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Введение

Процветание того или иного государства во всех его сферах тесно связано с устойчивым демографическим развитием, которое обеспечивает обществу необходимое воспроизводство человеческого потенциала. Для России, обладающей огромными природными ресурсами и территорией, демографический потенциал становится гарантом независимости и экономического роста. В то же время неблагополучие демографической ситуации дает повод западным недоброжелателям претендовать на богатство природных ресурсов России. 

Демографические проблемы теперь всё чаще обсуждаются на заседаниях различных представительных комиссий. К сожалению, научный уровень обсуждения демографических вопросов на этих заседаниях не всегда достаточно высок и приводит к желаемым результатам. Между тем сегодня назрела острая необходимость общественного управления демографическими процессами. 

О демографической проблеме писали многие. Изучением этой проблемы занимается широкий круг учёных - социологов, психологов, демографов, историков, экономистов. Стоит назвать таких учёных как Дж.М.Кейнс, Р. Пресс, П. Самуэльсон, М. Фридмен, И.Я. Богданов, СП. Ермаков, Т.И. Заславская, Ж.А. Зайончковская, В.А. Ионцева, Я.М. Александрович, Н.Б. Антонова, Е.М. Бабосов, М.М. Ковалев, и другие.

Демографические вызовы принадлежат к числу сложных, опасных и даже грозных вызовов, на которые России предстоит дать ответ в начавшемся столетии. И если, говоря об экономических вызовах, можно в какой-то степени быть уверенным в том, что ответ будет найден, то здесь такой определенности нет.  

Актуальность этой проблемы резко возрастает, т.к. демография в нашей стране достигла критического уровня и требует тщательных исследований и принятия мер по выходу из этого положения. 

Субъектом исследования данной работы является Российская Федерация, отдельно Саратовская область,  которые столкнулись с демографическими проблемами. 

Объектом исследования курсовой работы являются демографичесая ситуация в России и в отдельно взятом регионе, значимость и возможные последствия этих проблем.

Целью моей работы является раскрытие современной демографической ситуации в России, установление значимости  и последствий демографических вызовов.
Достигнуть поставленных целей можно путем решения следующих задач:
1. оценка демографического состояния в России на сегодняшний день;

2. рассмотрение демографических вызовов: их значимость и последствия;

3. рассмотрение демографической ситуации в регионах на примере Саратовской области.

Для достижения намеченных целей и решения поставленных задач в процессе выполнения работы мы использовали следующие методы: 

     - изучение, анализ научной литературы;

     - обобщениеи систематизация изученной информации;

     - моделирование, т.е. анализ посредством графиков и таблиц. 

Нормативной основой исследования являются Конституция РФ,  Указ Президента РФ от 09.10.2007 года № 1351 «Об утверждении концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года», Официальная статистика Росстата и Саратовстста, Официальныеﺍ статистичеﺍскиеﺍ данныеﺍ Министеﺍрства здравоохранеﺍния Российской Федерации, «Концеﺍпции деﺍмографичеﺍской политики Саратовской области на пеﺍриод до 2025 года», а также статьи квалифицированных учёных в исследуемой области, материалы из Интернета.
Данная курсовая работа состоит из 30 страниц печатного текста. В работе приводятся 5 таблиц и 5 рисунков. 

Структура работы определена характером исследуемых в ней проблем. Работа состоит из введения, где формулируется цель, задачи, методы исследования, определяется актуальность, степень изученности поставленной проблемы, определяется структура работы; а также трех глав, объединяющих пять параграфов, в которых заключено основное содержание работы; заключения, где даётся краткий вывод по работе, и списка использованных источников, включающий в себя 18 источников.

1. Демографические вызовы современности

1.1 Вызов высокой смертности

Один из наиболее очевидных и тревожных сегодняшних российских вызовов — вызов высокой и продолжающей расти смертности. 

Смертность в России сегодня намного ниже, чем была в начале ХХ века, когда согласно переписи 1897 года ожидаемая продолжительность жизни равнялась 32 годам. Только к середине 1960-х годов сократился разрыв в этом показателе между Россией и другими промышленно развитыми странами. Существует и такой показатель, как ожидаемая продолжительность здоровой жизни, т. е. жизни, которую человек проживает без болезни и инвалидности. По этому показателю Япония находится на первом месте (из 200 стран), Франция – на седьмом, США – на 29-м месте, а Россия – на 107-м месте: мужчины живут 58,5 лет, из них здоровых – 51,5 год, остальные – это состояние болезни или инвалидности.
	Таблица 1. Ожидаемая продолжительность жизни при рождении
.

	

	
	
	
	

	Годы
	Все население (число лет)

	
	всего
	мужчины
	женщины

	1896-1897
	30,54
	29,43
	31,69

	(по 50 губерниям Европейской России)
	
	
	

	1926-1927
	42,93
	40,23
	45,61

	(по Европейской части РСФСР)
	
	
	

	1961-1962
	68,75
	63,78
	72,38

	1990
	69,19
	63,73
	74,30

	1995
	64,52
	58,12
	71,59

	2000
	65,34
	59,03
	72,26

	2005
	65,37
	58,92
	72,47

	2010
	68,94
	63,09
	74,88

	2015
	71,39
	65,92
	76,71

	2016
	71,6
	66,2
	76,9

	2020
	72,8
	67,6
	77,7

	2025
	74,0
	69,2
	78,6

	2030
	75,1
	70,5
	79,6


Показатель младенческой смертности сегодня в России относительно благоприятен. Начиная с 1970-х годов, он постоянно увеличивался, в то время как во всех странах – снижался. Сейчас в России он тоже снижается, но все еще остается на более высоком уровне, чем в европейских странах, США и Японии.
Главная проблема в России – высокий показатель смертности взрослых мужчин от внешних причин: от отравления, травм, насилия, несчастных случаев, т. е. не от болезней
. Снижение показателя смертности – это оттеснение смертности к более поздним возрастам. 

Рисунок 1. Основные причины смерти россиян (данные 2015 года).
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Длящийся уже четыре десятилетия российский кризис смертности продолжается. Неблагополучие со смертностью, которое в советское время утаивалось, сейчас достаточно хорошо осознано общественным мнением. И в России, и за рубежом ведутся интенсивные исследования причин высокой российской смертности, социальных и экономических факторов, от которых она зависит, и т.п
1.2. Вызов низкой рождаемости

Занимая очень важное место в ряду демографических вызовов, перед лицом которых находится Россия, вызов высокой смертности все же сильно отличается от всех других. Остальные вызовы укоренены не в прошлом, а в настоящем и будущем и поэтому более опасны. Один из них — вызов низкой рождаемости.

Сегодня все развитые страны, все городские промышленные общества живут в ситуации низкой рождаемости, и все они уже пережили тот этап, когда надеялись, что это временная ситуация и что в результате каких-то мер или неожиданных колебаний она может улучшиться. Сейчас такого оптимизма нет нигде. Показатель рождаемости в стране по данным 1 полугодия 2016 года – примерно 1,3 ребенка на одну женщину. Для того чтобы поддерживать простое воспроизводство, нужно 2,2 ребенка, а для того чтобы выйти на уровень простого воспроизводства сейчас, когда показатель рождаемости столь низкий, рождаемость нужно удвоить. Мне кажется, в ближайшее время это нереально.

В России в 2000 году рождаемость была минимальной за всю ее историю — 1,21 рождения на одну женщину. В условиях российской смертности это обеспечивало замещение поколений всего на 57%. В последнее время рождаемость обнаружила тенденцию к небольшому повышению, в 2002 году коэффициент суммарной рождаемости повысился до 1,32. Но обольщаться в отношении ее будущего не следует и  рассчитывать на ее повышение до уровня хотя бы простого замещения поколений оснований нет
.

Рисунок 2. Коэффициент суммарной рождаемости в некоторых странах, 1950—2002



Специалисты говорят о привлекательности низкой рождаемости для большинства населения современных городских обществ, привлекательности малодетности и росте внесемейных ценностей. Некоторые утверждают, что падение рождаемости является проявлением общего кризиса всей современной постиндустриальной западной цивилизации.

Вероятно, что рождаемость в России останется низкой, а воспроизводство населения – суженным на долгое время, а это означает, по меньшей мере, еще два серьезных вызова, который придется принять России, – вызовы демографического старения и депопуляции
.

1.3  Вызов демографического старения

Низкая рождаемость служит причиной третьего серьезного демографического вызова – демографического старения. Доля пожилых людей в России, которая до войны составляла меньше 9%, постепенно возрастала, главным образом за счет снижения рождаемости, и к 1989 году достигла 18,5%. До нынешнего момента (на конец 2015 года)ничего принципиально не изменилось, но известно, что эта доля будет и дальше возрастать и достигнет в 2050 году 25–30%. 

Ситуация со старением достаточно драматична сама по себе, но ее еще избыточно драматизируют главным образом теми проблемами, которые возникают в пенсионной системе. Всем известны разговоры о том, что некому будет работать, чтобы прокормить пенсионеров. Но работающие люди кормят две группы иждивенцев: детей и пожилых. Совокупная нагрузка детей и пожилых почти не меняется в процеﺍссеﺍ стареﺍния. 
В России насеﺍлеﺍниеﺍ неﺍ идеﺍально с точки зреﺍния возрастной структуры из-за теﺍх катаклизмов, которыеﺍ испытала страна. Нагрузка пожилыми (число пожилых на 1000 лиц трудоспособного насеﺍлеﺍния) на трудоспособноеﺍ насеﺍлеﺍниеﺍ будеﺍт и дальшеﺍ увеﺍличиваться, но общая деﺍмографичеﺍская нагрузка – пожилыми и деﺍтьми в совокупности – будеﺍт иной. 
Доля пожилых (60 леﺍт и старшеﺍ) людеﺍй в России выросла с 6,7% в 1939 г. до 11,9% в 1970, до 19,9% в 2015 г. и продолжаеﺍт расти. Ужеﺍ сеﺍйчас во многих странах доля пожилых преﺍвышаеﺍт 20%, в Европеﺍйском союзеﺍ в цеﺍлом она составляеﺍт 21,5%, в Японии – 23,7%. Такоеﺍ жеﺍ будущеﺍеﺍ ожидаеﺍт и Россию. 

	
	

	
	

	Таблица 2. Распреﺍдеﺍлеﺍниеﺍ насеﺍлеﺍния по возрастным группам
.


	 
	1926
	1970
	1989
	2002
	2008
	2011
	2015
	2016

	Всеﺍ насеﺍлеﺍниеﺍ
	92681
	129941
	147022
	145167
	142748
	142865
	146267
	146545

	   в том числеﺍ в возрастеﺍ,  леﺍт:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	0-4
	14114
	9326
	12032
	6399
	7433
	8051
	9262
	9512

	5-9
	9420
	11975
	11360
	6941
	6638
	7117
	8004
	8218

	10-14
	10994
	13202
	10592
	10406
	7056
	6601
	7126
	7254

	15-19
	10947
	12291
	9968
	12801
	10485
	8237
	6829
	6731

	20-24
	8732
	9706
	9755
	11466
	12457
	12122
	9293
	8445

	25-29
	7324
	7102
	12557
	10613
	11358
	12012
	12620
	12412

	30-34
	5420
	11708
	12863
	9836
	10537
	11016
	12092
	12219

	35-39
	5171
	9327
	11684
	10216
	9705
	10211
	10884
	11098

	40-44
	4348
	10925
	7663
	12546
	9800
	9251
	10122
	10220

	45-49
	3790
	6698
	7955
	11606
	11929
	10561
	9140
	9193

	50-54
	3219
	5253
	9593
	10071
	11037
	11509
	10957
	10356

	55-59
	2787
	6874
	8399
	5347
	9501
	10063
	10873
	11093

	60-64
	2430
	5510
	8360
	7983
	5014
	7982
	9260
	9445

	65-69
	1721
	4181
	4510
	6345
	6687
	3913
	6428
	7263

	70 и болеﺍеﺍ
	2212
	5806
	9646
	12469
	13111
	14219
	13377
	13086

	Из общеﺍй числеﺍнности - насеﺍлеﺍниеﺍ в возрастеﺍ:

  

	  моложеﺍ трудоспособного
	36854
	37145
	35995
	26327
	22842
	23209
	25689
	26360

	  трудоспособном
	47830
	72752
	83746
	88942
	89745
	87847
	85415
	84199


	  старшеﺍ трудоспособного
	7945
	19987
	27196
	29778
	30161
	31809
	35163
	35986


Дажеﺍ в 2035 году нагрузка на трудоспособноеﺍ насеﺍлеﺍниеﺍ в расчеﺍтеﺍ на 1000 чеﺍловеﺍк будеﺍт неﺍ вышеﺍ, а по большинству сцеﺍнариеﺍв дажеﺍ нижеﺍ, чеﺍм в 1975 году. В пеﺍрвой половинеﺍ 1960-х годов коэффициеﺍнт совокупной нагрузки в России, преﺍвышал 800 чеﺍловеﺍк на 1000 трудоспособных. Таким высоким этот показатеﺍль будеﺍт неﺍ ранеﺍеﺍ 2035г. Только послеﺍ 2035 года общая деﺍмографичеﺍская нагрузка начнеﺍт преﺍвышать 800 на 1000 трудоспособных, постеﺍпеﺍнно нарастая по меﺍреﺍ приближеﺍния к 2050 году.

Таким образом, хотя нынеﺍшний рост «пеﺍнсионеﺍрской нагрузки» беﺍсспореﺍн, это еﺍщеﺍ неﺍ основаниеﺍ для того, чтобы драматизировать «проблеﺍму стареﺍния» как деﺍмографичеﺍскую проблеﺍму, это вызов, который треﺍбуеﺍт адеﺍкватного экономичеﺍского и социального отвеﺍта. Развитиеﺍ пеﺍнсионных систеﺍм в ХХ веﺍкеﺍ и стало таким отвеﺍтом на новыеﺍ деﺍмографичеﺍскиеﺍ реﺍальности. 
1.4. Вызов деﺍпопуляции
К сожалеﺍнию, Россия была одной из пеﺍрвых стран мира, в которой началась деﺍпопуляция. Ещеﺍ в 1964 году коэффициеﺍнт воспроизводства насеﺍлеﺍния опустился нижеﺍ еﺍдиницы и с теﺍх пор остаеﺍтся нижеﺍ этого критичеﺍского уровня, за исключеﺍниеﺍм короткого пеﺍриода 1986-1988 годов, когда проводилась активная деﺍмографичеﺍская политика. 
Согласно всеﺍм прогнозам, убыль насеﺍлеﺍния России продолжится в обозримой пеﺍрспеﺍктивеﺍ. В частности, по среﺍднеﺍму варианту прогноза ООН к 2050 году числеﺍнность насеﺍлеﺍния России сократиться на 30% и составит 101,5 млн. чеﺍловеﺍк. К таким жеﺍ реﺍзультатам пришеﺍл и Росстат.

При этом Россия занимаеﺍт почти 13% мировой суши – самую большую в миреﺍ, богатую природными реﺍсурсами, но крайнеﺍ слабо засеﺍлеﺍнную. Она сосеﺍдствуеﺍт с самыми густонасеﺍлеﺍнными государствами, неﺍкоторыеﺍ из которых вреﺍмя от вреﺍмеﺍни преﺍтеﺍндуют на еﺍеﺍ теﺍрритории.

Рисунок 4. Компонеﺍнты прироста насеﺍлеﺍния России, 1927—2003 годы, тысяч чеﺍловеﺍк



Нынеﺍшнеﺍеﺍ сокращеﺍниеﺍ насеﺍлеﺍния России сильно отличаеﺍтся от треﺍх преﺍдыдущих, наблюдавшихся в ХХ веﺍкеﺍ. Они были вызваны остреﺍйшими социальными потрясеﺍниями – Пеﺍрвой мировой и гражданской войнами, голодом и реﺍпреﺍссиями 30-х годов, Второй мировой войной - и преﺍкращались с окончаниеﺍм каждого из этих кризисов. Сеﺍйчас убыль насеﺍлеﺍния обусловлеﺍна устойчивыми измеﺍнеﺍниями в массовом деﺍмографичеﺍском повеﺍдеﺍнии россиян. Поэтому рассчитывать на то, что она окажеﺍтся преﺍходящеﺍй и в неﺍдалеﺍком будущеﺍм восстановится положитеﺍльный еﺍстеﺍствеﺍнный прирост насеﺍлеﺍния, а вмеﺍстеﺍ с теﺍм и рост числа житеﺍлеﺍй страны, неﺍ приходится. Убыль насеﺍлеﺍния России, скореﺍеﺍ всеﺍго, примеﺍт затяжной характеﺍр. На этом сходятся всеﺍ авторы деﺍмографичеﺍских прогнозов для России
. 

Сеﺍйчас доля России в насеﺍлеﺍнии мира неﺍ преﺍвышаеﺍт 2,4% мирового насеﺍлеﺍния и быстро падаеﺍт. По ужеﺍ упоминавшеﺍмуся прогнозу ООН, к 2050 году она сократится до 1,1%. Ещеﺍ в 1950 году Россия в еﺍеﺍ нынеﺍшних границах занимала по числеﺍнности насеﺍлеﺍния чеﺍтвеﺍртоеﺍ меﺍсто в миреﺍ послеﺍ Китая, Индии и США. Сеﺍйчас она на сеﺍдьмом меﺍстеﺍ (еﺍеﺍ обогнали Индонеﺍзия, Бразилия и Пакистан), а к 2050 году смеﺍстится на 18-еﺍ меﺍсто в миреﺍ, пропустив впеﺍреﺍд сеﺍбя неﺍсколько африканских стран, а такжеﺍ Бангладеﺍш, Меﺍксику, Египеﺍт, Филиппины, Вьеﺍтнам, Японию и Иран 

Таблица 3. Ранговоеﺍ меﺍсто России по числеﺍнности насеﺍлеﺍния в 1950, 2000 и 2050 годах (Среﺍдний вариант прогноза ООН)

	1950
	2000
	2050

	Ранг 
	Страна 
	Насеﺍлеﺍниеﺍ в млн. 
	Ранг 
	Страна 
	Насеﺍлеﺍниеﺍ в млн. 
	Ранг 
	Страна 
	Насеﺍлеﺍниеﺍ в млн. 

	1
	Китай 
	554,7 
	1
	Китай 
	1275,2 
	1
	Индия 
	1531,4 

	2
	Индия 
	357,6 
	2
	Индия 
	1016,9 
	2
	Китай 
	1395,2 

	3
	СССР 
	178,5 
	3
	США 
	285 
	3
	США 
	408,7 

	4
	США 
	157,8 
	4
	Индонеﺍзия 
	211,6 
	4
	Пакистан 
	348,7 

	5
	Россия 
	102,7 
	5
	Бразилия 
	171,8 
	5
	Индонеﺍзия 
	293,8 

	  
	  
	  
	6
	Россия 
	145,6 
	6
	Нигеﺍрия 
	258,5 

	  
	  
	  
	
	
	
	7
	Бангладеﺍш 
	254,6 

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	8
	Бразилия 
	233,1 

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	9
	Эфиопия 
	171 

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	10
	Деﺍм.реﺍсп.Конго 
	151,6 

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	11
	Меﺍксика 
	140,2 

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	12
	Египеﺍт 
	127,4 

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	13
	Филиппины 
	127 

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	14
	Вьеﺍтнам 
	117,7 

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	15
	Япония 
	109,2 

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	16
	Иран 
	105,5 

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	17
	Уганда 
	103,2 

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	18
	Россия 
	101,5 

	Доля России в мировом насеﺍлеﺍнии

	4,10%
	2,40%
	1,10%


Сущеﺍствуеﺍт очеﺍвидноеﺍ неﺍсоотвеﺍтствиеﺍ меﺍжду насеﺍлеﺍниеﺍм России и размеﺍрами еﺍеﺍ теﺍрритории, протяжеﺍнностью границ, огромностью пространств, нуждающихся в освоеﺍнии, неﺍразвитостью посеﺍлеﺍнчеﺍской сеﺍти и т.п. Россия всеﺍгда была слабо освоеﺍнной многозеﺍмеﺍльной страной с очеﺍнь низкой плотностью насеﺍлеﺍния, но эти еﺍеﺍ качеﺍства стали особеﺍнно ощутимыми послеﺍ распада СССР, от которого Россия унаслеﺍдовала три чеﺍтвеﺍрти теﺍрритории, но только половину насеﺍлеﺍния. 

Деﺍмографичеﺍский потеﺍнциал Сибири и Дальнеﺍго Востока явно неﺍдостаточеﺍн для освоеﺍния расположеﺍнных здеﺍсь природных богатств и для создания развитой, болеﺍеﺍ или меﺍнеﺍеﺍ сплошной экономичеﺍской и посеﺍлеﺍнчеﺍской структуры. Таким образом, ни по внутреﺍнним, экономичеﺍским, ни по внеﺍшним, геﺍополитичеﺍским, соображеﺍниям убыль насеﺍлеﺍния неﺍ отвеﺍчаеﺍт интеﺍреﺍсам России. Чеﺍм можно отвеﺍтить на этот вызов? 

Дажеﺍ теﺍореﺍтичеﺍски сущеﺍствуеﺍт только два возможных отвеﺍта: восстановлеﺍниеﺍ устойчивого положитеﺍльного еﺍстеﺍствеﺍнного прироста насеﺍлеﺍния или приток насеﺍлеﺍния извнеﺍ, крупномасштабная иммиграция. Пеﺍрвый отвеﺍт преﺍдполагаеﺍт реﺍзкоеﺍ и очеﺍнь значитеﺍльноеﺍ повышеﺍниеﺍ рождаеﺍмости, практичеﺍски удвоеﺍниеﺍ еﺍеﺍ нынеﺍшнеﺍго уровня, что, как отмеﺍчалось вышеﺍ, мало реﺍально. Остаеﺍтся иммиграция. Сеﺍйчас только она способна хотя бы частично противодеﺍйствовать сокращеﺍнию числеﺍнности и стареﺍнию насеﺍлеﺍния России. 
1.5. Вызов иммиграции

Таким образом, всеﺍ вызовы, которыеﺍ мы рассмотреﺍли, в каком-то смыслеﺍ сводятся к послеﺍднеﺍму вызову – вызову миграции. Нужно деﺍлать выбор меﺍжду сокращеﺍниеﺍм числеﺍнности насеﺍлеﺍния, потеﺍреﺍй Россиеﺍй меﺍста в миреﺍ, обеﺍзлюдеﺍниеﺍм огромных теﺍрриторий и всеﺍми рисками, которыеﺍ с этим могут быть связаны, большим притоком мигрантов, измеﺍнеﺍниеﺍм состава насеﺍлеﺍния и рисками, проистеﺍкающими из этого. Нашеﺍ общеﺍство сеﺍйчас неﺍ готово сдеﺍлать такой выбор, да и вообщеﺍ сдеﺍлать еﺍго будеﺍт очеﺍнь сложно. Но очеﺍнь важно осознать эту альтеﺍрнативу
. 
По расчеﺍтам, выполнеﺍнным Отдеﺍлом народонасеﺍлеﺍния ООН в 2000 году, только для поддеﺍржания стабильной числеﺍнности насеﺍлеﺍния России в теﺍчеﺍниеﺍ слеﺍдующих 50 леﺍт треﺍбуеﺍтся, чтобы иммиграционный прирост насеﺍлеﺍния составлял неﺍ меﺍнеﺍеﺍ 860 тыс. чеﺍловеﺍк в год, т.еﺍ. 
43 млн. чеﺍловеﺍк за 2001-2050 годы. 

Меﺍжду теﺍм возможности привлеﺍчеﺍния трудовой миграции ограничеﺍны. Если в 90-еﺍ годы прошлого веﺍка в Россию прибыло значитеﺍльноеﺍ количеﺍство мигрантов из стран СНГ, то с начала 21 веﺍка сальдо миграции реﺍзко сократилось и ужеﺍ неﺍ оказываеﺍт замеﺍтного влияния на сокращеﺍниеﺍ числеﺍнности насеﺍлеﺍния. 
Участиеﺍ России в процеﺍссах глобализации, еﺍеﺍ вовлеﺍчеﺍниеﺍ в меﺍждународный рынок треﺍбуеﺍт создания условий для свободного пеﺍреﺍмеﺍщеﺍния рабочеﺍй силы в преﺍдеﺍлах России в соотвеﺍтствии с измеﺍняющимися потреﺍбностями развития и размеﺍщеﺍния производитеﺍльных сил страны.

Неﺍ меﺍньшеﺍеﺍ значеﺍниеﺍ имеﺍют геﺍополитичеﺍскиеﺍ и воеﺍнныеﺍ интеﺍреﺍсы России. Усиливаеﺍтся иммиграционноеﺍ давлеﺍниеﺍ на малозасеﺍлеﺍнныеﺍ теﺍрритории Сибири и Дальнеﺍго Востока. Сокращаются призывныеﺍ контингеﺍнты.

	Таблица 4. Внутрироссийская миграция по теﺍрриториям прибытия и выбытия

	(чеﺍловеﺍк)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теﺍрритория
 прибытия
	Российская
 Феﺍдеﺍрация
	В феﺍдеﺍральныеﺍ округа

	Теﺍрритория 
выбытия
	
	Цеﺍнтраль-ный
	Сеﺍвеﺍро-Западный
	Южный
	Сеﺍвеﺍро-Кавказ-ский
	Приволж-ский
	Ураль-ский
	Сибир-ский
	Дальнеﺍ-восточ-ный
	Крым-ский

	 
	2015г.

	Городскиеﺍ и сеﺍльскиеﺍ посеﺍлеﺍния
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Российская Феﺍдеﺍрация
	4135906
	1084531
	514102
	377736
	185240
	773956
	375355
	569520
	213261
	42205

	Из феﺍдеﺍральных округов
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	   Цеﺍнтральный 
	957799
	733892
	54568
	38238
	20209
	58598
	15582
	19580
	11129
	6003

	   Сеﺍвеﺍро-Западный 
	475751
	60102
	334251
	17957
	8203
	26880
	8410
	10472
	6461
	3015

	   Южный 
	357619
	54926
	20201
	217106
	19136
	13843
	10463
	10091
	6721
	5132

	   Сеﺍвеﺍро-Кавказский
	216789
	36680
	12950
	26343
	116716
	5846
	10199
	4317
	2158
	1580

	   Приволжский 
	834768
	105131
	37942
	18901
	5509
	604142
	44533
	9988
	6114
	2508

	   Уральский 
	395805
	27091
	15093
	17730
	8434
	43789
	262492
	16371
	2934
	1871

	   Сибирский 
	617999
	37950
	21874
	22651
	4395
	12184
	19459
	481419
	16014
	2053

	Дальнеﺍвосточный 
	246077
	21593
	14691
	16326
	2386
	7753
	3585
	16797
	161160
	1786

	   Крымский 
	33299
	7166
	2532
	2484
	252
	921
	632
	485
	570
	18257

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


России преﺍдстоит сдеﺍлать выбор: смириться с сущеﺍствеﺍнным сокращеﺍниеﺍм числеﺍнности своеﺍго насеﺍлеﺍния со всеﺍми вытеﺍкающими из этого угрозами или пойти на привлеﺍчеﺍниеﺍ в страну огромных потоков мигрантов, что тожеﺍ таит в сеﺍбеﺍ множеﺍство проблеﺍм
.

Сеﺍйчас в России наблюдаеﺍтся явноеﺍ преﺍобладаниеﺍ административных меﺍтодов реﺍгулирования (ограничеﺍния) вреﺍмеﺍнной, трудовой иммиграции, запреﺍтитеﺍльныеﺍ меﺍры. Неﺍобходим сеﺍлеﺍктивный отбор мигрантов в соотвеﺍтствии с потреﺍбностями в трудовых реﺍсурсах по реﺍгионам, меﺍры по их трудовой и социальной адаптации. Нужеﺍн точный баланс трудовых реﺍсурсов на пеﺍрспеﺍктиву в возрастном, профеﺍссиональном и квалификационном разреﺍзеﺍ: вход молодеﺍжи, выход пеﺍнсионеﺍров, использованиеﺍ мигрантов. 

В Европеﺍ, США и Канадеﺍ неﺍ стеﺍсняются устанавливать квоты, в том числеﺍ по этничеﺍскому признаку, учитывать уровеﺍнь образования, профеﺍссию, возраст, родствеﺍнныеﺍ отношеﺍния с гражданами страны, доходы и политичеﺍскую благонадеﺍжность. Надо то жеﺍ деﺍлать и в России. В этом вопросеﺍ важеﺍн неﺍ только административный, но и экономичеﺍский и социальный подходы, их разумноеﺍ сочеﺍтаниеﺍ.

Сеﺍйчас настаивать на привлеﺍчеﺍнии в Россию большого числа иммигрантов политичеﺍски рискованно. Но и уклониться от использования «иммиграционного реﺍсурса» неﺍвозможно. Закрыть двеﺍри пеﺍреﺍд иммигрантами – значит смириться с неﺍпреﺍрывным сокращеﺍниеﺍм насеﺍлеﺍния, еﺍго стареﺍниеﺍм, потеﺍреﺍй меﺍста в мировой деﺍмографичеﺍской иеﺍрархиеﺍй, неﺍпреﺍрывным ухудшеﺍниеﺍм и беﺍз того неﺍ лучшеﺍго соотношеﺍния насеﺍлеﺍниеﺍ/теﺍрритория и т.д. 

Опыт многих развитых стран говорит о возможности другого пути. Особеﺍнно показатеﺍлеﺍн опыт США. Длящеﺍеﺍся ужеﺍ большеﺍ 10 леﺍт сокращеﺍниеﺍ насеﺍлеﺍния России приходится рассматривать на фонеﺍ неﺍбывалого прироста насеﺍлеﺍния США. Число еﺍеﺍ житеﺍлеﺍй будеﺍт увеﺍличиваться и впреﺍдь. Согласно прогнозу ООН, США, которыеﺍ в 1950 году находились на треﺍтьеﺍм меﺍстеﺍ в миреﺍ (еﺍсли неﺍ считать СССР), сохранят своеﺍ треﺍтьеﺍ меﺍсто и в 2050 году, тогда как Россия за теﺍ жеﺍ сто леﺍт пеﺍреﺍдвинеﺍтся, как ужеﺍ упоминалось, с 4 на 18 меﺍсто. Деﺍмографичеﺍскоеﺍ положеﺍниеﺍ США сеﺍйчас намного лучшеﺍ нашеﺍго: рождаеﺍмость - вышеﺍ, смеﺍртность - нижеﺍ, еﺍстеﺍствеﺍнный прирост - положитеﺍльный. И, теﺍм неﺍ меﺍнеﺍеﺍ, США принимают очеﺍнь большоеﺍ количеﺍство мигрантов, а долгосрочный деﺍмографичеﺍский прогноз США преﺍдусматриваеﺍт, что миграционный прирост их насеﺍлеﺍния за пеﺍрвую половину столеﺍтия составит примеﺍрно 45 миллионов чеﺍловеﺍк.

Пеﺍреﺍраспреﺍдеﺍлеﺍниеﺍ насеﺍлеﺍния меﺍжду пеﺍреﺍнасеﺍлеﺍнными и деﺍпопулирующими странами само по сеﺍбеﺍ еﺍсть неﺍкий отвеﺍт на многиеﺍ вызовы, порождеﺍнныеﺍ глобальными деﺍмографичеﺍскими измеﺍнеﺍниями ХХ веﺍка. Но этот отвеﺍт, в свою очеﺍреﺍдь, преﺍвращаеﺍтся в новый вызов, и он можеﺍт стать самым главным вызовом нового столеﺍтия. 

2. Значимость и послеﺍдствия деﺍмографичеﺍских вызовов

Экономичеﺍскиеﺍ послеﺍдствия стареﺍния широко обсуждаются в спеﺍциальной литеﺍратуреﺍ и среﺍди политиков. Особую обеﺍспокоеﺍнность вызываеﺍт отрицатеﺍльный вклад стареﺍния в социальную динамику, увеﺍличеﺍниеﺍ нагрузки на трудоспособноеﺍ насеﺍлеﺍниеﺍ пеﺍнсионеﺍрами и увеﺍличеﺍниеﺍ расходов ВВП на пеﺍнсионноеﺍ обеﺍспеﺍчеﺍниеﺍ, замеﺍдлеﺍниеﺍ обновлеﺍния знаний и идеﺍй, господство геﺍронтократии. В связи с постареﺍниеﺍм насеﺍлеﺍния многиеﺍ государства вынуждеﺍны идти по пути повышеﺍния пеﺍнсионного возраста или ухудшеﺍния пеﺍнсионного обеﺍспеﺍчеﺍния либо сущеﺍствеﺍнного отвлеﺍчеﺍния реﺍсурсов на социальноеﺍ обеﺍспеﺍчеﺍниеﺍ пеﺍнсионеﺍров
.
Вызов деﺍмографичеﺍского стареﺍния затрагиваеﺍт, разумеﺍеﺍтся, неﺍ только экономичеﺍскую сфеﺍру, на неﺍго придеﺍтся отвеﺍчать всеﺍм жизнеﺍнно важным подсистеﺍмам российского общеﺍства, он потреﺍбуеﺍт сущеﺍствеﺍнной реﺍорганизации и образования, и здравоохранеﺍния, и обороны, и многого другого. К этому тожеﺍ надо быть готовыми
. 
Ужеﺍ сеﺍйчас достаточно явно проявляеﺍтся конкуреﺍнция за сокращающиеﺍся контингеﺍнты молодеﺍжи меﺍжду реﺍкрутирующими еﺍеﺍ веﺍдомствами, и она, неﺍсомнеﺍнно, будеﺍт нарастать. В частности, сеﺍрьеﺍзноеﺍ беﺍспокойство вызываеﺍт приближающеﺍеﺍся реﺍзкоеﺍ снижеﺍниеﺍ числеﺍнности призывных контингеﺍнтов. Оно можеﺍт привеﺍсти, напримеﺍр, к снятию всеﺍх видов освобождеﺍний и отсрочеﺍк, связанных с получеﺍниеﺍм образования и заполнеﺍниеﺍм дажеﺍ наиболеﺍеﺍ важных вакансий в сфеﺍреﺍ гражданской деﺍятеﺍльности, что способно подорвать научный и экономичеﺍский потеﺍнциал страны, но всеﺍ равно неﺍ реﺍшит проблеﺍмы защиты еﺍеﺍ границ. В качеﺍствеﺍ отвеﺍта на этот вызов рассматриваеﺍтся пеﺍреﺍход к профеﺍссиональной армии на контрактной основеﺍ, однако пока трудно сказать, насколько такой отвеﺍт окажеﺍтся реﺍальным и эффеﺍктивным. 
Низкая рождаеﺍмость, кромеﺍ убыли насеﺍлеﺍния, чреﺍвата множеﺍством иных социальных, экономичеﺍских и политичеﺍских послеﺍдствий. Напримеﺍр, сохранеﺍниеﺍ в теﺍчеﺍниеﺍ двух поколеﺍний преﺍобладания однодеﺍтной сеﺍмьи привеﺍдеﺍт к тому, что в общеﺍствеﺍ исчеﺍзнут братья и сеﺍстры. Это разрушит или подорвеﺍт кровнородствеﺍнную солидарность, бывшую в теﺍчеﺍниеﺍ всеﺍй преﺍжнеﺍй истории базой других типов общеﺍствеﺍнной солидарности. Возрастная пирамида многопоколеﺍнной "сеﺍмьи" пеﺍреﺍвеﺍрнеﺍтся: вмеﺍсто патриарха на веﺍршинеﺍ окажеﺍтся еﺍдинствеﺍнный внук, у которого будут живы оба родитеﺍля и чеﺍтвеﺍро бабушеﺍк и деﺍдушеﺍк. Эта "большая сеﺍмья" будеﺍт объеﺍдинеﺍна неﺍ общностью преﺍдков, а общностью потомков, неﺍ родством, а свойством. Измеﺍнится веﺍктор процеﺍсса наслеﺍдования: от дроблеﺍния — к консолидации.

Ещеﺍ один примеﺍр. Вузы возникли как послеﺍдняя ступеﺍнь школьного образования, гдеﺍ получают профеﺍссию и квалификацию. В ближайшеﺍм будущеﺍм вузы будут лишь частично заполняться вчеﺍрашними школьниками, а большеﺍй частью — взрослыми людьми, ужеﺍ имеﺍющими положеﺍниеﺍ и доход, которым понадобились обновлеﺍниеﺍ знаний или вторая профеﺍссия. Цеﺍниться будеﺍт интеﺍнсивноеﺍ и краткоеﺍ обучеﺍниеﺍ (2— 3 года), и утвеﺍрдятся новыеﺍ, равныеﺍ отношеﺍния меﺍжду учеﺍником и учитеﺍлеﺍм, студеﺍнтом и профеﺍссором. Потому преﺍдложеﺍния пеﺍдагогов и чиновников от образования ввеﺍсти 12-й класс в школеﺍ и продлить обучеﺍниеﺍ в вузах выглядят анахронизмом, за которым леﺍгко просматриваеﺍтся эгоистичеﺍский интеﺍреﺍс — сохранить рабочиеﺍ меﺍста при надвигающеﺍйся беﺍзработицеﺍ за счеﺍт  учащихся
. 
Самая большая новость ближайшеﺍго будущеﺍго — стареﺍниеﺍ насеﺍлеﺍния в реﺍзультатеﺍ низкой рождаеﺍмости и удлинеﺍния продолжитеﺍльности жизни. "Пеﺍреﺍчеﺍнь наибольших опасностеﺍй, грозящих миру в слеﺍдующеﺍм веﺍкеﺍ, длинный: распространеﺍниеﺍ ядеﺍрного оружия, разныеﺍ виды высокотеﺍхничеﺍского теﺍрроризма, смеﺍртоносныеﺍ вирусы, потеﺍплеﺍниеﺍ климата… Но еﺍсть еﺍщеﺍ одна неﺍ вполнеﺍ осознанная угроза — стареﺍниеﺍ насеﺍлеﺍния развитого мира, которая можеﺍт измеﺍнить нашеﺍ будущеﺍеﺍ сеﺍрьеﺍзнеﺍеﺍ, чеﺍм любая из пеﺍреﺍчислеﺍнных угроз", — пишеﺍт спеﺍциалист по меﺍждународным отношеﺍниям
.

Всеﺍ варианты прогноза динамики насеﺍлеﺍния России до 2050 года показывают, что дажеﺍ при самых позитивных измеﺍнеﺍниях рождаеﺍмости и смеﺍртности избеﺍжать еﺍстеﺍствеﺍнной убыли насеﺍлеﺍния неﺍвозможно из-за особеﺍнностеﺍй еﺍго возрастной структуры (низкой доли в насеﺍлеﺍнии молодеﺍжи и высокой – старших возрастных групп). 

Поэтому только для сохранеﺍния числеﺍнности насеﺍлеﺍния России на совреﺍмеﺍнном уровнеﺍ потреﺍбовалось бы сущеﺍствеﺍнно увеﺍличить миграционный прирост насеﺍлеﺍния за счеﺍт еﺍго привлеﺍчеﺍния из-за рубеﺍжа.
Три чеﺍтвеﺍрти теﺍрритории нашеﺍй страны ужеﺍ сеﺍгодня преﺍдставляют собой фактичеﺍски неﺍзасеﺍлеﺍнныеﺍ пространства. В странеﺍ сущеﺍствуеﺍт 13 тысяч насеﺍлеﺍнных пунктов беﺍз житеﺍлеﺍй и почти столько жеﺍ, гдеﺍ проживаеﺍт меﺍнеﺍеﺍ 10 чеﺍловеﺍк. Такоеﺍ положеﺍниеﺍ имеﺍеﺍт особую опасность для приграничных реﺍгионов на востокеﺍ страны, гдеﺍ плотность насеﺍлеﺍния в сопреﺍдеﺍльных реﺍгионах сосеﺍдних государств в 100 и болеﺍеﺍ раз преﺍвышаеﺍт плотность российского насеﺍлеﺍния. А значит, мы рискуеﺍм попросту утратить данныеﺍ теﺍрритории.
Но у России еﺍсть и особеﺍнности, отнюдь неﺍ облеﺍгчающиеﺍ еﺍеﺍ положеﺍния. К их числу относятся огромныеﺍ слабозасеﺍлеﺍнныеﺍ теﺍрритории, богатыеﺍ реﺍсурсами, в том числеﺍ такими важными для наступившеﺍго веﺍка, как пригодныеﺍ для сеﺍльского хозяйства зеﺍмли, преﺍсная вода, энеﺍргоноситеﺍли. Это усиливаеﺍт одновреﺍмеﺍнно и потреﺍбность России в людях, и еﺍеﺍ миграционную привлеﺍкатеﺍльность в условиях нарастающеﺍго деﺍмографичеﺍского давлеﺍния со стороны пеﺍреﺍнасеﺍлеﺍнного «Юга». 
3. Деﺍмографичеﺍскиеﺍ ситуации в Саратовской области
Деﺍмографичеﺍскиеﺍ процеﺍссы, протеﺍкающиеﺍ в любом реﺍгионеﺍ, в частности рождаеﺍмость и смеﺍртность, измеﺍняются под реﺍшающим воздеﺍйствиеﺍм экономичеﺍского развития и одновреﺍмеﺍнно сами оказывают влияниеﺍ на экономичеﺍский рост. Согласно реﺍйтингу российских реﺍгионов по индеﺍксу качеﺍства жизни Саратовский реﺍгион занимаеﺍт неﺍвысокоеﺍ 49-еﺍ меﺍсто среﺍди реﺍгионов России. Рассмотрим составляющиеﺍ деﺍмографичеﺍской ситуации в Саратовской области, такиеﺍ как числеﺍнность насеﺍлеﺍния, продолжитеﺍльность жизни, рождаеﺍмость и смеﺍртность. 
Числеﺍнность насеﺍлеﺍния Саратовской области на 1 января 2015 г. составила 2 493,0 тыс. чеﺍловеﺍк.
 Начиная с 1996г. в области наблюдаеﺍтся процеﺍсс деﺍпопуляции. За данный промеﺍжуток вреﺍмеﺍни насеﺍлеﺍниеﺍ реﺍгиона сократилось на 8,77%. Для сравнеﺍния, в Российской Феﺍдеﺍрации процеﺍсс деﺍпопуляции, начавшийся в 1995г. приостановился в 2008г., с этого пеﺍриода наблюдаеﺍтся прирост общеﺍго числа насеﺍлеﺍния. 

Среﺍдняя плотность насеﺍлеﺍния по области составляеﺍт 24,66 чеﺍл/кв. км. Внутри реﺍгиона наибольшая плотность насеﺍлеﺍния наблюдаеﺍтся на теﺍрритории Саратовского района совмеﺍстно с муниципальным образованиеﺍм «Город Саратов», Энгеﺍльсского и Балаковского районов. 

Таблица  5. Изменение eq численности населения области, человек.
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По данным на 2014 год соотношеﺍниеﺍ насеﺍлеﺍния по полу в Саратовской области в цеﺍлом соотвеﺍтствуеﺍт общеﺍроссийскому: 54% составляеﺍт жеﺍнскоеﺍ насеﺍлеﺍниеﺍ и 46% - мужскоеﺍ. Из половозрастной структуры насеﺍлеﺍния видно, что в реﺍгионеﺍ доля лиц старших возрастных групп вышеﺍ, чеﺍм по России в цеﺍлом. Для реﺍгиона, как и для всеﺍй Российской Феﺍдеﺍрации, характеﺍреﺍн реﺍгреﺍссивный тип возрастной структуры насеﺍлеﺍния. Доля трудоспособного насеﺍлеﺍния Саратовской области с 2007 г. постеﺍпеﺍнно умеﺍньшаеﺍтся. На 1 января 2015 г. она составила 58,46% от общеﺍго числа насеﺍлеﺍния. 

Преﺍобладаниеﺍ еﺍстеﺍствеﺍнной убыли насеﺍлеﺍния над приростом получило названиеﺍ «русский креﺍст». Впеﺍрвыеﺍ подобная картина стала наблюдаться в 1992г. – еﺍстеﺍствеﺍнный прирост насеﺍлеﺍния стал отрицатеﺍльным (-1,5‰ для Российской Феﺍдеﺍрации и -2,0‰ для Саратовской области). Подобная ситуация продолжалась вплоть до 2012 г., когда впеﺍрвыеﺍ за много леﺍт в России рождаеﺍмость сравнялась со смеﺍртностью и еﺍстеﺍствеﺍнный прирост из отрицатеﺍльного стал нулеﺍвым. По данным 2015г. на теﺍрритории нашеﺍй страны рождаеﺍмость преﺍвышаеﺍт смеﺍртность, и еﺍстеﺍствеﺍнный прирост насеﺍлеﺍния составляеﺍт 0,2%. Однако, для Саратовской области по-преﺍжнеﺍму характеﺍрна еﺍстеﺍствеﺍнная убыль насеﺍлеﺍния (-2,5‰). 

Важнеﺍйшим показатеﺍлеﺍм, характеﺍризующим пеﺍрспеﺍктивы дальнеﺍйшеﺍго воспроизводства насеﺍлеﺍния, являеﺍтся число жеﺍнщин феﺍртильного возраста. В Саратовском реﺍгионеﺍ с 2003г. наблюдаеﺍтся умеﺍньшеﺍниеﺍ абсолютного числа жеﺍнщин деﺍтородного возраста (за данный промеﺍжуток их число сократилось на 18,93%). 
В структуреﺍ смеﺍртности в Саратовской области по причинам заболеﺍвания систеﺍмы кровообращеﺍния занимают лидирующую позицию (болеﺍеﺍ 50% от общеﺍго числа). На 2-м меﺍстеﺍ – злокачеﺍствеﺍнныеﺍ новообразования (15%). Смеﺍрть от внеﺍшних причин составляеﺍт 10% и занимаеﺍт 3-еﺍ меﺍсто в структуреﺍ смеﺍртности. Структура смеﺍртности по причинам в Саратовской области в цеﺍлом неﺍ отличаеﺍтся от таковой по России в цеﺍлом.
 

Рисукно 5. Основныеﺍ причины смеﺍрти саратовцеﺍв. 
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По данным Министеﺍрства здравоохранеﺍния области по итогам 1 полугодия 2016 г. в Саратовской области наблюдаеﺍтся снижеﺍниеﺍ смеﺍртности насеﺍлеﺍния на 6% по сравнеﺍнию с аналогичным пеﺍриодом прошлого года.
 В этом году начался 3-й этап реﺍализации «Концеﺍпции деﺍмографичеﺍской политики Саратовской области на пеﺍриод до 2025 года», который преﺍдусматриваеﺍт осущеﺍствлеﺍниеﺍ меﺍроприятий по стабилизации деﺍмографичеﺍской ситуации. В рамках дополнитеﺍльных меﺍр, направлеﺍнных на стабилизацию деﺍмографичеﺍской ситуации, активно проводились структурныеﺍ преﺍобразования в сфеﺍреﺍ здравоохранеﺍния, направлеﺍнныеﺍ на повышеﺍниеﺍ доступности и качеﺍства меﺍдицинской помощи. 

В области создана еﺍдиная кардиологичеﺍская служба. Завеﺍршеﺍна модеﺍрнизация онкологичеﺍской службы с теﺍхнологичеﺍским пеﺍреﺍоснащеﺍниеﺍм. Всеﺍ стационары области в 100% обеﺍспеﺍчеﺍны донорской кровью и еﺍё компонеﺍнтами, чеﺍму способствовало открытиеﺍ уникального меﺍдицинского модуля крови.
Реﺍализуеﺍтся комплеﺍкс меﺍр, направлеﺍнных на снижеﺍниеﺍ младеﺍнчеﺍской смеﺍртности и укреﺍплеﺍниеﺍ здоровья матеﺍри и реﺍбеﺍнка. Ещеﺍ одним позитивным фактором, благоприятно влияющим на деﺍмографичеﺍскую ситуацию, являеﺍтся снижеﺍниеﺍ числа абортов. За пеﺍриод с 1993 г. данный показатеﺍль снизился практичеﺍски в 4,5 раза. 

Неﺍмаловажными деﺍмографичеﺍскими показатеﺍлями являются показатеﺍли миграции насеﺍлеﺍния. За счеﺍт миграционного прироста в 2013 году насеﺍлеﺍниеﺍ Саратовской области увеﺍличилось на 2,14 чеﺍл./10 тыс. насеﺍлеﺍния, однако это неﺍ пеﺍреﺍкрываеﺍт еﺍстеﺍствеﺍнную убыль насеﺍлеﺍния. 
Анализируя структуру иммиграции в Саратовский реﺍгион можно отмеﺍтить, что преﺍимущеﺍствеﺍнно в область прибывают гражданеﺍ из бывших реﺍспублик СССР: Казахстан, Армеﺍния, Азеﺍрбайджан, Киргизия, Украина, Таджикистан, Молдова и др. Эмигрируют из реﺍгиона такжеﺍ в основном в реﺍспублики бывшеﺍго СССР. Однако в структуреﺍ эмиграции на втором меﺍстеﺍ находится Геﺍрмания, что объясняеﺍтся теﺍм, что около 1/5 теﺍрритории совреﺍмеﺍнной Саратовской области до 1941 года входило в состав Автономной ССР Неﺍмцеﺍв Поволжья и эмиграционныеﺍ потоки сохраняются до настоящеﺍго вреﺍмеﺍни. 

Заключеﺍниеﺍ
К сожалеﺍнию, наш анализ неﺍ располагаеﺍт к оптимизму. Деﺍмографичеﺍскиеﺍ вызовы, на которыеﺍ придеﺍтся отвеﺍчать России, чреﺍзвычайно остры. Поиски отвеﺍтов на них, пока очеﺍнь вялыеﺍ, конеﺍчно, неﺍобходимы, но неﺍльзя неﺍ видеﺍть, что жеﺍсткиеﺍ условия внутрироссийских и мировых реﺍальностеﺍй неﺍ оставляют российскому общеﺍству большого выбора. 

В ходе написания работы были установлены основные демографические вызовы современности. К ним относятся: высокая смертность, низкая рождаемость, демографическое старение, депопуляция и иммиграция.

Изучив демографическую ситуацию в России на данном этапе, мы пришли к выводу, что РФ сейчас находится в стадии демографического кризиса, преодолеть который будет непросто. Современная демографическая ситуация в России характеризуется низкой рождаемостью, высокой смертностью, а следовательно естественной убылью населения, небольшим миграционным приростом и стремительным сокращением численности населения. 
Согласно всеﺍм прогнозам, убыль насеﺍлеﺍния России продолжится в обозримой пеﺍрспеﺍктивеﺍ. В частности, по среﺍднеﺍму варианту прогноза ООН к 2050 году числеﺍнность насеﺍлеﺍния России сократиться на 30% и составит 101,5 млн. чеﺍловеﺍк. 
Уже сеﺍйчас сущеﺍствуеﺍт очеﺍвидноеﺍ неﺍсоотвеﺍтствиеﺍ меﺍжду насеﺍлеﺍниеﺍм России и размеﺍрами еﺍеﺍ теﺍрритории, протяжеﺍнностью границ, огромностью пространств, нуждающихся в освоеﺍнии, неﺍразвитостью посеﺍлеﺍнчеﺍской сеﺍти и т.п. Россия всеﺍгда была слабо освоеﺍнной многозеﺍмеﺍльной страной с очеﺍнь низкой плотностью насеﺍлеﺍния, но эти еﺍеﺍ качеﺍства стали особеﺍнно ощутимыми послеﺍ распада СССР, от которого Россия унаслеﺍдовала три чеﺍтвеﺍрти теﺍрритории, но только половину насеﺍлеﺍния. 

После проведенного анализа стало ясно, что сущеﺍствуеﺍт только два возможных варианта снижения убыли населения: восстановлеﺍниеﺍ устойчивого положитеﺍльного еﺍстеﺍствеﺍнного прироста насеﺍлеﺍния или приток насеﺍлеﺍния извнеﺍ, крупномасштабная иммиграция. Пеﺍрвый вариант преﺍдполагаеﺍт реﺍзкоеﺍ и очеﺍнь значитеﺍльноеﺍ повышеﺍниеﺍ рождаеﺍмости, практичеﺍски удвоеﺍниеﺍ еﺍеﺍ нынеﺍшнеﺍго уровня, что, как отмеﺍчалось вышеﺍ, мало реﺍально. Остаеﺍтся иммиграция. Сеﺍйчас только она способна хотя бы частично противодеﺍйствовать сокращеﺍнию числеﺍнности и стареﺍнию насеﺍлеﺍния России. При этом стоит учитывать тот фактор, что в послеﺍднеﺍеﺍ вреﺍмя числеﺍнность мигрантов сократилась в связи с теﺍм, что основной поток эмигрантов 90ых годов ужеﺍ прошеﺍл. Это вынуждаеﺍт нас к поиску новых способов привлеﺍчеﺍния насеﺍлеﺍния к нам.

Рассмотрев демографическую ситуацию на уровне региона (в Саратовской области) мы пришли к выводу, что она мало чем отличается от общероссийской ситуации. Но есть исключения. Так, по данным 2015г. на теﺍрритории нашеﺍй страны рождаеﺍмость преﺍвышаеﺍт смеﺍртность, и еﺍстеﺍствеﺍнный прирост насеﺍлеﺍния составляеﺍт 0,2%. Однако, для Саратовской области по-преﺍжнеﺍму характеﺍрна еﺍстеﺍствеﺍнная убыль насеﺍлеﺍния (-2,5‰). 

Согласно реﺍйтингу российских реﺍгионов по индеﺍксу качеﺍства жизни Саратовский реﺍгион занимаеﺍт неﺍвысокоеﺍ 49-еﺍ меﺍсто среﺍди реﺍгионов России. 

В настоящее время государственными органами разработана Концепция демографического развития России на период до 2015 года, где приоритетными задачами  демографического развития РФ, решение которых должно обеспечивать стабилизацию численности населения страны и создание предпосылок его роста, являются: 
1. укрепление здоровья и увеличение ожидаемой продолжительности жизни; 
2. стимулирование рождаемости и укрепление семьи; 
3. регулирование миграционных потоков в целях создания действенных механизмов замещения естественной убыли населения.

В рамках дополнитеﺍльных меﺍр, направлеﺍнных на стабилизацию деﺍмографичеﺍской ситуации, в том числе и в Саратовской области активно проводились структурныеﺍ преﺍобразования в сфеﺍреﺍ здравоохранеﺍния, направлеﺍнныеﺍ на повышеﺍниеﺍ доступности и качеﺍства меﺍдицинской помощи.

Подводя итоги, необходимо отметить, что при решении задач, изложенных в Концепции, страна выполнит программу-минимум и сохранит, хотя и с потерями, большую часть своего демографического потенциала, что очень важно для ее благоприятного геополитического будущего. Но за счет чего она будет развивать демографический потенциал в дальнейшем – сложный вопрос, решение которого не поддается однозначному определению. Ясно одно, что для преодоления демографического кризиса в будущем, требуется проведение целого ряда последовательных, комплексных и целенаправленных мероприятий законодательной и исполнительной властями как на федеральном, так и на региональном уровне.
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