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ВВЕДЕНИЕ

Сохранение здоровья детей и формирование у них культуры безопасного, ответственного поведения в отношении своей жизни и здоровья на сегодняшний день рассматриваются как одна из основ​ных задач системы образования. Безопасность является одной из основных потребностей человека, без реализации которой невозможно полно​ценное развитие и самореализация личности. Безопасность ребенка представляет собой состояние защищенности его жизненно важных интересов от внутренних и внешних угроз для устойчивого развития его личности в обществе, государстве.

Общеизвестно, что детство это уникальный период в жизни человека, в ходе которого формируется здоровье и происходит становление личности. Опыт детства во многом определяет взрослую жизнь человека. В начале пути рядом с беззащитным и доверчивым малышом находятся самые главные люди в его жизни – это родители и воспитатели. Благодаря их любви и заботе, эмоциональной близости и поддержке, ребенок растет и развивается, у него возникает доверие к миру и окружающим его людям. 
Сегодня реальность такова, что в современном мире никто не застрахован ни от социальных потрясений, ни от стихийных бедствий, ни от экологических катаклизмов, ни от роста преступности, ни от экономической нестабильности. К сожалению, наша ментальность «игнорирует» бесценность человеческой жизни, поэтому «сверхзадача» системы образования состоит в том, чтобы дети поняли: человеческий организм – сложное, но в высшей степени хрупкое создание природы, и себя, свое здоровье, свою жизнь надо уметь беречь и защищать [5].

Присутствуя недолгое время в детском саду, замечаешь, что многие дети несамостоятельные, безынициативные, не могут принимать самостоятельно решение, не знают, к кому обратиться за помощью, не умеют принимать правильное решение в экстремальных ситуациях, не знают правила поведения и технику безопасности. Мы согласны с мнением многих исследователей (Р.И. Жуковский, С.А. Козлова, Э.К. Суслова и др.) [18], что нельзя растить детей «отчужденных» от жизни на данном возрастном этапе. Не случайно, что именно сейчас в сложный переходный период жизни нашего общества, коллективы многих дошкольных образовательных организация стали искать возможности для плодотворной работы по «основам безопасности детей дошкольного возраста». Эта проблема разрабатывается, вызывая интерес у практиков и исследователей. Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей дошкольного возраста – дать каждому ребенку основные понятия опасных для жизни ситуаций и особенностей поведения в них.  

Таким образом, безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в различных ситуациях. Эта проблема представляется настолько актуальной, что послужила основанием для выбора темы данного исследования.

Объект исследования – процесс формирования основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста.
Предмет исследования – организованная образовательная деятельность как форма работы, направленной на формирование у детей старшего дошкольного возраста основ безопасного поведения в условиях ДОО.

Цель исследования – определить эффективность использования организованной образовательной деятельности в работе над формированием основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста.

Задачи исследования:
1) изучить методическую и психолого-педагогическую литературу по теме исследования;
2) подобрать методику для диагностики уровней сформированности основ безопасного поведения у старших дошкольников;
3) провести диагностику и определить исходные уровни сформированности основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста;
4) разработать и апробировать содержание различных форм ООД, направленной на формирование основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста;
5) определить эффективность проведенной работы и сделать соответствующие выводы.

Поставленные задачи обусловили выделение четырех этапов работы:

I этап (май – август 2018 года) был посвящен изучению и анализу литературы по теме исследования;

II этап (сентябрь 2018 года) предполагал выявление исходных уровней  сформированности у старших дошкольников основ безопасного поведения;

III этап (сентябрь 2018 г. – март 2019 года) включал формирующий эксперимент, направленный на разработку и апробацию различных форм ООД по формированию основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста;

IV этап (апрель 2019 года) предусматривал повторную диагностику и выявление эффективности проведенной работы по формированию основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста.

Гипотеза исследования: усвоение основ безопасного поведения детьми старшего дошкольного возраста будет осуществляться более эффективно, если в этом процессе будут использоваться различные формы организованной образовательной деятельности.
Для проверки гипотезы и решения поставленных задач использовался комплекс методов, адекватных объекту и предмету исследования:

1) теоретические методы: изучение и анализ литературы;

2) эмпирические методы: педагогический эксперимент, наблюдение, беседа;
3) интерпретационно-описательные: количественный и качественный анализ полученных результатов.
Теоретическими основами  исследования послужили: положения       Н.Н. Поддъякова о системном подходе в формировании у дошкольников представлений об окружающем мире; исследования Н.Н. Авдеевой,          О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной вопросов формирования основ безопасного поведения у детей дошкольного возраста, а также их положение о том, что задача образования заключается не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой и опасными жизненными                ситуациями [1, 18].
Экспериментальная база исследования: МБДОУ д/с №3                      г. Сердобска.

Практическая значимость: опыт работы по формированию основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста может быть предложен для образовательной практики детских садов.

Структура работы:  исследование состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы, приложений.

Во введении дается обоснование выбора темы, выдвигается гипотеза, объект, предмет, цель, задачи исследования.

В первой главе рассматриваются теоретические основы формирования основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста, а также описывается методика работы по этому направлению в ДОО. 

Во второй главе представлено описание исследовательской работы, проведенной с детьми старшего дошкольного возраста с целью формирования у них основ безопасного поведения.
Заключение содержит выводы по проведенной работе. 

В приложениях представлены примеры конспектов ООД по формированию основ безопасного поведения у дошкольников, план работы и список художественных произведений.  

ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Сущность и содержание основ безопасного поведения
Безопасности детства и безопасному поведению ребенка в на​стоящее время уделяется большое внимание со стороны государства, общества и системы образования. Задачи сохранения здоровья детей и формирования у них культуры здорового и безопасного образа жизни, ответственного поведения в отношении своей жизни и здоро​вья, в современных условиях рассматриваются как неотъемлемая часть стратегии развития образования. 
Ключевая роль в обеспечении безопасности жизнедеятельности отдельной личности, в частности ребенка, принадлежит образованию.

 Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования был введен термин «безопас​ный образ жизни», а также представлено детальное описание интеграции безопасного образа жизни в процессе обучения и воспитания – от выполне​ния правил до формирования установок и ценностей [1]. 

Безопасному образу жизни также уделяется внимание в Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации», где указывается на необходимость формировать у обучающихся культуру здорового и безопасного образа жизни [12].

Культура здорового и безопасного образа жизни не дается че​ловеку изначально, а является результатом его обучения, воспитания и саморазвития. Чтобы жить в современной, порой агрессивной по отношению к человеку социальной и природной среде, и при этом сохранить здоровье, необходимо иметь сформированную систему навыков поведения. Для этого в процессе образования необходимо сосредоточиться на решении проблемы поиска педагогических условий и средств, кото​рые позволят сделать отношение к своему здоровью и здоровью окружающих осмысленным и привлекательным, а потреб​ность в безопасном поведении – насущной и актуальной для каждого ребенка.

Безопасность наиболее часто рассматривается в контексте таких понятий, как безопасное поведение, безопасный образ жизни, здоро​вый образ жизни, культура здорового образа жизни. Кроме того, безопасное поведение включает в себя ответственное отноше​ние к своей жизни, которое у детей еще слабо развито.

Таким образом, безопасное поведение – это поведение, обеспечивающее безопасность существования личности, а также не наносящее вред окружающим людям [3].

Согласно С.Л. Рубинштейну, поведение – это особая форма деятельности. Она становится именно поведением тогда, когда моти​вация действий из предметного плана переходит в план личностно-общественных отношений (оба эти плана неразрывны: личностно-​общественные отношения реализуются посредством предметных). Поведение человека имеет природные предпосылки, но в основе его – социально обусловленная, опосредованная языком и другими знако​во-смысловыми системами деятельность (социальная обусловлен​ность поведения) [5].

У человека безопасное поведение представляет собой целенаправленную систему последовательно выполняемых действий, осуществляющих относительно безопасный контакт индивида с окружающими условиями, опосредствующих отношения живых существ к тем свойствам среды, от которых зависит сохранение и развитие их жизни, обеспечивающих удовлетворение жизненно важных интере​сов и достижение значимых целей.

Безопасное поведение человека представляет собой совокупность реализуемых им на практике ценностных ориентаций, представлений, морально-нравственных установок, личностных качеств, определяющих здоровьесберегающий и безопасный стиль поведения. Другими словами, безопасное поведение –  это готовность индивида к реализации опыта в сфере здоровьесбережения [9].

Высокий уровень сформированности безопасного поведения характеризуется гармоничным развитием всех его компонентов, обеспечивающих здоровьесберегающие действия ребенка. При этом наблюдается ответственное от​ношение к сохранению собственного здоровья и жизни, здоровью и жизни окружающих, постоянный интерес и мотивация к изучению вопросов здорового и безопасного образа жизни. 

В современной науке опасностями принято называть явления, процессы или объекты, способные в определённых условиях наносить ущерб здоровью человека непосредственно или косвенно [1].

Причинить вред жизни или здоровью людей могут различные домашние предметы, электрический ток, пламя, раскаленные предметы, горячая вода, продукты питания, бытовая химия, различные транспортные средства, дикие и домашние животные, некоторые насекомые и растения, солнечные лучи, низкая температура воздуха, погружение в воду, люди и многое другое.
Существует несколько подходов к классификации источников опасности. Большинство ученых  условно делят их на три группы:
1) природные;  
2) техногенные;
3) социальные  [21].
Вторая часто встречающаяся классификация представляет деление опасностей по возможности их возникновения, связанного с местом пребывания человека:
1) опасности дома (или бытовые);
2) опасности на природе;
3) опасности контактов с незнакомыми людьми (дома и на улице) [6].
Анализируя данные классификации, мы видим, что, какой бы деятельностью не занимался человек, где бы он не находился, всегда рядом с ним существуют скрытые силы, представляющие для него угрозу. Но это вовсе не значит, что несчастье обязательно произойдет. Свойство опасностей проявляться только в определенных условиях позволяет говорить о них как о скрытых, потенциальных.
Под безопасностью большинство исследователей понимают такое состояние человека, которое с определенной вероятностью обеспечивает невозможность причинения вреда его существованию, как другим, так и им самим, благодаря имеющимся знаниям, умениям и навыкам, как это сделать. Такое определение дает О.Н. Русак. Близкие к нему определения безопасности дают С.К. Шойгу и К.Ю. Белая. Как отмечает С.К. Шойгу, обеспечение безопасности жизнедеятельности  – это, по существу, создание таких условий в системе, при которых действие детерминированных или случайных факторов, вызывающих появление опасности, ограничивается и в итоге приводит к снижению опасности до приемлемого уровня [27]. 
 В настоящее время сформировалесь новое направление «безопасность жизнедеятельности», призванное готовить обучаемых во всех типах образовательных организаций к безопасной жизни в реальной окружающей среде – природной, техногенной, социальной.
Т.Г. Храмцова, выделяет 3 компонента безопасного поведения человека, единство и реальность которых существенно влияют на приобретение комфортного уровня взаимодействия личности и среды обитания. Такими компонентами являются:
1) предупреждение опасности;  
2) уклонение от опасности;  
3) преодоление опасности [21].
Исходя из теоретического анализа содержания понятия «безопасное поведение», опыт безопасного поведения детей рассматривается как совокупность знаний о правилах безопасности жизнедеятельности, умений обращения с потенциально опасными предметами и переживаний, определяющих мотивы поведения ребенка.
Личность ребенка, как особо гибкая, подвижная, неустойчивая система особенно нуждается в обеспечении защищенности ее интере​сов и потребностей, так как только в условиях безопасности возможно полноценное формирование личности.

Формирование безопасного поведения у детей с одной стороны подчинено общим закономерностям развития навыков, а с другой стороны, должно опираться на особенности детской психики, физиологические возможности и жизненный опыт ребенка. Наиболее ус​пешно поведение  развивается и проявляется в ведущем виде деятельности [22].

Таким образом, формирование безопасного поведения у старшего дошкольника усложняется в связи с развитием его психики. Дети, имея малый жизненный опыт, недостаточ​ную координацию движений, пониженное чувство опасности, обладают особой склонностью к попаданию в опасные ситуации. Этот факт определяет необходимость в повышенном внимании к профилактике рисков детства и формированию навыков безопасного поведения у детей.

1.2. Особенности формирования основ безопасного поведения  у детей старшего дошкольного возраста

Исходя из теоретического анализа содержания понятия «безопасное поведение», опыт безопасного поведения детей дошкольного возраста можно рассмотреть как совокупность знаний о правилах безопасности жизнедеятельности, умений обращения с потенциально опасными предметами и переживаний, определяющих мотивы поведения ребенка.
Главной особенностью развития старших дошкольников является появление выраженной произвольности психических процессов – мышления, памяти, внимания, и основанного на их свойствах поведения. Кроме того, в этом возрасте происходит усложнение эмоциональной сферы, морально-ценностной иерархии, развитие мотивационной сферы. Сложность внутреннего мира и переживаний старшего дошкольника проявляется в затруднениях при принятии решений, явлениях эмпатии и децентрации (может сочувствовать и «встать на место» другого человека). Возникает просоциальное поведение, мотивированное моральными соображениями, долгом.

Также этот возрастной период характеризуется бурным развитием потребности в двигательной активности и исследовании запретных зон. В  данном возрасте опасность может расцениваться как смелость, а безопасное поведение еще мало освоено.  Именно поэтому на этом возрастном этапе необходимо донести до ребенка понимание того, что он ответственен за свою безопасность [6].
Дети старшего дошкольного возраста очень сензитивны к принятию различных правил и норм (конвенциональная ступень развития). Поэтому в этот период особенно эффективно протекает ознакомление дошкольников с правилами безопасного поведения и их закрепление на практике. При этом могут возникать сложности при необходимости реализовать эти правила на практике, особенно в нетипичных, сложных, критических ситуациях.

В сложных ситуациях ребенок может по-разному отреагировать на опасность:

· ступор, выражающийся в резком торможении деятельности человека, его неспособности реагировать на факторы риска;

· дезорганизация деятельности в опасной ситуации, которая проявляется в неадекватности и неэффективности действий;

· активизация действий, характеризующаяся возрастанием точности, эффективности действий в опасной ситуации [11].

Из всего вышесказанного следует, что формирование безопасного поведения детей старшего дошкольного возраста усложняется в связи с развитием и усложнением их психики. Дошкольники в силу того, что имеют малый жизненный опыт, недостаточ​ную координацию движений, пониженное чувство опасности, обладают особой склонностью к попаданию в опасные ситуации. Это свидетельствует о необходимости повышенного внимания к профилактике детских рисков и формирования навыков безопасного поведения у детей данного возраста.

Воспитание культуры безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста должно быть направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности, на воспитание самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий, а также на формирование основ безопасного поведения в различных ситуациях. 

Старший дошкольный возраст – это важный возрастной период, в ходе которого формируется человеческая личность. В этом возрасте первоочередным является не усвоение достаточно сложных для ребенка знаний, а общее понимание целостности человеческого организма, взаимосвязи образа жизни и здоровья человека. Важно побудить задуматься дошкольников о работе своего организма, прочувствовать и лучше понять его сложное устройство, осознать значение правильного питания, активного образа жизни, личной гигиены [1].

Формирование безопасного поведения всегда связано с рядом запретов. При этом, любящие и опекающие своих детей взрослые, порой сами не замечают, как часто они повторяют слова: «не трогай», «отойди», «нельзя». Или наоборот, пытаются объяснить что-либо путем долгих и не всегда понятных детям наставлений. Все это, может дать обратный результат: если запретов будет слишком много, то ребенок не сможет выполнять их в полной мере, а, следовательно, будет нарушать [6]. 

Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, но и  умение правильно себя вести в различных ситуациях. Кроме того, дошкольники могут оказаться в непредвиденных обстоятельствах и ситуациях на улице и дома. В связи с этим главной задачей взрослых является стимулирование развития у детей старшего дошкольного возраста самостоятельности и ответственности. Это говорит о необходимости частичного использования традиционных форм обучения, которые приняты в дошкольных образовательных организациях. Больше внимания необходимо уделять организации различных видов деятельности детей, которые буду направлены на приобретение определенного навыка поведения и опыта. Так как все, чему мы учим детей, они должны уметь применять на практике, в реальной жизни, применительно к различным ситуациям. 

Определяя основное содержание работы по формированию основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста, необходимо использовать различные формы и методы организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых условий, а также общей социально-экономической и криминогенной ситуации. При этом основным ориентиром должен стать учет жизненного опыта детей, особенностей их поведения, интересов. Для того, чтобы понять, что именно старшие дошкольники знают, думают, чувствуют, можно использовать беседы, дискуссии – это позволит избежать передачи уже известных им знаний или таких, которые они пока не могут использовать по причине непонятности или удаленности от реальной жизни. 

В то же время, опираясь на уже имеющиеся у детей старшего дошкольного возраста знания и представления, взрослые смогут выделить те направления, по которым необходимо провести специальное обучение и выбрать адекватную методику (НОД, игра литературных произведений, чтение, беседа, мультфильм). 

Выбор форм, методов и приемов формирования культуры безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста также должен определяться «естественными основаниями», то есть тем, как, в каких формах и видах деятельности в данном возрастном периоде происходит процесс приобщения ребенка к культурным ценностям. 

Исследователи в структуре содержания воспитания культуры безопасного поведения у старших дошкольников выделяют следующие компоненты: 

– воспитание мотивации к безопасности; 

– формирование системы знаний об источниках опасности, а также средствах их предупреждения и преодоления; 

– формирование компетенций безопасного поведения – физическая готовность к преодолению опасных ситуаций; 

– психологическая подготовка к безопасному поведению; 

– формирование качеств, способствующих предупреждению и преодолению опасных ситуаций [3]. 

Важность развития мотивационного компонента безопасного поведения трудно переоценить. Этим определяется значимость планомерной, целенаправленной, научно обоснованной работы дошкольной образовательной организации. Требуется выработка единых подходов к воспитанию детей в условиях ДОО и семьи, как принципа единого воспитательного поля [2].

Формирование системы знаний об источниках опасности, средствах их предупреждения и преодоления является одной из составляющих работы по формированию целостной картины мира, расширению кругозора детей. Знакомясь со свойствами предметов и явлений, с особенностями поведения животных, с правилами взаимодействия в социуме, дети усваивают знания о безопасной жизнедеятельности, формируют интеллектуальную готовность к решению неординарных проблем. Интеллектуальная готовность связана с умением совершать логические операции, переносить полученные знания и опыт в новые ситуации, прогнозировать события и их последствия, выявлять причинно-следственные связи. 

Определяющее значение при формировании компетенций безопасного поведения имеет выбор форм организации совместной деятельности взрослых и детей, а также самостоятельной детской деятельности. Безусловный приоритет должны иметь методы, обеспечивающие познавательную, творческую активность детей старшего дошкольного возраста. Формируя у детей старшего дошкольного возраста умения действовать в конкретных обстоятельствах, на основе приобретенных ранее знаний и опыта, целесообразно обсуждать с ними различные ситуации (увиденные в реальной жизни или в произведениях художественной литературы, происходившие на самом деле и смоделированные кем-либо), погружать детей в игровые, проблемные ситуации, ситуации морального выбора, общения и взаимодействия.

Физическая готовность к преодолению опасных ситуаций связана с развитием силы, выносливости, гибкости, быстроты, точности движений. Общефизическая подготовка необходима для осуществления любых видов деятельности, является необходимым условием поддержания здоровья и осуществления безопасного поведения [8]. 

Опираясь на психологическую структуру деятельности человека в опасных ситуациях, а также учитывая возрастные особенности детей 5-7 лет, можно выделить ряд направлений психологической готовности к осуществлению безопасного поведения: формирование опыта планирования действий и готовности к самоконтролю, коммуникативная и волевая подготовка к опасным ситуациям [9].

Формируя готовность к безопасной жизнедеятельности, развивая самостоятельность ребенка, поощряя воображение и творчество детей, необходимо помнить, главное в формировании навыков безопасного поведения – личный пример взрослых – воспитателей и родителей.

Свою работу с детьми старшего дошкольного возраста мы осуществляли в условиях ДОО, поэтому в формировании культуры безопасного поведения у дошкольников мы опирались на имеющийся программные материал. Обобщив имеющийся теоретический материал, касающийся специфики формирования культуры безопасного поведения у старших дошкольников, для реализации практической части исследования мы выделили конкретные правила, работу над которыми будем осуществлять:

– правила поведения детей при встречах с незнакомыми людьми;

– правила поведения, связанные с опасностью в природе;

– правила сохранения и укрепления здоровья;

– правила поведения, связанные с ЧС;

– правила поведения в опасных ситуациях, возникающих в помещениях (пожар, один дома, поведение в детском саду (на прогулке, в спортивном зале) и пр.).
По мере изменений условий жизни человека изменяются правила безопасности жизнедеятельности человека, они усложняются, а, следовательно, требуют повышенного изучения и обучения им детей.

1.3. Содержание работы по формированию у старших дошкольников основ безопасного поведения в ДОО
Знания по основам безопасности жизнедеятельности формируются не на отдельно взятых занятиях или в играх, они формируются в процессе воспитания, параллельно ему, следовательно, обучение детей обеспечению безопасности их жизнедеятельности является остро актуальной педагогической задачей.

Формирование основ безопасного поведения дошкольников осуществляется в разных направлениях, основные – работа с детьми, родителями, педагогическим коллективом и персоналом. Важно не только оберегать ребенка от опасности, но и готовить его к встрече с возможными трудностями, формировать представление о наиболее опасных ситуациях, о необходимости соблюдения мер предосторожности, прививать ему навыки безопасного поведения совместно с родителями, которые выступают для ребенка примером для подражания [13].

В старшем дошкольном возрасте должны быть задействованы следующие направления в данной работе:

– противопожарная безопасность;

– профилактика детского дорожно-транспортного травматизма;

– безопасность в быту;

– безопасность в природе.

Основные задачи и содержание воспитания безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста:

· углубление интереса к правилам безопасного поведения и становление осторожного и осмотрительного отношения к типичным опасным для жизни и здоровья ситуациям, развитие умения оценивать ситуацию с точки зрения опасности и безопасности;

· расширение и уточнение представлений о некоторых видах опасных ситуаций (типичных и нетипичных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе;

· расширение и уточнение представлений о способах безопасного поведения в типичных и нетипичных опасных ситуациях, различных видах детской деятельности (трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-художественной);

· освоение детьми моделей безопасного поведения в некоторых типичных опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле) и обращения к ним в случае необходимости без напоминания взрослого;

· развитие поведенческих способов обращения за помощью к взрослому в типичной и нетипичной опасной ситуации;

· расширение и уточнение представлений о некоторых источниках опасности из окружающего мира (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления: гроза, наводнение, сильный ветер);

· расширение и уточнение представлений о некоторых видах опасных для мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, осушение рек и каналов, болот, вырубка деревьев, лесные пожары).

Важно предусматривать работу с родителями – собрания, консультации, семинары, открытые просмотры, вечера развлечений и выставок художественно-продуктивной деятельности детей и взрослых. Ведь много зависит от них. Если родители не буду работать с детьми по данной проблеме дома, то и в детском саду ребенок не захочет познавать такую информацию [16].
В старшей группе должен быть уже наработанный обширный материал по воспитанию навыков безопасного поведения дошкольников. Очень хорошо, если на видном месте будет оформлен стенд «Дошкольник в безопасной среде», где будут размещены для родителей, например:

– памятки «Пользования электричеством для детей и взрослых», «Порядок действий при несчастном случае»;

– буклеты «Жизнь детей в наших руках», «Воспитываем грамотного пешехода», «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста», «Доктор Айболит»;

– консультации «Знакомим детей с лекарственными растениями», «Роль семьи в снижении дорожно-транспортного травматизма», «Шалость детей с огнем», «Ребенок один дома», «Дети и огонь», «Воспитание навыков безопасного поведения через сказку» и т. д. [19].
Данному направлению деятельности, уделяется пристальное внимание в работе с детьми, начиная со второй младшей группы, а для детей старшего дошкольного возраста она носит систематический, целенаправленный характер. Цель профилактической работы по безопасности в детском саду заключается в повышении информированности сотрудников, детей и родителей о поведении в чрезвычайных ситуациях [20].

При организации методической работы с педагогами необходимо использовать такие формы работы, как педсоветы, деловые игры, психологические тренинги.

Работу по воспитанию навыков безопасного поведения у детей следует начинать с выявления уровня их знаний и интересов, которое проводится в форме беседы, наблюдений, игровых занятий. Подобная  диагностика, поможет понять с чего начинать в первую очередь, чтобы детям было интересно и доступно.

Работа по формированию основ безопасного поведения у дошкольников  может вестись через:

· организованную деятельность детей – НОД, экскурсии, тренинги и пр.;

· совместную деятельность взрослых и детей – драматизация сказок, беседы воспитателя и ребенка, наблюдения, труд, чтение художественной литературы, проведение праздников и т. д.;

· свободную самостоятельную деятельность детей – различные виды игровой деятельности.

Дважды в году следует проводить диагностическую работу по определению уровня познавательного развития каждого ребенка, по результатам которой планировать дальнейшую индивидуальную работу.

Проблему, связанную с безопасностью ребенка, невозможно решить только в рамках детского сада, поэтому важно обеспечить преемственность в вопросах воспитания безопасного поведения детей между детским садом и семьей, а также поддерживать связь с инспекторами ГИБДД и ПЧ. Детям очень интересно, когда в детский сад приходит представитель пожарной части, полиции или врач. Один внешний вид человека их уже взбудораживает и подталкивает на усвоение большей информации.

Основной целью данной работы является воспитание у дошкольников ответственного отношения к личной и общественной безопасности и формирование у них опыта безопасной жизнедеятельности.

Для хороших результатов в реализации этой цели, нужно решать следующие задачи:

· обучить воспитанников умению распознавать и оценивать опасности окружающей среды;

· раскрыть систему знаний об опасностях различного происхождения, мерах по их предотвращению, ликвидации их последствий;

· привить воспитанникам навыки защиты и самозащиты, помощи и взаимопомощи в ситуациях, опасных для их физического, психологического здоровья и жизни;

· находить новые агитационные формы пропаганды правил пожарной безопасности, дорожного движения;

· укрепить преемственные связи с родителями воспитанников;

· сплотить детский коллектив через совместное творчество [16].

Оптимальным методом формирования основ безопасного поведения в детском саду является игровое обучение. Используются также метод убеждения, игровые и развивающие методы, метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости, метод эвристических и поисковых ситуаций.

Предметно-развивающая среда с этой целью должна включать: уголок безопасности, дидактические игры, настольно-печатные игры, иллюстрированный материал, познавательную литературу для детей в книжном уголке, наглядную информацию для родителей [18].

Работа по обучению основам безопасного поведения должна проводиться систематически. Для того, чтобы она принесла результаты, недостаточно одного занятия или беседы с детьми. И еще одно важное требование: детям недостаточно теоретических знаний, они должны применять их на практике. Дети в таком возрасте еще не могут воспроизводить полученную информацию по памяти, им необходимо увидеть, потрогать, подержать в руках, понюхать и т. д.

Учитывая, что большую часть времени дошкольники проводят вне дома, главная роль в обучении дошкольников основам безопасного поведения принадлежит воспитателям дошкольных образовательных организаций.

Работая с детьми по формированию основ безопасного поведения, следует учитывать, прежде всего, возрастные психофизиологические и интеллектуальные особенности детей. Стараться вызвать у дошкольников желание соблюдать правила безопасности, избегая морализации, путем познания, а не запретов. Обеспечивать активность каждого ребенка при освоении знаний и умений безопасного поведения в окружающей среде. Стараться внушить, что опасности можно избежать, если вести себя правильно, при этом, не спровоцировав у дошкольников чувство робости и страха, используя имитационное моделирование угрожающих ситуаций и обучение практическим действиям с потенциально опасными         предметами [21].

Кроме этого, очень полезны ежедневные «минутки безопасности», включаемые в различную НОД и режимные процессы, помогающие закреплять знания и умения личной безопасности у дошкольников. В работе могут применяться различные дидактические игры и пособия, можно переделать сказку так, чтобы дети могли сами закончить ее и найти выход из сложившейся ситуации, использовать произведения художественной литературы (рассказы, песни, стихи, пословицы и пр.) которые помогут дать детям разнообразные сведениям о безопасности. 
Воспитатель должен не забывать учить и напоминать детям убирать за собой свое рабочее место, игрушки. Порядок в доме и группе – не только для чистоты, но и для безопасности. Очень положительное воздействие имеет разработка и проведение КВНов, викторин по правилам безопасного поведения. Обычно это очень яркие и запоминающиеся события для детей. Очень эффективны выставки детского творчества на данную тематику, буклеты для родителей, уголки безопасности для детей и родителей [30].

Таким образом, формирование у детей основ безопасного поведения, очень важная и необходимая работа в детском саду. Крайне важно начинать ее во время. Каждая недоработка педагога, касающаяся вопросов личной безопасности ребенка, впоследствии может обернуться бедой. Жизнь дается человеку только раз. Чтобы ее прожить достойно и счастливо, надо ее сохранить. Задача взрослых – подготовить ребенка к будущей жизни, к встрече с различными ситуациями.
Выводы по I  главе 

История обучения основам безопасного поведения охватывает сравнительно небольшой период времени. Безопасное поведение – это поведение, обеспечивающее безопасность существования личности, а также не наносящее вред окружающим людям
Опыт безопасного поведения детей дошкольного возраста можно рассмотреть как совокупность знаний о правилах безопасности жизнедеятельности, умений обращения с потенциально опасными предметами и переживаний, определяющих мотивы поведения ребенка.
Оптимальным методом формирования основ безопасного поведения в детском саду является игровое обучение. Используются также метод убеждения, игровые и развивающие методы, метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости, метод эвристических и поисковых ситуаций.

В работе могут применяться различные дидактические игры и пособия, можно переделать сказку так, чтобы дети могли сами закончить ее и найти выход из сложившейся ситуации, использовать произведения художественной литературы (рассказы, песни, стихи, пословицы и пр.).

Все перечисленные методы и средства могут включаться педагогом в специально разработанные НОД, режимные моменты, праздники и развлечения на данную тематику.
ГЛАВА II. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО ФОРМИРОВАНИЮ ОСНОВ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ДОО
2.1. Изучение уровней сформированности основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста
С целью решения поставленных в исследовании задач и проверки выдвинутой гипотезы нами был организован и проведен педагогический эксперимент, который включал в себя три этапа: констатирующий, формирующий и контрольный.

Экспериментальное исследование проводилось на базе МБДОУ д/с №3 г. Сердобска. В исследовании принимали участие дети старшего дошкольного возраста (5-6 лет), в количестве 24 человек: 12 детей вошли в состав экспериментальной группы, 12 – в состав контрольной.

Цель констатирующего эксперимента: выявление исходного уровня сформированности знаний по основам безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста и их соблюдения в повседневной жизни. 
Для достижения поставленной цели был решен комплекс задач: 
1) подбор диагностического инструментария для изучения сформированности основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста;

2) организация диагностического обследования детей старшей группы;

3) проведение анализа результатов диагностического обследования. 
Для решения поставленных задач нами было организовано и проведено диагностическое обследование детей старшего дошкольного возраста, построенное с использованием рекомендаций и диагностических материалов Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной [1, 18]. 
С целью выявления уровня знаний по основам безопасного поведения и изучения применения данных знаний на практике нами были использованы беседа и наблюдение.
1. Беседа, направленная на изучение сформированности знаний по основам безопасного поведения, включала в себя следующие вопросы: 
А) «Я и моя безопасность»:

1) Какие ситуации ты можешь назвать чрезвычайными и опасными?

2) Может ли опасная ситуация возникнуть по вине человека? 
3) Могут ли природные явления служить источником опасной ситуации? 
Б) «Я дома»: 
1) Включаешь ли ты без родителей электроприборы, аппаратуру? Почему? 
2) Что может послужить причиной пожара? 
3) Что нужно сделать, если в квартире возник пожар? 
4) Как нужно себя вести, если открыт балкон, когда родителей нет дома? 
5) Можно ли открывать дверь незнакомым людям? 
В) «Я и другие люди»:

1) К тебе на улице подходит незнакомый человек, говорит, что он друг семьи и просит тебя пойти с ним, что ты ему ответишь? 
2) Твои действия, если тебе кто-то угрожает или запугивает тебя?

Г) «Я и природа»:

1) Какие ядовитые растения и грибы ты знаешь? 
2) Как нужно себя вести, если началась гроза? 
3) Назови основные правила безопасности на льду. 
4) Назови основные правила поведения летом возле водоемов. 
5) Назови основные правила общения с животными в природе. 
Д) «Я и улица»: 
1) На какой свет светофора и где можно переходить дорогу? 

2) Назови свое имя, фамилию, домашний адрес? 
3) Как зовут твоих родителей? Фамилия, имя, отчество. 
4) Какие дорожные знаки ты знаешь? 
Е) «Я и чрезвычайные ситуации»: 
1) К кому и по каким телефонам обращаются при пожаре, нападении, травме, запахе газа? 
2) Знаешь ли ты как вести себя в сложных и неожиданных ситуациях?

3) Что нужно делать, когда услышал сигнал об эвакуации? 
Ж) «Я и мое здоровье»: 
1) Что нужно кушать, чтобы быть здоровым? 
2) Какие витамины ты знаешь? 
3) Влияет ли чистота на здоровье человека? 
4) Какой вред наносит компьютер и компьютерные игры? 
З) «Я и службы спасения»:

1) Назови номера служб спасения в городе? 
2) Можно ли делать ложный звонок, когда помощь не требуется?

Ответы детей оценивались по трехбалльной системе: 
3 балла – ребенок хорошо ориентируется в предложенной теме, не испытывает особых затруднений при выборе правильного выхода из предлагаемой ситуации; 
2 балла – ребенок ориентируется в предложенной теме, но испытывает некоторые затруднения при выборе правильного выхода из предлагаемой ситуации; 
1 балл – ребенок не ориентируется в предложенной теме, не может самостоятельно выбрать правильный выход из предлагаемой ситуации.

Количественный анализ ответов на поставленные вопросы позволил нам выделить следующие уровни сформированности знаний об основах безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста: 

· высокий уровень (84-70 баллов) – безошибочно даны ответы на большинство вопросов, ребенок владеет необходимым набором знаний по основам безопасного поведения;

· средний уровень (69-40 баллов) – допускались ошибки при ответах на вопросы, ребенок затруднялся в объяснении своих действий, нуждался в подсказке, знания усвоены недостаточно;

· низкий уровень (39 и меньше баллов) – наличие многочисленных ошибок, отказ от ответа, неправильное объяснение своих действий, не владеет информацией по основам безопасного поведения.
Беседа проводилась индивидуально с каждым ребенком.

В ходе проведения беседы с детьми старшего дошкольного возраста были получены следующие результаты, представленные в таблицах 1-2.

Таблица 1
Уровни сформированности знаний по основам безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста ЭГ 
(констатирующий  эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Баллы по разделам
	Всего 
	Уровень 

	
	
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж
	З
	
	

	1.
	Елена А.
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	13
	средний 

	2.
	Кирилл Б.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	9
	низкий

	3.
	Дима Б.
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	13
	средний

	4.
	Матвей К.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	9
	низкий

	5.
	Настя К.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8
	низкий

	6.
	Оля М.
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	12
	средний

	7.
	Юля Н.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	9
	низкий

	8.
	Соня Н.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	9
	низкий

	9.
	Сергей М.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	9
	низкий

	10.
	Павел П.
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	13
	средний

	11.
	Ксюша С.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	9
	низкий

	12.
	Катя С.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8
	низкий


Таблица 2
Уровни сформированности знаний по основам безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста КГ 
(констатирующий  эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Баллы по разделам
	Всего 
	Уровень 

	
	
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж
	З
	
	

	1.
	Маша М.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	9
	низкий

	2.
	Стас С.
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	13
	средний

	3.
	Сева С.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	9
	низкий

	4.
	Лена С.
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	12
	средний

	5.
	Дима Ф.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	9
	низкий

	6.
	Игорь Б.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8
	низкий

	7.
	Юля Р.
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	13
	средний

	8.
	Марина Р.
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	11
	средний

	9.
	Саша К.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	9
	низкий

	10.
	Ангелина В.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8
	низкий

	11.
	Артем С.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	9
	низкий

	12.
	Тимофей Д.
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	13
	средний


Количественный анализ позволил нам определить процентное соотношение уровней сформированности знаний по основам безопасного поведения у дошкольников, представленное в таблице 3.

Таблица 3
Процентное распределение детей старшего дошкольного возраста по уровням сформированности знаний основ безопасного поведения 

(констатирующий эксперимент)
	Уровень
	ЭГ
	КГ

	
	Кол-во детей
	в %
	Кол-во детей
	в %

	Высокий
	0
	0
	0
	0

	Средний
	4
	33
	5
	42

	Низкий
	8
	67
	7
	58


Наглядно полученные результаты представлены в диаграммах на рисунках 1-2.
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Рис. 1. Процентное соотношение уровней сформированности знаний основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста ЭГ

 (констатирующий эксперимент)
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Рис. 2. Процентное соотношение уровней сформированности знаний основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста КГ

 (констатирующий эксперимент)

Таким образом, на основе результатов беседы можно сделать следующий вывод: большинство детей ЭГ и КГ знают свои данные, но не все знают номер телефона, место работы родителей, какие ситуации можно отнести к опасным, какие предметы окружающей жизни создают опасность,  не знают как вести себя в опасных ситуациях.
2. Наблюдение. С целью выявления уровня соблюдения правил  безопасного поведения дошкольниками, было проведено наблюдение за детьми в режимных моментах. В содержание наблюдения входили следующие показатели: 
1) соблюдение правил поведения на прогулке:

– выходить на прогулку только с воспитателем или помощником воспитателя;
– выходить спокойно, не торопясь; 
– играть на своем участке, чтобы видел воспитатель; 
– не брать в руки стекло, грибы, незнакомые предметы, пакеты, лекарства, шприцы;
– кататься с горок, на качелях сидя, держась двумя руками за поручни; 
– не подходить к качелям, если на них уже кто-то катается; 
– не выходить за забор детского сада; 
– не лазать на заборы, деревья, спрыгивать с них;
– не подходить к животным, забегающим на участок, не трогать и не дразнить их;
– при быстром беге смотреть под ноги;
– не бегать со жвачкой или конфетой;
2) соблюдение правил поведения в группе:
– входя в детский сад, придерживать дверь руками; 
– поднимаясь или спускаясь по лестнице, держаться за перила, не толкаться, не спешить;
– нельзя висеть на дверце шкафа, залезать в него;
– в детский сад не приносить стекла, гвозди, кнопки, иголки, брошки и другие предметы, которые могут поранить;
– не бегать по мокрому полу, пройти осторожно, придерживаясь за стену;
– после игры убирать на место детали конструктора, игрушки;
– не бегать по группе и не играть в шумные подвижные игры;
– не влезать на столы, подоконники, шкафы;
– во время еды не размахивать руками, ложкой или вилкой;
– не брать в рот пуговицы, мозаику, карандаши и прочие несъедобные предметы;
– выходить из группы только с разрешения взрослого;
3) соблюдение правил поведения в спортивном зале (такие же, как в группе):
– при упражнениях на спортивных снарядах, проверить, есть ли под ними мягкий матрац;
4) соблюдение правил общения с незнакомыми людьми:
– не разговаривать с незнакомыми людьми, не брать ничего у них из рук. 

Способы оценивания:  высокий уровень  – соблюдают в большей степени;  средний уровень – соблюдают не всегда; низкий уровень – соблюдают редко. Результаты проведенного наблюдения представлены в таблицах 4-5.

Таблица 4

Уровни соблюдения правил  безопасного поведения детьми старшего дошкольного возраста ЭГ (констатирующий  эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Соблюдение правил на прогулке
	Соблюдение правил в группе
	Соблюдение правил в спортивном зале
	Соблюдение правил общения с незнакомыми людьми
	Уровень

	1.
	Елена А.
	Н
	С
	С
	С
	средний

	2.
	Кирилл Б.
	Н
	Н
	Н
	Н
	низкий

	3.
	Дима Б.
	Н
	Н
	Н
	С
	низкий

	4.
	Матвей К.
	Н
	Н
	Н
	С
	низкий

	5.
	Настя К.
	Н
	С
	Н
	Н
	низкий

	6.
	Оля М.
	С
	Н
	Н
	Н
	низкий

	7.
	Юля Н.
	С
	Н
	Н
	Н
	низкий

	8.
	Соня Н.
	Н
	Н
	Н
	С
	низкий

	9.
	Сергей М.
	Н
	Н
	Н
	С
	низкий

	10.
	Павел П.
	С
	С
	Н
	С
	средний

	11.
	Ксюша С.
	С
	Н
	Н
	Н
	низкий

	12.
	Катя С.
	Н
	С
	Н
	Н
	низкий


Таблица 5
Уровни соблюдения правил  безопасного поведения детьми старшего дошкольного возраста КГ (констатирующий эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Соблюдение правил на прогулке
	Соблюдение правил в группе
	Соблюдение правил в спортивном зале
	Соблюдение правил общения с незнакомыми людьми
	Уровень

	1.
	Маша М.
	Н
	Н
	Н
	С
	низкий

	2.
	Стас С.
	С
	Н
	С
	С
	средний

	3.
	Сева С.
	Н
	Н
	Н
	С
	низкий

	4.
	Лена С.
	С
	С
	С
	С
	средний

	5.
	Дима Ф.
	Н
	Н
	Н
	С
	низкий

	6.
	Игорь Б.
	Н
	Н
	Н
	С
	низкий

	7.
	Юля Р.
	С
	С
	С
	С
	средний

	8.
	Марина Р.
	Н
	Н
	Н
	С
	низкий

	9.
	Саша К.
	С
	Н
	Н
	Н
	низкий

	10.
	Ангелина В.
	Н
	Н
	Н
	Н
	низкий

	11.
	Артем С.
	Н
	Н
	Н
	Н
	низкий

	12.
	Тимофей Д.
	Н
	Н
	Н
	С
	низкий


Количественный анализ позволил определить следующие уровни соблюдения правил безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста.

Таблица 6
Процентное распределение детей старшего дошкольного возраста по уровням соблюдения правил безопасного поведения 

(констатирующий эксперимент)
	Уровень
	ЭГ
	КГ

	
	Кол-во детей
	в %
	Кол-во детей
	в %

	Высокий
	0
	0
	0
	0

	Средний
	2
	17
	3
	25

	Низкий
	10
	83
	9
	75


Наглядно полученные результаты представлены в диаграммах на рисунках 3-4.
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Рис. 3. Процентное соотношение уровней соблюдения правил безопасного поведения детьми старшего дошкольного возраста ЭГ 

 (констатирующий эксперимент)
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Рис. 4. Процентное соотношение уровней соблюдения правил безопасного поведения детьми старшего дошкольного возраста КГ

 (констатирующий эксперимент)

Таким образом, в ходе констатирующего эксперимента мы выявили, что у дошкольников ЭГ и КГ преобладает низкий уровень сформированности знаний основ безопасного поведения и соблюдения соответствующих правил. При этом в КГ средний уровень продемонстрировали большее количество дошкольников (на 1 ребенка), чем в ЭГ. Высокого уровня исследуемых компонентов, связанных с изучением основ безопасного поведения, на констатирующем этапе эксперимента выявлено не было ни в одной, ни в другой группе.

Полученные в ходе констатирующего этапа эксперимента данные свидетельствуют о необходимости проведения специальной работы, направленной на формирование культуры безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста.

2.2. Содержание работы по формированию основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста в процессе организованной образовательной деятельности в ДОО
На формирующем этапе эксперимента работа была направлена на подтверждение выдвинутой нами гипотезы. В формирующем эксперименте принимали участие старшие дошкольники экспериментальной группы. С дошкольниками контрольной группы работа по формированию основ безопасного поведения велась в рамках реализуемой программы.
Работа проводилась по следующим направлениям:

1) «Службы спасения»;

2) «Ребенок и природа»; 
3) «Ребенок один дома»; 
4) «Ребенок на улице»; 
5) «Ребенок и другие люди»;

6) «Ребенок и здоровье»;
7) «Ребенок и чрезвычайные ситуации».

С целью формирования представлений об основах безопасного поведения в ходе данного этапа эксперимента нами были использованы словесные методы – беседа, чтение художественной литературы. 
Например, рекомендуемый список художественной литературы по теме «Ребенок и другие люди»: «Иван Царевич и серый волк», «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», «Финист – Ясный сокол», «Про Добрыню Никитича и Змея Горыныча», К. Чуковский «Тараканище», С. Аксаков «Аленький цветочек», Г-Х Андерсен «Дюймовочка», «Снежная королева»,   В. Гауф «Маленький Мук», Ш. Перро «Красная шапочка», А. Волков «Волшебник изумрудного города». 
Подробный список литературных произведений, пословиц, поговорок, загадок и стихотворений для формирования основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста представлен в Приложении 1.
С целью формирования умений применять полученные знания в собственной жизни мы использовали практические методы – игры, проблемные ситуации. 
Например, дидактические игры: «Опасно – не опасно», «Продолжи ряд», «Четвертый лишний», «Назови одним словом», «Витамины на грядке» и др.; развивающие настольные игры: «Азбука безопасности», «Чрезвычайные ситуации в доме», «Внимание! Дорога!», «Пирамида здоровья», «Дорожные знаки», «Час пик» и др.; сюжетно-ролевые «Аптека», «Дорога», «Спасатели», «Скорая помощь» и др.
Так же использовались методы, обеспечивающие эмоциональное стимулирование и мотивационную деятельность по формированию основ безопасного поведения. Данные методы реализовывались на информационном и поведенческом ключевых компонентах, что вызвало эмоционально-осознанное реагирование на проблемные ситуации, по отношению к жизни и здоровью человека.
Например, придумывание сказок на разные темы: «Как я спасал куклу от пожара», «О доме, где я живу и где много электрических приборов» и др. Повышению активности детей способствовали также игры-драматизации, которые мы включали в НОД, например, после прочтения художественного произведения «Кошкин дом». Сильное воздействие на чувства оказывает сочетание разнообразных средств в одной НОД. Например, чтение художественного произведения с последующим рассматриванием иллюстраций или картин; чтение и последующая продуктивная деятельность. 
Работа на формирующем этапе эксперимента носила поэтапный характер. Кратко охарактеризуем содержание работы на каждом этапе.
Первый этап работы включал в себя проведение бесед с детьми. Кратко охарактеризуем содержание некоторых из них.

Беседа «Что такое опасность и безопасность». Сначала мы поставили перед детьми вопросы: «Какие опасности окружают вас вокруг? Назовите места в доме, в квартире где вас подстерегают опасности? (в ванной, на кухне, на балконе, на елке, в подъезде, на чердаке, в лифте, в подвале)». Затем объясняли, что некоторые опасности спрятаны до поры до времени: гвоздь в стуле, разбитая бутылка, а другие видны сразу: на плите – кипящий чайник, горячая кастрюля; на гладильной доске – раскаленный утюг, разлитое масло и т. д.; в ванной – ядовитые средства, аэрозоли и пр. Даже обыкновенный кран с горячей или холодной водой может быть опасен для невнимательного человека. 
После этого мы предложили детям найти в групповой комнате опасные места: в приемной – дверцы у шкафчиков (можно прищемить палец); в группе – острые углы у столов, большие окна со стеклами, горячая еда; в умывальной: кран с водой, влажный пол, горящий свет; в спальной комнате – кровати с острыми углами. Затем мы нарисовали план-схему групповой комнаты и отметили все опасные места красными кружочками. Вспомнили правила поведения в умывальной, спальной, раздевальной комнатах, маршрут выхода на прогулку (перила – наши друзья и недруги); участок детского сада (обследование на предмет опасности). Также мы провели моделирование ситуаций: «В группе исчезли все стулья, все кровати, исчезла вода – что вы будете делать? Вспомнили с детьми героев сказок, мультфильмов: Буратино, Иванушку, Робинзона, Гулливера. Почему герои сказок сумели преодолеть опасности? (они храбрые, ловкие, удачливые, смелые, находчивые, сумели найти выход из опасных ситуаций)». 
Затем мы показали картинки с изображением опасных ситуаций. Провели игру «Найди 10 признаков опасных ситуаций». В итоге проделанной работы, совместно с детьми мы сделали вывод: что опасность – это вредные факторы, угрожающие здоровью жизни человека, а безопасность – это состояние защищенности человека от воздействия неблагоприятных факторов.

После данной беседы, мы познакомили детей со службами защиты населения: это пожарная охрана – 101, полиция – 102, скорая медицинская помощь – 103, аварийная служба газового хозяйства – 104. рассказали, что еще есть министерство по чрезвычайным ситуациям МЧС, где созданы спасательные отряды, которые оказывают помощь пострадавшим. Для этого у них есть специальная техника. Объяснили, что дети должны замечать приметные сигналы опасностей и сообщать об этом взрослым: звон бутылки в комнате, струйка дыма, вода в коридоре, неприятный запах и пр. Уточнили, что в некоторых местах есть рекомендации – предостережения, которые можно встретить в подъезде, в автобусе, около лифта, в инструкциях к телевизору: «Осторожно – высокое напряжение», «Не отвлекай водителя», «Огнеопасно», «Курить строго запрещено» и пр.

Беседа-рассуждение на тему «Опасность – электричество», в ходе которой дали детям понять, что многие вещи, окружающие нас в повседневной жизни, работают от электрического тока. 
Приведем фрагмент данной беседы.

Дети совместно с воспитателем рассматривают часы, но они не работают.

Воспитатель: Попробуем поставить батарейку. У нее два полюса, плюс и минус. Надо не ошибиться, поставить «плюс» к «плюсу», а «минус» к «минусу». Когда мы вставили батарейку, через часы пошел электрический ток, и часы заработали. Стрелки движутся, часы тикают – это заработало электричество. А в природе можно встретить электричество? (Ответы детей.)

Воспитатель: Да, молния – это тоже разряд электричества. А на себе вы когда-нибудь ощущали легкий треск, а иногда даже искры? Это тоже электричество. Иногда слышно потрескивание синтетической одежды, когда ее снимаешь. Иногда расческа липнет к волосам, и волосы встают дыбом. Вещи и волосы, наше тело электризуются. А в нашей группе есть электричество? По каким предметам вы можете догадаться о наличии электричества? (Розетки, выключатели, лампочки, провода.) 
Воспитатель: С помощью электричества работают все электроприборы. Много лет назад человек не знал, что электричеством можно пользоваться. Давайте на несколько минут вернемся в прошлое и посмотрим, как люди обходились без электричества. 
Дидактическая игра «Что есть, что было». Дети раскладывают карточки, составляющие пары: стиральная машина – корыто, пылесос – веник, миксер – венчик, утюг – гладильная палка, швейная машина – игла, электролампа – свеча, солнечные часы – электронные часы, печка – газовая плита, электрическая плита, счеты – компьютер. 
Воспитатель: А теперь помечтаем, как будет в будущем. Представьте, что вам при помощи электричества необходимо усовершенствовать предмет, который вы увидите на карточке. Подумайте, как он будет работать, какие новые действия выполнять, как помогать человеку в жизни? (Дети придумывали сапоги-скороходы на батарейках, варежки с подогревом и пр.). 
Воспитатель: Электричество – это великое открытие. Электрический ток ученые научились получать 160 лет назад. Сейчас все предприятия города работают с помощью электричества, на современном оборудовании. Автоматы, компьютеры, роботы помогают человеку.

Беседа на тему «Электрические приборы». Детям предлагалось назвать какие электрические приборы они знают. Затем давалась инструкция как пользоваться этими приборами, какие правила безопасности нужно соблюдать и что все они должны быть исправны. Если вы заметили какие-то неполадки в работе этих и других электроприборов, обязательно нужно сказать об этом взрослым. В последующей беседе мы уточняли, что дети поняли, запомнили, побуждали задавать их вопросы, и предлагали самим попробовать использовать технику. Например, мы предложили почистить пылесосом ковер в группе. Цель такого рода дел – вызвать интерес к технике, а не боязнь ее. В ходе такого наблюдения мы напомнили еще раз детям правила безопасности.

В ходе данной беседы мы изучили с детьми следующие правила обращения с электрическими приборами: 

– нельзя включать электрические приборы, они могут ударить током или стать причиной пожара;
– нельзя трогать провода и электроприборы мокрыми руками – может очень сильно ударить током;

– если от телевизора или пылесоса пахнет горелой резиной, надо чтобы взрослые немедленно вынули вилку из розетки;

–  если задымился какой-то провод, вдруг проскочила искра, когда мы нажали на выключатель или вставили вилку в розетку, обязательно сообщи взрослым;
– уходя из дома, не забывайте выключать все электроприборы и постоянно напоминайте об этом взрослым;
– нельзя тянуть руками электрический провод, можно брать в руки только вилку;
– нельзя вставлять никакие предметы в розетку;
– ни в коем случае нельзя подходить к оголенным проводам, не дотрагиваться до них. 
Также на этом этапе мы совместно с детьми составляли творческие рассказы на тему «Откуда может прийти беда», «Почему это случилось». Создавали игровые обучающие ситуации «Бабушка забыла выключить утюг» и др. Проводили различные виды игр. 

В рамках второго этапа мы проводили НОД.

Приведем примеры работы на данном этапе.

Фрагмент НОД «Опасность – газ». 

Воспитатель: Ребята, у многих из вас дома есть газовые плиты. Газ специально делают таким пахучим, чтобы люди сразу могли почувствовать, если он где-то выходит, ведь глазами его не увидишь. 
Затем воспитатель показывает детям иллюстрации и объясняет следующие правила:

– самостоятельно не включай газовую плиту, пусть за огнем следят взрослые, они лучше знают, как с ним обращаться, чтобы не было пожара;
– почувствовав запах газа, срочно скажи об этом взрослым, открой окна и двери, закрой кран на плите, позвони по телефону «104».
Заучивание стихотворения:
Выключай в квартире газ –

За газом нужен глаз да глаз.

Запах чувствуя в квартире,

Позвоните «104».

В ходе данной НОД дети усвоили, что предметами данной группы могут пользоваться только взрослые. Здесь как нигде уместны прямые запреты. Ребенок ни при каких обстоятельствах не должен самостоятельно зажигать спички, включать плиту, прикасаться к включенным электрическим приборам.

В НОД «Опасные предметы дома» мы закрепили у детей представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту. Мы определили с детьми, какие предметы в доме можно считать опасными и загадали детям загадки о домашних предметах (ножницы, молоток, иголка, пила, перочинный нож, кнопки, скрепки, гвозди, булавки, топор). Затем попросили их объяснить: «Почему они могут быть опасными? Умеют ли ребята правильно пользоваться ими? А можно ли отвлекать, толкать другого, если он режет, шьет, прибивает гвоздь? Что может при этом случиться? Где у вас дома хранятся такие предметы: разбросаны ли они по квартире или занимают определенные места. Куда мама или бабушка убирают иголки, булавки, ножницы? Где папа или дедушка хранят инструменты? Где находятся лекарства, градусник?».

Также в рамках данной НОД с детьми была проведена игра «Умники и умницы», в ходе которой нужно было найти в группе, какие правила безопасности нарушены в данный момент (на подоконнике – таблетки, в розетке – вилка электрошнура, на полке – стиральный порошок, на полу рассыпаны скрепки, на столе разбросаны иголки, булавки, на стуле стоит утюг). 
Затем предложили детям внимательно рассмотреть иллюстрацию с нарисованной квартирой, в которой находятся различные бытовые предметы и разобрать ситуацию: в этой квартире оставили малышей Андрюшу и Наташу. Их родители ушли на работу. Расскажите малышам, какими предметами нельзя пользоваться самостоятельно, чтобы не случилась беда. Около каждого предмета нужно поставить предупреждающие знаки: Х – нельзя пользоваться! – осторожно пользоваться. 

Затем повторили с детьми правила безопасности:

– все острые, колющие и режущие предметы обязательно надо класть на свои места: порядок в квартире не только для красоты, но и для безопасности;
– ни в коем случае не пробовать никакие лекарства: во-первых, это невкусно, а во-вторых, неправильно принятое лекарство может оказаться ядом;
– не трогать бытовую химию: стиральные порошки, средства для мытья посуды, соду, хлорку, средства от тараканов и пр. 

В ходе НОД «Огонь – друг, огонь – враг», дети отвечали на вопросы: «Какой он – огонь? Как вам огонь помогал? Кто из вас разводил костры? Что потом было с костром? Что осталось на месте костра?». Выучили с детьми пословицы (см. Приложение 1). Поиграли в игру: «Огонь хорошо – огонь плохо», в ходе которой дети осознали, что в умелых руках огонь приносит людям пользу (огонь-повар, огонь-земледелец, огонь-доктор, огонь-строитель, огонь-телеграф, огонь-кузнец), а в неумелых – он превращается во врага (пожары). В ходе данной НОД детям показывались иллюстрации и картинки на эту тему. В завершении выучили с детьми стихотворение:

Знают все: человек без огня

Не живет ни единого дня.

При огне, как при солнце, светло

При огне и зимой тепло.

Посмотрите, ребята, вокруг:

Нам огонь самый лучший друг.

Но когда мы небрежны с огнем,

Он становиться нашим врагом.

В ряде зарубежных программ существуют специальные разделы, направленные на обучение детей дошкольного возраста поведению в экстремальных ситуациях в быту (например, уметь пользоваться телефоном в случаях возникновения пожара, получения травмы; уметь привлечь внимание прохожих и позвать на помощь при пожаре, проникновении в дом преступников; уметь потушить начинающийся пожар, набросив на источник возгорания тяжелое одеяло).

В отечественной педагогической практике этот опыт пока не получил широкого распространения. К его использованию нужно подходить избирательно, с учетом российских условий. Так, обучение пользованием телефоном для вызова пожарных, «скорой помощи», полиции требует работы по профилактике ложных вызовов. Вместе с тем дети должны уметь пользоваться телефоном, знать номера близких взрослых. Это может понадобиться детям на практике в экстремальной ситуации, когда ребенок просто испугался чего-либо или кого-либо. Педагогам следует учесть, что игра с телефоном существенно отличается от реальной ситуации: в настоящем телефонном разговоре ребенок не видит партнера по общению, а тембр голоса в телефонной трубке отличается непривычным своеобразием. Поэтому умение пользоваться настоящим телефоном может возникнуть и закрепиться в процессе специального тренинга, проведение которого можно поручить родителям, объяснив им, какие проблемы могут возникнуть у ребенка. Поэтому мы провели специальную НОД на тему «Службы «101», «102», «103» всегда на страже», в ходе которой дети запомнили номера телефонов служб спасения и как ими пользоваться.
Также на данном этапе мы проводили с детьми различные виды бесед. Например, беседу на тему «Будь осторожен с огнем», в ходе которой выяснили основные причины возникновения пожаров:

Для забавы, для игры

Спичек в руки не бери.

Не, шути, дружок, с огнем,

Чтобы не жалеть потом.

Сам огня не разжигай

И другим не позволяй.

Даже крошка-огонек

От пожара недалек.

Газ на кухне, пылесос ли,

Телевизор ли, утюг,

Пусть включает только взрослый,

Наш надежный старый друг.

Также в ходе этой беседы мы познакомили детей с легковоспламеняющимися предметами и предметами, которые не горят (на столе предметы: банка, пластмассовый стакан, металлическая кружка, камень, бумага, ткань и резина – что горит, а что нет?). Объяснили как стеклянная банка, бутылка, стекло могут стать причиной пожара, что иногда пожары возникают без огня: кто-то бросил бутылку, где был пикник, а бутылка, как линза сфокусирует лучи, и вспыхнет очень быстро, все сухое как в печи. Поэтому бутылки, банки, склянки нельзя бросать, нужно уносить их с собой. Но есть легковоспламеняющиеся жидкости и жидкости, которые не горят: спирт, одеколон, молоко, вода, чай, бензин, керосин, нефть. Детям предлагалось самим выбрать, что горит и что не горит.

При помощи картинок, мы нарисовали плакат, на котором четко сформулировали правила поведения при пожаре:

– если пожар небольшой – его можно затушить водой или накрыть одеялом;

– нельзя тушить водой горящие электроприборы;

– нельзя прятаться в дальних углах, под кроватями, за шкафом – опасен не только огонь, но и дым;

– нельзя оставаться в помещении, где начался пожар, нужно быстро уйти и звать на помощь взрослых;
– в случае возникновения пожара следует немедленно позвать взрослых;
– нужно позвонить по номеру 101, назвать свой адрес и рассказать, что случилось;
– надо немедленно убегать из комнаты и закрыть за собой дверь;
– помнить: дым гораздо опаснее огня. Если чувствуешь, что задыхаешься, смочи водой одежду, ляг на пол и ползи к выходу – внизу дыма меньше. Закрой влажным платком нос и дыши через него;
– выскочив на лестничную площадку, надо закрыть за собой дверь, позвонить всем соседям и позвать их на помощь;
– при пожаре в подъезде никогда не садись в лифт: он может отключиться, и ты задохнешься;
– ожидая приезда пожарных, старайся сохранять спокойствие, тебя обязательно спасут;
– когда приедут пожарные, выполняй все их указания: они знают, как тебя спасти.

Также рассмотрели с детьми картины с сюжетами на тему возникновение пожаров; прочитали отрывок из книги С.Я. Маршака «Рассказ о неизвестном герое». Провели конкурс на лучший рисунок по теме «Спичка-невеличка», «Огонь наш друг, но не всегда: бывает от него беда».

Фрагмент беседы-рассуждения на тему «Пожароопасные предметы в доме». Главная цель: помочь детям хорошо запомнить основную группу пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться. Детям предлагалось назвать предметы, которыми им пока нельзя пользоваться (спички, зажигалки, утюг, телевизор, газовая плита, электрические приборы, бытовая техника) и ответить на вопросы: «Как происходит пожар? Можно ли оставлять включенным телевизор, электроплиту, утюг? Почему детям не разрешается включать пылесос, телевизор? Почему детям категорически запрещается играть со спичками, зажигалками?». 
Также в ходе данной беседы нами была использована детская литература («Кошкин дом» С. Маршака, «Путаница» К. Чуковского, «Жил на свете слоненок» Г. Цыферова). Обсудили с детьми опасные ситуации, в которые попали персонажи прочитанных произведений, как им следовало правильно поступить в каждом из рассматриваемых случаев. Загадали загадки о бытовой технике, об электроприборах. Провели дидактическую игру «Если возник пожар» (надо быстро сказать последнее слово стихотворной строки), а также словесную игру «Так или не так»:
– Я буду произносить фразу, и если вы считаете, что я говорю правильно, хлопните в ладоши. Если вы со мной не согласны, сидите тихо.

– Уходя из дома, необходимо гасить свет.

– Если взрослых нет дома, можно взять спички и немного поиграть.

– Незнайка утром смотрел телевизор и решил его не выключать, когда уходил: «Все-равно вечером приду, и буду смотреть».

– Загорелся кошкин дом, она спряталась под кровать.

– Если случиться пожар, я позвоню по телефону «25».

Также на данном этапе мы с детьми проводили экскурсии по детскому саду. Например, в ходе одной из экскурсий познакомили детей с понятием «путь эвакуации», объяснили его значение. В ходе экскурсии показали детям пути эвакуации, познакомили с противопожарным инвентарем (огнетушитель, лопата, ведро, лом, топор). Провели практическое занятие по отработке навыков эвакуации из детского учреждения: был дан специальный сигнал и объявлено «Пожарная тревога». Воспитатель совместно  с детьми по всем правилам вышли из детского сада. 
Проводили сюжетно-ролевые и театрализованные игры.

Примеры конспектов НОД и бесед, проведенным нами в рамках формирующего эксперимента представлены в Приложении 2.
Работа на формирующем этапе эксперимента велась в соответствии с разработанным планом, который представлен в Приложении 3.

Проводя такую работу по ознакомлению детей с основами безопасного поведения мы добились того, что у детей появилось стремление расширять свой кругозор по данной теме, желание выявлять и вникать в существующие в нашем мире связи и отношения. Появилась потребность утвердиться в своем отношении к окружающей действительности, следовать правилам поведения в определенных ситуациях. Такой работой мы сохраняем жизнь и здоровье детей, способствуем формированию осознанного поведения в опасных ситуациях. 

2.3. Сравнительный анализ результатов экспериментальной работы по формированию основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста
На данном этапе экспериментальной работы стояла цель – выявить уровень знаний детей по основам безопасного поведения, а также соблюдение их на практике, сравнить полученные результаты с данными констатирующего эксперимента, и таким образом, проверить эффективность проведенной работы. Для диагностики мы использовали те же методики, что и на констатирующем этапе эксперимента.
В индивидуальной беседе было выявлено, что дети исследуемой группы намного лучше стали осведомлены в вопросах, касающихся безопасности жизнедеятельности и умеют применять свои знания в реальной ситуации осмысленно.

По результатам проделанной работы получены следующие уровни сформированности знаний у детей старшего дошкольного возраста по основам безопасного поведения.

Таблица 7
Уровни сформированности знаний по основам безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста ЭГ  (контрольный  эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Баллы по разделам
	Всего 
	Уровень 

	
	
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж
	З
	
	

	1.
	Елена А.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	24
	высокий

	2.
	Кирилл Б.
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	20
	высокий

	3.
	Дима Б.
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	21
	высокий

	4.
	Матвей К.
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	18
	средний

	5.
	Настя К.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	24
	высокий

	6.
	Оля М.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	24
	высокий

	7.
	Юля Н.
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	18
	средний

	8.
	Соня Н.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	24
	высокий

	9.
	Сергей М.
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	17
	средний

	10.
	Павел П.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	24
	высокий

	11.
	Ксюша С.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	24
	высокий

	12.
	Катя С.
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	17
	средний


Таблица 8
Уровни сформированности знаний по основам безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста КГ 
(контрольный  эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Баллы по разделам
	Всего 
	Уровень 

	
	
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж
	З
	
	

	1.
	Маша М.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16
	средний

	2.
	Стас С.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16
	средний

	3.
	Сева С.
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	17
	средний

	4.
	Лена С.
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	20
	высокий

	5.
	Дима Ф.
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	17
	средний

	6.
	Игорь Б.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	9
	низкий

	7.
	Юля Р.
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	17
	средний

	8.
	Марина Р.
	2
	2
	2
	1
	3
	1
	2
	1
	14
	средний

	9.
	Саша К.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	9
	низкий

	10.
	Ангелина В.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	9
	низкий

	11.
	Артем С.
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	12
	средний

	12.
	Тимофей Д.
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	20
	высокий


Количественный анализ позволил нам определить процентное соотношение уровней сформированности знаний по основам безопасного поведения у дошкольников, представленное в таблице 9.

Таблица 9
Процентное распределение детей старшего дошкольного возраста по уровням сформированности знаний основ безопасного поведения 

(контрольный эксперимент)
	Уровень
	ЭГ
	КГ

	
	Кол-во детей
	в %
	Кол-во детей
	в %

	Высокий
	8
	67
	2
	17

	Средний
	4
	33
	7
	58

	Низкий
	0
	0
	3
	25


Наглядно полученные результаты представлены в диаграммах на рисунках 5-6.
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Рис. 5. Процентное соотношение уровней сформированности знаний основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста ЭГ

 (контрольный эксперимент)
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Рис. 6. Процентное соотношение уровней сформированности знаний основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста КГ

 (контрольный эксперимент)

Из приведенных данных видно, что большинство детей ЭГ стали иметь высокий уровень знаний по основам безопасного поведения (67%), остальные дети – средний уровень. Низкий уровень сформированности знаний по основам безопасного поведения на этапе контрольного эксперимента у детей ЭГ выявлен не был.

В контрольной группе: только двое дошкольников продемонстрировали высокий уровень (17%), 7 детей – средний (58%), 3 детей – низкий (25%).
Сравнительные результаты процентного соотношения уровней сформированности знаний основ безопасного поведения у старших дошкольников ЭГ и КГ на этапе контрольного и констатирующего экспериментов, представлены в виде диаграмм на рисунках 7-8.
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Рис. 7. Сравнительные результаты процентного соотношения уровней сформированности знаний основ безопасного поведения у старших дошкольников ЭГ до и после формирующего эксперимента
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Рис. 8. Сравнительные результаты процентного соотношения уровней сформированности знаний основ безопасного поведения у старших дошкольников КГ до и после формирующего эксперимента
В ходе проведения наблюдения за детьми были получены следующие результаты уровней соблюдения правил безопасного поведения.

Таблица 10
Уровни соблюдения правил  безопасного поведения детьми старшего дошкольного возраста ЭГ (контрольный  эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Соблюдение правил на прогулке
	Соблюдение правил в группе
	Соблюдение правил в спортивном зале
	Соблюдение правил общения с незнакомыми людьми
	Уровень

	1.
	Елена А.
	В
	В
	В
	В
	высокий

	2.
	Кирилл Б.
	В
	В
	В
	В
	высокий

	3.
	Дима Б.
	В
	В
	В
	В
	высокий

	4.
	Матвей К.
	С
	С
	С
	С
	средний

	5.
	Настя К.
	В
	С
	В
	В
	высокий

	6.
	Оля М.
	В
	В
	С
	В
	высокий

	7.
	Юля Н.
	С
	С
	С
	В
	средний

	8.
	Соня Н.
	В
	С
	В
	В
	высокий

	9.
	Сергей М.
	С
	С
	С
	В
	средний

	10.
	Павел П.
	В
	В
	С
	В
	высокий

	11.
	Ксюша С.
	В
	С
	В
	В
	высокий

	12.
	Катя С.
	С
	С
	С
	В
	средний


Таблица 11
Уровни соблюдения правил  безопасного поведения детьми старшего дошкольного возраста КГ (контрольный эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Соблюдение правил на прогулке
	Соблюдение правил в группе
	Соблюдение правил в спортивном зале
	Соблюдение правил общения с незнакомыми людьми
	Уровень

	1.
	Маша М.
	С
	С
	С
	С
	средний

	2.
	Стас С.
	С
	С
	С
	С
	средний

	3.
	Сева С.
	С
	С
	С
	С
	средний

	4.
	Лена С.
	В
	В
	В
	В
	высокий

	5.
	Дима Ф.
	С
	С
	С
	С
	средний

	6.
	Игорь Б.
	Н
	Н
	Н
	С
	низкий

	7.
	Юля Р.
	В
	В
	В
	В
	высокий

	8.
	Марина Р.
	С
	С
	С
	В
	средний

	9.
	Саша К.
	С
	Н
	Н
	Н
	низкий

	10.
	Ангелина В.
	Н
	Н
	Н
	С
	низкий

	11.
	Артем С.
	С
	С
	С
	С
	средний

	12.
	Тимофей Д.
	С
	С
	С
	С
	средний


Количественный анализ позволил определить следующие уровни соблюдения правил безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста.

Таблица 12
Процентное распределение детей старшего дошкольного возраста по уровням соблюдения правил безопасного поведения 

(контрольный эксперимент)
	Уровень
	ЭГ
	КГ

	
	Кол-во детей
	в %
	Кол-во детей
	в %

	Высокий
	8
	67
	2
	17

	Средний
	4
	33
	7
	58

	Низкий
	0
	0
	3
	25


Наглядно полученные результаты представлены в диаграммах на рисунках 9-10.
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Рис. 9. Процентное соотношение уровней соблюдения правил безопасного поведения детьми старшего дошкольного возраста ЭГ 

 (контрольный эксперимент)
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Рис. 10. Процентное соотношение уровней соблюдения правил безопасного поведения детьми старшего дошкольного возраста КГ

 (контрольный эксперимент)

Результаты наблюдения также свидетельствуют о повышении уровней соблюдения правил безопасного поведения детьми ЭГ: высокий уровень у 67%, средний – у 33%. Низкий уровень выявлен не был.
В контрольной группе также только двое дошкольников продемонстрировали высокий уровень (17%), 7 детей – средний (58%), 3 детей – низкий (25%).

Сравнительные результаты процентного соотношения уровней соблюдения правил безопасного поведения старшими дошкольниками ЭГ и КГ на этапе контрольного и констатирующего экспериментов, представлены в виде диаграмм на рисунках 11-12.
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Рис. 11. Сравнительные результаты процентного соотношения уровней соблюдения правил безопасного поведения старшими дошкольниками ЭГ до и после формирующего эксперимента
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Рис. 12. Сравнительные результаты процентного соотношения уровней соблюдения правил безопасного поведения старшими дошкольниками КГ до и после формирующего эксперимента
Таким образом, проведя планомерную работу по формированию основ безопасного поведения, мы пришли к выводу, что обучение детей не в организованной образовательной деятельности должно включать в себя использование различных методов и примемов. В повседневной жизни, в ходе ситуаций (естественных и специальных) отрабатываются, закрепляются, расширяются знания детей, их умения, обогащаются чувства, упрочиваются познавательные интересы, способности. Учитывая индивидуальные особенности воспитанников, мы продумывали варианты заданий таким образом, чтобы их выполнение требовало усилий мысли, воли, напряжение сил, ибо без преодоления трудностей нет полноценного развития. Организуя деятельность детей, заботились о том, чтобы каждый ребенок эмоционально переживал успешность обучения. Для этого необходимо создавать специально созданные ситуации успеха, например, положительно подкреплялись намерения ребенка, авансируя успех (у тебя получится, ты справишься); акцентируя на положительные черты (ты такой внимательный, ты все правильно делаешь и т. д.); усилив мотив деятельности (так интересно узнать новое). 

Результаты,  полученные в ходе контрольного эксперимента свидетельствуют об успешности проведенной нами работы, с использованием различных методов в организованной образовательной деятельности по формированию  основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста

Выводы по II главе 
На этапе констатирующего эксперимента выявлялся уровень сформированности основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста. С этой целью нами были использованы: беседа и наблюдение.

Исследование с применением методик, выявляющих знание и соблюдение в поведении основ безопасного поведения, показало, что у старших дошкольников обследуемых групп данные компоненты находятся, в большинстве случаев, на низком и среднем уровнях сформированности. Даже дети, владеющие знаниями о безопасном поведении, не смогли продемонстрировать их применение на практике
Проведенная диагностика показала, что для решения выявленных проблем необходимо специально организованное, целенаправленное, систематическое воздействие на личность ребенка-дошкольника с целью формирования основ безопасного поведения.
С этой целью в ходе формирующего этапа эксперимента нами были разработаны и апробированы различные виды организованной образовательной деятельности, в ходе которых были использованы такие методы, как беседа, чтение художественной литературы, дидактические и театрализованные игры. С целью формирования умений применять полученные знания в собственной жизни мы использовали практические методы – сюжетно-ролевые игры, проблемные ситуации. Также использовались методы, обеспечивающее эмоциональное стимулирование и мотивационную деятельность по формированию основ безопасного поведения. 
Результаты,  полученные в ходе контрольного эксперимента, доказали эффективность проведенной нами работы в формировании  основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Подводя итоги о проделанной работе, можно сказать, что вопрос о формировании основ безопасного поведения у детей дошкольного возраста является актуальным, особенно в настоящее время. Это, прежде всего, связано с потребностью общества в социально адаптированной личности. Неопределенность современной окружающей среды требует не только высокую активность человека, но и его умение, способность адекватного поведения. Дошкольный возраст – период впитывания и накопления знаний. Успешному выполнению этой важной жизненной функции благоприятствуют характерные способности детей этого возраста: повышенная восприимчивость, впечатлительность, наивно-игровое отношение ко многому из того, с чем сталкиваются дошкольники. И здесь важна роль педагога, который подбирая правильные методы и приемы, вводит ребенка в социальный мир, а также знакомит его с различными трудностями и препятствиями в жизни.

Первым этапом работы по проблеме формирования у детей старшего дошкольного возраста основ безопасного поведения был теоретический анализ литературных источников по данной теме. 
Далее шло научное определение и доказательство эффективности использования организованной образовательной деятельности в формировании у детей старшего дошкольного возраста основ безопасного поведения. С этой целью была организована и проведена экспериментальная работа на базе МБДОУ д/с №3 г. Сердобска с детьми старшего дошкольного возраста. 
В ходе проведения формирующего эксперимента использовались различные методы и приемы, чтение художественной литературы, различные виды игр, наглядные пособия и т. д. Исследование позволило выявить эффективность использования организованной образовательной деятельности в работе по формированию у детей старшего дошкольного возраста основ безопасного поведения. 
Практическая значимость исследования заключается в разработке методических рекомендаций по формированию у детей старшего дошкольного возраста основ безопасного поведения, которые положительно оценены в ходе практической работы по данному вопросу.

По итогам проделанной работы можно сделать вывод, что дети старшего дошкольного возраста в ходе проведенной работы хорошо усвоили предостовляемую им информацию. Дошкольники сами были в этом заинтерисованы, так как не каждому ребенку хочется попасть в какую-либо опасность. Дети были внимательными, общительными, самостоятельными, вежливыми, находчивыми, активными. Дети саршего дошкольного возраста, участвующие в нашей экспериментальной работе, стали достаточно подготовлены к решению задач по безопасному поведению в любой ситуации, а также готовы отправиться в такой взрослый и самостоятельный мир, как школьная жизнь, в которой их поджидает не мало опасных ситуаций. 

В ходе проделанной работы поставленая цель была достигнута, задачи выполнены в полной мере, а выдвинутая гипотеза нашла свое практическое подтверждение.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение  1
Список литературных произведений для формирования безопасного поведения у дошкольников

Пожарная безопасность: 

1) В. Гальченко «Огонь невидимка», «Приключения пожарного»; 
2) И. Демьянов «Коробок – черный бок»; 
3) Б. Житков «Дым», «Пожар в море», «Пожар»; 
4) Т. Кинько «Наш номер 01»; 
5) С. Маршак «Кошкин дом», «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое»; 
6) С. Михалков «Дядя Степа»; 
7) К. Паустовский «Барсучий нос»; 
8) Е. Пермяк «Как огонь воду замуж взял»; 
9) Р. Подольный «Как человек огонь приручил»; 
10) В. Ровицкий «Друзья в твоем доме»; 
11) Л. Толстой «Пожар», «Пожарные собаки»; 
12) Т. Федорова «Чтоб не ссориться с огнем»; 
13) Т. Фетисов «Куда спешат красные машины»; 
14) Е. Хоринская «Спичка-невеличка»; 
15) Г. Цыферов «Жил на свете слоненок»; 
16) Б. Фонин «Огонь – опасная игра»; 
17) К. Чуковский «Путаница»; 
18) А. Шевченко «Как ловили уголька»; 
19) Т. Юрмин «Кто плохой?»; 
20) Ю. Яковлев «Кто, о чем поет». 
Безопасное поведение в природе:  

1) Г. Шалаева «Хитрые ласки»; 
2) В. Орлова «Что нельзя купить?», «Как Стобед бросил бутылку и что из этого вышло»;
3) Я. Аким «Наша планета»; 
4) Р. Сеф «Сережа»; 
5) Т. Шорыгина сказка «На лесной тропинке», «Советы лесной мышки», «Осколок стекла», «Волшебные вороны», сказка «Добрая Ивушка»;
6) Г. Шалаева «Не ешь незнакомые ягоды в лесу», «Не ходи по льду водоема», «Не купайся в запрещенных местах», «Не прыгай в воду в незнакомых местах»;
7) М. Фисенко «Наказание за незнание», «Пожар в лесу», «Зима», «Как Владик с Катей ходили купаться»;
8) Е. Серова «Ландыш»; 
9) А. Барто «Гроза»; 
10) В. Лифшиц «Гроза»; 
11) А. Иванов «Как неразлучные друзья в воде не тонули».
Правила дорожного движения:  

1) А. Дмоховский «Чудесный островок»;
2) А. Дорохов «Подземный ход», «Заборчик вдоль тротуара», «Шлагбаум», «Пассажир»;
3) В. Кожевников «Светофор»;
4) А. Кривицкая «Тайны дорожных знаков»;
5) С. Маршак «Светофор»;
6) Н. Мигунова «Светофор»;
7) С. Михалков «Дядя Степа – милиционер», «Моя улица», «Скверная история»;
8) Я. Пишумов «Пешеходный светофор», «Посмотрите, постовой», «Машина моя», «Азбука города», «Песенка о правилах», «На улице нашей», «Все мальчишки, все девчонки…»; 
9) И. Пляцковский «Светофор»;
10) С. Прокофьев «Мой приятель – светофор»;
11) А.Северный «Светофор»;
12) И. Серяков «Законы улиц и дорог»;
13) О. Бедарев «Если бы …»;
14) В.Берестов «Про машины»;
15) Е. Боровой рассказы из серии «А знаешь ли ты?»;
16) Л. Гальперштейн «Трамвай и его семья»;
17) Н. Носов «Автомобиль»;
18) Э. Огнецвет «Кто начинает день»;
19) В. Семернин «Запрещается – разрешается»;
20) Г.  Юрмин «Любопытный мышонок»;
21) А. Гангов «Кто храбрей?»;
22) А. Иванов «Как неразлучные друзья дорогу переходили»;
23) Н. Кончаловская «Самокат»;
24) И. Лешкевич «Гололед»;
25) Д. Орлова «Как Стобед качался на качелях».

Пословицы и поговорки
Пожарная безопасность: 
Огонь беда, и вода – беда, а нет хуже беды, когда ни огня, ни воды. 
Искру туши до пожара, беду отводи до удара. 
Слезы пожара не тушат. 
Плох мир огня с водою. 
Спички не тронь, в спичках огонь. 
Искра мала, да пламень велик. 
Не шути с огнем – обожжешься. 
Спички не игрушка, огонь не забава. 
Упустишь огонь – не потушишь. 
Огонь – не вода, схватит – не выплывешь. 
Где огонь, там и дым. 
Дыма без огня не бывает. 
Не играй, кошка, углем, лапу обожжешь! 
Дорого при пожаре и ведро воды. 
Огонь хороший слуга, но плохой хозяин. 
Как бы мал огонек не был, всегда от него дым. 
Спичка – невеличка, а огонь великан. 
С огнем воюют, а без огня горюют. 
Дорожная безопасность: 
Шутить с дорогою нельзя, внимание и осторожность – твои друзья! 
Осторожность – мать безопасности. 
Осторожность – не трусость. 
Не ищи пути с непутевым. 
Прежде чем войти, подумай о выходе. 
Безопасность здоровья: 
В здоровом теле – здоровый дух. 
Береги платье снову, а здоровье – смолоду. 
Здоровье дороже богатства. 
Здоровому все здорово. 
Если нет силы, то и свет немилый. 
Двигайся больше – проживешь дольше. 
Безопасность в природе: 
Видя волну на море, не езди! 
Береги себя пуще глазу! 
Не зная броду, не лезь в воду 
Опасенье – половина спасенья. 
Безопасность в быту: 
Храни себя от бед, пока их еще нет. 
Осторожность – спутник безопасности. 
Не стой там, где дрова рубят (секут). 
Промеж двери пальца не клади! 
Берегись бед, пока их нет! 
Кто сам себя стережет, того и бог бережет. 
Загадки

Я сижу в своем домишке, 
Не серди меня мальчишка! 
Обращайся осторожно, 
Ведь пораниться мной можно. (Перочинный нож.) 
Очень хрупкая я, 
Берегите меня. 
Если только разобьете – 
Лишь осколки соберете. (Стеклянная посуда.) 
Я под мышкой посижу 
И что делать укажу: 
Или разрешу гулять, 
Или уложу в кровать. (Градусник.) 
Ей набили мясом рот, 
И она его жует, 
Жует, жует и не глотает – 
В тарелку отправляет. (Мясорубка.) 
Он целый день звенел в бору 
Густом, от инея белесом. 
А ночью, подойдя к костру, 
Заснул, в бревно, уткнувшись носом. (Топор.) 
Где упрется хвостом, 
Станет дырка потом. (Шило.) 
В брюхе жарко у меня, 
А в носу моем дыра, 
Когда все во мне кипит, 
Из нее пар валит. (Чайник.) 
Стихотворения
***
Адрес если знаешь свой,
Попадешь всегда домой.
Балкон – не место для игры,
Без взрослого туда не выходи.
Опасно там играть и веселиться,
Ты можешь с высоты большой свалиться.
В темном если я заблужусь лесу –
Останусь на месте и крикну «АУ».
***

Газ опасен для здоровья,
Отравленье, взрыв, пожар.
От плиты держись подальше
Ведь опасен сильный жар.
Если дома появился сильный дым –
Ты не прячься, позвони по «01».
***

Солнце – друг.
Но важно знать –
Плохо с солнышком играть.
Страшен солнечный удар,
От него начнется жар.
***

Инструменты папины
Брать не будем мы,
Ведь они тяжелые,
Острые они.
***

Когда грибы мы собираем,
Берем лишь только те, что знаем.
***

Летом в озере купайся,
Осторожненько плескайся.
Чтобы не было беды,
В воду с мамой заходи.
***

Мухоморы и поганки
Даже если со сметанкой,
Не годятся никуда.
С ними рядышком беда.
Много яда в них, друзья,
Знайте, кушать их нельзя.
***

Не пускайте дядю в дом,
Если дядя незнаком!
И не открывайте тете,
Если мама на работе!
Чтоб тебя не обокрали,
Не схватили, не украли,
Незнакомцам ты не верь,
Закрывай покрепче дверь.
***

Руками сильно не маши,
Когда собаку встретишь.
Укусит – маме покажи
И с той собакой не дружи.
***

Телевизор включать не надо,
Если взрослых нет рядом,
Технику испортишь ты,
Еще – пожар может произойти.
***

У светофора окошечка три,
При переходе на них посмотри,
Если в окошечке красный горит –
«Стой, не спеши», – он тебе говорит.
Если вдруг желтое вспыхнет окошко –
Ты подожди, постой тут немножко.
Если в окошке зеленый горит,
Ясно, что путь пешеходу открыт.

Приложение 2 

Конспекты НОД и бесед

Конспект НОД на тему «Безопасность в быту»

Цель: формирование представлений об опасных предметах, имеющихся в быту.

Материалы и оборудование: костюмы для трех поросят; в игровом уголке в беспорядке разложены острые и режущие предметы (атрибуты): топор на столе, вилка на полу, нож на подушке; шкатулка с ножницами, иголкой, топором, вилкой и т.п. можно картинки; коллаж.
Ход:
Воспитатель: Дети, вы, хотите сходить со мной в гости? Сегодня мы с вами пойдем… Но куда догадайтесь сами (звучит запись песни из сказки «Три поросенка»). 
Воспитатель: Кто же пел эту песню? (Три поросенка.) А, вот и они резвятся на полянке. Здравствуйте, поросята. Чему вы так радуетесь?
Поросята: Мы избавились от злого волка и нам теперь ничего не страшно, мы ничего не боимся. Мы избавились от всех опасностей.
Воспитатель: Мы с детьми к вам в гости пришли.
Поросята: Проходите, пожалуйста.
Дети садятся на стулья, воспитатель садится, а там вилка.
Воспитатель: Поросята, вы сказали, что от всех опасностей избавились, а вот еще одна. Полезная вещь, а лежит не на месте, я чуть на нее не села. Давайте, дети, посмотрим, какие еще предметы у поросят лежат не на месте. Все это полезные предметы, но при неумелом обращении могут причинить вред и даже стать причиной беды. (Прибираем.) 
Воспитатель: А какие острые и режущие предметы есть у вас дома? Где они храниться? Из чего сделаны все эти предметы? Какие они? (Ответы детей.)

Воспитатель: Вот, что произошло в одной семье. Они ждали гостя…

К нам пришел сегодня гость
И случайно сел на гвоздь.

Гость смертельно побледнел,
Встал со стула робко
И на кресло пересел
(Где лежала кнопка)
Бедный гость из-за стола
Вылетел как птица…
А внизу его ждала
Бабушкина спица.
С полки вдруг упал топор,
Нож, пила и гвозди…
Гость несчастный с этих пор
К нам не ходит в гости.
Воспитатель: Видите, поросята, что произошло. А почему? Потому, что не убирали опасные предметы на безопасное место. Если случилась беда, и вы сильно поранились, что надо делать? (Ответы детей).
Физкультминутка 

Воспитатель: А сейчас мы все вместе поиграем в игру «Иголочка, ниточка и узелок».
Воспитатель: Сейчас я вам загадаю загадки? Отгадки вы найдете в шкатулке.

1. Два конца, два кольца,

Посередине гвоздик. (Ножницы.) 

2. Всех на свете обшивает,

Что сошьет – не надевает. (Иголка.)

3. Кланяется, кланяется,

Придет домой – растянется. (Топор.)

4. Зубы есть да не жует, 

А жевать другим дает! (Вилка.)

5. Меж двумя дубами 

Застряла свинья зубами. (Пила.)

6. Если хорошо заточен, 

Все легко он режет очень – 

Хлеб, картошку, свеклу, мясо, 

Рыбу, яблоки и масло. (Нож.)

Воспитатель: Молодцы, все мои загадки отгадали. У меня для вас есть еще одно задание. Посмотрите на картинку и скажите, какие здесь предметы лежат не на месте? (Ответы детей.)
Воспитатель: Запомните порядок в доме не только для того, чтобы было красиво, но и для безопасности.
Дома острые ножи 
Ты на место положи.
Не раскидывай иголки 
Убери их все на полку
Если ножницы достал 
Убери откуда взял
Тогда ни девочки, ни мальчики 
Не порежут свои пальчики.
Воспитатель: Причинить человеку вред могут даже самые обычные инструменты и предметы: молоток, клещи, а также гвозди и кнопки, если их разбрасывать по полу. Принадлежности для шитья и вязания – иголки, булавки, ножницы, вязальные спицы и крючки нужно хранить в специальной коробке или шкатулке. Никогда не оставляйте иголку, где попало, не шейте, сидя на диване или за обеденным столом. 
Воспитатель: Сейчас мы с вами нарисуем памятки по тем правилам, о которых говорили на занятии. Дома обязательно проверьте все ли опасные предметы лежат в безопасном месте. Запомните, поросята, что даже за крепкими стенами нас могут поджидать опасности. 
Беседа на тему «Его величество электричество»
Детям читается поучительный рассказ про мальчика Петьку.

Первокласснику Петьке Коврикову родители подарили компьютер. Вообще-то, Петька просил брата или сестру. Или, накрайний случай, собаку. Хлопот, конечно, с ними не оберешься, но зато всегда есть с кем поговорить и поиграть. Родители ведь все время на работе да на работе, а выходить во двор одному запрещают – боятся бомжей, машин и прочих неприятностей, которые, по их мнению, Петьку в родном дворе в любой момент настигнуть могут. Вот и сидит Петька дома, только на тренировку сходит, и тут же обратно – мама же звонит ему постоянно, беспокоится. А обманывать родителей Петька не научился. Ни на брата, ни на сестру, ни даже на самую маленькую собачку родители не соглашались.

– Петь, давай мы тебе лучше телевизор купим, – предложил однажды папа.

– Или даже компьютер – и будет тебе и с кем поиграть, и с кем поговорить. Установим тебе игр всяких, в Интернет будешь выходить, мировое информационное пространство изучать – не все, конечно, а то, куда детям разрешено свои любопытные носы совать. 

Петька понял, что собаки ему не выпросить, и даже брата выторговать не получится, и согласился на компьютер. В один прекрасный день Петька с папой поехали в магазин и выбрали компьютер, поймали такси и повезли нового электронного друга домой. Дома папа распаковал монитор, системный блок и клавиатуру и начал к ним разные провода прилаживать: 

– Сейчас, – говорит папа, – все эти штуки будут у меня скованы одной цепью, связаны одной целью. А потом я все это запитаю. 

– Как это – запитаешь? – непонял Петька. 

– Ну, в розетку включу, – пояснил папа. – Там ток – самое подходящее питание для компьютера и прочей техники. Только ты туда ни-ни. В смысле, в розетку не суйся. Иначе током дернет – мало не покажется. Я вот тут все тебе настроил – только вот эту кнопочку нажимай. 

Папа еще немного с Петькиным компьютером повозился и к себе в комнату ушел – новости по телевизору смотреть. Интересный этот ток, подумал Петька. Мало того, что питание, так еще и дернуть может. За руку, что ли, дернет, или за ногу? Чем он дернет? Дергалки у него, что ли, какие? 

Родители как-то купили Петьке энциклопедию про насекомых, и там были нарисованы скорпионы с клешнями. Вот у этого тока тоже, наверное, клешни, решил Петька. И представил, что ночью из розетки выползет скорпиончик и своей клешней дернет Петьку за босую пятку, которую он во снене ненароком из-под одеяла высунет. Из одной-то розетки, небось не выползет, решил Петька, в нее компьютер подключен, скорпиончику, значит, в комнату хода нет. А вот рядом еще одна розетка, из нее точно ночью выползет и клешней за пятку дернет. Надо ее срочно заткнуть чем-нибудь. 

Петька стал искать на своем столе что-нибудь, чем можно заткнуть в розетке две дырочки. Скатать два бумажных шарика? Нет, не надежно, скорпиончик их клешнями легко вытолкнет. Два карандашных огрызка вставить? Не входят. Если только подточить, чтобы потоньше стали. Пластилином замазать? Мама увидит, заругает. А, вот, нашел. И Петька достал из своего конструктора два болтика – эти вроде подойдут. Только Петька прицелился, чтобы болтик в дырочку вставить, как раздался шум-бабах, что-то сверкнуло, и Петьку и вправду кто-то как за руку изо всех сил дернул. 

– Привет! – громко крикнул кто-то над самым ухом. – Да глаза-то уже открой! 

Петька открыл глаза и увидел перед собой веселую рыжую девчонку с торчащими косичками и вздернутым конопатым носом. На девчонке было надето платье, которое при каждом девчонкином движении шуршало, и по ткани при этом пробегали голубые искорки. Петька смотрел на эти искорки, как завороженный – так их было много, они сияли и потрескивали. 

– Статическое электричество, – пояснила девчонка, отряхивая платьице, – которое щелкается. Помнишь, когда зимой на елку в театр ездил, и тебе гардеробщица пальто отдавала, тебя тоже щелкнуло слегка. 

– Помню, – сказал ошеломленный Петька. – А ты кто? 

– Я – Искрена, переменного и постоянного тока младшая сестра. Ты что, правда, не знаешь, как ток дернуть может, если к нему без уважения обращаться, болтиками и железками всякими в него тыкать. Это я тебя для первого раза не сильно дернула, чтобы поучить немножко. Считай, и не дернула даже, а просто крепко руку пожала. 

– Да уж, – сказал Петька, – руку пожала, аж волосы дыбом встали! 

– Ха-ха, – сказала Искрена, – а это тебе за то, чтобы там про всякие клешни не воображал! Было видно, что Искрена большая хулиганка.

– А чем же ток тогда дергает? Руками? – спросил Петька. 

– Да не руками, – снова засмеялась Искрена. – Нет у него ни рук, ни ног. И он, скорее, не дергает, а бьет. 

– Чем бьет? 

– Ну, чем-чем… Молнию видел? Небесное электричество? Вот, считай, что человек приручил электричество, научился его из воды, ветра, солнца, газа и угля получать и проложил электричеству путь к каждой лампочке. Приручить-то приручил, но ток – он ведь гордый. Хоть и любую технику заставит работать, но ты к нему со всякими глупостями не суйся. Дел слишком много, чтобы на глупости вроде твоих болтиков отвлекаться. Если его отвлекают, злиться начинает. Хорошо, что я рядом оказалась, увидела, что кто-то с глупостями к току пристает, решила предостеречь. 

– Ток – он ведь король, – продолжила Искрена, – сказки читал? 

– Читал, – кивнул Петька, который еще толком не очухался от Искрениного рукопожатия. 

– Вокруг короля всегда правила, этикет, – начала растолковывать Петьке токову науку Искрена. – Обращаться нужно только «Ваше Величество». Когда король к поданным выходит, все шляпы снимают, кланяются, а дамы еще и приседают. К королю просто так не войдешь, чай с ним пить не сядешь. Если этикет не соблюдать, то король и обидеться может. В темницу кинет, а то и казнит. Вот и с электричеством так запросто, как с друзьями во дворе, нельзя. Тоже обидется и тоже казнить может. Хочешь, расскажу, как с электричеством вежливо, по правилам этикета обращаться нужно? 

– Хочу, – кивнул Петька. Он уже сообразил, что с болтиками действительно глупость вышла. И рука еще болела от того, как ее Искрена пожала. А если бы старший брат ее пожал? 

– Значит, так, – сказала Искрена, – запоминай, а лучше записывай. – И продиктовала ему правила поведения в присутствии Его Величества Электричества. 

А какие это правила, придумыыывется и зарисовывается вместе с детьми.

Конспект НОД на тему «Не шути с огнем»
Цель: обобщить и углубить представления детей о пожарной безопасности.

Предварительная работа: чтение литературных произведений о пожарах, труде пожарных: сказка «Кошкин дом», «Пожарные собаки» рассматривание иллюстраций о пожаре, о том, что может вызвать огонь и пожар, беседы о поведении при пожаре, экскурсия в пожарную часть.
Материалы и оборудование: книга С.Я. Маршака, карточки с различными предметами, 2 кошечки, 2 дуги для подлезания.

Ход:
Воспитатель читает детям стихотворение С.Я. Маршака «Пожар». 
На площади базарной,

На каланче пожарной

Круглые сутки

Дозорный у будки

Поглядывал вокруг –
На север,

На юг,

На запад,

На восток, –
Не виден ли дымок.

И если видел он пожар,

Плывущий дым угарный,

Он поднимал сигнальный шар

Над каланчой пожарной.

И два шара, и три шара

Взвивались вверх, бывало.

И вот с пожарного двора

Команда выезжала.

Тревожный звон будил народ,

Дрожала мостовая.

И мчалась с грохотом вперед

Команда удалая...

Теперь не надо каланчи, –
Звони по телефону

И о пожаре сообщи

Ближайшему району.

Пусть помнит каждый гражданин

Пожарный номер: сто-один!

В районе есть бетонный дом –
В три этажа и выше –
С большим двором и гаражом

И с вышкою на крыше.

Сменяясь, на верхнем этаже

Пожарные сидят,

А их машины в гараже

Мотором в дверь глядят.

Чуть только – ночью или днем –
Дадут сигнал тревоги,

Лихой отряд борцов с огнем

Несется по дороге...

Мать на рынок уходила,

Дочке Лене говорила:

– Печку, Леночка, не тронь.

Жжется, Леночка, огонь!

Только мать сошла с крылечка,

Лена села перед печкой,

В щелку красную глядит,

А в печи огонь гудит.

Приоткрыла дверцу Лена –
Соскочил огонь с полена,

Перед печкой выжег пол,

Влез по скатерти на стол,

Побежал по стульям с треском,

Вверх пополз по занавескам,

Стены дымом заволок,

Лижет пол и потолок.

Но пожарные узнали,

Где горит, в каком квартале.

Командир сигнал дает,

И сейчас же – в миг единый –
Вырываются машины

Из распахнутых ворот.

Вдаль несутся с гулким звоном.

Им в пути помехи нет.

И сменяется зеленым

Перед ними красный свет.

В ноль минут автомобили

До пожара докатили,

Стали строем у ворот,

Подключили шланг упругий,

И, раздувшись от натуги,

Он забил, как пулемет.

Заклубился дым угарный.

Гарью комната полна.

На руках Кузьма – пожарный

Вынес Лену из окна.

Он, Кузьма, – пожарный старый.

Двадцать лет тушил пожары,

Сорок душ от смерти спас,

Бился с пламенем не раз.

Ничего он не боится,

Надевает рукавицы,

Смело лезет по стене.

Каска светится в огне.

Вдруг на крыше из-под балки

Чей-то крик раздался жалкий,

И огню наперерез

На чердак Кузьма полез.

Сунул голову в окошко,

Поглядел... – Да это кошка!

Пропадешь ты здесь в огне.

Полезай в карман ко мне!..

Широко бушует пламя...

Разметавшись языками,

Лижет ближние дома.

Отбивается Кузьма.

Ищет в пламени дорогу,

Кличет младших на подмогу,

И спешит к нему на зов

Трое рослых молодцов.

Топорами балки рушат,

Из брандспойтов пламя тушат.

Черным облаком густым

Вслед за ними вьется дым.

Пламя ежится и злится,

Убегает, как лисица.

А струя издалека

Гонит зверя с чердака.

Вот уж бревна почернели...

Злой огонь шипит из щели:

– Пощади меня, Кузьма,

Я не буду жечь дома!

– Замолчи, огонь коварный!

Говорит ему пожарный.

– Покажу тебе Кузьму!

Посажу тебя в тюрьму!

Оставайся только в печке,

В старой лампе и на свечке!

На панели перед домом –
Стол, и стулья, и кровать...

Отправляются к знакомым

Лена с мамой ночевать.

Плачет девочка навзрыд,

А Кузьма ей говорит:

– Не зальешь огня слезами,

Мы водою тушим пламя.

Будешь жить да поживать.

Только чур – не поджигать!

Вот тебе на память кошка.

Посуши ее немножко!

Дело сделано. Отбой.

И опять по мостовой

Понеслись автомобили,

Затрубили, зазвонили,

Едет лестница, насос.

Вьется пыль из-под колес.

Вот Кузьма в помятой каске.

Голова его в повязке.

Лоб в крови, подбитый глаз, –
Да ему не в первый раз.

Поработал он недаром –
Славно справился с пожаром!

Воспитатель:  Вот такое стихотворение написал Самуил Яковлевич Маршак. Мы ребята с вами много читали и узнавали на занятиях о правильном поведении дома, а также о том как себя вести при пожаре, правда? А вот совсем недавно мы с вами смотрели экскурсию в пожарную часть. Расскажите пожалуйста, что вы узнали нового?

Дети рассказывают о том, что видели пожарную машину, пожарных, которые рассказали о своем работе.

Воспитатель:  А еще мы видели как из пожарного рукава бежала струя воды. Инспектора пожарной безопасности показывали. Это было интересно.

Воспитатель: Так зачем же людям нужны пожарные? (Тушить пожары.) Какая работа у пожарных? (Ответы детей.)
Воспитатель: Правильно, работа пожарных опасная, трудная, тяжелая; при тушении огня они рискуют жизнью, потому, что везде вокруг них огонь и дым. Пожары бывают на разных этажах и добраться до них не так-то просто, особенно сложно, если при пожаре внутри квартиры находится человек. Работа пожарных важна для людей. А почему как вы думаете так важна и нужна работа пожарных?
Дети отвечают показывая свои знания.

Воспитатель: Какими должны быть пожарные? (Пожарные должны быть сильными, ловкими, смелыми, закаленными.)
Воспитатель: Почему пожарные должны быть сильными, ловкими, смелыми? (Они должны выносить из огня людей, работать в пламени, в дыму. Для этого у пожарных есть костюмы и каски.Мы видели костюмы и каски когда смотрели экскурсию.)
Воспитатель:  Раньше пожарные тоже надевали костюмы. Они были очень неудобные – горели, намокали и пожарному было трудно работать, но теперь специально для пожарных разработаны костюмы из брезента Голову защищает шлем-маска. Помните мы с вами видели эти шлемы, там специальная пластина спереди защищает лицо от огня. Еще у пожарных есть противогаз, он защищает от дыма и угара при пожаре. Пожарные хранят свой костюм в пожарной части в специально отведенных для этого местах, чтобы при сигнале тревоги быстро и легко надеть все нужное.

Воспитатель:  Давайте с вами вспомним, что есть в пожарной машине? (Есть насос, пожарные рукава со стволами, костюмы, шлем-маски, каски, противогазы, огнетушители.)
Воспитатель:  А как теперь называют пожарного? (Инспектор пожарной безопасности.)
Физкультминутка.

Воспитатель делит детей на 2 команды. Перед каждой командой на расстоянии стоит стул, на стуле кошечка. 
Воспитатель: Представьте, ребята, что мы должны спасти кошечку от огня. Надо проползти через воротца, на одной ноге допрыгать до стула, взять кошечку и бегом вернуться назад. Побеждает та команда, которая быстрее вернется.

Воспитатель:  В стихотворении С.Я. Маршака есть слово «каланча», а вы знаете что оно означает. (Ответы детей.)
Воспитатель: Правильно. Это высокая башня и называется она пожарной каланчой. На ней стоял пожарный и смотрел, нет ли где пожара. Сейчас все стало гораздо проще, есть телефон. А вы знаете по какому номеру надо звонить если случился пожар? (Ответы детей.)
Воспитатель: Правильно – 101.
Дети все вместе: Знает каждый гражданин пожарный номер 101!
Воспитатель: Ребята, а как надо себя вести, чтобы не случилось беды?
Дети рассказывают правила пожарной безопасности.

Воспитатель: Правильно, молодцы. Давайте с вами составим небольшие рассказы о труде инспектора пожарной безопасности. 
Дети составляют рассказы.

Воспитатель: А теперь поиграем в игру.

Проводится дидактическая игра «Помоги пожарному». 

Воспитатель предлагает из разных картинок выбрать только те предметы, которые нужны пожарному, правильно назвать их и объяснить почему этот предмет необходим пожарному.

Воспитатель: Что нового узнали? Чем мы сегодня занимались на занятии? Давайте повторим правила пожарной безопасности.
Беседа на тему «Осторожно – электроприборы!»

Цель: закрепить представление об электроприборах и правила поведения во время возгорания.

Приходит Буратино. 
Буратино: Здравствуйте, ребята! Мне сегодня сказали что электроприборы, которые находятся у нас дома, могут быть опасными. Давайте с этим разберемся! Вспомните и назовите, какие электрические приборы есть у вас дома! (Дети перечисляют.) 
Буратино: Вот как много электроприборов мы перечислили! Но это еще не все приборы, которыми оснащены наши квартиры. Мы забыли сказать об электрических лампах в светильниках: люстрах, торшерах, настольных лампах и ночниках. Электрический ток бежит по проводам и заставляет работать все эти приборы. Электрический ток – наш помощник! Ведь если его не будет, мы не сможем ни посмотреть телевизор, ни высушить волосы феном, ни послушать музыку. Но электрический ток может быть опасным и даже вызвать пожар. А кто знает, что такое пожар? А что может стать причиной пожара? (Ответы детей.)

Буратино: Да, ребята, еще причиной пожара становится наша забывчивость, невнимательность, торопливость, например оставленный включенный утюг, электрочайник, телевизор. А что будет, если не выключить утюг или телевизор? (Ответы детей.)

Буратино: Правильно, поэтому, выходя из дома, нужно неспеша пройти по всем комнатам, зайти на кухню. Выключить из розеток все электроприборы, погасить всюду свет. Ребята, а кто знает, что надо делать, если загорелся телевизор? (Ответы детей.)

Буратино: Ребята, ни в коем случае не заливайте включенный телевизор водой, может ударить током! Ведь вода проводит электричество! Сначала выньте вилку из розетки, а затем набросьте на телевизор толстую негорючую ткань и вызывайте поскорее пожарных, позвонив по телефону 101. Четко и точно назовите свой адрес: улицу, номер дома и квартиры. Никогда не трогайте провода и сами электроприборы мокрыми руками и не подключайте к одной розетке сразу несколько приборов. А если вы почувствовали запах горелой резины, увидели задымившийся проводок или заметили, что розетка или вилка при работе нагревается, немедленно скажите об этом взрослым. Все это может привести к пожару! 
Буратино: Ой, спасибо, ребята, мы с вами хорошо разобрались. Мне пора. До скорой встречи!

Беседа на тему «Если чужой приходит в дом»
Цель: предостеречь детей от неприятностей, связанных с контактом с незнакомыми людьми.

Приходит Буратино. 

Буратино: Здравствуйте, ребята! Вы знаете, я недавно читал книгу «Волк и семеро козлят» и плакал, когда волк съел козлят. Только один козленок успел спрятаться. Но потом мама коза спасла своих деток. Ребята, а как волк попал в дом козлят? (Волк обманул доверчивых козлят.)

Буратино:  Ребята, а чужих незнакомых людей можно в дом пускать? А почему? (Ответы детей.)

Буратино: К сожалению, есть люди, которые не хотят работать, живут нечестной жизнью, занимаются воровством. Эти люди очень хитрые. Они могут притворяться, часто переодеваются, изменяют свою внешность (приклеивают усы, бороду, меняют очки) для того, чтобы их не узнавали: ведь их обычно ищет милиция. Вы, конечно, понимаете, как опасно впустить в дом такого человека. Не открывайте дверь незнакомому человеку. На вопрос: «Ты один дома?» – отвечай всегда «Нет, не один: бабушка отдыхает (мама в ванной, папа телевизор смотрит)». Не поддавайтесь ни на какие уговоры и просьбы открыть дверь. А при необходимости позвоните соседям и скажите, что кто-то хочет войти в вашу квартиру. Если злоумышленники пытаются сломать дверь, вызывайте полицию по телефону 102. Потом звоните маме или папе на работу и соседям. Если нет телефона, громко кричите: «Полиция, выезжайте немедленно, ломают дверь!» – и называйте адрес. Зовите на помощь: «Помогите, ломают дверь, а я один дома!» Ребята, надо обязательно знать свой адрес. А вы знаете свой адрес? (Ответы детей.)

Буратино: И запишите телефоны соседей, рабочие телефоны мамы, папы и близких людей. Ой, ребята, мне уже пора. Пойду другим ребятам расскажу, что надо делать, когда в дверь стучит чужой человек! А вы, запомнили? Тогда до скорой встречи!

Конспект НОД на тему «Не открывай чужому дверь»
Цель: сформировать у детей представление о безопасном поведении с незнакомцами.
Оборудование и материалы: плакат-рисунок по сказке «Три поросенка», с изображением поросят на фоне их кирпичного дома; рисунки-символы: река, дом, улица, лес; знаки-предупреждения – белый треугольник с красной кромкой и по середине восклицательный знак; знаки, где под восклицательным знаком нарисовано предупреждение об острых: о горячих и электрических предметах; игрушка поросенка, небольшие игрушки на каждый стол; таблички с номером квартиры для каждого стола; макет двери с глазком в рост ребенка; элементы костюмов для детей: врача, полицейского, почтальона, бабушки; лоточки с приготовленными элементами для аппликации: арезанными красными полосками, белыми треугольниками (размер А4); телевизор для просмотра учебного фильма; маленькие призы для детей. 
Ход:
Воспитатель: Здравствуйте, дорогие ребята. Сегодня у нас занятие по безопасности. К нам пришли наши гости – герои сказки «три поросенка». Помните, как их зовут? (Ответы детей.) 
Воспитатель: Молодцы, вы правильно назвали поросят: это Ниф-Ниф, Нуф-Нуф и Наф-наф. Но Ниф-Ниф и Нуф-Нуф очень спешат к другим ребятам, а с нами сегодня останется Наф-Наф. Наф-Наф, о чем сегодня мы будем говорить с ребятами?

Наф-Наф: Конечно о безопасности. Я хочу проверить, что знают о ней ваши ребята. 

Воспитатель:  Ребята, скажите, пожалуйста, Наф-Нафy, где нас может ожидать опасность? 

По мере того, как дети называют, воспитатель вывешивает рисунки-символы: река, лес, улица, дом.

Воспитатель: Правильно, на речке, в лесу, на улице и дома. Ребята, а какие опасности нас могут поджидать дома, ведь дом теперь у поросят каменный, прочный и очень удобный. А вспомнить об этих опасностях нам помогут ваши знаки. 

Под символом «дом» вывешиваем предупреждающие знаки.

Воспитатель: Правильно. Дома нужно быть очень осторожными при обращении с острыми предметами, с электричеством, с горячими предметами. Видишь, Наф-Наф, как хорошо запомнили твои уроки дети. А какие же еще опасности поджидают нас дома?

Наф-Наф: В жизни встречаются не только опасные предметы, но и опасные люди. Они могут ограбить квартиру, украсть детей или даже убить человека. Поговорим сегодня о незваных гостях. 

Воспитатель: Хорошо, Наф-Наф. Цель нашего занятия – поговорить об этих опасностях, научить детей быть осторожными. Ребята, представьте, что вы сейчас находитесь у себя дома. Столик и место вокруг него – это ваш дом, а все сидящие вокруг – это семья. На каждом столике стоит номер вашего дома. Давайте познакомимся, кто же живет в этих домах. В доме №1 у нас живут: живут… (на каждом столе стоят игрушки). 
Воспитатель: А сейчас послушайте рассказ, может быть про каждого из вас. Жила-была одна семья. Однажды, в выходной день, папа ушел в гараж, ремонтировать машину, а маме срочно пришлось пойти в магазин. Мама строго-настрого наказала своим детям: не открывать никому дверь. Дети остались одни. Они дружно играли. (Стук в дверь-макет.) И вдруг услышали стук в дверь.

Дети из первого дома подходят к двери, смотрят в глазок. За дверью стоит ребенок, одетый врачом, держит пистолет за спиной.
Ребенок: Кто там?

Врач: Я ваш новый доктор, пришла послушать и посмотреть горлышко. Открой, пожалуйста.

Ребенок: Мне мама не разрешает открывать чужим дверь.

Врач: Я быстро послушаю тебя, и мы не будем никому открывать дверь. 

Стук в дверь.
Воспитатель: Ребята, прошу вас занять свои места и подумать как вы поступите. А у нас новый гость в доме №2, №3 и т. д. (Повторяется мини-диалог встречи гостей. В гости пришли – полицейский, почтальон, старая бабушка). 
Воспитатель: Ребята, к нам в гости сегодня пришли: врач, полицейский, почтальон, старушка. Как мы поступим? Будем открывать дверь? (Если все дети скажут «нет», то стоит настоять открыть дверь). 
Воспитатель: А давайте откроем и посмотрим, что хотят эти люди. 

Открывают дверь и видят гостей с оружием.

Воспитатель:  Не бойтесь, ребята, я с вами. Так будем открывать этим людям дверь? (Ответы детей.) 
Стук в дверь. За дверью стоит ребенок, изображающий маленькую девочку.
Наф-Наф: Ой, ребята, к нам еще один гость. Узнаем кто к нам пришел? спрашивает: Кто там? 

Девочка: Меня зовут Маша. Пустите погреться, а то у меня никого нет дома, а я очень замерзла.

Наф-Наф: Ребята, что нам делать, как поступим? Ведь чужим людям мама не разрешила открывать дверь. (Ответы детей.) 
Воспитатель: Раз это маленькая девочка, то ничего страшного не будет, откроем. 

Открывают дверь, заходит маленькая девочка, а за ней воспитатель в образе бандита с мешком.
Воспитатель: Ребята, так будем открывать дверь даже маленькой незнакомой девочке? (Рассуждения детей.) 
Воспитатель: Так будем открывать двери всем этим людям? (Ответы  детей.)

Наф-Наф: Ребята, а чтобы вы лучше запомнили правила безопасности, когда находитесь дома одни, я вам прочитаю стишок: 

Не открывай чужому дверь,

Любым словам его не верь.

Тебе он скажет: «Я от мамы,

Она забыла взять помаду».

Ты незнакомца пустишь в дом,

А он к тебе придет с ружьем.

Тебя он может напугать

И шубу мамину забрать.

Воспитатель: Ребята, давайте выучим этот стишок, чтобы вы могли рассказать его своим друзьям, родителям и знакомым. А чтобы быстрее запомнить, давайте вы будете давать наставление своему младшему братишке или сестренке-игрушке, что сидит у вас на столе. 

Наф-Наф: Но еще лучше поможет вам, ребята, запомнить эти правила знак безопасности. 

Воспитатель: Хорошо, Наф-Наф, наши ребятки сейчас в своих мастерских попробуют создать такой знак. Но сначала мы должны превратить наши дома в мастерские. Пока мы с ребятами немножко разомнемся, я попрошу дежурных раздать лоточки и основу наших знаков. Только подскажите ребята, какой формы должен быть наш знак. (Ответы детей о том, что предупреждающий знак имеет треугольную форму.) 
Воспитатель: Ребята прошу вас выйти из своих домиков и встать в кружок. Мы с вами поиграем. Вы сейчас маленькие козлята, которые вышли на прогулку. На сигнал «Волк» вы прячтесь в свои домики. 
Воспитатель: Молодцы! Мы немножко размялись, можете занять свои места. Теперь мы с вами в творческих мастерских и каждый из вас ребята – художник. Мы уже вспомнили, что предупреждающие знаки имеют треугольную форму. Что еще мы знаем об этих знаках? (Ответы детей.) 
Воспитатель: Правильно, они имеют красную кромку и восклицательный знак внутри – знак предупреждения. Под восклицательным знаком вы должны изобразить то, о чем бы вы хотели предупредить других ребят. И прежде чем приступить к работе, давайте вспомним, о чем мы сегодня говорили. Вспомним стишок предупреждение. 
Воспитатель: Теперь внимательно рассмотрите все то, что лежит в ваших лоточках. Мы с Наф-Нафом приготовили очень много заготовок. 

В лоточках заготовки: дверь, силуэт человека, пистолет, мешок, подарок и т. д.

Воспитатель: В своем знаке вам не обязательно использовать все из них. Подумайте, что бы вы хотели изобразить, отберите только нужные вам элементы. У каждого из вас будет свой знак, поэтому просьба в чужую мастерскую не подглядывать. И еще, ребята, помните, что вы работаете с самоклеющейся пленкой, которую если приклеить, потом не отклеишь, не повредив. Поэтому сначала выложите свой эскиз знака внутри, проверьте, то ли вы хотели изобразить, и только после этого приступайте к наклеиванию. Для мусора у вас на столе второй лоточек. Можно начинать работу. 

Дети работают над изготовлением знака. Воспитатель контролирует их работу, ненавязчиво помогает советами.

Воспитатель:  Вот и готовы ваши знаки, ребята. Давайте посмотрим на них. О чем предупреждают они. Наф-Наф, тебе понравились работы ребят?

Наф-Наф: Молодцы ребятв! Постарались на славу. 

Воспитатель: Я очень надеюсь, что вы запомните на всю жизнь, что ни в коем случае нельзя открывать дверь малознакомым людям, чтобы они не говорили. Если незнакомый человек пытается открыть вашу дверь, как вы поступите? (Ответы детей.) 

Наф-Наф: Надо сразу же позвонить в полицию и назвать свой адрес, или кричать. У меня еще одно стихотворение для вас ребята:

Если в дверь звонит звонок –

Посмотри сперва в глазок,

Кто пришел к тебе, узнай,

Сразу дверь не открывай!

Если нет глазка, тогда

«Кто там?» спрашивай всегда,

А не станут отвечать –

Дверь не вздумай открывать.

Если в дверь начнут ломиться –

То звони скорей в полицию!

Воспитатель:  Ребята, вам понравилось наше занятие? (Ответы детей.)
Воспитатель: Что вы узнали сегодня? (Ответы детей.) 
Воспитатель: Что нужно сказать нашему гостю – Наф-Нафy? Давайте все дружно скажем Наф-Нафy: «Спасибо!». Наф-Наф, тебе понравились наши ребята? 

Наф-Наф: Большое спасибо, ребята! Вы хорошо поработали, примите от меня угощение. Я с нетерпением буду ждать следующей нашей встречи. До свидания. 

Приложение 3
Перспективный план работы по формированию основ безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста

	Месяц
	Тема
	Содержание

	Сентябрь
	«Ребенок дома»
	1. Беседы-рассуждения: «Что такое опасность и безопасность?», «Если остался дома один», «Осторожно – лекарства», «Опасность – электричество», «Электрические приборы», «Пожароопасные предметы в доме», «Осторожно – электроприборы», «Его величество электричество.
2. Игры-классификации: «Опасные предметы», «Каждой вещи – свое место», «Бытовые предметы и электроприборы».

3. Чтение и рассматривание иллюстраций по теме.

 4. Продуктивная деятельность по теме.
5. НОД «Опасные предметы в доме», «Опасность – газ», «Безопасность в быту», «Не открывай другому дверь».

	Октябрь
	«Ребенок и природа»
	1. Тематические беседы «Чем опасно для людей загрязнение окружающей среды», «Будь осторожен с огнем». 
2. Викторина «Ядовитые растения и грибы». 
3. Продуктивная деятельность: поделки из природного материала.
4. НОД «Огонь – друг, огонь – враг», «Не шути с огнем».

	Ноябрь
	«Ребенок и другие люди»
	1. Беседы: «Безопасное общение с незнакомцами», «Если «чужой» приходит в дом».

2. Игры-тренинги по теме.

3. НОД «Встреча с незнакомцами».

	Декабрь
	«Ребенок на улице»
	1. Беседы: «Правила безопасного поведения на улице и в транспорте», «Осторожно, гололед!». 
2. Сюжетно-ролевые игры: «Дорога и пешеход», «Водитель и пассажиры», «Путешествие в автобусе» и т. п. 
3. Игра-тренинг «Я потерялся». 
4. Чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций по теме.

5. Продуктивная деятельность: моделирование автобуса из картонных коробок.

6. НОД «Знаем правила движенья».

	Январь
	«Службы спасения»
	1. Игра-тренинг: «Службы спасения в городе. 
2. Беседа «Как говорить по телефону с диспетчерами служб».
3. НОД «Службы 101, 102, 103 всегда на страже».

	Февраль
	«Ребенок и здоровье»
	1. Беседы-рассуждения: «Почему необходимо соблюдать режим дня», «Чем полезны витамины», «Если кто-то заболел…», «О пользе и вреде гаджетов». 
2. Сюжетно-ролевые игры: «Аптека», «Поликлиника», «Служба спасения» и т. п. 
3. Рассматривание иллюстраций по теме «Лекарственные растения», «Как мы устроены», «Режим дня» и т. п.

4. Дидактические игры по теме.

5. Продуктивная деятельность: создание книжек-малышек «Витамины на тарелке», «Полезные и вредные продукты»; коллажа «Спорт и здоровье». 
6. НОД «Мое здоровье – в моих руках».

	Март
	«Ребенок и чрезвычайные ситуации»
	1. Беседы: «Правила поведения в ЧС», «К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся».

2. Игра-тренинг «Оповещение и эвакуация». 
3. Дидактическая игра «Знаешь ли ты свой адрес, телефон».

НОД «Чрезвычайные ситуации».
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