                                            «Импульс – это … »

Есть ли в Вашем окружении заряженные люди? Да, да, это те самые, притягивающие к себе, всегда бодрые, с запасом позитива и энергии для себя и близких. Что-то мне подсказывает, что есть и Вы их, наверное, обожаете. Общение с ними необходимо так же, как сон после трёх суток непрерывной работы, сладкое или каникулы на Новый Год. А, может, Вы и есть тот самый человек -  энерджайзер? Тогда, поверьте, Вы заряжаете лучше любимого кофе с утра.  

А теперь представьте, что 175 таких «энергетиков» было собрано на одной площадке. Иногда казалось, что от шквала позитива, харизмы и яркости содрогаются стены.
Конечно, речь идёт об отгремевшей в минувшие выходные VI школе актива «Импульс», проводимой в рамках реализации Программы деятельности студенческих объединений ПГУ «От знаний к успеху – 5.0» при поддержке Министерства Образования и Науки Российской Федерации, также при финансовой поддержке администрации ПГУ.  Это и есть та самая нереальная по своей атмосфере и деятельности площадка, собравшая 120 сильных, активных, амбициозных студентов ПГУ и 35 ярких и заряженных участников школы «Полис», организованной в рамках Импульса для студентов Международного Сотрудничества. И мне посчастливилось попасть в ряды участников «Импульса».  
Четыре дня и три ночи мы учились, отдыхали, знакомились, раскрывались, выходили из зоны комфорта, работали в командах и, конечно, упорно шли к своим целям. Интересно то, что всего за трое суток  школы многие выложились, сделали и получили больше, чем за несколько недель. Почему? Потому что на «Импульсе» по-другому просто нельзя! Программа, кураторы, организаторы, тренеры вдохновляли участников на беспрерывное движение и развитие, только вперёд и без промедлений. 
За 6 часов тренингов первого полного дня спикеры щедро делились с нами знаниями и опытом в областях самопрезентации, ораторском искусстве, ассертивности, лидерстве, конфликтологии, эмоциях в жизни и балансе внутри себя, стрессоустойчивости. Сложные темы? Да. Интересные и актуальные для участников? Безусловно. Интерактив, фишки и лайфхаки многих спикеров превращали трёхчасовые тренинги в быстрые и легкие диалоги, оставлявшие не только готовую информацию, но и пищу для размышления. 
На второй день влюбленные в своё дело активисты, лидеры и руководители культурно-массового, тьюторского, волонтёрского секторов, СНО, комиссии по качеству образования, кино- и фотостудии ПГУ  рассказывали о направлении своей деятельности, подключали участников в поиск решения реальных проблем своих секторов. ССС ПГУ – сложная структура, каждое звено которой тесно связано с другим. Мне кажется, именно второй день дал понять участникам насколько важна командная работа ССС ПГУ, где каждый не просто знает своё дело и занимает определенное место, но и ценит работу другого. И чем ещё был уникален этот день:  многие сделали вывод о том, в каком секторе хочется работать и выкладываться, какие проблемы решать, где развиваться самому и что развивать в ПГУ. 
«Импульс» - это не только тренинги и мастер классы, но и  самый активный отдых. Квест по советским фильмам просто не может не запасть в память участников. Каждая станция продумана до мелочей таким образом, что их может пройти только команда уверенных друг в друге ребят. А отдача организаторов, их креатив и актёрское мастерство заслуживает отдельных бурных оваций! По-настоящему «Импульс» зажег на дискотеке 90х. И участники, и организаторы, и гости прочувствовали стиль и атмосферу тех далеких лет. Нас всех, с такими разными музыкальными вкусами, одинаково взрывали песни Руки Вверх, «Белые Розы» и «Хуторянка». 
Ну и, наконец, общая организация школы. Обычно, это самая слабая точка любого, даже самого масштабного форума. Но орг. состав «Импульса» не просто продумал каждый час и день мероприятия, но и заботился о нас. Чувствовалось, что всё сделано так, чтобы участникам было максимально легко и комфортно. А это не просто силы и время, отданные каждым организатором, это и внимание, и эмоции, и частичка души ( что проскальзывало во всём: от уютных свечек с кураторами до танцев под «Шлёпки» и зарядок под Любэ). Наверное, поэтому «Импульс» отличается от любой подобной школы высшим пилотажем организации. 
Работа кипела и внутри команд. Составление «дорожной» карты мероприятий для своего факультета (первый этап конкурса «Лучший студенческий совет года»), мозговой штурм, споры, дебаты и достижение общей цели (несмотря на отсутствие сна) – уникальная возможность выложиться по-максимому и сработаться так, будто команда уже успела пройти огонь, воду и кризис-менеджмент реализации студенческих проектов. 

Ещё многое хочется вспомнить, описать и сказать. Но о глубоко запавшем в мысли и память, о самом главном и полезном я уже рассказала.  Я не написала ни слова критики, не потому что её совсем нет, но потому, что в ней нуждаются слишком узкие моменты, которые не хочется добавлять в обобщенное описание мероприятия. С полной уверенностью могу сказать, что «Импульс» дал участникам столько информации и опыта, сколько вообще возможно усвоить за три дня; эмоций и подзарядки на долгое- долгое время; осветила и приоткрыла дорогу в работу ССС ПГУ; научила пользоваться каждым моментом и наслаждаться им. От лица всех участников хочется выразить благодарность  всем организаторам, сделавшим эти 3 дня незабываемыми, администрации ПГУ в лице ректора Александра Дмитриевича Гулякова и отделу управления воспитательной и социальной работы.
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