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М1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

+ М1.О.01
Модуль "Методология исследования в
образование"

11 11 8 288 26.6 24 10 14 2.6 243.4 18 8

+ М1.О.01.01 Современные проблемы науки и образования 1 1 4 144 13.15 12 4 8 1.15 121.85 9 4

+ М1.О.01.02 Методология и методы научных исследований 1 1 4 144 13.45 12 6 6 1.45 121.55 9 4

+ М1.О.02 Модуль "Профессиональная 111 11 6 216 23.25 22 10 12 1.25 180.75 12 6

+ М1.О.02.01
Иностранный язык в профессиональной
коммуникации

1 1 2 72 10.5 10 10 0.5 57.5 4 2

+ М1.О.02.02 Деловой русский язык 1 1 2 72 6.5 6 6 0.5 61.5 4 2

+ М1.О.02.03 Межкультурные коммуникации 1 2 72 6.25 6 6 0.25 61.75 4 2

+ М1.О.03
Модуль "Научные основы современного
профессионального образования"

112 1 12 1 12 20 720 101.05 92 36 56 9.05 579.95 39 14 6

+ М1.О.03.01
Педагогическое проектирование и управление
проектами

1 1 4 144 17.4 16 6 10 1.4 122.6 4 4

+ М1.О.03.02
Психолого-педагогические технологии
индивидуализации в образовании

2 2 3 108 15.45 14 6 8 1.45 83.55 9 3

+ М1.О.03.03
Нормативно-правовые основы физической
культуры и спорта

1 2 72 15.15 14 6 8 1.15 52.85 4 2

+ М1.О.03.04
Инклюзивное образование в системе
физического воспитания

2 3 108 17.15 16 6 10 1.15 86.85 4 3

+ М1.О.03.05
Актуальные вопросы методики преподавания
физической культуры

1 1 4 144 18.7 16 6 10 2.7 116.3 9 4

+ М1.О.03.06
Методология научных исследований в области
физической культуры и спорта

1 4 144 17.2 16 6 10 1.2 117.8 9 4

34 1224 150.9 138 46 10 82 12.9 1004.1 69 28 6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

+ М1.В.01
Модуль "Инновационые методики и
технологии обучения"

11222
2

22 2 22 30 1080 155.95 142 56 86 13.95 858.05 66 8 22

+ М1.В.01.01
Цифровые образовательные ресурсы в
профессиональной деятельности

2 2 72 12.85 12 4 8 0.85 55.15 4 2

+ М1.В.01.02
Физкультурное образование в социокультурном
пространстве

2 4 144 17.2 16 6 10 1.2 117.8 9 4

+ М1.В.01.03
Организация физкультурной и спортивной
работы в системе дополнительного
образования

2 3 108 17.2 16 6 10 1.2 81.8 9 3

+ М1.В.01.04
Основы профессионально-прикладной
физической подготовки

2 2 72 17.15 16 6 10 1.15 50.85 4 2

+ М1.В.01.05
Теоретико-методологические и
организационные основы управления
физической культурой и спортом

1 4 144 17.5 16 8 8 1.5 117.5 9 4
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Теоретико-методологические и
организационные основы управления
физической культурой и спортом

1 4 144 17.5 16 8 8 1.5 117.5 9 4

+ М1.В.01.06
Теория и методика оздоровительной
физической культуры

1 4 144 17.2 16 6 10 1.2 117.8 9 4

+ М1.В.01.07
Профессионально-педагогические аспекты
теории и методики физической культуры и
спорта

2 2 4 144 20.7 18 6 12 2.7 114.3 9 4

+ М1.В.01.08
Организационно-педагогическое
проектирование в сфере физической культуры
и спорта

2 2 4 144 21 18 8 10 3 114 9 4

+ М1.В.01.09 Теория спорта 2 3 108 15.15 14 6 8 1.15 88.85 4 3

+ М1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 1 3 108 19.45 18 8 10 1.45 84.55 4 3

+ М1.В.ДВ.01.01
Мониторинг физического развития и
физической подготовленности

1 3 108 19.45 18 8 10 1.45 84.55 4 3

- М1.В.ДВ.01.02
Мониторинг ценностного отношения к
здоровому образу жизни

1 3 108 19.45 18 8 10 1.45 84.55 4 3

+ М1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 2 2 72 19.45 18 8 10 1.45 48.55 4 2

+ М1.В.ДВ.02.01
Восстановление и реабилитация средствами
физической культуры

2 2 72 19.45 18 8 10 1.45 48.55 4 2

- М1.В.ДВ.02.02
Теоретические основы физической
реабилитации

2 2 72 19.45 18 8 10 1.45 48.55 4 2

35 1260 194.85 178 72 106 16.85 991.15 74 11 24

69 2484 345.75 316 118 10 188 29.75 1995.25 143 39 30

М2.Практика

Обязательная часть

+ М2.О.01
Модуль "Методология исследования в
образовании"

1 3 108 24 24 80 4 3

+ М2.О.01.01(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа)

1 3 108 24 24 80 4 3

+ М2.О.02
Модуль "Научные основы современного
профессионального образования"

2 12 432 48 48 380 4 12

+ М2.О.02.01(П) Производственная практика (педагогическая) 2 12 432 48 48 380 4 12

15 540 72 72 460 8 3 12

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

+ М2.В.01
Модуль "Инновационные методики и
технологии обучения"

11233 27 972 88.5 88.5 863.5 20 12 3 12

+ М2.В.01.01(П) Производственная практика (преддипломная) 3 3 108 12 12 92 4 3

+ М2.В.01.02(У) Учебная практика (технологическая) 1 3 108 24 24 80 4 3

+ М2.В.01.03(Н)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

3 9 324 4.5 4.5 315.5 4 9

+ М2.В.01.04(П)
Производственная практика (проектно-
технологическая)

12 12 432 48 48 376 8 9 3
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27 972 88.5 88.5 863.5 20 12 3 12

42 1512 160.5 160.5 1323.5 28 15 15 12

М3.Государственная итоговая аттестация

+ М3.01
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

9 324 21 21 303 9

9 324 21 21 303 9

9 324 21 21 303 9

ФТД.Факультативные дисциплины

+ ФТД.01
Профилактика профессионального выгорания в
образовательной и социальной сфере

1 2 72 15.45 14 8 6 1.45 52.55 4 2

+ ФТД.02 Психология общения 1 2 72 15.45 14 8 6 1.45 52.55 4 2

4 144 30.9 28 16 12 2.9 105.1 8 4

4 144 30.9 28 16 12 2.9 105.1 8 4

 Итого з.е./Акад.часов (без факультативов)

 Недельная нагрузка в году (акад.час/нед)

 Конт. работа  (акад.час/год)

 Резерв времени по сессиям

120 4320 527.25 316 118 10 188 211.25 3621.75 171 54 45 21
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