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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. В теории и методике спортивной тренировки актуальна проблема разработки средств и методов, повышающих эффективность обучения и совершенствования групповым тактическим действиям юных волейболистов [5,9,13].

Групповые тактические действия являются связующим звеном между индивидуальными и командными тактическими действиями. Без группового тактического совершенствования немыслимо проведение четких командных тактических действий. 

Согласно программе ДЮСШ по волейболу и Положению о Чемпионате страны юные волейболисты с 15 лет начинают принимать участие в соревнованиях регионального и республиканского масштаба, а также могут участвовать во взрослых соревнованиях. Именно в возрасте 15-17 лет многие перспективные игроки начинают играть в командах мастеров. Кроме того, в этом возрасте каждому спортсмену определяется игровая функция (связующий, нападающий, Либеро), в связи, с чем повышается роль групповых взаимодействий, от эффективности которых зависит слаженность командных действий и дальнейшее совершенствование тактических взаимодействий волейболистов.

Объект исследования – тактические действия волейболистов.

Предмет исследования – групповые тактические действия юных волейболистов 15-17 лет.

Цель исследования – систематизировать средства и методы совершенствования групповых тактических действий волейболистов 15-17 лет с учетом современных тенденций развития волейбола.

Практическая значимость. Результаты работы могут быть использованы тренерами ДЮСШ, инструкторами по волейболу, руководителями спортивных секций и учителями физической культуры для успешного осуществления учебно-тренировочного процесса, связанного с тактической подготовкой юных волейболистов.

Структура работы. Работа состоит из введения, трех глав, выводов и списка использованных источников.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ГРУППОВЫХ ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ

1.1 Понятия тактики игры

В волейболе, как и в любой другой спортивной игре, тактика и техника настолько тесно переплетаются между собой, что очень трудно отличить, где кончается техника и начинается тактика [3,6,12,21].

Технический прием отличается от тактического главным образом тем, что для его выполнения не требуется предварительного изучения особенностей игры соперника и уяснения игровой ситуации на всей площадке в момент выполнения приема, т.е. всех тех составляющих, без которых немыслима тактика игры. Правильные технические действия подразумевают лишь координированное и целесообразное выполнение всех игровых приемов [7].

Тактика же игры охватывает все то, что совершается на площадке во время волейбольной встречи. 

Существует много определений тактики игры. Так, по мнению А. Эйнгорна [30] тактика игры – это такая организация индивидуальных и коллективных действий игроков команды, направленная на достижение победы, в которой в первую очередь учитываются действия и возможности, как своей команды, так и команды противника.

Ю.Д. Железняк [7] говорит, что под тактикой игры следует понимать целесообразные, согласованные действия игроков команды, направленные на достижение победы. 

Основная задача тактики – определить системы, способы, варианты и формы ведения игры в конкретных условиях против определенного соперника. 
Тактика игры определяется уровнем технического мастерства игроков.

Тактика игры условно делится на два больших раздела: тактику нападения и тактику защиты, которые тесно связаны между собой. 

Под термином «нападение» принимается стремление одной из сторон активными действиями выиграть очко. Под термином «оборона» понимается стремление другой стороны в ответ на действия нападения препятствовать таким действиям [5,13,23].

Каждый раздел объединяет ряд тактических действий.

Тактические действия – рациональная форма организации деятельности волейболистов в игре для достижения успеха.

Тактическими действиями и в нападении, и в защите в волейболе являются: индивидуальные действия, групповые действия, командные действия.

Индивидуальные действия – это действия игрока, направленные на решение определенной тактической задачи в данный момент игры.

Групповые действия – взаимодействия двух или нескольких игроков, выполняющих конкретную задачу.

Командные действия – это взаимодействия всех игроков, направленные на выполнение определенных задач в нападении и защите. Они реализуются с помощью систем игр.

Система игры – это определенная организация действий команды, основанная на функциях игроков и их расстановки на площадке [8,22].

В нашей работе мы решили подробнее остановиться на групповых тактических действиях волейболистов.

Групповые тактические действия волейболистов как уже было сказано выше, представляют собой взаимодействие нескольких игроков, решающих часть общекомандной задачи. Групповые тактические действия, таким образом, с одной стороны, связаны с индивидуальными действиями, а с другой с командными.

Групповые взаимодействия осуществляются как в нападении, так и в защите.

Для лучшего понимания тактики игры необходимо знать функции игроков, которые они выполняют  в процессе игры.
1.2 Функции игроков
Поскольку волейбол – командный вид спорта, важное значение имеет умение максимально использовать индивидуальные особенности волейболистов, что выражается в определении каждому члену команды его игровой функции (амплуа), облегчающей организацию атакующих и защитных действий в соревновательном противоборстве с командой соперника.

Для организации действий команды необходимо распределить функции между игроками. Деление несколько условно, так как по правилам игры они должны переходить по зонам площадки и действовать на передней и задней линиях. Поэтому в первую очередь важна всесторонняя, универсальная подготовка игроков. Распределение по функциям связано с необходимостью равномерной расстановки сил в команде по линиям и организации ее действий. 
Формирование каждого игрока проходит по двум направлениям: совершенствование в универсальных навыках игры и совершенствование в навыках, специфических для выполнения определенных функций. Эти навыки взаимосвязаны.

В современном волейболе по характеру проявления индивидуальных качественных способностей и роли в организации атакующих и защитных действий различают следующие функции: нападающие первого темпа – блокирующие, нападающие второго темпа – доигровщики и диагональные, связующий игрок и Либеро» [5].

Нападающий первого темпа - блокирующий – это игрок, который обладает надежными действиями в атаке и на блоке и хорошо играет с низких передач, выходя на удар первым. На передней линии он в основном играет в зоне 3. На площадке блокирующих игроков два и они располагаются в диагональ.

На нападающего первого темпа возлагается и функция центрального блокирующего. При одиночном блокировании он действует, как и все другие игроки, по заданию против конкретного нападающего соперника. При групповом блокировании он должен быстро смещаться и пристраивать на блок в зону 2 или 4.

Нападающий второго темпа – это универсально подготовленный игрок, обладающий высокой активностью в организации атакующих и защитных действий. Он должен владеть разнообразными нападающими ударами во всех зонах  и в большинстве сложных тактических комбинаций.

При блокировании нападающим второго темпа отводятся функции крайнего блокирующего. Функции их расширяются с совершенствованием нападающих и защитных действий.

В современном волейболе нападающие второго темпа, играющие в зоне 4 называются - доигровщиками, а в зоне 2 – диагональные. 

Доигровщиков на площадке всегда два и они располагаются в диагональ друг с другом. 

Диагональный игрок располагаются в диагональ со связующим игроком и на площадке он всего один.

Несмотря на разделение нападающих «по темпу», каждый из них должен хорошо уметь выполнять атакующие удары в тактических комбинациях в нападении на любом месте [13]. 

Связующий игрок должен обладать качествами организатора командных действий (главным образом в нападении), быть всесторонне технически подготовленным, особенно хорошо владеть второй передачей в различных ситуациях. Спокойный, рассудительный, наблюдательный, быстро ориентирующийся в игровой обстановке, обладающий отличным периферическим зрением, связующий игрок призван направлять комбинационную игру.

Основные его обязанности в нападении: точно по адресу направлять передачу для удара в простых и сложных тактических комбинациях, учитывая особенности каждого нападающего; разыгрывать комбинации с учетом расположения блокирующих соперника; умело выходить с задней линии (из разных зон) для передачи на удар не только при приеме подачи, но и по ходу игры, в контратаках, проявлять инициативу в нападении.

В защитных действиях на связующих игроков возлагают следующие обязанности: при блокировании владеть одиночным и групповым блоком, быть подвижным и быстрым при страховке и на приеме ударов; на задней линии, если необходимо, брать под свой контроль большой район действия и четко играть в защите, поддерживая боевой дух команды [4,28].

Либеро – это специализированный защитник, который играет только на задней линии в зонах 1,6,5 и выполняет защитные функции.

Либеро - это игрок с хорошим умением читать игру, предугадывать развитие атаки соперника и направление атакующего удара. Современный волейбол отличает чрезвычайно быстрые передачи, мощные атакующие удары, и часто успех защитного действия зависит от правильно выбранного расположения на площадке, иначе не хватит времени среагировать на мяч. Кроме игры в защите Либеро должен уметь отдавать передачи для атакующего удара, например, в том случае, если связующий не успевает к мячу или участвовал в приеме. Однако следует помнить, что Либеро имеет право отдавать передачу сверху для атаки, только находясь на задней линии.

С целью равномерного распределения сил в команде ее комплектуют по определенному принципу. При этом учитывается не только стартовый, но и запасной составы. Наиболее оправданными признаются принципы 4+2 (четыре нападающих и два связующих) и 5+1 (пять нападающих и один связующий), кроме этого в составе команды может быть один или два игрока Либеро.

1.3 Групповые тактические действия в нападении

Главная цель нападающих действий в том, чтобы мяч коснулся площадки соперника или чтобы игрок команды соперника допустил техническую ошибку. Активными атакующими действиями команда овладевает инициативой в игре, заставляет соперника принять выгодный ей план и имеет моральное превосходство [5].

Групповые тактические действия игроков в нападении складываются из индивидуальных действий, которые выполняются в строгой последовательности: первая передача – начало атаки, вторая передача – развитие атаки, нападающий удар – собственно атака [27].

Групповые взаимодействия в нападении условно можно разделить на следующие группы:

· принимающие – связующие,

· связующие – нападающие,

· нападающий – нападающий.

Рассмотрим  эти взаимодействия подробнее. 

1. Игрок, принимающий мяч (подачу или удар), направляет его игроку передней линии, который будет выполнять вторую передачу нападающему. Это взаимодействие между игроками задней и передней линии при игре связующего игрока на передней линии.

2. Любой игрок направляет принятый мяч на переднюю линию в зону нападения для второй передачи, которую будет выполнять выходящий игрок задней линии. Это взаимодействие принимающего игрока с выходящим связующим игроком задней линии.

3. Игрок, передающий мяч на удар, взаимодействует с нападающим игроком и наоборот. В этом случае нападающий удар можно выполнить со второй или первой передачи.

4. Нападающие игроки взаимодействуют друг с другом при игре в своей зоне и в зоне партнера.

Все групповые взаимодействия игроков реализуются в определенных тактических комбинациях, заранее согласованных и разученных действиях.

Тактические комбинации – это взаимодействие игроков, направленные на создание одному из них оптимальные условия для завершения атаки.

По структуре перемещения нападающих взаимодействия можно разделить на три группы:

· без изменения направления перемещения (каждый в своей зоне);

· с изменением направления перемещения;

· со скрестным перемещением.

Рассмотрим наиболее типичные тактические комбинации каждой из названных групп.

1. Принимающий подачу (нападающий удар) направляет мяч связующему в зону 3, который передает его в зону 4 или 2 (связующий располагается как лицом по отношению к нападающим, так и спиной - передача за голову). Если связующий находится в зоне 2, то он может передавать мяч для завершения атаки в зоны 4 или 3. Аналогичные варианты этих комбинаций возможны и при выходе связующего игрока к сетке с задней линии. Большая роль здесь отводится игроку зоны 3, который первым должен начинать разбег для атаки с низкой, короткой или передачи «на взлете» и создать впечатление у соперника, что именно он будет выполнять нападающий удар.

2. Принимающий игрок также направляет мяч к сетке на связующего игрока в зону 3. Связующий может передать мяч:

а) на укороченное расстояние между зонами 4-3;

б) по низкой траектории в свою зону;

в) по низкой траектории за голову;

г) на укороченное расстояние между зонами 3-2.

Во всех этих вариантах нападающие игроки будут передвигаться к сетке под определенными углами, вплоть до завершения взаимодействий в «чужой зоне». Некоторые групповые взаимодействия с изменением направления разбега нападающих получили строго определенные названия. К ним относятся «Волна» и «Эшелон».

В комбинации «Волна» участвуют три игрока – связующий и нападающие зон 3 и 4 (рис. 1). 

Условные обозначения:



- передача мяча

· путь игрока

· игрок


         - переместившийся игрок 


         - связующий игрок 

· блокирующий

Рисунок 1 - Тактическая комбинация «Волна»

Игрок зоны 3 начинает комбинацию стремительным разбегом для атаки с низкой передачи (короткой, «на взлете»), что зависит от нападающего. Передача следует игроку зоны 4, но не в зону, а между зонами 4 и 3. Имитация удара игроком зоны 3 отвлекает блокирующих игроков соперника, что позволяет игроку зоны 4 завершать атаку без противодействия блокирующих. По договоренности между игроками длина передач может варьироваться, что в значительной степени затрудняет действия защиты.

Если прием мяча осуществляется ближе к зоне 4, возникает благоприятная ситуация для комбинации «Эшелон» (рис. 2). В этом случае действия игрока зоны 3, те же, он идет на удар с короткой передачи, заставляя соперника организовать блокирование, а игрок зоны 4 изменяет направление разбега таким образом, чтобы выпрыгнуть для удара за спиной игрока зоны 3, но на темп позже. Передача для удара при этом несколько удаляется от сетки. Игрок зоны 4 проводит удар без противодействия блокирующего, так как имитационные движения игрока зоны 3 отвлекли на себя игрока соперника. Это же можно выполнить в зонах 3 и 2, если подача направлена ближе к зоне 2.





Рисунок 2 -  Тактическая комбинация «Эшелон»

3. Более высокий уровень мастерства предъявляют тактические комбинации со скрестным передвижением нападающих. Наиболее типичными из них являются: «Крест» (основной крест), «Передний крест», «Задний крест» (обратный крест).

В комбинации «Крест» (рис. 3) участвуют два игрока нападения – зон 3 и 4. Игрок зоны 4 начинает комбинацию энергичным разбегом к связующему для атаки, или ее имитации с низкой (короткой, «на взлете») передачи. Нападающий зоны 3, передвигаясь скрестно, темпом позже за спиной партнера, завершает взаимодействие атакующим ударом. Траектория передач согласовывается предварительно, но, как правило, она должна быть не выше средней, в противном случае комбинация потеряет смысл.

Комбинации «Передний крест», «Задний крест» (обратный крест), «Вдогонку» выполняются, когда вторую передачу на удар выполняет игрок, выходящий с задней линии.




Рисунок 3 - Тактическая комбинация «Крест»

«Передний крест» (рис. 4) - в комбинации участвуют игроки зон 3 и 2. Атакующие действия начинает игрок зоны 3, прыгая перед связующим, а игрок зоны 2, передвигается скрестно за спиной игрока зоны 3 и выпрыгивает для удара темпом позже.




Рисунок 4 - Тактическая комбинация «Передний крест»

«Задний крест» (рис. 5) - в комбинации участвуют игроки зон 3 и 2. Первым начинает разбег игрок зоны 2, а игрок зоны 3 передвигается у него за спиной для атаки в зоне 2. Данный вариант комбинации наиболее сложный, что требует соответствующей подготовки.




Рисунок 5 - Тактическая комбинация «Задний крест»

Во всех приведенных комбинациях показано участие лишь двух нападающих игроков, на самом же деле третий игрок передней линии также всегда участвует в тактических комбинациях, выполняя нападающий удар с полупрострельных или прострельных передач из зон 2 или 4 [4,5,7,9,23].

В каждой тактической комбинации могут участвовать игроки и задней линии, при этом они выполняют действия только во вторую очередь. Чаще всего такие комбинации завершаются игроками зон 1 и 6.

В настоящее время достаточно часто в мужском волейболе можно видеть комбинацию «Пайп».
Комбинация «Пайп» - комбинация, когда доигровщик атакует со 2-ой линии за спиной у центрального нападающего на полтемпа позже. Если нападающему 1-го темпа удается правдоподобно имитировать удар, с ним поднимается центральный блокирующий соперника, и второй раз выпрыгнуть он не успевает, а доигровщик атакует без блока.
К не менее эффективным групповым действиям в нападении относятся взаимодействия с первой передачи. Однако из-за сложности приема мяча с подачи и передачи его сразу на удар эти взаимодействия в настоящее время, как правило, применяется только в процессе самой игры, когда полет мяча имеет простую траекторию, удобную для розыгрыша мяча с первой передачи. При этом взаимодействии нападающий, которому предназначается передача, располагается в 2-3 м от сетки. Исключение составляют игровые расстановки, при которых первая передача направляется на удар под левую руку игроку зоны 2 или 3, находящемуся в непосредственно близости от сетки.

В связи с тем, что первая передача на удар не всегда может быть точной, ее рекомендуется выполнять не на основного нападающего (сильнейшего на линии), а на вспомогательного или связующего игрока с тем, чтобы в случае плохой первой передачи более сильный волейболист мог завершить комбинацию ударом со второй передачи – «откидки», которая является более точной.

Игрокам атакующей команды при первой передаче на удар сразу следует руководствоваться расстановкой блокирующих игроков соперника. Завершающий удар целесообразно выполнять в зоне слабо блокирующего игрока соперника.

В организации групповых нападающих действий основная роль принадлежит связующему игроку, которого метко называют диспетчером команды.

Реализуя тактические комбинации и совершенствуя взаимодействия игроков важно придерживаться двух положений:

( нельзя использовать непосильную по технике выполнения для команды или не разученную тактическую комбинацию;

( всякая тактическая комбинация должна основываться на конкретной игровой ситуации [5,13].

1.4 Групповые тактические действия в защите

Цель защитных действий – противодействие атакующим действиям соперника над сеткой или падению мяча на площадку [1,14,17,20].

При этом команда решает такие задачи:

( не дать сопернику выиграть очко подачей;

( мешать сопернику выполнять нападающий удар;

( не допускать падения мяча на своей стороне площадки и создавать возможности для контратаки;

( постоянными активными действиями на блоке, на страховке и непосредственно в защите расстраивать атаки соперника.

Активные защитные действия команды нарушают результативность нападения соперника.

Общую схему организации защитных действий намечают заранее и строят в зависимости от подготовленности игроков команды и особенности тактики соперника.

Групповые тактические действия игроков в защите складываются из индивидуальных тактических действий: блокирования, приема мяча после подачи, нападающего удара, отскока от блока соперника и страховки этих действий [7].

Групповые тактические действия в защите предусматривают взаимодействия игроков или звеньев в различных игровых эпизодах.

В связи с определением трех линий обороны игроков делят на блокирующих, страхующих и защитников. Однако один игрок может реализовать и две тактические задачи. 

Групповые тактические действия в защите происходят во взаимодействиях: между защитниками, блокирующих игроков с игроками на страховке и в защите, а также между собой. Групповые взаимодействия осуществляются при групповом блоке, при приеме подач и нападающих ударов.

При отработке взаимодействий между игроками, выполняющими различные задачи, большую роль отводят блокирующим. В зависимости от игры блокирующих, строят свои действия страхующие и защитники [5,7,8].
1.4.1 Групповые действия при блокировании

В групповом блокировании могут участвовать все игроки передней линии. Однако чаще всего в групповом блокировании принимают участие только два рядом стоящих партнера (двойной блок); третий игрок обычно остается в своей зоне и принимает участие в страховке.

Тройное блокирование применяется для противодействия мощному нападающему удару. Его применяют при атаках с высоких вторых передач, когда возможность коротких и прострельных передач исключена. 
В ходе игры удары с первой передачи рекомендуется блокировать одному игроку, так как может последовать «откидка», удар с которой нужно блокировать рядом стоящему партнеру. То же самое относится и к распределению функций между блокирующими игроками при ударах с коротких и прострельных передач, чтобы не дать возможность провести атаку без блока, волейболисты, располагаясь в своих зонах, становятся каждый против своего нападающего.

Чередование нападающих ударов с высоких передач с ударами с коротких и скоростных передач, использование для ведения нападения по всей длины сетки, разнообразие нападающих и обманных ударов, применяемых с отвлекающими действиями, создают сложные условия для организации группового блокирования. В связи с этим значительно увеличиваются перемещения блокирующих игроков и особенно центрального блокирующего, который является связующим звеном группового блока при атаках из любой зоны площадки. 

Успешное групповое блокирование во многом зависит от правильного распределения функций между партнерами. Следует различать основного и вспомогательного блокирующего. 
Основной блокирующий - это игрок, находящийся ближе к месту проведения атаки, он должен наиболее точно определить направление полета мяча от удара и блокировать его. 
Вспомогательный блокирующий – это игрок, который вынужден перемещаться в зону атаки, его функция состоит в том, чтобы присоединить свои руки к рукам основного блокирующего и уменьшить тем самым сектор поражения обороняемого участка площадки. 
Основной блокирующий начинает свои действия несколько раньше вспомогательного, который подстраивается к нему лишь в последний момент. Основной блокирующий действует, как при одиночном блоке. Вспомогательный блокирующий в начальном расположении согласует свои действия с передающим игроком и траекторией полета мяча с целью определения места атаки, затем переключает внимание на действие основного блокирующего, согласуя уже с ним свои действия:

· перемещается к месту атаки, выбранному основным блокирующим;

· прыжок на блок осуществляет несколько позже основного блокирующего, ориентируясь на момент его взлета;

· подставляет ладони рук к рукам блокирующего, концентрируя свое внимание именно на этом движении [7].

Разграничение обязанностей между блокирующими сводит к минимуму такие случаи, когда мяч пролетает в образовавшуюся брешь между руками блокирующих, каждый из которых действует обособленно, руководствуясь субъективными представлениями о складывающейся игровой ситуации.

Понятие основного и вспомогательного блокирующих должно рассматриваться и применяться на практике гибко, с учетом динамики игровых ситуаций. Так, например, при нападении соперника из зон 2 и 4, особенно с длинных передач, направленных на край сетки, основными блокирующими всегда будут соответственно игроки зон 4 и 2. Если же нападающий удар проводится из зоны 3, то основным блокирующим в большинстве случаев будет игрок зоны 3. При этом вспомогательным блокирующим может быть партнер, находящийся справа или слева  [1,6,7].

Блокирование нападающих ударов при системе игры через выходящего игрока представляет значительную сложность. При этой системе нападения атакующие игроки (один или два) выполняют отвлекающие действия (разбег и прыжок) с целью проведения удара без блока третьим игроком. Для представления о блокировании нападающих ударов при системе нападения с выходящим игроком рассмотрим основные тактические варианты построения атак в этой системе и способы нейтрализации нападения с помощью индивидуального и группового блокирования:

1. Атаки проводятся из зоны 3 с короткой передачи, из зон 2 и 4 с краев сетки. Блокирующие игроки должны располагаться каждый против своего нападающего. При таком расположении блокирующих нападающие удары даже с прострельных и полупрострельных передач будут парироваться хотя бы одним игроком. В случае выполнения ударов с высокой передачи блокирующие игроки успевают организовать двойной (тройной) блок.

2. Нападение ведется игроком зоны 3 с короткой передачи (или с передачи на взлет), или игроком зоны 2, забегающим в зону 3 и выполняющим удар из-за спины отвлекающего игрока зоны 3, или игроком зоны 4, выполняющим удар с края сетки. Блокирующий игрок зоны 4, следя за перемещениями своего игрока зоны 2, перемещается в зону 3 и располагается рядом с центральным блокирующим в своей зоне в ожидании возможной атаки игрока зоны 4. При этом удар на взлете блокирует игрок зоны 3, удар игрока зоны 2 (из зоны 3) блокирует игрок зоны 4. Таким образом, каждый блокирующий должен следить за своим нападающим и перемещаться в соответствии с его передвижениями в зону атаки. 

Организация блокирования при системе игры с выходами будет значительно облегчена, если игроки заранее изучат тактические комбинации команды, с которой предстоит встречаться. В случаях, когда в команде соперника имеются очень сильные нападающие, и нападающий удар выполняется с высокой передачи, следует использовать тройной блок [6].

При взаимодействии трех блокирующих в начальном расположении игроки занимают свои места в зонах. Если атака идет из зоны 3, основной блокирующий действует, как при одиночном блоке. Справа и слева от него вспомогательные блокирующие, определив место атаки и согласовав свои действия с действиями основного блокирующего, перемещаются к месту атаки и прыгают на блок, подставляя свои ладони к ладоням основного блокирующего [7].

Важная функция блокирования – самостраховка, которая может выполняться во время постановки блока (при перехвате обманного удара), так и после него при отскоке мяча после удара как от своих, так и от рук партнера. При перелете мяча после блокирования на свою сторону блокирующие игроки еще в безопорном положении поворачивают голову в сторону своей площадки и контролируют мяч. В случае необходимости при приземлении после блока включаются в страховку.

1.4.2 Групповые действия при подаче соперника
Групповые действия при приеме подач сводятся к следующему:

( страховка игрока, принимающего подачу;

( страховка игрока, слабо принимающего подачу;

( взаимодействие при полном выключении из приема определенного игрока (игроков);

( взаимодействие с выходящим (связующим) игроком.

Каждый игрок должен быть готов подстраховать партнера, принимающего подачу. Игрок, слабо владеющий приемом, в критические моменты игры выключается из приема, а зоны действия перераспределяются между другими игроками. На приеме подачи должна быть четкая согласованность принимающих игроков и связующего игрока выходящего к сетке [22].

Если во взаимодействии принимают участие два игрока, то они располагаются в 4-6 м от сетки. Площадка мысленно делится на части (равные и неравные). Принимающие игроки действуют каждый в своей половине. Последовательность действий игроков определяется следующим образом: если мяч после подачи попадает в игрока или его место (в радиусе 1 м), то прием мяча осуществляет этот игрок, другой игрок выполняет действия страховки. Если траектория полета мяча при подаче находится между принимающими игроками, то здесь могут действовать следующие правила:

- принимает мяч тот игрок, к которому ближе летит мяч;

- принимает мяч игрок по правилу «правой руки», т.е. игрок, расположенный слева;

- принимает мяч игрок, которому в подобном случае при взаимной договоренности отведена эта роль [6,9].

Лидером взаимодействия во всех случаях является принимающий игрок, страхующий игрок согласует с ним свои действия.

Если во взаимодействии принимают участие три игрока, то в этом случае в приеме мяча участвуют две пары игроков: центральный – крайний слева, центральный – крайний справа. Один игрок принимает мяч, два других – обеспечивают страховку принимающего игрока.

1.4.3 Групповые действия при приёме нападающих ударов

Групповые действия при приёме нападающих ударов включают следующие взаимодействия:

· защитников между собой;

· защитников со страхующими;

· защитников с блокирующими;

· страхующих с блокирующими;

· страхующих между собой при двойной (смешанной) страховке.

При выборе места для приёма нападающих ударов защитники руководствуются правилом - отвечай за свою зону и готовься помочь партнеру.

Взаимодействие защитников между собой предопределяется основными направлениями ударов, поэтому намечают предполагаемые варианты действий. Причем зоны игры могут быть расположены неравномерно, в зависимости от мастерства владения защитными действиями - кому-то большая, кому-то меньшая. Обязанности между ними могут быть распределены по-разному: один отвечает за середину площадки, другой за боковую линию, один больше за прием ударов впереди, другой у лицевой линии и т.п. Не исключена возможность смены зон действий защитников, т.е. специализация в защитных действиях в определенной зоне, для чего необходимо делать смену зон после подачи.

Взаимодействие защитников со страхующими игроками проявляется в согласованности действий в соответствии с общими правилами и конкретной обстановкой. Кроме того, они зависят от:

- расположения страхующего игрока и зоны его действий;

- количества страхующих игроков;

- расположения защитников;

- возможных перемещений страхующего игрока;

- договоренности между защитниками и страхующим игроком [7].

Взаимодействия защитников со страхующими игроками должно быть точным. Потери мяча возможны, если страхующий игрок несвоевременно занимает исходную или окончательную позицию, мешает своими перемещениями защитникам, пропускает свои мячи или берет чужие.

Взаимодействие защитников с блокирующими во многом определяет результативность игры в защите. 

При взаимодействии блокирующего и принимающего в начальном расположении игроки занимают свои места в зонах. Блокирующий игрок действует как при одиночном блоке. Принимающий игрок:

- наблюдает за передающим игроком соперника и траекторией полета мяча при второй передаче для определения места атаки;

- переключает свое внимание на блокирующего и согласует свои действия с ним: так, после постановки блока блокирующего, он выходит «из-за блока» (зоны закрытия блоком площадки) с тем, чтобы видеть действия нападающего игрока команды соперника;

· действует как при приеме мяча от нападающего удара (описано выше). Лидером взаимодействия является блокирующий игрок (рис. 6).







Рисунок 6 - Расположение блокирующего и принимающего
При взаимодействии двух блокирующих и одного принимающего, блокирующие действуют как при двойном блоке (описано выше), а принимающий действует как во взаимодействии с блокирующим.
При взаимодействии блокирующих и двух принимающих – блокирующие действуют как при одиночном (если один блок) или групповом блоке, принимающие действуют самостоятельно, согласуя свои действия с блокирующими игроками. Так, после прыжка игрока на блоке, каждый из защитников выходит «из-за блока» с тем, чтобы видеть действия нападающего игрока команды соперника, в дальнейшем каждый из них действует как при приеме мяча от нападающего удара.

Между блокирующими и защитниками может быть договоренность о том, как они будут защищаться. Допустим, блокирующие могут закрывать сильный косой удар по боковой линии, середину площадки или только сильный косой удар и т.п. В соответствии с этим защитник несколько увеличивает зону своих действий [7,8].

При взаимодействии страхующего и блокирующего игроки в начальном расположении занимают свои места в зонах, блокирующий игрок действует как при одиночном блоке. Страхующий игрок:

- наблюдает за передающим игроком команды соперника и траекторией полета мяча при второй передаче для определения места атаки;

· переключает внимание на блокирующего и согласует свои действия с ним: так, после постановки им блока, он перемещается «за блок» с тем, чтобы исключить возможность попадания атакующим в него мячом и обеспечить прием обманных ударов «за блок». Лидером взаимодействия здесь является блокирующий игрок. Зона действия страхующих игроков зависит от их количества и принятой системой игры в защите (рис. 7).
При взаимодействии двух блокирующих, принимающего игрока и страхующего в обоих случаях в начальном расположении игроки занимают свои места в своих зонах. 







Рисунок 7 - Расположение блокирующего и страхующего игрока зоны 6

Блокирующие игроки взаимодействуют как при групповом блоке. Принимающий игрок действует как во взаимодействии блокирующего и принимающего, согласуя свои действия с основным блокирующим. Страхующий игрок действует аналогично взаимодействию пары игроков – блокирующего и страхующего, согласуя свои действия с основным блокирующим (рис. 8).
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Рисунок 8 - Расположение блокирующих и принимающего со страхующим игроком:  а – страхующий игрок в зоне 6,  б – страхующий игрок в зоне 1

При взаимодействии страхующих между собой каждый из страхующих игроков действуют самостоятельно, согласуя свои действия с блокирующим игроком – после его прыжка на блок один из них перемещается в зону закрытия блоком («за блок»), другой – может располагаться в не этой зоны, выполняя при этом, обязанности как страхующего, так и принимающего игрока в дальнейшем каждый из них действует как при страховке блока (рис. 9). 






Рисунок 9 - Расположение страхующих игроков

Начальное расположение игроков при приеме мяча, отскочившего от блока соперника при собственном нападающем ударе (страховка нападения) определяется общими закономерностями отскока мяча при ударе о руки блокирующих. Лидером взаимодействия при страховке своего нападающего, является игрок в атаке, с ним согласуют свои действия страхующие игроки, используя некоторые признаки такого согласования: разбег и направление удара нападающего игрока, особенности блока соперника, зона атаки и т.д. При наличии одного игрока на страховке он располагается и действует в зоне, рядом с атакующим игроком. 

ГЛАВА 2. ЗАДАЧИ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1 Задачи исследования

Для достижения цели исследования были определены следующие задачи:

1. Изучить групповые тактические действия волейболистов.

2. Выявить особенности совершенствования групповых тактических действий юных волейболистов 15-17 лет.

3. Определить средства и методы совершенствования групповых тактических действий у юных волейболистов 15-17 лет.

2.2 Методы исследования

Для решения поставленных задач были использованы следующие методы исследования:

1. Анализ и обобщение литературных источников.

2. Опрос специалистов.

3. Педагогическое наблюдение.

Анализ и обобщение литературных источников позволил составить представление о состоянии исследуемой проблемы в современной системе тренировки юных спортсменов, выработать подходы к теоретико-методическому обоснованию сущности, содержания групповых тактических действий, обобщить имеющиеся данные, касающиеся вопроса обучения и совершенствования групповых тактических действий юных волейболистов.

Опрос специалистов проводился с целью выяснения состояния вопроса на практике. Использовались традиционные методы сбора информации: интервьюирование, беседа и т.д. В опросе участвовали тренеры ДЮСШ г. Пензы и Пензенской области.

Педагогическое наблюдение за соревновательной и тренировочной деятельностью было направлено на изучение групповых тактических действий юных волейболистов 15-17 лет с учетом современных тенденций развития волейбола, а также особенностей их обучения.

Педагогическое наблюдение за соревновательной деятельностью осуществляли во время соревнований Чемпионата России Высшая лига «Б» (среди женских команд), Чемпионата области, Кубка области (среди мужских и женских команд) сезона 2022-23 г.
Педагогическое наблюдение за учебно-тренировочным процессом проводилось в ДЮСШ № 4 г. Пензы с целью выявления особенностей обучения групповых тактических действий юных волейболистов 15-17 лет. 

ГЛАВА 3. ОСОБЕННОСТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ГРУППОВЫХ ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ У ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 15-17 ЛЕТ
3.1 Особенности методики тактической подготовки волейболистов

Главная цель тактической подготовки – научить занимающихся, выполнять технические приемы, сообразуясь с обстановкой спортивной борьбы [2,7,15,19,21].

В настоящее время техническая, физическая, психологическая подготовленность сильнейших команд находится примерно на одинаковом уровне. Поэтому победы на крупных соревнованиях часто определяются, в конечном счете, зрелостью тактического мастерства волейболистов [7,8,16,23].

Высокий уровень тактической подготовленности волейболистов характеризуется:

·  развитым тактическим мышлением (умение анализировать игру, быстро переключаться с одних действий на другие, умение прогнозировать и быстро решать двигательные задачи);

·  постоянной соревновательной активностью (она достигается за счет максимального напряжения волевых и физических возможностей спортсменов и управление ею осуществляется самим игроком, тренером или лидером команды);

·  хорошей ориентировкой на площадке и взаимодействием с партнерами;

·  эффективным использованием технических приемов;

·  вариативностью тактических действий.

Основными задачами тактической подготовки волейболистов являются:

1.  Развитие психофизиологических способностей и физических качеств.

2.  Приобретение тактических знаний (общие основы теории тактики волейбола, анализ тактических действий, основы взаимодействия 2-х, 3-х, 4-х игроков, тактика сильнейших спортсменов и команд).

3.  Обучение практическому использованию приемов, элементов, вариантов тактики.

4.  Совершенствование тактического умения с учетом игровых функций волейболистов.

5.  Формирование умений переходить от нападения к защите и наоборот.

6.  Формирование умения эффективно использовать технические приемы и тактические действия в различных игровых ситуациях.

7.  Изучение применяемых игровых систем в защите и нападение и их вариантов.

8.  Изучение команд соперника (технико-тактическая и волевая подготовленность).

9.  Анализ участия в соревнованиях.

Общие и специальные знания составляют необходимую предпосылку изучения тактических действий и развития тактических навыков. Источниками знаний в области тактики являются: литература по волейболу, лекции, беседы, наблюдения на соревнованиях, практические занятия и их анализ [6,18,19,21].

Ведущее место в тактической подготовке занимают упражнения по тактике, двусторонние, контрольные, календарные игры, теория тактики волейбола, а также подготовительные упражнения для развития быстроты реакции и перемещения, ориентировки, подвижные и спортивные игры, упражнения на переключение внимания и др. [2,7,24].

Тактическая подготовка должна быть органически связана с физической, технической, волевой и теоретической подготовкой.

Главное средство обучения и совершенствования тактики игры – многократное выполнение упражнений, действий, элементов.

Любое тактическое действие, направленное на оптимальный успех, должно строиться в соответствии с тактическими знаниями, техническими навыками, уровнем развития физических способностей, волевых качеств и другими компонентами [3,15,21].

В условиях постоянного восприятия информации и оценки наблюдаемых явлений возникает возможность по особенностям движений партнеров или соперника, по траектории полета мяча определить их тактический замысел и последующие действия. Это осуществляется в результате запоминания.

Психомоторные процессы тактического действия совершаются в трех главных фазах:

·  восприятие и анализ соревновательной ситуации;

·  мыслительное решение тактической задачи;

·  двигательное решение тактической задачи.

Эти три фазы находятся в тесной взаимосвязи, причем решающая роль здесь играет память.

Качество восприятия зависит от объема и поля зрения, устойчивости внимания и его концентрации, быстроты протекания мыслительных процессов, от тактического опыта.

Воспринимая и анализируя соревновательную ситуацию, спортсмен определяет тактическую задачу, которую он должен решить с начала мысленно, а потом двигательно. Игрок должен принимать лишь такие решения, которые он сумеет выполнить двигательно.

Двигательное решение фактически и есть тактическое действие, которое требует проявления как интеллектуальных, так и физических способностей и навыков [7].

Становление тактического действия идет в следующей последовательности:

·  образование тактического навыка (автоматизированный ряд движений) в стандартных условиях;

·  проявление вариантов тактического навыка (в определенных ситуациях различные способы решения тактических задач);

·  самостоятельное творческое мышление, благодаря которому игроки находят субъективно новые решения.

Такой подход к становлению тактического действия позволяет соблюдать основные принципы спортивной тренировки: от известного к неизвестному, от легкого к трудному.

В период начального обучения и на этапах совершенствования, разучиваемые тактические действия и комбинации внедряются в практику соревнований не сразу, а по мере постепенного количественного накопления знаний и тактического опыта [6,8,15,21].

Освоение и совершенствование волейболистами тактических действий должно идти в следующей последовательности (организация упражнений):

·  без сопротивления партнеров;

·  с пассивным сопротивлением;

·  с активным «управляемым» противником;

·  в соревновательной форме с партнерами по команде;

·  в соревновательной форме с противником.

Период начального обучения тактике условно можно разделить на четыре этапа:

1 этап – главное внимание уделяется развитию специальных качеств, необходимых для реализации тактических действий в игре – быстроты сложных реакций, быстроты отдельных движений и действий, ориентировки, быстроты перемещений, наблюдательности, переключения с одних действий на другие.

2 этап – формирование тактических умений в процессе обучения техническим приемам (выполнение упражнений по заданию, по сигналу, на точность).

3 этап – обучение индивидуальным тактическим действиям с помощью упражнений по тактике (суть упражнений сводится к тому, чтобы создавать условия, при которых игроки должны выбирать действия в зависимости от направления и траектории полета мяча, от действия нападающих или защитников и др.).

4 этап – изучение групповых тактических действий и на этой основе освоение командных тактических действий с помощью подготовительных, подводящих упражнений и упражнений по технике и тактике игры.

Главная цель групповой тактической подготовки – добиться согласованности действий нескольких игроков по времени и месту действия для получения положительного результата. 

Изучение и совершенствование групповых тактических действий проводится с помощью подготовительных, подводящих упражнений и упражнений по технике и тактике игры.

При изучении групповых тактических действий используют следующие методические приемы обучения:

- назвать тактическое взаимодействие;

- показать это взаимодействие на схемах, плакатах, видео и т.д.;

- показать место и путь игроков при выполнении тактического взаимодействия;

- имитация этого взаимодействия;

- практическое выполнение взаимодействия с первой передачи атакующего игрока, затем с первой передачи игрока зоны 6 [7].

Совершенствование тактики происходит в специальных упражнениях, моделирующих фрагменты соревновательной деятельности. В специальных упражнениях, моделирующих фрагменты соревновательной деятельности, как правило, выполняется не одно технико-тактическое действие, а их сочетание. Например, прием мяча с подачи, вторая передача (с использованием низких, быстрых и других передач) и нападающий удар (из разных зон) с сопротивлением блокирующих игроков. 

3.2 Совершенствование групповых тактических действий в нападении
Групповые тактические действия представляют собой взаимодействия двух или нескольких игроков, решающих часть задачи, поставленной перед командой.

Принятое деление команды в момент расстановки на игроков передней и задней линии выражается во взаимодействии игроков внутри линий и между линиями [6]. 

Групповые тактические действия, с одной стороны, опираются на индивидуальные, с другой – входят в ту или иную систему игры в нападении, т.е. командные действия в нападении, отражая их специфику. 

Центральное место в групповых нападающих действиях занимает тактика передач для нападающих ударов – взаимодействие связующего с нападающими игроками в рамках той или иной системы игры команды. Взаимодействия игроков задней и передней линии при приеме подач, нападающих ударов, рассматриваются в единстве взаимодействий при вторых передачах [9,12].

Для выполнения нападающих тактических комбинаций игрокам необходимо овладеть техникой выполнения многочисленных тактических приемов: «откидок», низких передач, быстрых передач, передач на края сетки, передач в сторону, помимо этого надо уметь производить с этих передач нападающие удары различными способами, научиться «входить» в комбинации, задуманные партнером на основе сложившейся игровой обстановки.

В работе с юными волейболистами 15-17 лет общее направление тактической подготовки таково: все занимающиеся должны хорошо владеть всеми способами технических приемов игры. В этот период юные волейболисты осваивают все технические приемы игры, которыми должен владеть взрослый волейболист, совершенствование их носит тактическую направленность. С 15 лет юные волейболисты начинают разучивать простые комбинации, а к 17 годам должны уже выполнять самые сложные тактические действия.

Юные волейболисты 15-17 лет должны освоить следующие тактические действия:

· взаимодействия игроков при второй передаче: 

- игрока зоны 3 с игроком зон 4 и 2 в условиях чередования передач различных по высоте и расстоянию, стоя лицом и спиной в направлении передачи, передачи в прыжке, с отвлекающими действиями;

- игрока зоны 4 с игроком зоны 2, 

- игрока зоны 2 с игроками зон 3 и 4 в условиях длинных первых передач;

- игрока зоны 2 с игроком зоны 3 в прыжке – «откидка»;

- игрока зоны 2 с игроком зоны 4 (с отвлекающими действиями);

- игроков зон 2, 3, 4 в доигровке при первой передаче на удар;

· взаимодействия с выходящим игроком: игроков задней линии с игроком, выходящим к сетке из зон 1,6,5;

· взаимодействия при нападающих ударах:

- зоны 2 с игроками зон 3 и 4;

- комбинация «Крест» - связующий в зоне 3, с игроками зон 2 и 4; связующий в зоне 2 с игроками зон 3 и 4; связующий выходящий с игроками зон 3 и 4;

- взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроками зон 3, 2, 4 при первой передаче для удара и «откидки», для второй передачи;

- игроков зон 4, 3 и 2 с игроком зоны 1 (6,5), выходящим к сетке (при первой и второй передаче);

- взаимодействие игрока зоны 2 с игроками зон 6 и 5 при второй передаче на удар с задней линии;

- выходящего к сетке из зоны 1 с игроками зон 6 и 5 при второй передаче на удар с задней линии;

· взаимодействие игроков передней и задней линии при первой передаче:

 – игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3 при приеме мяча от подачи и нападающего удара;

- игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 4 при приеме подачи – для второй передачи, в доигровке – для удара [19].

Как показал опрос специалистов, и наблюдения за тренировочным процессом юных волейболистов, тренеры в учебно-тренировочном процессе при обучении групповых тактических действий придерживаются программы по волейболу. При этом стараются приучать детей играть в быстрый волейбол, за счет повышения скорости передач и применения тактических комбинаций.
Анализ учебно-тренировочного процесса юных волейболистов показал, что совершенствование групповых взаимодействий в нападении сначала происходит при передачах. Здесь необходимо последовательно менять место расположения игроков и направление передач, уделять больше внимания скоростным передачам со сниженной траекторией полета мяча. 

В упражнениях связанных с тактикой нападения, надо заканчивать передачи перебиванием мяча двумя руками через сетку на противоположную сторону площадки. Это приучает игроков более вдумчиво и целенаправленно выполнять упражнения. Такие упражнения проводятся параллельно на обеих сторонах площадки, т.е. в двух подгруппах. Необходимо, чтобы игроки выполняли упражнения во всех трех зонах и налаживали связи с игроками передней и задней линий. 
На этапе совершенствования нападающих ударов следует вводить сопротивление блокирующих. Постепенное усложнение задания приближает условия их выполнения к игровым, кроме того необходимо давать сбивающие факторы и выполнять упражнения после физической нагрузки [10,11].

Упражнения для совершенствования  взаимодействий при передачах

1. Игроки в колонну по одному располагаются в зоне 5, по одному — в зонах 2 и 4 у линии нападения (рис. 10). Из зоны 5 передача на удар в зону 2, игрок зоны 2 выполняет передачу вдоль сетки в зону 4, откуда мяч направляется в зону 5. Перемещение игроков происходит по ходу мяча.






Рисунок 10 - Групповые взаимодействия при передачах игроков зон 5, 2 и 4
Передача из зоны 5 в зону 2 должна быть удобной для нападающего удара. Она должна быть достаточной высоты и направляться в 1,5-2 м от боковой линии и 0,5-1 м от сетки. Игроки зон 2 и 4 должны выходить для выполнения передачи с линии нападения лицом к сетке с последующим поворотом в сторону передачи. Выход игроков из зон 2 и 4 для передачи лицом к сетке способствует развитию у них тактического мышления при выполнении передачи с отвлекающими действиями.
Игрок зоны 4, выполняя передачу в зону 5, может снижать ее траекторию и менять направление, затрудняя тем самым действия игрока этой зоны. 
Это же упражнение следует выполнять и при расстановке игроков 1-4-2. По определенному сигналу (зрительному или звуковому), направление передач идет в противоположную сторону.
2. То же, но игрок зоны 2 выполняет передачу в зону 4 в прыжке. 
3. Игроки располагаются, как показано на рис. 11. Из зоны 6 мяч передачей направляют через сетку. Здесь первой передачей мяч направляют в зону 3, второй передачей – из зоны 3 в зону 4, из зоны 4 через сетку двумя руками сверху в зону 6. Выполнив все передачи, игроки перемещаются, как показано на рисунке.







Рисунок 11 - Взаимодействия при передачах игроков зон 6, 3, 4
4. То же, но игроки располагаются в зонах 6,3,2 на одной стороне и в зоне 6 на противоположной стороне, передача из зоны 3 следует за голову в зону 2.

5. То же, что в упражнениях 1, 2 , но передача на удар выполняется в прыжке.

6. Два – три игрока располагаются в зоне 6. По одному игроку – в зонах 3,4,2 и в зонах 5 и 1 на противоположной стороне площадки (рис. 12). Игрок зоны 6 направляет мяч на игрока зоны 3, который чередует передачи в зоны 4 и 2. Игрок зоны 4 двумя руками сверху направляет мяч через сетку в зону 5, а игрок зоны 2 – в зону 1. Игроки зон 5 и 1 возвращают мяч через сетку в зону 6. Игроки меняются местами на своей стороне: 6 – 3 – 4 (2) – 6, а игроки зон 5 и 1 остаются на своей стороне, меняясь между собой. Смена игроков может происходить и по ходу мяча: 6 - 3 – 4 – 5 – 6 – 3 – 2 – 1 – 6.








Рисунок 12 - Взаимодействие игроков при передачах зон 6, 3, 4 и 2
В дальнейшем игроку зоны 3 предоставляется право самостоятельно выбирать зону, куда он направляет мяч.

7. То же, но передача из зоны 3 выполняется в прыжке.

8. Игроки располагаются, как показано на рис. 13. Из зоны 1 (6) мяч направляют в зону 2, откуда передача в зону 3, игрок которой выходит с линии нападения и перебивает мяч через сетку двумя руками передачей сверху. При организации упражнения необходимо учесть, чтобы в зонах 2 и 3 было по два игрока. Первый выполняет упражнение, второй готовится к нему. Этого правила следует придерживаться и в упражнениях во всех зонах (2,3,4).

Переход игроков после выполнения упражнения следующий: из зоны 1 в зону 2, из зоны 2, в зону 3 и оттуда – в зону 1, или двое игроков в зоне 1 поочередно передают мячи в зону 2. Игроки в зонах 2 и 3 каждый раз меняются местами. Через определенное число первых передач все игроки меняются местами в определенном направлении. Если же мяч перебивается на противоположную сторону, то игрок остается на своей стороне и уходит в ту зону, откуда была послана первая передача.







Рисунок 13 - Групповые взаимодействия при передачах игроков зон 1, 2 и 3
9. То же, что и в предыдущем упражнении, но добавляется еще игрок в зону 4. Игрок в зоне 2 может выполнить передачу в зону 3 или 4.

10. Из зоны 6 (или 1, 5) мяч направляется в зону 2 и далее в зону 4, игрок зоны 4 передачей сверху посылает его через сетку (рис. 14). 







Рисунок 14 - Групповые взаимодействия при передачах игроков зон 6, 2 и 4
11. То же, но из зоны 6 (5, 1) передача следует в зону 4, оттуда в зону 2. 

12. То же, что и в упражнении 3, но игрок зоны 2 выполняет передачу в прыжке - «откидку».

Методические указания к упражнениям.

( Игрок, который перебивает мяч через сетку, может направлять его в любую часть площадки, не мешая другим игрокам. Следующая передача осуществляется другим мячом.

( Упражнения можно выполнять одним мячом, который перебивается через сетку обязательно в ту зону, откуда начинается первая передача. Идет как бы двусторонняя игра с применением только передач. В дальнейшем задания усложняются - упражнения выполняются одновременно двумя мячами. По сигналу с той и другой стороны выполняется первая передача, согласно одной из указанных схем. Последний игрок с каждой стороны (игрок зоны 4 или 2) перебивает мяч через сетку в зону, откуда выполнялась первая передача. Таким образом, упражнение идет в два раза быстрее. Вначале могут быть ошибки, в этих случаях надо остановить выполнение упражнений, восстановить их порядок и продолжать снова. Позже, когда игроки освоят упражнение, при падении одного из мячей, его надо убрать, не останавливая упражнения. Выполнение упражнения с двумя мячами способствует развитию у игроков периферического зрения, постоянного внимания на площадке и умения следить за действиями игроков на противоположной стороне площадки.
( Некоторые упражнения целесообразно проводить и в других вариантах. Например, упражнение 8 (рис. 13) лучше построить так, как указано на рис. 15. 
С одной стороны площадки – игроки в зонах 1,2,3, с другой – в зонах 5,4,3. При таком построении удобно перебивать мяч из зоны 3 в зону 5 и в зону 1 с противоположной стороны площадки.В других упражнениях можно давать дополнительные задания, например, по звуковому сигналу, не останавливая упражнения, менять направление передачи и т.п.

( В упражнения можно вводить и такие задания:

а) указывать на обязательный выход в зонах 2, 4, 3 с линии нападения;

б) выполнять первую передачу просто в зону игрока (на игрока) для передачи или сразу на удар;

в) игрок, который перебивает мяч через сетку, тоже может выполнять передачу сначала в стойке, затем просто в прыжке после замаха на удар.







Рисунок 15 - Групповые взаимодействия при выполнении передач
Все эти методические указания относятся и к некоторым упражнениям, которые приводятся ниже.

Упражнения для совершенствования взаимодействий 
при первой передаче на удар 

1. Игроки в зоне 3 передает мяч сразу на удар в зону 4, откуда игрок перебивает мяч двумя руками сверху через сетку в зону 3, где упражнение повторяется (рис. 16).

2. То же, но передача из зоны 3 выполняется на удар в зону 2. Внимание игроков надо обращать на точность первой передачи (высоту траектории, удаленность от боковой линии и сетки), а также на готовность игрока зоны 3 к действиям, когда мяч переходит с противоположной стороны площадки, и на аккуратность действий игрока 1 (или 2), особенно на своевременность его выхода на мяч.







Рисунок 16 - Групповые взаимодействия при первой передаче на удар
 игроков зон 3 и 4
3. Игроки в зоне 6 передают мяч сразу на удар в зону 4, стоящий там игрок перебивает его (верхней передачей) через сетку в зону 6, где упражнение повторяется.

4. То же, но только передача из зоны 6 выполняется в зону 2, оттуда через сетку в зону 6. Необходимо следить за тем, чтобы игроки в зонах 2 и 4 не выходили вперед слишком рано.

5. Из зоны 1 игрок, передает мяч на удар в зону 4, из зоны 4 мяч перебивается через сетку в зону 1. Затем упражнение повторяется.

6. Из зоны 5 мяч передают на удар в зону 2, в зоне 2 мяч перебивают через сетку в зону 5 и т.д.

7. Из зоны 2 игрок, передает мяч на удар в зону 4, оттуда его перебивают через сетку в зону 2, где упражнение повторяется. Игрок в зоне 2 должен внимательно следить за действиями игрока в зоне 4 на противоположной стороне площадки.

8. Игрок зоны 4 передает мяч на удар в зону 2, где партнер перебивает его через сетку в зону 4. На другой стороне площадки упражнение повторяется в той же последовательности.

9. Игроки располагаются, как показано на рис. 17. Если игрок зоны 3 первый раз выполнил передачу в зону 4, то второй раз он должен передать мяч в зону 2 и т.д. 
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Рисунок 17 - Групповые взаимодействия при первой передаче на удар 
в зоны 4 и 2 
Все эти упражнения можно различным образом комбинировать. Например, первое упражнение можно соединить со вторым, третье с четвертым, пятое с шестым, седьмое с восьмым, девятое с десятым.

По принципу проведения всех упражнений, описанных выше, можно тренироваться в передачах через игрока, выходящего с задней линии. 

Групповые взаимодействия при передачах через выходящего игрока

Применение выхода игрока задней линии для второй передачи существенно обогатило волейбол возможностью комбинационного нападения по всей ширине сетки. Основным преимуществом данной системы нападения является участие в завершающей фазе атаки трех нападающих, которые выполняют атакующие удары с разнохарактерных передач: в зоне 4 – с высокой передачи; в зоне 3 – с короткой передачи; в зоне 2 – со средней передачи).

Юные волейболисты 15-17 лет основательно изучают нападающие действия через выходящего игрока. 
Существует два способа выхода игрока задней линии: из-за игрока и из зоны.

Как показал анализ соревновательной деятельности волейболистов, в современном волейболе в основном используется выход из-за игрока, при этом связующий игрок не должен мешать на приеме рядом стоящим игрокам. Связующий игрок перемещается к сетке из зоны 1 – вдоль боковой линии, из зоны 6 у сетки (игроки зон 3 и 6 располагаются у сетки), из зоны 5 – из зоны действия игрока зоны 4.

Связующий игрок должен обладать не только отличной передачей, но и уметь наблюдать за расположением нападающих своей команды и блокирующих соперника.

На начальном этапе тренировки внимание передающих сосредотачивают на взаимодействии с нападающими зон 4 и 2, а затем и с игроком зоны 3.

Упражнения для совершенствования взаимодействий с выходящим игроком 

1. Группа игроков с мячами располагается в зоне 1 в колонну по одному. Поочередно, после удара мяча о пол, каждый из них выходит под мяч (к сетке) и выполняет передачу на удар в зону 4 на вспомогательного игрока или тренера. Игрок зоны 4 имитирует атаку, ловит мяч и переходит в колонну для выполнения основного задания. Упражнение проводится поточно.
2. Расположение игроков показано на рис. 18. Игрок зоны 5 направляет мяч к сетке между зонами 2 и 3, игрок из зоны 1 выбегает к сетке и передает его в зону 4. Из зоны 4 мяч возвращают в зону 5 или перебивают двумя руками через сетку. После каждой передачи игроки выполняют переход: игрок зоны 5 переходит в зону, откуда выходит выходящий игрок зоны 1, игрок зоны 1 уходит в зону 4, игрок зоны 4 в зону 5.
3. Расположение игроков показано на рис. 19. Выход из зоны 1 к сетке (между зонами 2 и 3) справа или слева от игрока зоны 2. Передача мяча выполняется за голову игроку зоны 2. Переход игроков следующий: из зоны 5 игрок уходит в зону 1, из зоны 1 – в зону 2, из зоны 2 – в зону 5.








Рисунок 18 - Взаимодействия при передачах через выходящего игрока зон 5,1,4







Рисунок 19 - Групповые взаимодействия игроков зон 5,1 и 2, при выполнении передачи выходящим игроком за голову

4. Взаимодействие нападающих игроков зон 4 и 2 с выходящим игроком задней линии (рис. 20). По два-три игрока располагаются в зонах 5,1,4,2 по обе стороны площадки. Игрок зоны 5 направляет мяч к сетке между зонами 2 и 3 (несколько ближе к зоне 3). Игрок зоны 1 выходит из-за игрока зоны 2, и передает мяч в зону 4 и 2. Игроки этих зон, направляют его через сетку в зону 5, откуда упражнение повторяется. Далее выходящий игрок перемещается в ту зону, куда он выполнил передачу. Игроки зоны 4 или 2 могут перемещаться в зону 5 как на своей стороне, так и на противоположной, а игрок зоны 5 уходит в зону 1. Игрок зоны 1 не должен выходить для выполнения передачи заранее, он начинает перемещаться только перед тем, как мяч перебивают из зоны 4 (2) с противоположной стороны площадки. Выходящий игрок должен уметь оценивать действия нападающих игроков, и в зависимости от этого выполнять высокую или среднюю передачу. Игроки зон 4 и 2 вначале передают мяч через сетку без прыжка, а затем с имитацией нападающего удара.







Рисунок 20 - Взаимодействие нападающих игроков зон 4 и 2 с выходящим игроком задней линии

5. Взаимодействие выходящего игрока с игроком зоны 3 (рис. 21). 






Рисунок 21 - Взаимодействие выходящего игрока с игроком зоны 3

Игроки располагаются в зонах 6,1 и 3 на обеих сторонах площадки. Игрок зоны 6 направляет мяч к сетке между зонами 3 и 2, выходящий игрок из зоны 1 выходит к сетке и выполняет короткую передачу в зону 3, игрок зоны 3 направляет мяч передачей на противоположную сторону в зону 6. На противоположной стороне игроки выполняют то же самое. Смена игроков из зоны 6 в зону 1, из зоны 1 в зону 3, из зоны 3 в зону 6 (можно выполнять смену на противоположную сторону игроком зоны 3, т.е. смена за мячом).
Взаимодействия при нападающих ударах
При выполнении упражнений по взаимодействию при нападающих ударах надо учитывать следующие важные моменты:

· при высоких передачах на удар, нападающий должен начинать движение, после того как передающий игрок выпустил мяч из рук, иными словами высота и скорость передачи определяются по начальной траектории; темп разбега медленный, с ускорением к концу и быстрым скачком-прыжком;

· при передачах средней высоты нападающий должен начинать движение в тот момент, когда мяч «лежит» на пальцах передающего игрока; темп разбега быстрый, с резким скачком-прыжком;

· при низких передачах на удар, нападающий должен начинать движение, когда мяч окажется около передающего на удар игрока до передачи; темп разбега быстрый, с резким скачком-прыжком.

Во всех случаях следует учитывать ситуацию, расстояние от нападающего игрока до сетки, до передающего игрока.

Для того чтобы игрок хорошо ориентировался во время прыжка при любом ударе, всегда чувствовал перед собой мяч, надо, чтобы он прыгал примерно на расстоянии вытянутой руки от мяча. Даже при правильном выполнении прыжка (имеется в виду вертикальность взлета) есть некоторая инерция движения вперед, что удобно для выполнения удара. Если же игрок прыгает (отталкивается) ближе по отношению к мячу (сетке), то он оказывается в неудобном положении для выполнения удара [5,11,12].

В групповых взаимодействиях при нападающих ударах важна согласованность действий между нападающими игроками.

По данным научных исследований признаками согласования для атакующего игрока 1-го темпа являются:
-
для начала разбега к нападающему удару - начальная часть траектории полета мяча при первой передаче;
- для окончания разбега и прыжка - момент касания мячом рук связующего игрока, выполняющего вторую передачу.
Для атакующих игроков 2-го темпа эти признаки такие:
· для начала разбега - после начала разбега игрока 1-го темпа;

· для окончания разбега - траектория полета мяча при второй передаче.
При совершенствовании групповых взаимодействий при нападающих ударах используются те же упражнения, что и при взаимодействии на передачах, но только мяч на противоположную сторону передается не передачей сверху, а нападающим ударом.

В возрасте 15-17 лет юные волейболисты изучают и совершенствуют удары с первых передач или с последующими «откидками», а также комбинации через выходящего игрока. Смысл комбинаций через выходящего игрока заключается в том, чтобы вывести игрока для нападающего удара без блока, т.е. игра строится на обыгрывании блокирующих или за счет темпа проведения комбинации или за счет широкой раскидки мяча по всей длине сетки. В начале комбинации и взаимодействия совершенствуются без сопротивления блокирующих, а по мере освоения взаимодействий - с блокирующими игроками и после физических нагрузок. 

Упражнения совершенствования взаимодействий при нападающих ударах
1. Игрок из зоны 1 (или 6) передает мяч в зону 2 ближе к зоне 3. Игрок зоны 2 выходит под мяч и выполняет передачу за голову, вышедшему сзади него игроку зоны 3, который выполняет нападающий удар через сетку (рис. 22).








Рисунок 22 - Групповые взаимодействия при нападающих ударах игроком зоны 3 за головой связующего

2. Взаимодействия нападающих в зонах 3 и 4 при ударе из зоны 4 (рис. 23). Из зоны 6 мяч направляется в зону 2 на связующего игрока, который. выполняет укороченную передачу в зону 3 или полупрострельную передачу в зону 4, при этом игрок зоны 3 всегда должен подниматься первым темпом. Имитация нападающего удара игроком зоны 3 при осуществлении удара партнером выполняется для того, чтобы отвлечь внимание игроков соперника, и имеет большое значение для тактической подготовки волейболистов. Эти взаимодействия лежат в основе различных тактических комбинаций.





Рисунок 23 - Взаимодействия нападающих в зонах 3 и 4 при ударе из зоны 4

3. То же, но передачу выполняет выходящий игрок зоны 1, игрок зоны 2 атакует в своей зоне. По мере освоения взаимодействий можно добавлять блокирующих игроков.
4. Комбинация «Крест» игроками зон 3 и 4 (рис. 24). Игрок зоны 4 начинает комбинацию энергичным разбегом к связующему для атаки, или ее имитации с низкой (короткой, «на взлете») передачи. Нападающий зоны 3, передвигаясь скрестно, темпом позже за спиной игрока зоны 4, завершает взаимодействие атакующим ударом. Траектория передачи не должна быть выше средней, в противном случае комбинация потеряет смысл. В начале комбинация выполняется без блока, а по мере освоения с блокирующими.






Рисунок 24 - Тактическая комбинация «Крест» игроками зон 3 и 4

5. Комбинация «Крест» игроками зон 4 и 2 (рис. 25). Комбинация проводится аналогично предыдущей, первым поднимается игрок зоны 4, а завершает комбинацию игрок зоны 2. По мере освоения вводятся блокирующие игроки.

6. То же, что в упражнении 5, но связующий игрок выходящий (рис. 26). Игрок зоны 2 также готовится к атаке или имитирует нападающий удар за спиной у связующего. В начале обучения, связующий игрок сразу стоит у сетки, по мере освоения, выходит из-за линии нападения.





Рисунок 25 - Тактическая комбинация «Крест» игроками зон 4 и 2






Рисунок 26 - Тактическая комбинация «Крест» игроками зон 3 и 4 через выходящего игрока

7. То же, что в упражнениях 1-6, но после приема мяча, летящего с противоположной стороны.

Упражнения совершенствования нападающим ударам с первых передач и «откидок»
1. Первая передача из зоны 6 в зону 4 - игрок зоны 4 выполняет нападающий удар.
2. То же, но игрок зоны 4 откидывает мяч для завершающего удара игроку зоны 3 или 2.
3. То же, но первая передача после переброса мяча (или передачи) через сетку с другой стороны площадки.
4. То же, но действия игроков атаки в зависимости от действия блокирующего игрока (блок поставлен - откидка, блока нет - удар).
5. То же, что в упр. 1-4 (в такой же последовательности), но первая передача в зону 2.
6. Первая передача для атакующего удара из зоны 2 (4) в зону 3 с ударом, «откидкой» в зоны 2 (4) и в зависимости от действий блокирующего игрока (блок поставлен – «откидка», блока нет - удар).
7. Первая передача направлена игроку зоны 3 из зоны 2 или 1 – «откидка» за голову для завершения атаки игроком зоны 4.
8. То же, но первая передача из зоны 4 или 5 в 3 (целесообразно это выполнять, если в зоне 3 находится «левша») – «откидка» за голову в зону 2.
9. То же, что в упражнениях 7 и 8, но с блоком (блок поставлен – «откидка», блока нет - удар).
10. То же, но первая передача после переброса мяча (передачи) через сетку с другой стороны площадки.
В возрасте 15-17 лет юные волейболисты должны освоить и взаимодействия при атаках  игроками задней линии.

Упражнения для обучения и совершенствования нападающим ударам с задней линии
1. Нападающий удар игроком зоны 6 (5,1) с передачи игрока зоны 2.

2. То же, но передачу выполняет игрок, выходящий из зоны 1. 

3. То же, что в упр. 1-2, но мяч перебрасывается с противоположной стороны, прием осуществляет вспомогательный игрок (рис. 27).

4. То же, что в упр. 3, но в атаке два игрока в зонах 5 и 6.
5. То же, что в упр. 1-4, но добавляются игроки на блоке.







Рисунок 27 - Взаимодействие связующего игрока с игроками задней линии при нападающих ударах
Взаимодействия игроков передней и задней линий

Для того чтобы возможно больше приблизить условия к игровым, в упражнения, направленных на совершенствование взаимодействий в нападении, вводят игроков, принимающих мяч, летящий со стороны соперника. Вначале мяч просто перебрасывают с противоположной стороны двумя руками (одной), в дальнейшем выполняют подачу.

Нападающие действия команды немыслимы без четко отработанных взаимодействий игроков при приеме подачи. Следует различать взаимодействия между принимающим игроком и передающим, и принимающих игроков между собой [4,8,10].

Совершенствуя взаимодействия при приеме, нужно отрабатывать и взаимодействие передающего игрока с нападающим. Большинство этих упражнений можно одновременно выполнять на обеих сторонах площадки.

Упражнения для совершенствования взаимодействий 

игроков передней и задней линий
1. Игроки располагаются на приеме в зоне 6 (5,1). Прием мяча, переброшенного через сетку на связующего игрока в зону 3. 

2. То же, но добавляется нападающий игрок в зону 4 (2).

3. То же, что и в упр. 1, но прием в зону 2.

4. То же, но добавляется игрок в атаку в зону 4 (3).

5. То же, что и в предыдущих упражнениях, но в момент подлета мяча к принимающему игроку, связующий меняет месторасположение.

6. То же, но после приема подачи.

7. Прием мяча с подачи и первая передача в зону 3. Если игрок этой зоны у сетки, и в зону 2, если он оттянут назад. Вторую передачу из зоны 3 игроки производят в зону 4 или 2, стоя лицом или спиной к ним, с применением отвлекающих действий, завершается комбинация нападающим ударом. Из зоны 2 вторая передача направляется в зоны 3 и 4 с последующим осуществлением в этих зонах нападающего удара.

8. Прием на связующего игрока, выходящего с задней линии из зоны 1, сначала переброшенного мяча, а затем после подачи. Связующий игрок выполняет передачу на удар.

9. То же, что в предыдущих упражнениях, но добавляются игроки на блоке.

10. Прием мяча на связующего игрока в зону 3 (2), передача на удар игрокам задней линии и нападающий удар.

11. То же, но связующий игрок выходящий, на приеме два игрока.

3.3 Совершенствования групповых тактических действий в защите
Групповые тактические действия в защите предусматривают взаимодействие игроков передней линии (блокирующие и не участвующие в блоке), взаимодействие игроков задней линии (при приеме подач, нападающих ударов и страховке), взаимодействие игроков между линиями (блокирующих со страхующими, защитниками).

В возрасте 15-17 лет групповые взаимодействия в защите заключаются в необходимости добиваться от юных волейболистов, чтобы они стремились обязательно прийти на помощь партнеру, принимающему мяч в трудных условиях и обучить их взаимодействиям при различных системах защиты. 

Юные волейболисты 15-17 лет должны освоить:

( прикрытие слабого игрока при приеме мяча с подачи;

( взаимодействие при групповом блокировании;

( страховку при нападающем ударе и блокировании [19].

Взаимодействия игроков задней линии

В возрасте 15-17 лет юные волейболисты изучают и совершенствуют взаимодействия игроков задней линии - зон 1,6,5 между собой при приеме «трудных» мячей (в пределах площадки и выходящих после приема за ее границы) от подач, нападавших ударов, обманных действий - страховка игроков. 
Групповые действия при приеме подач сводятся к решению следующих задач:

· страховка игрока, принимающего подачу;

· страховка игрока, слабо принимающего подачу;

· взаимодействие при полном выключении из приема определенного игрока;

· взаимодействие со связующим игроком.

Совершенствовать страховку партнера при приеме им мяча от соперника надо в упражнениях, в которых имеет место прием мяча после подачи и нападающего удара, в этих упражнениях страхующий располагается в соседней от защитника зоне и при приеме мяча выходит к нему на помощь.

Упражнения для совершенствования групповых тактических действий игроков задней линии

1. Три игрока в зонах 1,6,5 – прием подач одним из игроков, двое других страхуют его.

2. То же, но страховка слабо принимающего игрока.

3. То же, но один из игроков (например, в зоне 6) полностью выключается из приема подачи.

4. Прием подач на связующего игрока, который располагается у сетки в зоне 3 (2).

5. То же, но связующий игрок выходит с задней линии из зоны 1,6,5.

Защитники в зонах 1 и 5 совершенствуют прием обманных и нападающих ударов, выполняемых тренером или игроком из зоны 2 с доводкой мяча на вспомогательного игрока в зону 4 (рис. 28). Игрок зоны 4 отрабатывает вторую передачу вдоль сетки на удар в зону 2. Все внимание защитников должно быть обращено на точность действий при выходах к мячу, приеме и передаче. Тренеру необходимо следить за действием «свободного» защитника, который должен смещаться в зону страховки и «предлагать себя» для передачи мяча. С этой целью следует требовать максимально точных вторых передач на удар в зону 4. Через определенное количество приемов игроки меняются местами.







Рисунок 28 - Прием мячей в защите и страховка партнера

6. То же, но атака из зоны 4, прием в зону 2.

7. То же, но защитников трое в зонах 1,6,5.
8. Защитники располагаются в зонах 1,6,5, у сетки в зоне 3 располагается игрок с мячом. Игрок зоны 3 выполняет удар на любого из игроков задней линии, которые возвращают ему мяч. В этом упражнении налаживаются простейшие взаимодействия между защитниками при приеме ударов. Упражнение можно выполнять одновременно на обеих сторонах площадки. 
9. Двое защитников располагаются в зонах 6 и 5. В зоне 2 находится игрок с мячом, в зоне 3 и 4 - без мяча. Из зоны 2 выполняется удар в любого из защитников, которые направляют мяч в зону 3. Игрок зоны 3 передает мяч на удар в зону 4. После приема удара оба защитника перемещаются вправо: защитник зоны 6 переходит в зону 1, а защитник зоны 5 - в зону 6. После следующего удара из зоны 4 защитники перемещаются влево и занимают свое первоначальное положение. Упражнение выполняется без остановки. Защитники выполняют перемещение после каждого удара. В этом упражнении налаживается связь пары защитников при расположении их в различных зонах задней линии.
10. Игроки располагаются в зонах 1, 6, 5, нападающие – в зонах 4, 3, 2. От сетки выполняют удар в зону 6, где игрок принимает мяч, а игроки зон 5 и 1 осуществляют страховку; удар направляют в зону 1 – страхует игрок зоны 6; в зону 5 – страхует игрок зоны 6.

11. То же, на удары выполняются через сетку с собственного подбрасывания.
12. Защитники располагаются в зонах 1,6,5. На противоположной стороне площадки в зонах 4 и 2 - нападающие, а в зоне 3 - передающий игрок. Нападающие зон 2 и 4 поочередно выполняют удар в любую зону задней линии. Удары выполняются с передач, удаленных от сетки на 1,5-2 м, не в полную силу. В упражнении налаживаются взаимодействия между защитниками при приеме нападающих ударов из различных зон. Так, например, при ударе из зоны 4 защитник зоны 1 смещается вперед вдоль боковой линии, защитник зоны 6 перемещается вправо ближе к зоне 1, а защитник зоны 5 выходит вперед навстречу удару.

Это упражнение может выполняться, и когда удар из зон 4 и 2 производится без строгой очередности, что заставляет защитников определять зону, из которой будет выполнен нападающий удар по действиям передающего и нападающих. Для того чтобы подготовить игроков к выполнению функций защитника и страхующего, нападающим может ставиться задача сочетать удары с обманами на переднюю линию. Это потребует высокой степени взаимодействий игроков задней линии, так, сли нападающий зоны 2 выполняет обман в зону 4, то защитник зоны 5 должен выйти вперед для приема этого мяча, а защитник зоны 6 смещается влево.
13. То же, но три нападающих игрока в зонах 4, 3, 2 чередуют нападающие удары с обманами.

Взаимодействия игроков передней линии

В возрасте 15-17 лет дети совершенствуют следующие взаимодействия игроков передней линии:

· двух игроков при блокировании - зон 3 и 2, 3 и 4 при групповом блокировании (удары по ходу);
· двух игроков, не участвующих в блокировании, с блокирующим - игрока зоны 3, не участвующего в блокировании с блокирующими игроками зон 2 и 4 (прием удара и страховка);
· не участвующего в блокировании с блокирующими:
- игрока зоны 4, не участвующего в блокировании с блокирующими игроками зон 3 и 2 (прием мяча от удара или страховка);
- игрока зоны 2, не участвующего в блокировании с блокирующими игроками зон 3 и 4 (прием удара и страховка).
Основой групповых взаимодействий у сетки составляет групповое блокирование – двойное блокирование.

Взаимодействие при групповом блокировании состоит в том, чтобы игроки согласованно прыгали на блок вдвоем, не сталкивали друг друга, не касались сетки и т.д. 

На начальном этапе тренировки отрабатывается взаимодействие игрока зоны 3 с крайними блокирующими в зонах 2 и 4, против нападения «по ходу». Надо приучить игроков к тому, что основным блокирующим должен стать игрок, который ближе других расположен к нападающему сопернику, а вспомогательным – тот, кому дольше перемещаться к месту атаки.

Игроки должны знать, что основной блокирующий стремится закрыть главное направление удара, а вспомогательный игрок старается занять место рядом с ним, чтобы между руками блокирующих не мог проскочить мяч. Навыки взаимодействия при блокировании совершенствуются упражнениями в групповом блокировании, особенно теми, где блокирующие не знают, из какой зоны (4 или 2) будет произведен нападающий удар. После освоения группового блокирования необходимо научить детей выполнять страховку блокирующих игроком свободным от блока [4,9,11].

Упражнения для совершенствования групповых тактических действий игроков передней линии

1. Игроки располагаются в зонах 2 и 3 на блоке, с другой стороны сетки нападающий в зоне 4. Игрок в атаке имитирует нападающий удар «по ходу», блокирующие ставят двойной блок. Игроки на блоке совершенствуют согласованность действий сообразно направлению разбега нападающего, месту толчка и моменту прыжка на удар. Упражнение можно выполнять с двух сторон сетки.

2. То же, но после перемещения игрока из зоны 3 к игроку зоны 4, нападающий в зоне 2.

3. То же, но игрок зоны 2 (4) перемещается в зону 3, нападающий в зоне 3.

4. То же, что в упр. 1-3, но нападающий выносит волейбольный мяч над сеткой.

5. То же, но тренер в зоне 4 (2) со специального помоста со своего подбрасывания производит серию ударов «по ходу».

6. На одной стороне блокирующие в зонах 2 и 3, на другой стороне игроки в зонах 6, 3, 4 (рис. 29). Игрок зоны 6 набрасывает мяч на игрока зоны 3, тот выполняет передачу на удар в зону 4, откуда следует нападающий удар «по ходу», блокирующие выполняют групповой блок. В этом упражнении необходимо обращать внимание на то, чтобы в исходном положении блокирующие располагались в своих зонах: игрок зоны 2 – примерно в 1 м от боковой линии, а игрок зоны 3 – у центра сетки. Задача блокирующих – своевременное перемещение, определение места блокирования и момента прыжка. Решающее значение в выборе места прыжка имеет то, куда направлена передача – на край сетки или ближе к ее середине. Для определения момента прыжка блокирующие должны учитывать высоту передачи, удаленность ее от сетки, темп разбега нападающего в момент прыжка.





Рисунок 29 - Взаимодействия при групповом блокировании
7. То же, но атака из зоны 2, а блок ставится в зоне 4, игроками 4 и 3 зоны.

8. То же, но игроки в атаке в зонах 4 и 2, на противоположной стороне трое блокирующих. В зависимости от передачи связующего, игрок зоны 3 пристраивается групповым блоком в зону 2 или 4.
9. Блокирующие располагаются в зонах 4,3,2. С противоположной стороны площадки со второй передачи выходящего игрока выполняется удар из зон 4, 3 или 2. В этом упражнении трое блокирующих действуют против трех нападающих и должны групповым блоком закрыть удар из любой зоны. При ударах с краев сетки ставится двойной блок, при ударе из зоны 3 с высокой передачи - тройной. Четкость взаимодействия блокирующих зависит от того, насколько правильно и своевременно они определяют, кто из игроков будет выполнять удар. 
10. Расположение блокирующих и нападающих то же, что и в упражнении 9. Выход игрока осуществляется из зоны 1. Нападающие могут применять скрестные перемещения. Блокирующие должны организовать двойной блок против удара из любой зоны. При применении нападающими комбинаций со скрестнми перемещениями, от блокирующих требуется более высокая степень взаимодействия. Принцип действия блокирующих - «каждый против своего нападающего» - здесь понимается несколько шире. Так, например, если нападающий зоны 2 идет в зону 3 на удар с низкой передачи перед выходящим, а игрок зоны 3 перемещается в зону 2 для удара за головой, то блокирующие зон 3 и 4 не меняются местами, а остаются в своих зонах. Центральный блокирующий переключает свое внимание на нападающего зоны 2, а крайний блокирующий зоны 4 на нападающего зоны 3.
11 Блокирующие располагаются в зонах 4,3,2, три нападающих на противоположной стороне площадки. Нападающие могут выполнять удар с первой передачи или с «откидки». Блокирующие имеют задание закрыть одиночным блоком удар с первой передачи и двойным - удар с «откидки». 
11 Обучение страховки блокирующих игроков игроком свободным от блока. Трое на блоке в зонах 2, 3, 4, на противоположной стороне игроки в атаке в зоне 4. Двое в зонах 2 и 3 блокируют бросок волейбольного мяча из зоны 4 в зону 4 (мимо блока), где свободный от блока ловит мяч, предварительно оттянувшись назад от сетки в район 3-х метровой линии. 

12 То же, но бросок из зоны 2, страхующий на противоположной стороне в зоне 2 ловит мяч.

13 Трое на блоке в зонах 2, 3, 4, на противоположной стороне игроки в атаке в зонах 4 и 2. По сигналу нападающие выполняют бросок из зоны 4 или 2, блокирование осуществляют игроки зон 2 и 3 или 4 и 3. В соответствии с этим учащиеся зон 4 и 2, оттягиваясь на страховку, ловят мячи. 

14 То же, но игроки на страховке принимают мяч.

15 То же, но игроки в атаке выполняют нападающий удар с собственного подбрасывания. Игрок, не участвующий в блоке, выполняет страховку или оттягивается в свободную зону в линии нападения и принимает нападающий удар.

16 То же, но нападающий удар выполняется с передачи игрока зоны 3. Упражнение выполняется поочередно на обеих сторонах площадки: нападающие становятся блокирующими и наоборот.

Взаимодействия игроков между линиями

Эти взаимодействия осуществляются между блокирующими и страхующими, нападающими и страхующими, защитниками и блокирующими. 

В возрасте 15-17 лет юные волейболисты знакомятся и совершенствуют следующие взаимодействиями:

· игрока зоны 6 с блокирующим (в зоне 3,4,2) в рамках системы «шестым подтянутым» и «шестым оттянутым»;
· игрока зоны 6 с блокирующими зон 3-2, 3-4, и не участвующими в блокировании;
· игроков зон 1 и 5 с блокирующими и не участвующими в блокировании;
· взаимодействие игроков зон 5 и 1 с игроком зоны 6 в рамках системы «шестым подтянутым» (на страховке и при приеме мяча от нападающих ударов);
· игроков зон 1, 6, 5 с блокирующими при приеме мячей от нападающих ударов;
· сочетание групповых действий в рамках систем «шестым подтянутым» и «шестым оттянутым»;
С расположением игроков в зоне защиты и в зоне нападения при постановке блока партнерами ребят знакомят с помощью наглядных пособий (плакаты, схемы). В тактических упражнениях занимающихся знакомят с различными игровыми положениями и расположением игроков и обучают правильно действовать в этих условиях [10,13].

Совершенствование страховки при нападающих ударах и при блокировании осуществляется в упражнениях по совершенствованию нападающих ударов и блокирования. Юным волейболистам необходимо усвоить, что игрок в зоне 6 (при страховке «шестым подтянутым») и игроки зон 1 или 5 (при страховке «шестым оттянутым») должны выходить в зону партнера, выполняющего нападающий удар или блок, на случай, если мяч от соперника сразу будет направлен в зону нападения. 

Упражнения для обучения и совершенствования групповых тактических действий игроков между линиями

1. Совершенствование страховки своего нападающего. Игроки располагаются, как показано на рис. 30, мяч через сетку посылает тренер. Игрок зоны 6 принимает мяч на игрока 3 зоны, который передает мяч на удар игроку 4 зоны. После нападающего удара, тренер передачей направляет второй мяч в зону 4, а игрок зоны 6 страхует партнера, выходя в зону 4.

2. То же, но атака из зоны 2.

3. То же, но атака из зоны 3, связующий игрок в зоне 2.

4. То же, что и в упр. 1-3, но добавляются блокирующие игроки со стороны, где находится тренер. Игрок зоны 6, после приема мяча на связующего игрока, идет сразу на страховку игрока в атаке.







Рисунок 30 - Взаимодействия на страховке своего нападающего
5. Совершенствование страховки при блокировании (рис. 31). Два нападающих игрока в зонах 4 и 2 с одной стороны сетки, с другой - блокирующие в зонах 4, 3, 2, защитник - в зоне 6. По сигналу нападающие выполняют бросок из зоны 4 или 2, блокирование соответственно выполняют игроки зон 2 и 3 или 4 и 3. На страховке игрок зоны 6 ловит мяч, передвигаясь адекватно зоны атаки.








Рисунок 31 - Взаимодействия на страховке блокирующих с игроком зоны 6

6. Расположение то же, но игроки в атаке имитируют нападающий удар с собственного подбрасывания и выполняют «скидку» за блок, страхующий принимает мяч на игрока зоны 3 (2), свободный от блока также осуществляет страховку.

7. На одной стороне блокирующие и игроки в зоне 6 с мячами. На другой стороне игроки совершенствуют взаимодействия при нападающих ударах в три касания 6-3-4, 6-3-2 (рис. 32). Каждый игрок зоны 6 со стороны блокирующих бросают мяч на противоположную сторону в зону 6 и в зависимости от передачи страхует своих блокирующих, с другой стороны игрок зоны 6 после приема на связующего игрока переключается на страховку нападающего. Дополнительную страховку осуществляет «свободный от блока» игрок.








Рисунок 32 - Взаимодействия на страховке нападающих и блокирующих

8. То же, но связующий игрок располагается в зоне 2, а нападающие в зонах 4 и 3.

9. То же, но связующий игрок выходит из зоны 1, а нападающие в зонах 4, 3 и 2.

10. Команда располагается для игры в защите при страховке игроком зоны 6 «шестым подтянутым». С противоположной стороны площадки удар или обман может выполняться из зон 4, 3, 2. Блокирующие имеют задание групповым блоком закрыть зону 6, в которой нет защитника. Игрок зоны 6 осуществляет страховку блокирующих при ударах или обманах из любой зоны, защитники зоны 1 и 5 принимают удары в своих зонах.
11. Защитники располагаются в зонах 4, 5. На противоположной стороне площадки - нападающие в зоне 4, связующий в зоне 3. Игроки в атаке выполняют нападающие удары «по ходу» в зону 5 или 4, блокирующие закрывают зону 6. В упражнении совершенствуются взаимодействия между блокирующими и защитниками задней линии и игроком, не участвующим в блоке (рис. 33). Игрок зоны 6, после того как направил мяч на связующего игрока, осуществляет страховку нападающего. Совершенствование таких же взаимодействий между игроками зон 1 и 2 происходит при выполнении ударов из зон 2 и 3.







Рисунок 33 - Взаимодействия блокирующих и защитников задней линии и игроком, не участвующим в блоке
12. То же, что и в упр. 10, но атака из зоны 2 в зону 1-2, где располагаются защитники.
13. Защитники располагаются в зонах 1 и 5, блокирующие в зонах 2, 3. С противоположной стороны площадки из зоны 4 выполняется нападающий удар в зону 1 или 5. Защитники должны определить, в кого из них будет выполнен удар, и, выйдя из-за блока, принять мяч. Блокирующий зоны 3 не должен заранее находиться рядом с блокирующим зоны 2, а должен каждый раз перемещаться туда из своей зоны.
14. То же, атака из зоны 2.

15. То же, но связующий в зоне 2, а нападающий в зоне 3.

16. То же, но в атаке два нападающих в зонах 4 и 2, передача из зоны 3.

17. То же, но связующий игрок в зоне 2, а нападающие в зонах 4 и 3.

18. То же, но связующий игрок выходящий.
19. Защитники располагаются в зонах 1 и 5, блокирующие - в зонах 4, 3, 2. С противоположной стороны площадки из зон 4 и 2 выполняется удар в зоны 1 и 5 или обман. Блокирующие двойным блоком закрывают зону 6, а игроки зон 1 и 5 выполняют двойные функции: защитника и страхующего. После выполнения передачи на удар они должны выйти из-за блока и по действиям нападающего определить, будет он выполнять удар или обман.

20. Взаимодействия защитников и страхующих с блокирующими системой «шестым оттянутым» (рис. 34).






Рисунок 34 - Взаимодействия защитников и страхующих с блокирующими системой «шестым оттянутым»
Защитники располагаются в зонах 1,6,5, блокирующие - в зонах 2,3,4. С противоположной стороны площадки выполняется обман за блок. После выполнения обмана нападающим зоны 4 или 2 на страховку выходят соответственно игроки зон 1 или 5. В зависимости от того, какой из крайних защитников выходит на страховку, игрок зоны 6 смещается вправо или влево. Игроки зон 1 и 5 не должны заранее выходить на страховку, выход вперед они начинают в тот момент, когда рука нападающего начала движение на удар. Место, куда выходит игрок зоны 1 или 5 на страховку, зависит от того, где поставлен блок. Если блок ставится на краю сетки, то страхующий выходит несколько дальше от боковой линии, если же блок ставится ближе к зоне 3, то страхующий выходит ближе к боковой линии. 
ВЫВОДЫ

1.  Групповые тактические действия складываются из индивидуальных тактических действий, и являются основой командных тактических действий.
2.  К основным задачам при совершенствовании групповых тактических действий в нападении юных волейболистов 15-17 лет относятся:

· взаимодействия игроков при второй передаче - игроков зон 3 и 4 с игроком зоны 2 в условиях чередования передач различных по высоте и расстоянию, стоя лицом и спиной в направлении передачи, передачи в прыжке, с отвлекающими действиями;

· взаимодействия при нападающих ударах:

- игроков зон 3 и 4 с игроком зоны 2;

- игроков зон 4, 3 и 2 с выходящим игроком к сетке (при первой и второй передаче);

- комбинация «Крест»;

- игроков задней линии со связующим игроком передней линии и выходящим при атаках с задней линии;

- игроков зоны защиты с игроками зон 3, 2, 4 при первой передаче для удара и «откидки», для второй передачи.

· взаимодействия игроков передней и задней линии - приеме мячей от подачи и нападающего удара на связующего игрока в зоне 3 (2 и выходящего).

3.  К основным задачам при совершенствовании групповых тактических действий в защите юных волейболистов 15-17 лет относятся:

· взаимодействия игроков задней линии - страховка игроков на приеме «трудных» мячей (в пределах площадки и выходящих после приема за ее границы) от подач, нападавших ударов, обманных действий;
·  взаимодействия игроков передней линии:
- групповое блокирование (удары по ходу);
- не участвующих в блокировании с блокирующими (прием нападающих ударов и страховка игроков);
· взаимодействия игроков между линиями:

- игрока зоны 1, 5 и 6 с блокирующими в рамках системы «углом вперед» и «углом назад»;

- игроков зоны защиты при приеме мячей от нападающих ударов;
- страховка нападающих и блокирующих в рамках системы «углом вперед» и «углом назад».
4.  Совершенствование групповых тактических действий проводится с помощью подготовительных, подводящих упражнений и упражнений по технике и тактике игры, а также в специальных упражнениях моделирующих фрагменты соревновательной деятельности.
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