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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность. Реализация задач физического образования не возможна в полной мере без получения школьниками специальных знаний по предмету «Физическая культура». В 1998 году в общеобразовательных школах в программу выпускных экзаменов по выбору впервые был включен экзамен по физической культуре, предполагающий оценку не только физической, но и теоретико-методической подготовленности учащихся. С 1999-2000 учебного года физическая культура была включена в перечень учебных предметов, по которым проводятся Всероссийские олимпиады школьников. Одной из задач олимпиады школьников является определение уровня овладения учащимися системой знаний в области физической культуры. Однако практика обучения предмету «Физическая культура» продолжает сталкиваться со сложностями теоретической подготовки школьников [19]. 
Как свидетельствуют результаты ряда исследований, теоретические знания учащихся о физической культуре, к сожалению, неглубоки. Корень зла – в малоэффективной неразработанной и неадаптированной методике обучения к особенностям преподавания физической культуры [15, 18, 21]. В программных документах рекомендуется обучать школьников теоретическим знаниям на уроках физической культуры. Однако эта цель требует к себе более серьезного отношения: для познания теоретических основ физической культуры необходимо полноценное учебное время. Объем теоретических знаний, который проверяется на экзамене по физической культуре, невозможно «выдать» в процессе уроков, ибо основная часть времени не отводится работе с теоретическими понятиями, а посвящается другому виду учебной деятельности – двигательной. Поэтому учителя ограничиваются лишь сообщением кратких сведений об основных понятиях физической культуры, зная, что их усвоение – минимально, так как двигательная деятельность на уроке обязательно «вытеснит» полученные знания. Это приводит к низкому уровню знаний школьников в данной области, что подтверждается рядом педагогических исследований [6, 8, 14].
Реализация задачи привлечения школьников к занятиям в спортивных секциях, кружках, а также самостоятельным занятиям физическими упражнениями может успешно решаться с помощью вооружения их специальными знаниями [13]. При этом умения наравне со знаниями должны формироваться на каждом уроке. Это заставляет учителя пересматривать методы организации обучения в направлении усиления образовательной функции урока, которая не должна ограничиваться только практическими навыками [9].
Следует активизировать и мысли, и действия учащихся. Для этого необходимо давать ученикам целевую установку, подводить к осознанию направленности любого упражнения, определять пути намеченного, побуждать делать обобщения, сопоставления. И реализовываться это должно систематически.
По мнению В.К. Бальсевича, знание своего организма, его возможностей, принципов развития природных данных и приобретения необходимых умений и навыков позволяет детям намного быстрее стать сильными, быстрыми, выносливыми, ловкими, физически совершенными. И формировать эти знания необходимо с самого раннего возраста [14].
Это предполагает научно обоснованную реорганизацию системы физического воспитания и содержательной направленности деятельности каждого учителя. Речь идет о необходимости привнесения в процесс обучения доступных учащимся знаний, накопленных в культуроведении, педагогике, истории, социологии физической культуры, психологии физического воспитания и спорта, и в естественных науках.
Формирование знаний о физической культуре – непременное условие сознательного овладения учащимися двигательными умениями и навыками. Практика свидетельствует, что чем больше у детей знаний о физической культуре, чем больше развивается у них мыслительный компонент двигательной деятельности – тем выше результаты в освоении умений и навыков, воспитании двигательных способностей, привитии интереса к занятиям физической культурой и спортом, формировании потребности в них. Отсутствие понимания такого единства является в настоящее время одной из причин низкой физкультурной активности школьников и отсутствия должного ее проявления в их образе жизни. В связи с этим возникает необходимость формирования у подрастающего поколения соответствующих знаний [21].
В данном случае возникает необходимость создания целенаправленной системы формирования знаний у учащихся по физической культуре. Как указывает Л.К. Завьялов, сформированная у ребенка система знаний способствует решению многих задач: повышает мотивацию к занятиям физическими упражнениями; увеличивает эффективность овладения программным материалом; дает основу для самостоятельных занятий физическими упражнениями; создает предпосылки для освоения программ по другим предметам.
За последние годы многие учителя стали стремиться повысить роль образовательной функции уроков физической культуры [12, 15, 16], но, к сожалению, слабо используется необходимый инструментарий, позволяющий улучшить теоретическую подготовку детей в ходе уроков по физической культуре. Главная тенденция, выраженная в Государственном образовательном стандарте по физической культуре в школе, состоит в повышении требований к теоретическому содержанию предмета «Физическая культура». Однако в реальности учитель физической культуры сталкивается с ограниченным лимитом времени урока, необходимостью реализовывать программу, которая предполагает обучение детей двигательным умениям, натаскивание теоретических знаний к олимпиадам или экзаменам [11].
Как известно, урок физической культуры имеет свою объективную логику, свои закономерности. По мнению Л.П.  Матвеева, нецелесообразно, в частности, вводить произвольные интервалы между физическими упражнениями. Если, например, выполнена разминка во вводно-подготовительной части урока, которая обеспечивает оптимальную готовность к основным упражнениям, то нельзя после нее проводить длительную беседу на какую-либо тему: учащиеся не будут настроены на такой разговор и, кроме того, будет упущено время положительного последействия разминки, и ее придется повторить, чтобы оптимально подготовить учащихся к последующим упражнениям. Не менее жестко ограничены интервалы между упражнениями в основной части занятия. Интервалы здесь нормируются в соответствии с закономерностями чередования физической нагрузки и отдыха, чтобы обеспечить направленное воздействие на определенные функциональные и морфофункциональные свойства занимающихся [11]. В данном случае возникает необходимость не только корректировки программы физического воспитания учащихся в школе, но и возможно более широкое внедрение в практику обучения работы с учебниками, домашние задания и т.д. 
Обобщенный опыт специалистов в области физической культуры, исследовавших проблему формирования знаний у учащихся на уроках физической культуры, доказывает важность дальнейших исследований в этом направлении и т.д. [6, 14, 19].
Принципы, на которых должен строиться процесс физического воспитания и в частности процесс формирования знаний в настоящее время сформулированы Н.И. Пономаревым, Л.П. Матвеевым, В.И. Столяровым и др. О значении формирования знаний по физической культуре у учащихся существует значительное количество публикаций [9, 10, 12, 14, 15]. Выявлена необходимость создания доступного учебного материала для детей, важность формирования знаний в процессе физического воспитания уже у младших школьников [13, 25]. В то же время, Т.В. Карюгина, М.Д. Рипа,                                  В.П. Богусловский считают, что целенаправленно формировать знания нужно лишь с пятого класса [17, 28].
Существуют разные подходы учителей физической культуры, которые предполагают проводить работу по формированию знаний за счет дополнительного времени (факультативы, дополнительные уроки физической культуры) [4, 29], что не соответствует, нормативным документам, а самое главное, выходит за рамки программы. Ряд исследователей высказываются «за» или «против» введения дополнительного теоретического урока по предмету «Физическая культура». Это, скорее всего, приведет к еще большему утомлению детей. Если увеличивать количество часов в учебном плане на предмет, то урок не должен быть теоретическим, а скорее практическим, что сегодня, к сожалению, невозможно из-за ряда причин (недостаток учителей, низкий уровень материальной базы школы, превышение требований по учебной нагрузке в младшем школьном возрасте и т.д.).
В связи с рассмотренными подходами, проблемой в нашем исследовании является объективно существующее противоречие между реалиями учебно-педагогического процесса по физической культуре в начальной школе и требованиями, предъявляемыми Государственным образовательным стандартом к знаниям учащихся по физической культуре. Таким образом, существует потребность в формировании теоретических знаний у учащихся начальных классов, но нет системы средств и методов решения данной задачи. 
Цель исследования: выявить и изучить организационно-педагогические условия освоения детьми младшего школьного возраста теоретического материала на уроках физической культуры.
Объект исследования  процесс формирования знаний у детей младшего школьного возраста на уроках физической культуры. 
Предмет исследования  организационно-методические условия формирования теоретических знаний у учащихся начальных классов на уроках физической культуры.
 Гипотеза исследования  учет организационно-методических условий использования теоретического материала на уроках физической культуры повысит образовательную функцию урока и позволит создать базу теоретических знаний в области физической культуры. 



ГЛАВА 1. ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

1.1 Теоретические знания как элемент содержания системы образования                в сфере физической культуры
Физическая культура с точки зрения содержания образования определяет двойственную природу знаний в данном виде деятельности: во-первых, как теоретические сведения (совокупность фактов, сведений, понятий, представлений и т. д.); во-вторых, как мышечную память (двигательный опыт). Изложенные положения определяют значение и содержание знаний в физическом воспитании, без усвоения которых невозможен ни один акт сознательной деятельности человека по овладению физическими упражнениями, использованию их в целях собственного физического развития и укрепления здоровья.
Применительно к занятиям физической культурой в школе, считается, что для детей источниками знаний являются любые разновидности их деятельности: в процессе учебной работы на уроках физической культуры, в школьных секциях, рекреационно-развлекательной в быту, самообразовательной вне школы.
Основным источником знаний на уроках физической культуры, да и на других занятиях, является учитель. Другим источником знаний,  который,  как  отмечают Л.К.   Завьялов,  А.К.  Меньшиков,  является двигательная деятельность занимающихся. Данная деятельность позволяет на основе собственных мышечных ощущений и осмысления результатов выполнения физических упражнений убеждаться в необходимости занятий: познавать закономерности движений, получать представление о влиянии упражнений на функции отдельных систем организма. В этом проявляется своеобразие учебного познания при занятиях физическими упражнениями.
Условием полноценности физического образования является вооружение школьников системой знаний. 
Однако, как свидетельствуют результаты ряда исследований, теоретические знания учащихся о физической культуре неглубоки. Корень зла – в малоэффективной методике обучения. В программных документах рекомендуется обучать школьников теоретическим знаниям на уроках физической культуры. Однако эта цель требует к себе более серьезного отношения: для познания теоретических основ физической культуры необходимо полноценное учебное время. Объем теоретических знаний, который проверяется на экзамене по физической культуре, невозможно «выдать» в процессе уроков, ибо основная часть времени не отводится работе с теоретическими понятиями, а посвящается другому виду учебной деятельности – двигательной. Поэтому учителя ограничиваются лишь сообщением кратких сведений об основных понятиях физической культуры, зная, что их усвоение – минимально, так как двигательная деятельность на уроке обязательно «вытеснит» полученные знания. Это приводит к низкому уровню знаний школьников в данной области, что подтверждается рядом социологических исследований. Лишь 10% учащихся получают знания о сохранении и укреплении здоровья на уроках физической культуры; от родителей – чуть более 30%; из популярной литературы – около 45%; от работников медицины – 13%. К сожалению, и методическое обеспечение учителей и учащихся по этому предмету школьной программы неудовлетворительное [14, 22].
Формирование знаний о физической культуре – непременное условие сознательного овладения учащимися двигательными умениями и навыками. Практика свидетельствует, что чем больше у детей знаний о физической культуре, чем больше развивается у них мыслительный компонент двигательной деятельности – тем выше результаты в освоении умений и навыков, воспитании двигательных способностей, привитии интереса к занятиям физической культурой и спортом, формировании потребности в них. Отсутствие понимания такого единства является в настоящее время одной из причин низкой физкультурной активности школьников и отсутствия должного ее проявления в их образе жизни. В связи с этим возникает необходимость формирования у подрастающего поколения соответствующих знаний.
Необходимость включения знаний в учебный предмет «Физическая культура» продиктована его особенностями. Первая из них заключается в том, что в отличие от других учебных предметов курс «Физическая культура» направлен на познание учеником самого себя, а не окружающего мира. И если содержание других учебных предметов часто оказывается практически невостребованным, то содержание предмета «Физическая культура» всегда актуально, потому что оно обеспечивает сохранение и укрепление необходимого для жизни человека физического здоровья. Другое дело, что это содержание не востребовано большей частью людей после окончания обязательных занятий физической культурой. Среди причин этой невостребованности  недостаток постановки целей общего физкультурного образования, недооценка значения знаний.
Эта сторона цу содержания общего физкультурного образования часто декларировалась, но традиционно находилась на периферии интересов отечественной школы. На первом месте всегда были занятые места, завоеванные кубки, показанные учениками спортивные результаты. Все это очень важно для престижа школы, но достигается в результате привлечения к регулярным занятиям спортом небольшой группы наиболее физически подготовленных учащихся. Для привлечения к здоровому, физически активному образу жизни основной массы младших школьников эти успехи не представляют ценности [4, 7].
Вышесказанное позволяет цу рассматривать физкультурные цу знания в системе цу общего среднего цу образования как цу один из наиболее цу социально востребованных цу компонентов цу учебного цу предмета «Физическая цу культура». Они способствуют цу сохранению самой цу большой социальной цу ценности  физического и духовного цу здоровья нации. В равной цу цу мере эти цу знания представляют цу интерес и для цу личности, поскольку цу способствуют цу сохранению и цу укреплению здоровья человека.
Преодоление цу проблемы формирования цу цу знаний в сфере цу физической культуры у цу детей младшего цу цу школьного возраста цу цу предполагает цу рассмотрения знаний как цу понятия.
Знания  это цу конкретные взаимосвязанные цу факты, цу теоретические обобщения, цу законы. Это совокупность цу накопленных в цу процессе цу общественно-исторического цу развития цу человеческого общества цу цу сведений о цу природе, культуре, технике, самом цу человеке.
Формирование цу знаний  это мыслительный цу процесс, при цу котором формируется цу определенная цу система взаимосвязанных цу суждений. По отношению цу к процессу цу цу физического цу цу воспитания знания могут быть цу рассмотрены в двух аспектах [25]:
   как цу один из компонентов цу содержания образования, цу представленный в учебном цу предмете «Физическая цу культура» (раздел «Основы знаний»);
   как достояние цу каждого учащегося, которое цу он приобретает цу в процессе обучения и цу может использовать цу для решения цу задач по сохранению и укреплению цу своего здоровья, цу для физического цу самосовершенствования и  удовлетворения цу различных физкультурно-спортивных цу интересов и потребностей.
В специальной цу литературе цу декларируется ведущая цу роль знаний как компонента цу содержания физкультурного цу образования [3, 18]. Подчеркивается, что без цу освоения теоретического цу материала невозможно цу решить задачу общего физкультурного цу образования, составляющего цу сущность общеобразовательного предмета «Физическая цу культура».
Уровень образованности цу в сфере физической цу культуры существенно влияет на цу процесс решения цу всего комплекса задач цу физического цу воспитания, успешность цу формирования физической цу культуры личности цу и общества. Освоение знаний в цу области физической цу культуры направлено, прежде цу всего, на:
  создание цу целостного представления цу об этом общественном цу явлении;
  обеспечение цу возможности оперирования цу основными цу понятиями;
  понимание цу закономерностей и механизмов цу двигательной деятельности;
 правильный цу выбор форм организации цу собственной цу двигательной активности;
 принятие цу активного участия в цу физкультурно-спортивной цу деятельности.
Значение цу теоретического материала цу обусловлено тем, цу что он, хотя и не оказывает цу прямое и цу непосредственное воздействие цу на физическое совершенствование цу ребенка, тем не цу менее, способствует цу существенному повышению цу целенаправленности и эффективности цу процесса физического воспитания.
Современные цу теоретические исследования цу и сложившаяся цу практика физического цу воспитания убедительно цу свидетельствуют о том, что цу отсутствие знаний о цу самостоятельной организации цу физкультурных цу занятий во многом определяет цу уровень реального цу включения людей в цу физкультурно-спортивную деятельность [15, 18]. Без цу усвоения знаний цу невозможен цу ни один акт сознательной цу деятельности человека цу по освоению двигательных цу умений, практическому цу использованию их цу с целью укрепления цу здоровья и цу физического развития. Не зная цу закономерностей движений, цу способов цу выполнения физических цу упражнений, не цу понимая сути тренировочного цу эффекта, невозможно цу рационально организовать цу процесс самосовершенствования.
Велика роль цу знаний в формировании цу искренне цу заинтересованного отношения к цу цу занятиям физическими цу цу упражнениями, в цу правильном цу цу понимании и оценке цу социальной значимости физической культуры как общественного явления. Незаменима цу роль теоретического цу материала в цу деле формирования мотивационно-ценностных ориентации и убеждений, без которых невозможно действительно эффективное использование средств физической культуры. Качественное освоение теоретического материала, повышая уровень общей образованности и эрудиции, эффективно содействует общему развитию учащихся [16].
Таким образом, проблема содержания физкультурной образованности человека продолжает оставаться открытой. Но несомненна роль знаний в эффективности процесса физического воспитания человека и особенно учащегося, для которого важен знаниевый компонент в области физической культуры как условие понимания физической культуры и спорта.

1.2 Урок физической культуры и его образовательный потенциал
Вопрос о функциях цу учебной работы цу тесно связан с цу представлениями об уроке физической цу культуры как цу основной форме физического цу воспитания школьников. При цу этом широко цу распространенным является цу ошибочное, на наш взгляд, цу мнение о том, что цу его ведущая роль цу обусловлена цу возможностью решения всех цу основных задач физического воспитания на цу самом деле цу роль ведущей цу формы урока цу обусловлена его цу дидактический направленностью, предполагающей цу приоритетное решение цу образовательных задач, имеющих стратегически цу важное значение в реакции цу всех остальных цу задач и функций физического цу воспитания цу школьников [13].
Ведущая, координирующая цу функция урока цу по отношению цу к другим формам заключается цу в том, что теоретические цу знания и цу инструктивно-методические цу умения, приобретаемые цу в процессе учебной цу работы, выполняют роль базовой цу основы для формирования мотивационно-ценностных отношений и нормального функционирования всех цу остальных цу форм цу физического воспитания. Особенно цу большое цу значение они цу имеют для цу организации самостоятельных цу занятий физическими цу упражнениями, цу семейной и так называемой цу дворовой физической цу культуры, возрождение цу которой цу было бы весьма цу желательно.
К сожалению, цу урок физической цу культуры в школе цу в настоящее цу время не выполняет роль цу ведущей формы цу физического цу цу воспитания. Этому цу цу мешают не только цу наполнение уроков цу несвойственным цу для них содержанием цу вплоть до полной подмены цу другими формами цу физического воспитания цу и отсутствие должного цу понимания цу самостоятельной цу роли цу знания как цу ведущего системообразующего цу фактора учебной цу работы, представление цу о нем как о некоей «добавке», цу выполняющей сугубо цу частную функцию цу в процессе выполнения физических цу упражнений, но цу и явная недостаточная цу осознанность (даже специалистами) его цу прямых и непосредственных цу функций [8].
Для полноценного цу выполнения учебным цу предметом цу «Физическая культура» своих цу функций, роли цу базового, ведущего цу звена системы физического цу воспитания учащихся цу необходимо приведение цу представлений о нем и его содержания цу в соответствие с цу декларируемым статусом цу базовой общеобразовательной цу дисциплины. В настоящее цу время это затруднено цу целым рядом обстоятельств:
 отсутствием цу традиций такого отношения цу к данному предмету цу наряду с глубоко цу укоренившимися представлениями цу о нем лишь цу как о форме организации двигательной цу активности;
 ошибочностью представлений цу о содержании цу предмета «Физическая культура» как о цу чем-то однородном, что может цу быть реализовано цу только в рамках цу одного вида цу занятий  практических;
  превалированием слишком упрощенных представлений о содержании теоретического материала, когда оно цу сводится к цу элементарным цу сведениям из области цу гигиены, техники цу безопасности, цу правилам поведения, цу технике отдельных цу упражнений, цу судейства цу соревнований и т.п.;
 отсутствием цу традиций преподавания цу теоретического цу материала в форме академических цу занятий (теоретических уроков);
 объективно цу существующей значительной цу сложностью цу теоретического материала, представляющего цу собой цу метатеорию, объединяющую цу знания из многих цу сложных и разноплановых цу научных дисциплин цу (история, физика, социология, цу биохимия, цу физиология, теория и цу методика физической цу культуры и др.);
 отсутствием цу традиций целенаправленной цу подготовки к цу преподаванию теоретического цу материала в цу процессе осуществления цу профессиональной подготовки учителей цу физической цу культуры.
Для решения цу проблемы приведения цу содержания учебной цу работы в соответствие с цу декларируемым статусом цу и выполнения цу уроком цу физической культуры роли цу ведущей формы цу физического цу воспитания цу школьников необходимо:
 признание в цу качестве основной цу цели учебной цу работы по цу физической культуре в цу школе обеспечения цу общего среднего цу физкультурного цу образования;
 признание цу сложившихся цу традиционных представлений цу о содержании этого предмета цу не соответствующими цу цели и задачам цу общего образования цу в сфере цу физической цу культуры;
 безусловное признание цу приоритета образовательной цу направленности учебных занятий цу по физической цу культуре в школе;
 введение в цу школьное расписание цу учебных занятий цу по физической культуре цу трех видов: академических, цу инструктивно-методических, цу практических;
 выделение в цу содержании образования цу по этому предмету цу материала, соответствующего цу представленным выше цу трем видам цу занятий.
Решение всех цу этих вопросов цу предполагает увеличение цу количества учебных занятий цу по физической цу культуре до четырех-пяти цу в неделю, а также существенный цу пересмотр учебных цу планов подготовки цу и переподготовки учительских цу кадров по физической цу культуре в школе.
Урок должен цу обладать образовательной цу направленностью. Цель данных уроков  чтобы цу ребенок приобрел цу такие специальные цу знания, которые он сумеет перенести цу в обыденную жизнь цу и с пользой применить цу в других видах деятельности. Современный цу образовательный цу урок по учебному предмету «Физическая цу культура» должен быть цу комплексным, межпредметным, цу в своей основе объединяющим цу в себе знания по цу биологии, математике, цу истории, физике и другим цу дисциплинам. Именно такой цу урок позволит цу учащимся более полно цу осмыслить необходимость цу физкультурного цу образования и будет ориентирован цу на решение цу следующих задач. В начальной цу школе  формирование цу общих представлений о цу физической цу культуре, ее значение цу в жизни цу человека; развитие цу психических процессов, цу креативности, самостоятельности, цу сознания, толерантности; обучение цу элементарным способам цу самоконтроля за цу физическим развитием цу и цу физической подготовленностью.
Система цу образовательных цу уроков дает цу ряд положительных цу результатов, в значительной цу степени повышая цу роль предмета цу «Физическая культура» в образовательном цу процессе, развивая цу психические цу процессы (мышления, память, внимание, цу навыки цу самоконтроля и т.д.), оказывая цу воспитательное воздействие цу при формировании цу здорового цу образа жизни цу у школьников.
Физическая культура цу является учебным цу предметом, цу предусмотренным учебным цу планом во всех цу классах общеобразовательной цу школы. Содержание цу предмета регламентируется цу государственной цу программой, а практическая реализация цу осуществляется на цу уроках физической цу культуры. Таким образом, цу посещение уроков цу является обязательным цу для всех цу учащихся школы. В зависимости цу от состояния цу здоровья и уровня цу физического развития цу учащиеся делятся на цу три группы.
На уроках физической цу культуры учитель цу создает условия цу для решения всех задач цу физического цу воспитания, направляет цу самостоятельную работу учащихся. Уроки цу в значительной мере цу определяют цу содержание других форм физического цу воспитания. Все эти обстоятельства цу и выводят цу урок в ранг основной цу формы физического цу воспитания цу школьников. 
В уроках цу физического цу воспитания цу принято различать две взаимосвязанные цу части: содержание и цу структуру.
Под содержанием цу урока обычно цу понимают физические цу упражнения, предлагаемые цу занимающимся. Однако цу такое понимание цу является односторонним цу и неглубоким. Существенным, цу приводящим к цу определенному результату цу является весьма цу емкое, много цу образное деятельность занимающихся, цу проявляющаяся в цу слушании педагога, цу наблюдении за цу тем, что он показывает, цу осмысливании воспринимаемого, цу проектировании предстоящих действий, непосредственно цу выполнении цу упражнений, контроле и цу оценки их, обсуждении с цу педагогом возникающих цу вопросов, контроле цу за состоянием своего цу организма, регулировании цу эмоциональных цу проявлений и т. п. Именно цу все эти элементы цу деятельности цу занимающихся в цу процессе урока цу и следует считать цу главным его содержанием, цу так как от них цу в конечном цу счете и зависит результат цу знаний [1].
Под структурой цу урока обычно понимают цу наличие в цу нем нескольких, характерных цу по содержанию, цу взаимосвязанных цу составных частей, расположенных цу в определенной цу последовательности. Обобщенно она воспринимается цу как сгруппированная цу последовательность цу выполняемых упражнений, цу обусловленная логикой цу развертывания цу учебно-воспитательного процесса. По цу существу, это цу также последовательность цу и необходимая взаимосвязь всех действий, как педагога, так и занимающихся, от которых зависит цу успешное выполнение цу очередных упражнений цу и переход к последующим. Решающей, цу конечно, является цу именно структура взаимосвязанных цу действий педагога цу (объяснений, показа, цу страховки, разбора, оценочных суждений и т. д.) цу и занимающихся (наблюдения цу за показываемым, осмысливания цу заданий, решения цу двигательных цу задач, выполнения цу самих упражнений и др.).
В настоящее время в цу системе физического цу воспитания за основу построения цу урока принято разделение цу его на три главные части: цу вводную (подготовительную), цу основную и заключительную. Они цу являются обязательными и цу всегда располагаются цу в названной последовательности. Выделение этих цу частей обусловлено цу определенными цу физиологическими, психологическими цу и педагогическими цу закономерностями цу последовательного включения цу занимающихся в учебно-воспитательный цу процесс, достижения и сохранения цу высокого, относительно цу устойчивого уровня цу работоспособности и, наконец, цу переключения в условиях цу снижающейся работоспособности цу на предстоящую цу деятельность.
Подготовительная часть цу урока играет вспомогательную цу роль и служит созданию необходимых цу предпосылок для основной цу учебно-воспитательной работы. Характерными цу задачами, которые цу решает педагог в цу этой части, являются: а) начальная цу организация занимающихся, цу овладение их вниманием, ознакомление цу их с предстоящей работой и цу создание необходимой цу для ее успеха психологической установки; б) постепенная функциональная подготовка цу организма к повышенным цу нагрузкам и изменение цу его физического состояния («разогревание»); в) создание цу благоприятного цу эмоционального состояния [11].
В меру необходимости в вводной части могут решаться и некоторые образовательные, а еще чаще воспитательные задачи, но не в ущерб специфической функции этой части -- цу введению занимающихся цу в работу.
В качестве цу средства решения перечисленных цу задач могут быть использованы цу самые разнообразные цу физические цу упражнения, техника выполнения цу которых уже хорошо цу освоена занимающимися цу или поддается быстрому цу овладению, «с места». Чаще цу всего это различные цу построения и перестроения, цу некоторые гимнастические цу упражнения цу общеподготовительного характера, цу различные варианты цу ходьбы, бега и цу непрерывных ритмичных прыжков, цу выполняемых с постепенно цу повышающейся, но цу относительно умеренной цу нагрузкой, а также достаточно цу легко дозируемые цу танцевальные упражнения, хорошо цу знакомые игры цу (не связанные с цу большими цу напряжениями или длительными цу паузами в деятельности цу отдельных учеников) и т. п.
Основная часть цу урока служит цу непосредственному цу решению всех предусмотренных цу программами и планами цу текущей работы цу образовательных, воспитательных и гигиенических (оздоровительных) задач физического воспитания. Это цу гармоническое общее цу и необходимое цу специальное развитие опорно-двигательного цу аппарата, сердечно-сосудистой цу и дыхательной систем, формирование и цу поддержание хорошей цу осанки, закаливание цу организма; вооружение цу занимающихся цу общими и специальными цу знаниями в области двигательной цу деятельности, умением цу управлять своим цу двигательным аппаратом, а также цу формирование и цу совершенствование цу двигательных умений и навыков цу общеобразовательного, цу прикладного и спортивного цу характера; общее и цу специальное воспитание цу двигательных цу (физических), а цу также моральных, цу интеллектуальных и волевых цу качеств.
В тесной связи цу с этими специфическими цу задачами физического воспитания в цу основной части урока цу (как и в других его цу частях) решаются цу также цу широкие задачи цу нравственного и цу эстетического воспитания.
В основной цу части урока могут цу применяться любые цу физические упражнения, цу которые служат цу эффективному решению цу перечисленных задач. В нее могут цу быть включены цу и упражнения, характерные цу для вводной и заключительной цу частей, если необходимо цу создать какие-либо цу дополнительные предпосылки цу для проведения цу основных цу упражнений, восстановить цу временно снизившуюся цу работоспособность цу тех или других цу органов и т. п.
Заключительная часть урока цу предназначена цу для цу завершения работы, приведения цу организма в цу оптимальное для цу последующей деятельности состояние, а также цу создания в возможной мере цу установки на цу эту деятельность. Наиболее цу характерными задачами цу заключительной цу части урока цу являются: снижение общего возбуждения цу сердечно-сосудистой, цу дыхательной и цу нервной систем, излишнего цу напряжения цу отдельных групп цу мышц; регулировка эмоциональных цу состояний; подведение итогов урока, краткий разбор, если необходимо, отдельных моментов цу учебной цу деятельности или цу поведения занимающихся, ознакомление их с содержанием очередных занятий и заданием на дом и т. п.
Наиболее цу характерными упражнениями цу для заключительной цу части урока являются: различные цу варианты цу ходьбы и цу других естественных движений, направленные цу на постепенное цу снижение цу напряженности цу функций сердечно-сосудистой и цу дыхательной цу систем; гимнастические цу упражнения на расслабление цу и осанку; специальные цу упражнения на цу внимание; цу танцевальные упражнения и игры относительно спокойного характера, передвижение под музыку, с цу песней и т. п. К заключительной цу части урока цу примыкают организованные цу гигиенические цу процедуры  умывание, цу душ, массаж и др.
Части урока цу физической цу культуры сформировались цу в соответствии с логикой цу развертывания цу учебно-воспитательного цу процесса, т.е. постепенное вовлечение цу учащихся в познавательную цу деятельность, достижение цу требуемого уровня цу психофизического цу состояния занимающихся; цу поддержание достигнутого цу уровня на цу протяжении определенного цу времени урока; постепенное цу доведение учащихся цу к состоянию, близкому цу к исходному, и переключение цу коллектива класса цу на очередной цу вид деятельности в соответствии с цу режимом учебного цу дня школы. Здесь цу требуются цу четкая структура и цу строгий цу переход от цу одной части к цу другой в цу соответствии с закономерностями цу формирования цу двигательных цу умений, навыков цу и развития двигательных цу качеств. Это также цу сопряжено с цу соблюдением цу оздоровительной и воспитательной цу направленности цу каждого цу урока.
Однако части цу урока формируются цу из определенных цу циклов взаимодействия цу педагога и коллектива цу класса, своеобразных цу «шагов» движения цу учебно-воспитательного цу процесса цу на уроке.

1.3 Особенности познавательных процессов младших школьников 
Учебная деятельность цу в начальных классах цу стимулирует цу развитие познавательных цу способностей окружающего цу мира через цу восприятие, внимание, мышление, цу память и эмоционально-волевые цу усилия. На школьной цу этапе, для детей цу ведущей деятельностью цу является игра цу и они лучше цу усваивают информацию цу через наглядные цу образы [23].
Главным в цу развитии восприятия цу и внимания в цу этом возрасте цу считается переход от цу непроизвольных форм цу восприятия дошкольника к целенаправленному цу произвольному цу наблюдению. Ребенка цу нужно учить рассматривать цу объект, руководить цу его восприятием цу через цу наблюдение. Для организации цу произвольного цу внимания важно цу обеспечить цу строгое соблюдение определенного цу порядка цу действий [1, 5]. У младших цу школьников цу устойчивость внимания цу активно возрастает цу к 9-10 годам. В начале цу учебного цу процесса цу она держится цу во временном цу диапазоне цу от 7 до цу 12 мин. Для цу учителя это цу означает, что цу объяснение цу нового цу материала со цу всей подготовительной цу работой не должно цу длиться более цу 7 мин [5, 20]‎.
Необходимо разнообразить цу деятельность цу ребенка. Внимание цу младшего школьника цу более устойчиво цу при выполнении цу внешних цу действий - когда он рисует, лепит цу или строит, цу однако цу менее устойчиво цу при выполнении умственных. Поэтому цу важно чередовать цу умственную цу деятельность с рисованием, цу составлением схем, цу макетов. И.Ю. Кулагина цу пишет «…восприятие цу становиться цу возможным лишь цу на пике эмоциональных всплесков, цу вызванных ключевыми цу раздражителями и цу обусловливающих внимание» [22, с. 76]. В цу первую очередь цу воспринимаются цу те объекты, цу их свойства, признаки, цу особенности, цу которые вызывают цу у детей непосредственную цу эмоциональную цу реакцию [23, 25]. Для цу младших школьников цу характерно цу наглядно-образное цу мышление. Это основной вид мышления в данном возрасте. Как правило, когда дети видят что-то, они обязательно начинают думать и задавать вопросы: а кто?, зачем?, почему [28]. Словесно выраженную мысль, не имеющую опоры в наглядных представлениях, этим детям понять бывает трудно. Поэтому учителю необходимо подбирать вспомогательные наглядные пособия в обучении английскому языку, такие как макеты, коллажи, карточки. Ребенок мыслит конкретными категориями и ему при объяснении учебного материала нужно объяснять предмет логично, чтоб он смог установить правильные причинно-следственные связи, которые помогут ему понять материал. Эгоцентризм - центральная особенность допонятийного мышления. Ребенок не может видеть себя со стороны и объективно оценивать свои действия в младшем школьном возрасте. В этом ему может помочь коллективная игра в которой он научиться учитывать мнения и желания других детей [30].
Мышление развивается от конкретных образов к понятиям, обозначенным словом. В начальной школе большое внимание уделяется формированию научных понятий. Выделяют предметные понятия - знания общих и существенных признаков и свойств предметов - птицы, животные, фрукты, мебель и понятия отношений - знания, отражающие связи и отношения объективных вещей и явлений - величина, эволюция [32]. Развитие мышления во многом зависит от уровня развития мыслительных процессов, развитие анализа ведет от практически действенного к чувственному и в дальнейшем к умственному от I к III классу. Сравнение в младшем школьном возрасте идет от не систематического, ориентированного на внешние признаки, к плановому, систематическому. При сравнении знакомых предметов дети легче замечают сходство, а при сравнении новых – различия [4, 6].
В последние годы все больше говорят о формировании в младшем школьном возрасте теоретического мышления на базе эмпирического. Теоретическое мышление определяется через набор его свойств - внутренний план действий, обеспечивающий планирование и выполнение их в уме. Эмпирическое мышление - осуществляется посредством сравнения внешне сходных, общих признаков предметов и явлений окружающего мира, путем проб и ошибок. Исследования в экспериментальных классах под руководством В. В. Давыдова показали, что в младших классах могут быть сформированы элементы теоретического мышления [12, 21]. У младших школьников более развита память наглядно-образная, чем смысловая. Лучше они запоминают конкретные предметы, лица, факты, цвета, события. Это связано с преобладанием первой сигнальной системы [8, 19].
Во время обучения в начальных классах дается много конкретного, фактического материала, что развивает наглядную, образную память. Но в начальной школе необходимо готовить детей к обучению в среднем звене, необходимо развивать логическую память [20].
Учащимся приходится запоминать определения, доказательства, объяснения. Приучая детей к запоминанию логически связанных значений, учитель способствует развитию их мышления. В процессе обучения в начальном звене школы «память ребенка становится мыслящей» [4, 6].
И все же, в начальной школе у детей лучше развита механическая память. Повторение помогает лучше запомнить изучаемый материал. Немало важную роль играет понимание материала, который изучает ребенок. Очень часто плохие результаты запоминания зависят не от низкого уровня памяти, а от плохого внимания. Иногда плохое запоминание связано с переутомлением, поэтому необходим специальный режим, разумная дозировка учебных занятий [14].
В эмоциональной сфере младшего школьника растет сдержанность, преобладает бодрое, жизнерадостное настроение ученика, ребенок проявляет интерес и доброжелательность к окружающим, эмоции младшего школьника еще уже бурные, ребенок легко теряет равновесие, выходит из себя, склонен к аффектам [34].
Основным источником эмоций служит учебная и игровая деятельность. Особую роль играют интеллектуальные эмоции, тесно связанные с учебной деятельностью: удивление, сомнение, переживания нового, радость познания. Нравственные чувства проявляются в форме симпатии, дружбы, товарищества, долга, гуманности. Волевые качества детей  основа их систематического обучения и развития. У ребенка волевое действие – это поступок, ориентированный на интересы окружающих людей. Проявления воли младшего школьника зависит от ситуации, требующей поддержки со стороны взрослого [15].

















ГЛАВА 2. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1 Задачи исследования
Для достижения цели исследования были поставлены следующие задачи: 
1. Изучить значение теоретических знаний в области физической культуры как условие повышения физкультурной образованности учащихся. 
2. Рассмотреть организационно-методические условия использования теоретического материала на уроках физической культуры в начальной школе.

2.2  Методы исследования
Для решения поставленных задач были использованы следующие методы исследования: 
 Анализ и систематизация литературных данных.
 Педагогическое наблюдение.
 Тестирование.
 Методы математической обработки результатов.
Анализ и систематизация литературных данных позволили составить представление о состоянии вопроса формирования знаний по физической культуре в современной системе организации и планирования уроков, обобщить имеющиеся в литературе сведения по исследуемой проблеме, изучить теоретические основы использования различных методов и подходов к процессу освоения теоретических знаний у детей младшего школьного возраста, определить специфику подбора задания для домашней работы с учетом решения различных задач обучения.  Итоги изучения литературных источников положены в основу всей работы.
Педагогические наблюдения проводились за организацией обучения на уроках физической культуры детей младшего школьного возраста. В исследовании приняли учащиеся муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4 г.Каменки» (МОУ СОШ № 4). В рамках специально организованного процесса были учтены особенности организации и содержания вводных уроков по физической культуры; запланированы и разработаны информационно-коммуникативные технологии ч целью обучения детей; разработаны методика работы с учебником по физической культуре и система домашних зданий для самостоятельного выполнения младшими школьниками. В рамках проведения исследования были организованы две группы: ЭГ (экспериментальная группа) и КГ (контрольная группа). В экспериментальной группе мы использовали разработанную методику формирования теоретических знаний у детей младшего школьного возраста. Дети КГ обучались по стандартной программе.
Тестирование. Для изучения эффективности проводимой нами работы нами были использованы специально разработанные тесты для оценки теоретических знаний у детей младшего школьного возраста с учетом программных требований. Для детей 1 класса тест состоит из 20 заданий с предложенными вариантами ответа (приложение 1).
Методы математической обработки результатов позволяют решать следующие задачи: нахождение и сравнение приближенных значений числовых характеристик статистических распределений (статистическое оценивание); построение теоретического распределения значений изучаемого признака по эмпирическим данным и проверка его согласия с эмпирическими данными (критерии согласия). Методы математической статистики основываются на возможности вероятностной интерпретации изучаемых совокупностей. Теоретической основой математической статистики является теория вероятностей.

2.3 Организация исследования
Исследование проводилось с 2015 по 2016 гг. и включало три этапа.
На первом, поисково-теоретическом этапе (сентябрь – октябрь 2015г.), осуществлялся анализ литературы по теме исследования, выявлялись теоретические предпосылки, и определялась структура процесса развития познавательных потребностей школьников. Осуществлялось определение целей и задач исследования, уточнение научного аппарата исследования.
На втором, поисково-эмпирическом этапе (ноябрь 2015г. – март 2016г.), осуществлялось написание работы, рассматривались особенности формирования теоретических знаний в области физической культуры на уроках, изучались методы, средства и формы обучения физической культуре, выявлены организационно-методические условия необходимые для предоставления учащимся начальных классов теоретических знаний. 
На третьем этапе (апрель – май 2016г.) осуществлялось графическое оформление работы, делались выводы.





















ГЛАВА 3. МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИЗУЧЕНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

3.1 Организационно-методические условия представления теоретического материала на уроках физической культуры
Представление теоретических знаний на уроках физической культу требует соблюдения от учителя физической культуры некоторых условий. Рассмотрим их содержание.
1. Подготовка учителем теоретического материала. Подготовка учителя к уроку складывается из двух органически связанных между собой этапов: планирование системы уроков по теме и конкретизации этого планирования применительно к каждому уроку, продумывание и составление планов отдельных уроков.
В планировании урока и разработке технологии его проведения выделяются две взаимосвязанные части: 1) обдумывание цели урока, каждого его шага; 2) запись в специальной тетради в той или иной форме плана урока.
Цель урока определяется, исхода из содержания материала программы, материальной базы школы и характера той деятельности учащихся с учебным материалом, которую можно организовать в данной учебной ситуации. В этой части подготовки урока учитель на основе мысленного эксперимента осуществляет прогнозирование будущего урока, его мысленное проигрывание, разрабатывает своеобразный сценарий своих собственных действий и действий учащихся в их единстве. И только после определения основного содержания и направленности собственной деятельности и деятельности учащихся на уроке учитель отбирает необходимый и достаточный материал, который должны усвоить ученики, намечает последовательность введения в оборот тех или иных понятий, которые будут отрабатываться на уроке. Подбирает наиболее емкий и яркий материал, необходимый для возбуждения активности учащихся при работе с намечаемыми понятиями, намечает ориентиры в виде обобщенных вопросов, проблемные задачи, предопределяет структуру урока, исходя из объема предстоящей работы.
2. Подбор методов представления теоретических знаний на уроках физической культуры. Для этого используются различные формы просвещения: индивидуальные и коллективные беседы, диспуты, чтение и обсуждение литературы; просмотры видеоматриалов, в том числе и на спортивную тематику. Необходимо, чтобы учащиеся слышали и понимали учителя, ведь во время выполнения упражнений учителя часто не только дают методические рекомендации учащимся по технике выполнения упражнений, но и сообщают другую важную информацию, носящую познавательный и развивающий характер. Теоретический материал может быть представлен словесными и наглядными методами обучения (рисунок 1).
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Рисунок 1. Общепедагогические методы, реализуемые в процессе обучения по предмету «Физическая культура»

Педагоги передают учащимся определенную «порцию» содержания образования, отраженную в учебных программах и учебниках. Учитель воздействует на учащихся, сообщая им педагогически обработанный учебный материал, используя специально отобранные и обоснованные формы организации учебной деятельности (фронтальную, групповую, индивидуальную), адекватные методы обучения воспитания и развития, а также другие средства и способы, нацеленные на перевод последнего в знания, умения, навыки, сдвиги в показателях развития двигательных, морально-нравственных и волевых качеств личности.
Так возникает взаимодействие коллектива класса с содержанием учебного материала, т. е. сам процесс обучения придает ему определенное движение от одного уровня (состояния) обученности к другому.
Процесс обучения на уроках физической культуры приобретает иное содержание, чем на внеурочных занятиях в секциях по общей физической подготовке, видам спорта, а также на тренировочных уроках в учреждениях дополнительного образования по физической культуре и спорту (ДЮСШ). Это своеобразие обусловливается направленностью процесса обучения по физической культуре, его целью, задачами, содержанием обучения, контингентом учащихся, условиями общеобразовательных школ для реализации содержания образования по данной дисциплине.
3. Соблюдение регламента времени теоретической части урока физической культуры. Учитель физической культуры должен рационально сочетать теоретическую и практическую подготовку детей. Следует обратить внимание на длительность и интенсивность выполнения физических упражнений, которая предоставляет возможность сообщать учителю физической культуры теоретическую информацию. 
Длительность урока физической культуры составляет 45 минут, в течение которых основную долю знаний составляют практические. В этих условиях учителю необходимо сообщить дозировано всю необходимую учащимся информацию. Для этого учитель должен подготовиться к уроку: детально проработать время сообщения теоретического материала, а также содержание.
Теоретические знания в области физической культуры невозможны без практики. Более того, усвоение знаний без практики и практики без теории приведет к возникновению формальности информационного обеспечения учащихся, выражающегося в разрыве между уровнем знаний и опытом их реализации. Организация системы занятий физическими упражнениями должна ставить школьников в такие условия, чтобы их практическая деятельность соответствовала усваиваемым знаниям. Это положение находится в тесной связи с возрастом учащихся.
Отсюда вытекает следующее условие, которое необходимо соблюдать при реализации задач информационного обеспечения детей специальной медицинской группы: 4. Соответствие средств и методов информационного обеспечения возрасту занимающихся.
Сознательное и целеустремленное усвоение знаний, определенных двигательных действий характеризуется тем, какое значение они имеют для человека: если ребенок понял пользу и смысл физических упражнений для себя лично, то и знания в этой области могут только усилить эффект воспитательного воздействия физической культуры [14, 19]. 
Учебный материал и приемы учебной работы должны быть достаточно (но не слишком) разнообразны. Существенный фактор возникновения интереса к учебному материалу  его эмоциональная окраска. Чрезвычайно важным для организации учебной деятельности является возможность и продуктивность формирования мотивации через целеполагание учебной деятельности. Цель в учебно-образовательном процессе обычно ставит учитель; она должна быть принята учеником, только в этом случае  может состояться следующий этап формирования мотива  побуждение. Чтобы общественно значимая цель, поставленная учителем, стала личностно-значимой, недостаточно просто предъявить социальные требования и призывы (ты должен, тебе это пригодится, ты должен понять), надо сделать их фактором сознания (учащийся осмысливает цель). Но оказывается и этого недостаточно. Необходимо, чтобы учащийся принял цель. Это происходит путем сопоставления (соотношения) нового мотива с теми, которые уже были у него. Четкое осознание и принятие перспективных и промежуточных целей - необходимое условие формирования устойчивой мотивации к занятиям физической культурой у учащихся. Важным фактором, влияющим на изменение мотивационных структур, является такой вид проблемной ситуации, который через необходимость выбора, снятие оценки и снятие временных ограничений побуждает человека к творческой активности. Установлено, что а) доминирующая мотивационная ориентация выявляется в продукте деятельности, б) фактором, опосредующим влияние мотива на особенности продукта, является его личностная значимость,                                      в) психологическое содержание личностной значимости зависит от типа мотивационной структуры. 
Обучение детей младшего школьного возраста должно строится на дидактических принципах системы развивающего обучения Л.В. Занкова [18]:
1.Обучение на высоком уровне трудности с соблюдением меры трудности.
2. Принцип ведущей роли теоретических знаний.
3. Принцип быстрого прохождения учебного материала.   
4. Принцип осознания процесса учения.
5.Принцип целенаправленной и систематической работы над общим развитием всех учащихся.
Благодаря единой методической системе и её типическим свойствам возникает импульс к поисковой деятельности, ученики выходят на самостоятельное открытие нового знания.
Анализ программы обучения детей младшего школьного возраста основам знаний по физической культуре предполагает, что дети должны освоить знания (приложение 2).

3.2 Вводный урок и его роль в обучении детей                                                               на уроке физической культуры
Проведение вводного урока предполагает сообщение учащимся обобщенного материала по предстоящей теме изучения. Отметим, что воспринимать обобщенное дети разного школьного возраста могут по-разному. Поэтому в подготовке к проведению вводного урока важно опираться на психологические особенности детей данного возраста. Рассмотрим психологические особенности развития детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.
Особенность здоровой психики ребенка младшего школьного возраста  познавательная активность. Образное мышление  основной вид мышления в младшем школьном возрасте. Конечно, младший школьник может мыслить логически, но следует помнить, что этот возраст сензитивен к обучению, опирающемуся на наглядность. Поэтому в организации вводного урока необходимо актине использовать картинки, интересные для ребенка схемы, таблицы, мультфильмы и т.д.
Мышление ребенка в начале обучения в школе отличается эгоцентризмом, особой умственной позицией, обусловленной отсутствием знаний, необходимых для правильного решения определенных проблемных ситуаций. Отсутствие систематичности знаний, недостаточное развитие понятий приводят к тому, что в мышлении ребенка господствует логика восприятия.
Однако в начальных классах ребенок уже может мысленно сопоставлять отдельные факты, объединять их в целостную картину и даже формировать для себя абстрактные знания, отдаленные от прямых источников.
Общее понятие урока физической культуры относится и к вводному уроку, однако цель и задачи этого урока определяют главное отличие его от того цикла урока, которые посвящены основанию новых двигательных действий и развитию физических качеств.
Вводный урок в силу своей особенности не лишен этих целей и задач, но его главная задача – создать общее представление о предмете изучения у детей на предстоящий цикл уроков. 
Такая интерпретация вводного урока физической культуры согласуется с его направленностью и определяет вводный урок как элемент процесса обучения.
Прежде всего, урок физической культуры отличается от уроков по другим дисциплинам специфичностью функций, цели, задач данного предмета, связанной с этим особенностью содержания, формами организации деятельности учащихся, методами обучения, воспитания и развития, комплексным характером их применения. Вводный урок присоединяет к этой особенности решение вопросов обобщения знаний.
На вводных уроках физической культуры реализуются во взаимосвязи и взаимозависимости образовательно-инструктивные, оздоровительно-рекреационные и воспитательно-развивающие задачи. Вводные уроки могут быть организованы на площадках, в спортивных залах, бассейне, на местности при различных температурных режимах с использованием специального инвентаря и оборудования.
Таким образом, вводный урок физической культуры, будучи одним из типов уроков проводимых при изучении дисциплины «Физическая культура» в школе является одной из важных форм организации учебно-воспитательного процесса по данной дисциплине, выступает как один из элементов дидактической системы, представленный в структуре дидактических процессов.
Вводный урок является одним из элементов учебно-воспитательного процесса и обладает всеми, свойственными этому сложному явлению признаками. В связи с этим сложным и многозначным является содержание вводного урока физического воспитания. Оно представлено следующими характерными сторонами.
Проводятся в начале года, когда ведется подготовка к изучению нового курса или в начале большого раздела программы. Цель таких уроков – создать у школьников соответствующие психологические установки на предстоящую учебную работу, вызвать интерес к знаниям, раскрыть практическую роль знаний. 
Проводится первичное введение материала с учетом закономерностей процесса познания при высокой мыслительной активности учащихся. Дается указание на то, что учащиеся должны запомнить, мотивация запоминания и длительного хранения в памяти, сообщается или актуализируется техника запоминания (работа с опорными для памяти материалами, смысловая группировка и т.п.). Материал первично закрепляется под руководством учителя путем прямого повторения и частичных выводов.
В процессе вводного урока осуществляется подготовка учащихся к восприятию нового материала. На этом уроке необходимо установить, систематизировать имеющиеся у учащихся знания по тому или иному вопросу и сообщить некоторые общие сведения, необходимые для осмысленного восприятия нового материала.
Моторная плотность вводного урока по физической культуре составляет 10-40% в зависимости от организации и содержания данного типа урока.
Основные этапы вводного урока:
· сообщение темы, цели задач урока и мотивация учебной деятельности;
· подготовка к изучению нового материала через повторение и актуализацию опорных знаний;
· ознакомление с новым материалом;
· первичное осмысление и закрепление связей и отношений в объектах изучения;
· постановка задания на дом;
· подведение итогов урока.
Основу планирования вводных уроков по физической культуре обеспечивает комплексная программа физического воспитания для школы, где представлен весь теоретический и практический материал, изучаемый в различных звеньях школы.
Для обозначения места вводного урока в системе планирования уроков используется тематический план, где вводный урок обозначатся с указанием темы, плана и содержания урока.
Для того чтобы вводный урок подучил законченное стройное выражение, его многообразное содержание должно быть организовано, упорядочено во времени и облечено в необходимую форму. Для вводного урока характерна трехчастная структура. Если это урок только теоретический, то содержание и длительность всех трех частей будет варьироваться исходя из количества теории и практики. Если вводный урок предполагает сочетании теории и практической деятельности, то структура и содержание изменяться: может быть проведена вводная часть с комплексом обще развивающих и специальных упражнений, проведена подготовка мест со снарядами и организована заключительная часть для восстановления организма занимающихся. Таким образом, вводный урок по физической культуре отличается  разнообразием и изменчивостью содержания, не терпит застывших, стандартных структур. 
Это важно учитывать исходя из современной тенденции снижения интереса к уроку физической культуры как уроку, дающему специальные знания в области физического воспитания и формирующему определенные ценностные установки. 

3.3 Место и роль домашних заданий в процессе обучения физической культуре
Одним из путей совершенствования процесса обучения физической культуре является  улучшение содержания и организации домашних заданий.  Целесообразная система домашних заданий по физической культуре – необходимое условие успешного усвоения учащимися программного материала. Домашняя работа учащихся – это особый вид индивидуальной самостоятельной работы, который проходит без прямого руководства учителя. Домашнее задание – составная часть и необходимое дополнение к уроку, потому что лишь с помощью единения урочной и внеурочной работы учащихся могут быть достигнуты образовательные и воспитательные цели.
Однако в своей работе домашние задания по физической культуре используют около 30% в 1-2 классах, 31,5% в 3-5 классах, и лишь 14,75% в 10-11 классах. Данные цифры свидетельствуют о недостаточном стимулировании самостоятельных занятий физическими упражнениями учителями физической культуры.
Практически все учителя считают, что нужна научно-обоснованная система домашних заданий по физической культуре. Как любой предмет в школе имеет свой учебник, так и «физическая культура», считают 75% опрошенных, должна иметь свой, доступный для детей учебник. При этом 60% учителей считают, что такой учебник необходим в первую очередь для начальных классов.
Велика роль домашних заданий в совершенствовании знаний учащихся. 
Обычно домашние задания в первую очередь предназначаются детям с низким уровнем физического развития и физической подготовленности, а также детям специальной медицинской группы. Нельзя выпустить из поля зрения детей, которые имеют уровень физического развития и физической подготовленности выше средних показателей. Таким детям давать надо домашние задания посложнее, чтобы им было интересно их выполнять.
Разнообразие домашних заданий не самоцель, а одно из средств достижения главной цели – повышения качества знаний учащихся.
Существует несколько видов домашних заданий:
1. Индивидуальные. Включают в себя тренировочные и творческие задания повышенной трудности для учащихся. 
2. Дифференцированные. Задания репродуктивного, конструктивного и творческого уровня. 
3. Творческие. Составление схем, моделей, кроссвордов, ребусов, сочинение сказок, защита проектов. 
4.  Задания массивом. Пересказы текстов, чтение наизусть стихотворений, решение задач на выбор из предложенного материала по желанию ученика. 
Выделяют три уровня домашнего задания:
1-й уровень – обязательный минимум. Его цель – закрепление знаний. Главное свойство этого задания: оно должно быть абсолютно понятно и посильно любому ученику. 
2-й уровень – тренировочные. Они направлены на отработку умений и доведения их до автоматизма. Это домашнее задание выполняют ученики, которые желают хорошо знать предмет и без особой трудности осваивают программу. 
3-й уровень – творческие. Их цель – добывание новых знаний, подготовка к их восприятию; развитие творческих способностей. Эти задания выполняются учениками на добровольных началах. 
К содержанию и объему домашних заданий можно предъявить следующие основные требования.
Домашняя работа должна быть тесно связана с занятием в школе, по своему содержанию быть логическим продолжением прошедшего урока, служить базой  для  подготовки следующего. Занятие в школе оказывает существенное влияние на домашнюю работу учащихся, готовит их к выполнению этой работы. В свою очередь, качество выполнения домашних заданий влияет на ход последующих занятий в школе. Опыт организации  домашних заданий показал, что тщательное планирование домашних заданий дает возможность правильно определить цель домашнего задания, его содержание и объем.
Домашние задания по физической культуре должны способствовать  развитию самостоятельного мышления учащихся. Чтобы  выполнить  это  требование,  необходимо  включать в домашние задания элемент нового по сравнению с материалом урока, работу творческого характера, предоставлять учащимся возможность проявить   изобретательность, самостоятельность, заставить их напрячь мысль, повторить необходимый предыдущий материал.
Домашние задания не должны быть однообразными и шаблонными: однообразие утомляет школьников, ведет к потере интереса, так как ученик, хорошо овладевший способом решения отдельных примеров и задач, вынужден в таком случае снова решать ставшие известными ему задачи и примеры. Содержание программного материала позволяет использовать  разнообразные виды домашних заданий, следовательно, снизить утомляемость учащихся и избежать потери интереса к предмету.
Домашние задания по физической культуре должны быть доступными и посильными, но не точной копией работы, выполненной в классе, так как развитие мышления школьника может быть с большим успехом достигнуто путем упражнения его в творческом решении посильных задач, вместо изучения сложных малодоступных теорий.
Давая домашнее задание по физической культуре, учителю необходимо провести инструктаж по его выполнению (цель, значение, содержание). 
В процессе обучения необходимо учитывать индивидуальные особенности учащихся. В этом отношении немаловажное значение имеет требование дифференциации, индивидуализации домашних заданий.
Не рекомендуется давать задания по выполнению сложных упражнений, требующих условий и страховки.
 Дома выполняются упражнения, требующие длительного, многократного повторения. Может входить в домашнее задание ежедневное выполнение под наблюдением родителей тех комплексов упражнений, которые разучивались в школе.
Домашние задания могут быть как общими для всех, так и индивидуальными, если присутствует отставание в каком-либо разделе или теме.
 При заданиях на дом учителю необходимо ориентировать учеников на обязательное соблюдение санитарно-гигиенических условий для их выполнения, обращать большое внимание на обеспечение ими безопасности во время  выполнения упражнений (подготовленность места  отсутствие лишних предметов, и т. д.).
Время, затраченное на выполнение домашних заданий  не должно превышать 15-20 мин.
Вводить домашние задания в учебный процесс нужно постепенно. Вначале учащимся предлагают подготовить простейший комплекс утренней зарядки, физкультурной паузы, выучить упражнения со скакалкой или другим предметом, систематически проделывать ряд упражнений для развития силы мышц верхнего плечевого пояса, брюшного пресса и т.п. Имеет смысл введение в домашнее задание рекомендаций по недельному двигательному режиму.
Нецелесообразно давать какие-либо обширные устные или сложные письменные задания по физической культуре на дом, учитывая, что учащиеся достаточно загружены подобными заданиями по другим предметам. Вместе с тем школьники всегда должны иметь возможность получить дополнительную консультацию учителя по выполнению домашних заданий. Этому способствуют уголки физической культуры, в которых могут размещаться фотомонтажи; списки рекомендуемой литературы по вопросам физического воспитания, имеющейся в кабинете физкультуры или библиотеке; кинограммы выполнения отдельных упражнений; информация о методиках проведения занятий, их дозировке; необходимой спортивной экипировке и т.д.
В домашние задания включают занятия физическими упражнениями преследующие нижеперечисленные цели:
 изучение комплексов упражнений утренней гигиенической гимнастики вводной гимнастики физкультурной паузы и физкультминутки;
 самостоятельная работа по формированию предусмотренных программой двигательных навыков и умений;
 коррекция некоторых нарушений осанки и телосложения которые не требуют специальных занятий корригирующей гимнастикой;
 улучшение слабых сторон физического развития и физической подготовленности занимающихся;
 совершенствование навыков произвольного управления дыханием;
 освоение некоторых навыков самоконтроля за реакциями организма на физические нагрузки.
Очень важна в контроле за выполнением домашних заданий атмосфера доверительности между учащимся и педагогом такое взаимопонимание когда каждый школьник не стесняется задать педагогу такой вопрос, который он не решился бы задать при всех. Для подлинной заинтересованности и эффективности в работе по физическому воспитанию необходимо дать занимающемуся уверенность в том, что о его борьбе с физическими недостатками не узнают окружающие.

3.4 Информационные технологии как новое средство обучения в школе
Использование информационных технологий в учебном процессе начальной школы позволяет не только модернизировать его, повысить эффективность, мотивировать учащихся начальных классов, но и дифференцировать процесс обучения с учётом индивидуальных особенностей каждого ученика.
Использование на уроке мультимедиа средств есть применение наглядного метода иллюстраций во взаимосвязи с другими методами, позволяющими развивать мышление учащихся и активизировать их познавательную деятельность.
Уроки в сочетании с использованием информационно-коммуникативных  технологий (ИКТ) помогают изменить роль учащегося. Ученики превращаются из пассивных слушателей в активных участников учебного процесса. Активность его проявляется в самостоятельном поиске ресурсов, средств и способов решения поставленной проблемы, в приобретении знаний, необходимых для выполнения практической задачи.
При использовании мультимедиа-ресурсов учащиеся включаются в познавательную деятельность, которая направлена на формирование творческой личности. Задача каждого учителя состоит в том, чтобы научить молодых людей творчески мыслить, подготовить их к жизни, к практической работе.
Сила эмоционального воздействия ИКТ вызывает интерес и положительный эмоциональный настрой на восприятие. Однако избыток эмоциональности затруднит усвоение и осмысление изучаемого материала. Цвет, умеренное музыкальное сопровождение, четкий и продуманный дикторский или учительский комментарий значимы при восприятии любых ИКТ.
При организации учебной деятельности с применением информационных технологий следует учитывать санитарные правила и нормы, которые регламентируют возможности применения компьютеров в учебном процессе с учетом возрастных особенностей учащихся. Непрерывная длительность занятий непосредственно с компьютером не превышает:
  для учащихся 1 класса – 10 минут,
  для учащихся 2-5 классов – 15 минут.
Первое условие  соответствие используемого ИКТ следующим принципам. Данные принципы регламентирует использование ИКТ как средства или метода обучения.
Принцип научности предполагает предъявление содержания учебного материала средствами информационных и коммуникационных технологий в строгом соответствии с современными научно достоверными фактами и сведениями (по возможности методами изучаемой науки). При этом обеспечение компьютерного моделирования, имитации изучаемых объектов, явлений, процессов (как реальных, так и виртуальных), представляемых на экране, позволяет обучающемуся осуществлять экспериментально-исследовательскую деятельность, инициирующую самостоятельное открытие закономерностей изучаемых процессов, и вместе с тем приблизить школьный эксперимент к современным научным методам исследования.
Принцип доступности означает, что предъявляемый средствами информационных и коммуникационных технологий учебный материал, формы и методы организации учебной деятельности должны соответствовать уровню подготовки обучаемых и их возрастным особенностям. Установление того, доступен ли пониманию обучаемого предъявляемый с помощью средств информационных и коммуникационных технологий учебный материал, соответствует ли он ранее приобретенным знаниям, умениям и навыкам, производится с помощью компьютерного тестирования – от его результатов за  висит дальнейший ход обучения с использованием этих средств.
Принцип компьютерной визуализации учебной информации, предъявляемой средствами информационных и коммуникационных технологий, предполагает реализацию возможностей современных средств визуализации (например, средств компьютерной графики, технологии мультимедиа) объектов, процессов, явлений (как реальных, так и виртуальных), а также их моделей в динамике развития, во времен - ном и пространственном движении, с сохранением возможности диалогового общения с программой [4].
Принцип адаптивности (приспособляемость к индивидуальным возможностям обучаемого) предполагает реализацию возможностей средств информационных и коммуникационных технологий при индивидуальном подходе к нему, с учетом индивидуальных возможностей воспринимать предложенный учебный материал. Реализация адаптивности может обеспечиваться различными средствами компьютерной визуализации изучаемых объектов, процессов, явлений, а также несколькими уровнями дифференциации при предъявлении учебного материала по сложности, объему, содержанию.
Принцип систематичности и последовательности обучения с использованием средств информационных и коммуникационных технологий предполагает необходимость усвоения обучаемым знаний, системы понятий, фактов и способов деятельности в их логической связи, последовательности при условии преемственности в овладении знаниями, умениями и навыками.
Принцип сознательности обучения, самостоятельности и активизации деятельности обучаемого предполагает обеспечение средствами информационных и коммуникационных технологий самостоятельных действий по извлечению учебной информации, по формализации знаний при четком понимании конкретных целей и задач учебной деятельности. Разнообразные виды самостоятельной учебной деятельности (информационно-поисковая, экспериментально-исследовательская, деятельность по сбору, обработке, архивированию информации, в том числе информации о реально протекающих процессах и виртуальных) должны опираться на возможности средств информационных и коммуникационных технологий. Активизация деятельности обучаемого может обеспечиваться возможностью: самостоятельного управления ситуацией на экране; выбора режима учебной деятельности; вариативности действий в случае принятия самостоятельного решения; создания позитивных стимулов, побуждающих к учебной деятельности, повышающих мотивацию обучения (например, введение игровых ситуаций, юмор, доброжелательность при общении, использование различных средств визуализации).
Принцип прочности усвоения результатов обучения предполагает обеспечение средствами информационных и коммуникационных технологий усвоения обучающимися содержания, внутренней логики и структуры учебного материала, представляемого с помощью этих средств. Этот принцип реализуется с помощью компьютерного самоконтроля и самокоррекции: контроля на основе незамедлительной обратной связи с выводом на экран результатов диагностики ошибок по результатам обучения и оценкой результатов учебной деятельности, с объяснением на экране сущности допущенной ошибки; компьютерного тестирования, констатирующего продвижение в учении.
Принцип интерактивности различного уровня (низкого / среднего / высокого) предполагает необходимость обеспечения интерактивного диалога, его организации средствами информационных и коммуникационных технологий при условии выбора вариантов содержания изучаемого, исследуемого учебного материала, а также режима учебной деятельности с помощью средств информационных и коммуникационных технологий. Принцип развития интеллектуального потенциала обучаемого предполагает обеспечение средствами информационных и коммуникационных технологий: развития мышления (например, алгоритмического, программистского стиля мышления, наглядно-образного, теоретического), формирования умения принимать оптимальное решение или вариативные решения в сложной ситуации, а также обрабатывать информацию (например, на основе использования систем обработки данных, информационно-поисковых систем, баз данных). Кроме того, можно говорить о принципах информационной осведомленности, принципе информационной переносимости с одного изучаемого объекта на другой.
При подборе ИКТ на уроке необходимо руководствоваться видом урока.
Учет достижений психологии позволяет сформулировать ряд общих рекомендаций, которые следует учитывать при разработке способа визуализации информации на экране (приложение 3):
    информация на экране должна быть структурирована;
 визуальная информация периодически должна меняться на аудиоинформацию;
   темп работы должен варьироваться;
 периодически должны варьироваться яркость цвета и /или громкость звука;
  содержание визуализируемого учебного материала не должно быть слишком простым или слишком сложным [34].
Использование ИКТ на различных этапах урока:
  подготовка учащихся к усвоению новых знаний;
 усвоение новых знаний;
 закрепление новых знаний;
 подведение итогов урока;
 домашнее задание.
При изучении нового материала учитель координирует, направляет, руководит и организует учебный процесс, а сам материал «объясняет» вместо него компьютер. С помощью видеоряда, звука и текста школьник получает представление об изучаемом двигательном действии, учится моделировать последовательность движений (собирает на компьютере пазл), что делает урок более содержательным и увлекательным.
На стадии закрепления знаний компьютер позволяет решить проблему традиционного урока – индивидуального учета знаний, а также способствует коррекции полученных умений и навыков в каждом конкретном случае.
На этапе повторения в компьютерном варианте учащиеся решают различные проблемные ситуации. В результате в мыслительную деятельность оказываются включены все ученики. Степень их самостоятельности в освоении материала регулируется учителем.
Компьютерный контроль знаний по сравнению с традиционным имеет ряд преимуществ, которые состоят в следующем: используется индивидуальный подход: учитывается разная скорость выполнения заданий учащимися, упражнения дифференцируются по степени трудности; повышается объективность оценивания; фиксируется детальная картина успехов и ошибок учеников. Формами контроля являются самоконтроль, взаимоконтроль, творческое применение полученных знаний на практике.
В качестве домашнего задания каждый ученик может получать набор элементов двигательного действия (бег, прыжки и т.д.), из которых он должен составить целые спортивные композиции на основе пройденного материала.
Эффективность применения ИКТ зависит также от этапа урока. В начале изучения ИКТ применяются в подготовительной части урока, при закреплении или проверке знаний – в заключительной части урока и могут использоваться как проверка домашнего задания. Использование ИКТ не должно длиться на уроке более 15 мин. подряд: ученики устают, к тому же экспериментально проверено, что 15 мин. достаточно для усвоения техники двигательного действия. По мере необходимости лучше скорректировать технику при практическом освоении на следующих занятиях.

3.5 Методика работы с учебником на уроках физической культуры
Особое значение в формировании знаний о физической культуре имеет учебник, который определяется в первую очередь как одно из эффективных средств включения школьников в самостоятельную учебную деятельность. По своей целевой ориентации он призван формировать заинтересованность учащихся в укреплении собственного здоровья и повышении функциональных возможностей организма, воспитывать потребность в проведении регулярных занятий физическими упражнениями и организации здорового образа жизни, содействовать развитию самостоятельности и творчества. 
Вместе с тем по своим образовательным функциям учебник по физической культуре должен нести следующую образовательную нагрузку:
 обеспечивать повышение объёма двигательной активности учащихся на уроках физической культуры за счёт предварительного (в рамках домашних заданий) ознакомления с учебным материалом и его последующего закрепления в самостоятельных формах занятий физическими упражнениями;
 формировать познавательный интерес учащихся к индивидуальным особенностям развития собственных физических возможностей и способностей, практическим результатам самостоятельной физкультурной деятельности, включать учебные задания по контролю техники выполнения двигательных действий, динамики показателей физического развития и физической подготовленности, функционального состояния организма; 
 создавать образное представление о технике разучиваемых двигательных действий, включать чёткую их иллюстративную демонстрацию с соответствующим адаптированным описанием (в известных учащимся понятиях и терминах);
 нацеливать учащихся на творческое использование разученного материала в разнообразных формах самостоятельных занятий физическими упражнениями, индивидуальной и коллективной организации активного отдыха. 
С учётом деятельностного характера учебного предмета «Физическая культура» учебники составлены таким образом, чтобы учитель сам мог определять и планировать логику освоения учебного материала, комплексировать содержание разных разделов и тем, исходя из решаемых задач и времени их решения в цикле учебного года и учебной четверти. Во всех учебниках материал представлен в соответствии с учебной программой и включает в себя учебные темы основных её разделов: «Основы знаний по  физической культуре», «Способы организации и проведения физкультурной деятельности», «Физическое совершенствование». 
Важной особенностью работы с учебником является выбор формы учебной деятельности, которая должна ориентироваться: 
 на уроки физической культуры, на которых осуществляется самостоятельное выполнение учебных заданий по закреплению и совершенствованию техники ранее разучиваемых двигательных действий, а также способов организации и проведения отдельных форм занятий физкультурной деятельностью (например, подвижные игры, когда школьники по описанию в учебнике готовят место игры, распределяются по командам, выполняют непосредственно игровые действия);
 на самостоятельные формы занятий физической культурой, на которых предполагается:
а) освоение учебных знаний, формирующих представления об истории физической культуры, её современных средствах, способах и формах организации;
б) освоение доступного для самостоятельного закрепления практического материала, изученного на уроках физической культуры (например, уточнение техники выполнения танцевальных шагов, самостоятельное нахождение и исправление ошибок, закрепление правильного варианта техники);
в) предварительное ознакомление с учебным материалом, подлежащим освоению на предстоящем очередном уроке физической культуры (например, предварительное ознакомление с техникой опорного прыжка, освоение которого будет осуществляться на предстоящем уроке физической культуры);
г) выполнение практических заданий, связанных с разработкой комплексов физических упражнений, тестированием физических качеств, ведением дневника самонаблюдения и т. д. (таблица 1). 


Таблица 1  Примерные формы работы с учебником в структуре урочных и самостоятельных занятий
	Уроки физической культуры
	Самостоятельные занятия

	Освоение учебных знаний:
 о технике выполнения разучиваемых движений, об уточнении отдельных её элементов, связок, исходных положений; 
 о способах устранения ошибок при совместных формах учебной деятельности;
 по правилам техники безопасности и профилактике травматизма; 
 по правилам выполнения комплексов упражнений разной функциональной направленности; 
 по правилам организации самостоятельных занятий подвижными играми, утренней зарядки, физкультминутки и физкультпауз
	Освоение учебных знаний:
 об истории становления и развития физической культуры и спорта;
 о физических качествах и способах их тестирования; 
 о закаливающих процедурах и правилах их проведения; 
 о правилах и содержании подвижных игр;
 о режиме дня и правилах его составления;
 о технике выполнения разучиваемых движений, об уточнении отдельных её элементов, связок, исходных положений

	Освоение способов двигательной деятельности:
 определение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических нагрузок; 
 выполнение игровых действий и способов взаимодействия во время игровой и учебной деятельности; 
 контроль техники выполнения разучиваемых движений; 
 проведение комплексов общеразвивающих упражнений с группой (классом) занимающихся
	Освоение способов двигательной деятельности:
 планирование режима дня; 
 отбор и составление комплексов утренней зарядки; 
 взаимодействие с товарищами при самостоятельной организации и проведении спортивных игр и простейших соревнований; 
 проведение закаливающих процедур;
 контроль динамики показателей физического развития и физической подготовленности

	
	Выполнение физических упражнений и технических действий:
 совершенствование техники простейших гимнастических и акробатических упражнений; 
 совершенствование техники простейших беговых и прыжковых упражнений, упражнений в метании;
 совершенствование техники передвижения на лыжах, спусков и подъёмов;
 совершенствование техники игровых действий в футболе, волейболе, баскетболе; 
 участие в подвижных играх; 
 выполнение комплексов упражнений разной функциональной направленности




3.6 Разработка методики формирования знаний у учащихся начальных классов на уроках физической культуры и анализ полученных результатов
Основной нагрузкой данного раздела является отразить систему формирования знаний в процессе уроков физической культуры, которую мы сформировали на базе материала, предлагаемого Образовательным стандартом по физической культуре, который отражен и конкретизирован в программе физического воспитания учащихся I-IV классов.
Система формирования знаний должна быть представлена системой методов, принципов, алгоритмов обучения, критериями оценки знаний, системой знаний.
Программа физического воспитания для учащихся начальных классов регламентирует для усвоения темы по следующим направлениям: 1. Правила по технике безопасности; 2. Гигиенические правила при выполнении физических упражнений; 3. Значение физических упражнений; 4. Название упражнений и инвентаря, изучаемых в начальной школе; 5. Режим дня, двигательный режим; 6. Утренняя гигиеническая гимнастика; 7. Спорт (представления); 8. Правила спортивных и подвижных игр, изучаемых в начальной школе; 9. Признаки правильного выполнения упражнений, зафиксированных в программе для учащихся начальных классов. В программе данные направления не конкретизированы и не распределены по этапам обучения. Вместе с программой в настоящее время корреспондируются учебники для учащихся начальных классов. В нашей системе знаний для экспериментальной методики мы пересмотрели акценты в уровне и качестве знаний.
Мы целенаправленно, некоторые темы, сделали меньше по объему. Некоторые увеличили и конкретизировали для более детального изучения учащимися.
Среди тем, которые были увеличены по объему, в отличие от требований программы: утренняя гигиеническая гимнастика; двигательный режим; режим дня; общеразвивающие упражнения (принципы построения ОРУ); спорт. Одна тема (схема построения комплексов ОРУ) была добавлена к имеющимся, в части для начальной школы, программы физического воспитания учащихся I-XI классов общеобразовательных школ и включалась в контексте изучения общеразвивающих упражнений. Система формирования знаний основывалась на различных принципах, а также была средством реализации данных принципов. Основным принципом являлся принцип связи учебного материала с повседневной жизнью. Важное значение имел принцип связи теоретического и практического материала. Как указывалось в анализе литературы, у учащихся начальных классов появляется способность анализировать только к концу данного возраста, поэтому знания, преподаваемые, должны иметь, преимущественно, инструктивный характер.
В процессе построения системы формирования знаний предполагалась реализация всех принципов обучения. Среди них, принципы: сознательности и активности, научности и прочности, индивидуализации, доступности, наглядности, повторности, системности, последовательности, постепенности. Реализация части перечисленных принцип предполагалось через систему знаний.
Принцип сознательности реализовывался посредством взаимосвязанных и отдельных тем, предусматриваемых системой знаний. Необходимо было добиться, чтобы дети отвечали на вопросы: «Для чего необходимо заниматься физическими упражнениями?» «Какие следует выполнять физические упражнения?» «Как надо выполнять физические упражнения?» «Почему надо выполнять именно эти упражнения?»
Реализация данного принципа предполагалась при преподавании всех перечисленных выше тем. При формировании знаний о физической культуре ставились дальние перспективы какого результата необходимо достичь, какими средствами. При формировании знаний по другим темам схема построения данного принципа всегда выдерживалась в строгом порядке.
Реализация принципа активности мыслилась в процессе активного приобретения знаний. Одной из задач исследования было повышение уровня двигательной активности учащихся, в частности самостоятельных занятий физическими упражнениями. Темы занятий, посвященные двигательному режиму, утренней гигиенической гимнастике, правилам проведения самостоятельных спортивных и подвижных игр, представление о физической культуре, историческая справка были направлены на формирование активности в виде стремления к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.
Принцип научности как общеизвестно обязывает строить педагогический процесс в соответствии с современным уровнем научных знаний. Средства, методы, формы организации занятий отвечали существующим научным положениям. Теоретические сведения, содержащиеся в нашей системе знаний, не были искажены, а лишь адаптированы к восприятию учащихся начальных классов. 
Рассмотрим пример планирования вводного урока по физической культуре для 1 класса. Целью урока является формирование представлений о правилах поведения во время занятий физической культурой в зале и на спортивной площадке; знакомство с содержанием и организацией уроков физической культуры, с требованиями к одежде, обуви. На данном уроке используется следующие методы и формы обучения: объяснительно-иллюстративный; индивидуальная, фронтальная. Данный урок предполагает рассказ о требованиях к одежде, обуви, внешнему виду, об основных гигиенических правилах и правилах поведения на уроке, которые нужно соблюдать каждому человеку. Учитель оорганизует беседу по проблемному вопросу: «Физическая культура является важнейшим элементом в жизни любого человека, она помогает обрести здоровье, что совсем немаловажно для нашего общества, ведь чем больше здоровых людей, тем здоровее и общество». Проводиться беседа.
Далее с помощью объяснения дается понятие «Шеренга». Объясняется понятие построения и перестроения.
Для сохранения положительного эмоционального форма используется игра и в конце урока проводиться обобщение полученных данных на уроке. Для этого задаются вопросы детям по теме урока.
Для выполнения домашнего задания использовались как задания по учебнику физической культуры. Например, ответ на вопрос «Как называется состояние,	когда	отсутствуют	болезни	и физические недостатки?» нужно детям выбрать и дать ответ: 1.здоровье, 2.физическое развитие. 3.закаливание, 4.здоровый образ жизни.
Так же домашние задания давали в виде выполнения упражнений. Упражнения выполняются в медленном темпе, контролируя  каждое движение. Дома желательно выполнять данные упражнения перед зеркалом. Упражнения желательно выполнять ежедневно (таблица 2). 

Таблица 2  Примерный комплекс №1 для домашнего задания
	В положении стоя
	
	

	1.И.п.-О.с., ноги  на ширине плеч. Напрягая мышцы брюшного пресса, поднимите руки перед собой выше головы. Вернитесь в и.п.
	4 раза
	Руки держать на ширине плеч.

	2.И.П.- расставив ноги по шире и слегка развернув носки в стороны, руки опущены вниз. 
Согнуть левую ногу в колене, сместить туловище влево. Выпрямить ногу и повторить упражнение влево.
	10 раз
	Спину держать прямо.

	3.И.П.- Стать прямо, ноги слегка расставить, левая нога впереди правой. Согнуть левую ногу в колене, наклониться 

	Повторить 5 раз, потом сменить положение ног 
	Следить, чтобы во время наклона спина оставалась 

	
	Продолжение таблицы

	вперед.
Выпрямить ногу, вернуться в исходное положение.
	и выполнить его снова.
	прямой.

	4.И. п.- Стоять прямо, ноги на ширине плеч.
Согнуть в коленях обе ноги и наклониться вперед.  Встать прямо.
	5 раз
	Во время наклона позвоночник остается прямым, туловище сгибается в тазобедренных суставах, руки расслаблены.

	5.И.п. – стать прямо, ноги на ширине плеч, руки скрещены перед собой. Медленно поднимая руки, замкните круг над головой, затем развести руки в стороны и опустить их по бокам.  Вернуться в и.п. 
	5 раз
	Дыхание не задерживать.

	5.И.П. – ноги на ширине плеч, руки поднять вверх. Поочередно вытягивать вверх то правую, то левую руку.
	10 раз
	Одновременно с вытягиванием руки напрягайте мышцы брюшного пресса.

	6.Выпрямив, позвоночник и свободно опустив руки по бокам, походите.
	1 минута
	Через каждые четыре шага поочередно напрягайте или расслабляйте мышцы брюшного пресса.

	В положении сидя (выполнять дома при выполнении домашнего задания).
	
	

	1.И.П. – сидя на стуле(спина не опирается  о спинку стула), руки лежат на коленях. Сначала необходимо посутулиться,  наклонив голову вперед. Потом как можно сильнее  прогнуться в пояснице и затем принять среднее положение между предыдущими экстремальными позами. 

	3 раза
	Упражнения выполняйте медленном темпе.

	
	Продолжение таблицы

	2.И.П.- тоже, правую ладонь положить на затылочную часть шеи. Смотреть прямо вперед, аккуратно прижаться  шеей к ладони, сосредоточить внимание на максимальном удлинении шеи и всего позвоночника.
	Удержать 5 секунд, повторить 3 раза.
	

	3.И.П. – то же, ноги на ширине плеч, руки на коленях, спина прямая. Посмотреть вниз, вверх, затем поочередно в стороны.
	5 раз
	Следить за тем, чтобы во время поворотов позвоночник оставался прямым.

	4.И.П. – то же, руки свободно свесить по бокам. Поднять руки и вытянуть их в стороны, затем – верхи согнуть их в локтях, чтобы предплечья слегка касались головы. Вытянуть шею и позвоночник, руки вверх и, в стороны, пустить вниз.
	3 раза
	Плечи держать ровно.

	5.И.п.- то же, выполнить круговые движения плечами, перемещая их вверх, назад, вниз, вперед.
	5 раз
	Позвоночник держите выпрямленным.

	6.И.П.- то же. Руки покоятся на бедрах, позвоночник вытянут вверх. Не прикладывая значительных усилий, напрягите мышцы брюшного пресса.
	5 раз
	

	7.И.П. – то же поднять согнутые  в локтях руки на высоту плеч. Отвести плечи назад, затем вернуться  и.п.
	5 раз
	При отведении, плечи максимально сблизить.

	В положении лежа
	
	

	И.п. – лежа на полу, руки на животе, полностью расслабиться. Согнуть ноги  в коленях. Зафиксировать бедра, вытянуть позвоночник, прижимая нижнюю часть спины к полу и отодвигая затем по нему плечи и голову от бедер.
	Считать до 10, затем вернуться в и.п.
	Дыхание не задерживать.



Таким образом, в результате реализации всех методов и подходов формирования теоретических знаний у младших школьников нами были получены следующие результаты. Для этого нами были использованы специально разработанные тестовые задания (приложение 1).
На первом этапе исследования детям ЭГ и КГ для ответов был предоставлен бланк с заданиями в течении 45 минут дети должны были дать ответы на вопросы бланка. В результате были получены следующие данные (приложение 3).
Результаты первого этапа показали, что количество правильных ответов, данных детьми как контрольной, так и экспериментальной группы приблизительно равны и составляют – 3,33 и 3,25 правильных ответа из 20 данных вопросов. Правильные ответы в КГ составили примерно 16,65% от всех ответов и в ЭГ – 16,25% (рисунок 2).


Рисунок 2. Количество правильных ответов, данных детьми в ЭГ и КГ в начале исследования

Как видно на рисунке 2 общая картина данных правильных ответов в целом схожа у детей как в ЭГ, так и КГ. 
В ходе реализации разработанных нами условий по формированию теоретических знаний тестирование было проведено еще 2 раза: в январе и апреле. Полученные данные выглядят следующим образом (приложение 4).
В результате полученных данных видна  динамика результатов у детей ЭГ после применения в работе с детьми младшего школьного возраста разработанной нами методики по формированию у детей теоретических знаний – 6,8 правильных ответа. Отметим также, что наблюдается рост правильных ответов и у детей КГ – 5,3 правильных ответа (рисунок 3).


Рисунок 3. Количество правильных ответов, данных детьми в ЭГ и КГ (январь)

Наглядно видно, что результаты в ЭГ выросли по сравнению с результатами детей КГ. Процент правильных ответов ЭГ составил в январе 24,3% и в КГ – 19,6%.
Дальнейшая реализация разработанной нами программы предполагали тестирование детей на конечном этапе исследования – в апреле. Данные представлены в приложении 5.
Результаты таблицы, представленной в приложении 5, отражены на рисунке 4. 


Рисунок 4. Количество правильных ответов, данных детьми в ЭГ и КГ (апрель)

На рисунке 4 видна положительная динамика результатов правильных ответов детей ЭГ данных на вопросы теста. Правильные ответы в ЭГ составили 47,5% и в КГ – 34,8%.
Таким образом, наши результаты подтвердили эффективность разработанной и реализуемой нами на уроках физической культуры в 1 классе методики формирования теоретических знаний у детей. Используемые методы не только повышают качеств образования детей, но и расширяют уровень знаний в области физической культуры, что отвечает современным требованиям подготовки детей в школе.
Обобщенные результаты, отражающие динамику результатов в ЭГ и КГ представлены в таблице 3 и на рисунке 5.

Таблица 3  Динамика правильных ответов у детей ЭГ и КГ
	Месяц тестирования
	ЭГ
	КГ

	Ноябрь
	3,25
	3,33

	Январь
	6,8
	5,3

	Апрель
	13,3
	9,4



В таблице 3 подробно представлена динамика правильных ответов, даваемых детьми в ходе тестирования. Если в начале исследования дети ЭГ и КГ показали сходные результаты, то в январе уже отмечается тенденция увеличения правильных ответов у детей ЭГ на 1,5 правильный ответ и в апреле число правильных ответов в ЭГ возросло да 13,3, что на 3,9 ответа больше по сравнению с детьми КГ. Наглядно результаты представлены на рисунке 5.


Рисунок 5. Динамика правильных ответов детей ЭГ и КГ в ходе всего исследования

Таким образом, это подтверждает эффективность комплексного использования всех возможностей урока физической культуры для повышения теоретической подготовки детей по физической культуре. Специально разработанные задания, учитывающие возраст детей способны обеспечить уровень знаний по теории физической культуры в соответствии со школьной программы и не противоречить такому значению физической культуры как сохранение и укрепление здоровья учащихся в процессе выполнения теоретических заданий.
ВЫВОДЫ

1. Отсутствие в учебном процессе по физической культуре в школе, теоретических занятий в настоящее время не позволяет в полной мере организовать преемственность знаний в области физической культуры в системе многоуровневой подготовки специалистов по физической культуре. В специальной литературе декларируется ведущая роль знаний как компонента содержания физкультурного образования. Подчеркивается, что без освоения теоретического материала невозможно решить задачу общего физкультурного образования, составляющего сущность общеобразовательного предмета «Физическая культура».
2.Специфика урока физической культуры не позволяет использовать ИКТ в том объеме, в котором они используются на других уроках, так как основное направление обучения предмету - двигательная активность. Однако они содержать значительный объем теоретического материала. Существующие разработки использования компьютерных технологий носят выборочный характер: создание банков данных, мониторинг физического развития и физической подготовленности, проектный метод. И это еще не имеет широкого распространения. При этом компьютерные программные средства в общеобразовательных предметах представлены довольно однообразно. ИКТ могут использовать при изучении нового материала, повторении, закреплении, контроле знаний и проверке домашних заданий.
3. Вводный урок физической культуры, будучи одним из типов уроков проводимых при изучении дисциплины «Физическая культура» в школе является одной из важных форм организации учебно-воспитательного процесса по данной дисциплине. В ходе учебного года по курсу «Физическая культура» проводится до 8-10 уроков вводного характера. Как правило, вводные уроки бывают двух типов: синтетический и формирования новых знаний. Вводный урок обычно свойственен уроку, предваряющему изучение курса. Вводный урок синтетического типа. В его структуру будут входить этапы: повторение; знакомство с содержанием и структурой нового курса; закрепление. Задачи такого урока будут состоять в том, чтобы помочь учащимся восстановить в памяти основные знания из предыдущего курса; познакомить с содержанием и структурой нового курса. Важное место на таком уроке отводится вводному повторению. 
4.Одним из путей совершенствования процесса обучения физической культуре является  улучшение содержания и организации домашних заданий.  Целесообразная система домашних заданий по физической культуре – необходимое условие успешного усвоения учащимися программного материала. В процессе организации домашних заданий соблюдаются следующие условия: простота упражнений, заданных на дом (легко осваиваются, хорошо известны); эффективность выполнения упражнений определяется понимание со стороны учащегося того, что он делает; каждое задания должно подробно объясняться учащимся; задания могут как групповыми, так и индивидуальными; необходим постоянный и обоснованный контроль за результатами выполнения домашнего задания; проверка проводится текущим, фронтальным способом. Проверяется правильность выполнения упражнений, оценивается прирост количественных показателей; создание условий положительной мотивации к выполнению домашних заданий; привлечение к контролю за выполнением домашнего задания родителей.
5.Комплекснае использование вводных уроков по физической культуре, домашних заданий, ИКТ способствовало росту теоретических знаний у детей 1 класса на 47,5% в ЭГ и в КГ – на 34,8%.
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Приложение 1

Контрольные вопросы для детей 1 класса

Возрастная группа: 1 класс
[bookmark: _GoBack]Время проведения: 45 минут
Конкурсное задание состоит из 20 вопросов.
Количество верных ответов может быть больше одного!
[image: ]
Раздел 1. Здоровье и здоровый образ жизни
1. Как	называется	состояние,	когда	отсутствуют болезни 	и физические недостатки?
(1) здоровье	(3) физическое развитие
(2) закаливание	(4) здоровый образ жизни
2. Что такое осанка?
(1) качество	позвоночника,	обеспечивающее	хорошее самочувствие;
(2) вертикальное положение человека;
(3) привычная поза человека в покое и в движении;
(4) силуэт человека.
3. Какие приёмы относятся к закаливанию?
(1) обтирание	(3) занятия на спортивном тренажёре
(2) катание на коньках	(4) обливание
4. Какие естественные силы природы помогают в закаливании?
(1) горы	(3) воздух, вода и солнце
(2) ветер, дождь и снег	(4) тренажёры
5. Что	является	потребностью	человека	и	обеспечивает	его развитие?
(1) движение	(3) игра в компьютерные игры
(2) режим дня	(4) учёба
6. У кого из ребят правильная осанка?
[image: ]
7. Какие слагаемые входят в здоровый образ жизни?
(1) рациональное питание;
(2) личная и общественная гигиена;
(3) закаливание организма и оптимальный двигательный режим;
(4) игра в компьютерные игры.
8. Выбери одежду для лыжной прогулки.







[image: ]



(1) А, В, Г, К;
(2) В, Е, З, И;
(3) Б, Д, И, Ж;
(4) Г, В, Е, Ж.








Раздел 2. Спортивный теоретик
9. Что относится к спортивному инвентарю?
(1) шведская стенка, канат, волан;
(2) велосипед, волан, коньки;
(3) перекладина, канат, шведская стенка;
(4) перекладина, волан, коньки.
10. Что необходимо учитывать при выборе спортивной одежды для занятий физическими упражнениями?
(1) технику безопасности на занятиях;
(2) погодные условия;
(3) развитие физических качеств;
(4) время суток.
11. Какие качества развиваются в подвижных играх?
(1) решительность	(3) дисциплинированность
(2) комфортность	(4) экономность
12. Какое физическое качество развивается в беге на 1000 метров?
(1) сила	(3) работоспособность
(2) выносливость	(4) тренированность
13. Какие  упражнения,  изображённые  на  рисунках,  относятся  к общеразвивающим упражнениям?
(1) [image: ] (2) [image: ] (3) [image: ] (4) [image: ]


Раздел 3. Спортивный практик
14. Какой	метод	следует	использовать	для	самоконтроля самочувствия при выполнении физических упражнений?
(1) самостраховка	(3) опрос
(2) подсчёт пульса	(4) анкетирование
15. Закончи предложение. В беге на 100 м …
(1) используется низкий старт	(3) развивается выносливость
(2) используется высокий старт	(4) развивается ловкость
16. Подбери физические упражнения для развития силы?
[image: ](1) [image: ] (2) [image: ] (3)	(4) [image: ]
Раздел 4. Из истории спорта, олимпийского движения
17. Выбери виды спорта из программы Олимпийских зимних игр 2014 года в Сочи.
(1) хоккей с мячом, кёрлинг	(3) хоккей с шайбой, кёрлинг
(2) хоккей с мячом, марафон	(4) кёрлинг, скандинавская ходьба
18. Что такое олимпийский символ?
(1) свод законов олимпийского движения;
(2) пять переплетённых колец;
(3) «Быстрее, выше, сильнее!»;
(4) сочетание пяти колец с какими-нибудь другими элементами.
19. Выбери неолимпийские виды спорта.
(1) кёрлинг, биатлон;
(2) хоккей с мячом, зимний полиатлон;
(3) скелетон, конькобежный спорт;
(4) шорт-трек, фигурное катание.
20. Соревнования,	по	какому	виду	спорта	судит	судья, изображённый на картинке?
[image: ]Запиши название вида спорта в бланк ответов.













Приложение 2

Содержание учебного материала по физической культуре с 1 по 4 класс
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны иметь представление: 
 о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности; 
 о способах изменения направления и скорости движения; 
 о режиме дня и личной гигиене; 
 о правилах составления комплексов утренней зарядки;
уметь: 
 выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки; 
 выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 
 играть в подвижные игры; 
 выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 
 выполнять строевые упражнения.

























Приложение 3
Результаты тестирования детей 1 класса ЭГ и КГ на первом этапе (ноябрь)
	
	ЭГ
	Результаты 1 этапа
	
	КГ
	Результаты 1 этапа

	1.
	Ахтямова Г.
	6
	1.
	Абрамов С.
	3

	2.
	Басацкая В.
	5
	2.
	Андреев Р.
	4

	3.
	Бочарова А.
	4
	3.
	Аракчеева А.
	5

	4.
	Валякин А.
	3
	4.
	Ахлёстина И.
	3

	5.
	Гринин К.
	1
	5.
	Бабанин А.
	3

	6.
	Дилоян А.
	6
	6.
	Баткаева Э.
	6

	7.
	Добренькая В.
	4
	7.
	Батракова Д.
	1

	8.
	Дудукин Д.
	3
	8.
	Венков К.
	0

	9.
	Зеленова А.
	4
	9.
	Гаврилина А.
	3

	10.
	Зульцбах И.
	4
	10.
	Горина П.
	4

	11.
	Кайбилев А.
	2
	11.
	Гречищева В.
	5

	12.
	Кильдюшев Я.
	2
	12.
	Денисова А.
	2

	13.
	Кладкевич О.
	3
	13.
	Зитев Д.
	3

	14.
	Королькова В.
	6
	14.
	Калимова И.
	3

	15.
	Кривошеина А.
	4
	15.
	Люкшенкова К.
	4

	16.
	Кулапин Д.
	4
	16.
	Маджидова Ш.
	5

	17.
	Минзянова Д.
	5
	17.
	Манджуна Л.
	2

	18.
	Никишина М.
	2
	18.
	Никишина К.
	4

	19.
	Паршин Н.
	5
	19.
	Пичугин Е.
	5

	20.
	Пензяткина Ж.
	1
	20.
	Рудаев Д.
	6

	21.
	Преснякова В.
	1
	21.
	Румянкова Е.
	4

	22.
	Резников К.
	3
	22.
	Сигалёв А.
	4

	23.
	Танцырев Д.
	1
	23.
	Старцев И.
	3

	24.
	Тажибаева К.
	4
	24.
	Урсуленко Д.
	5

	25.
	Тенишев Р.
	4
	25.
	Ушаков Г.
	1

	26.
	Трошина Ю.
	2
	26.
	Чернышенко А.
	1

	27.
	Шипанова В.
	2
	27.
	Янова В.
	1

	28.
	Щигуров С.
	0
	
	
	

	Средний балл
	3,25
	
	
	3,33








Приложение 4
Результаты тестирования детей 1 класса ЭГ и КГ на первом этапе (январь)
	
	ЭГ
	Результаты 1 этапа
	
	КГ
	Результаты 1 этапа

	1.
	Ахтямова Г.
	8
	1.
	Абрамов С.
	5

	2.
	Басацкая В.
	8
	2.
	Андреев Р.
	6

	3.
	Бочарова А.
	6
	3.
	Аракчеева А.
	6

	4.
	Валякин А.
	6
	4.
	Ахлёстина И.
	7

	5.
	Гринин К.
	8
	5.
	Бабанин А.
	5

	6.
	Дилоян А.
	6
	6.
	Баткаева Э.
	7

	7.
	Добренькая В.
	7
	7.
	Батракова Д.
	4

	8.
	Дудукин Д.
	5
	8.
	Венков К.
	4

	9.
	Зеленова А.
	7
	9.
	Гаврилина А.
	5

	10.
	Зульцбах И.
	8
	10.
	Горина П.
	7

	11.
	Кайбилев А.
	7
	11.
	Гречищева В.
	6

	12.
	Кильдюшев Я.
	6
	12.
	Денисова А.
	4

	13.
	Кладкевич О.
	6
	13.
	Зитев Д.
	4

	14.
	Королькова В.
	10
	14.
	Калимова И.
	5

	15.
	Кривошеина А.
	8
	15.
	Люкшенкова К.
	6

	16.
	Кулапин Д.
	9
	16.
	Маджидова Ш.
	7

	17.
	Минзянова Д.
	7
	17.
	Манджуна Л.
	3

	18.
	Никишина М.
	6
	18.
	Никишина К.
	6

	19.
	Паршин Н.
	8
	19.
	Пичугин Е.
	6

	20.
	Пензяткина Ж.
	5
	20.
	Рудаев Д.
	5

	21.
	Преснякова В.
	3
	21.
	Румянкова Е.
	7

	22.
	Резников К.
	7
	22.
	Сигалёв А.
	6

	23.
	Танцырев Д.
	6
	23.
	Старцев И.
	5

	24.
	Тажибаева К.
	7
	24.
	Урсуленко Д.
	7

	25.
	Тенишев Р.
	9
	25.
	Ушаков Г.
	4

	26.
	Трошина Ю.
	7
	26.
	Чернышенко А.
	4

	27.
	Шипанова В.
	5
	27.
	Янова В.
	3

	28.
	Щигуров С.
	7
	
	
	

	Средний балл
	6,8
	
	
	5,3









Приложение 5
Результаты тестирования детей 1 класса ЭГ и КГ на заключительном этапе (апрель)
	
	ЭГ
	Результаты 1 этапа
	
	КГ
	Результаты 1 этапа

	1.
	Ахтямова Г.
	14
	1.
	Абрамов С.
	9

	2.
	Басацкая В.
	15
	2.
	Андреев Р.
	11

	3.
	Бочарова А.
	11
	3.
	Аракчеева А.
	12

	4.
	Валякин А.
	10
	4.
	Ахлёстина И.
	9

	5.
	Гринин К.
	11
	5.
	Бабанин А.
	7

	6.
	Дилоян А.
	16
	6.
	Баткаева Э.
	10

	7.
	Добренькая В.
	15
	7.
	Батракова Д.
	9

	8.
	Дудукин Д.
	10
	8.
	Венков К.
	8

	9.
	Зеленова А.
	12
	9.
	Гаврилина А.
	11

	10.
	Зульцбах И.
	13
	10.
	Горина П.
	11

	11.
	Кайбилев А.
	16
	11.
	Гречищева В.
	10

	12.
	Кильдюшев Я.
	13
	12.
	Денисова А.
	11

	13.
	Кладкевич О.
	12
	13.
	Зитев Д.
	12

	14.
	Королькова В.
	16
	14.
	Калимова И.
	10

	15.
	Кривошеина А.
	15
	15.
	Люкшенкова К.
	9

	16.
	Кулапин Д.
	12
	16.
	Маджидова Ш.
	9

	17.
	Минзянова Д.
	14
	17.
	Манджуна Л.
	10

	18.
	Никишина М.
	13
	18.
	Никишина К.
	9

	19.
	Паршин Н.
	12
	19.
	Пичугин Е.
	8

	20.
	Пензяткина Ж.
	11
	20.
	Рудаев Д.
	8

	21.
	Преснякова В.
	13
	21.
	Румянкова Е.
	10

	22.
	Резников К.
	11
	22.
	Сигалёв А.
	11

	23.
	Танцырев Д.
	14
	23.
	Старцев И.
	9

	24.
	Тажибаева К.
	12
	24.
	Урсуленко Д.
	10

	25.
	Тенишев Р.
	14
	25.
	Ушаков Г.
	8

	26.
	Трошина Ю.
	16
	26.
	Чернышенко А.
	7

	27.
	Шипанова В.
	15
	27.
	Янова В.
	7

	28.
	Щигуров С.
	17
	
	
	

	Средний балл
	13,3
	
	
	9,4
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