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ВВЕДЕНИЕ

Семья в настоящее время представляет собой фундаментальную ячейку

общества. Построение ценностно-ориентированной семьи на основе

взаимопомощи и ответственности друг перед другом обеспечивается

механизмом семейно-правового регулирования отношений в

рассматриваемой области. Одним из центральных институтов в данном

механизме выступают алиментные обязательства. Они призваны обеспечить

материальную поддержку в наибольшей степени уязвимых членов семьи, а

именно несовершеннолетних детей, а также, помимо них, нетрудоспособных

детей, достигших возраста совершеннолетия, и нуждающихся родителей.

Актуальность темы данной бакалаврской работы обусловлена тем,

что в Российской Федерации наблюдается ежегодный рост числа судебных

разбирательств в области алиментных обязательств. Так, в 2023 году в

России было взыскано Федеральной службой судебных приставов алиментов

в пользу детей в размере 68 миллиардов рублей. Данный показатель

превысил прошлогодний на 40 %. В 2024 году в ведомстве службы судебных

приставов Российской Федерации было рассмотрено 1,5 миллиона судебных

решений о взыскании алиментов. Общая сумма их составила 168 миллиардов

рублей. По состоянию на август 2025 года в России было 700,5 тысяч

неоконченных судебных разбирательств в области алиментных отношений.

За половину 2025 года было осуждено 18 тысяч человек, среди которых

больше 1/3 женщин1.

Повсеместно растущее число споров и судебных разбирательств о

размере выплат, уклонении от исполнения алиментных обязательств

свидетельствует о несовершенстве действующего механизма правового

регулирования рассматриваемого института.

В отечественной правовой науке проблема правового регулирования

института алиментных отношений достаточно изучена. Такие исследователи,
1 Осужденные за неуплату алиментов за половину 2025 года. – URL: https://ria.ru/20251022/alimenty-
2049735105.html (дата обращения: 22.10.2025).

https://ria.ru/20251022/alimenty-2049735105.html
https://ria.ru/20251022/alimenty-2049735105.html
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как В. А. Огнева и Н. В. Черкашина в своих исследованиях проводила

сравнительный анализ международного и российского законодательства в

области алиментных обязательств с целью выявления несовершенств в

отечественной правовой доктрине.

В. Н. Румянова в своих работах акцентировала внимание на актуальных

изменениях в семейном и гражданском кодексах и. возникающих, в связи с

этим, преобразованиях в институте алиментных отношений. С. Ю. Чашкова в

своих трудах рассматривает специфичные и проблемные аспекты эволюции

алиментных обязательств в Российской Федерации.

Несмотря на достаточную изученность института алиментных

отношений в Российской Федерации, в настоящее время в рассматриваемой

области сохраняется ряд пробельных моментов. Например, дискуссионными

областями и сегодня остаются вопросы определения размера алиментов,

механизмов их принудительного исполнения, а также особенностей

правового определения положения лиц, которые уклоняются от уплаты

законно установленных алиментов.

Цель настоящего исследования – предложить пути решения проблем

законодательной регламентации алиментных обязательств родителей и детей.

Для достижения поставленной цели значимым видится реализации я и

решение следующего ряда задач:

1. Определить понятие, признаки и основания возникновения

алиментных обязательств.

2. Провести сравнительный анализ правовой природы алиментных

обязательств между родителями и детьми.

3. Выявить проблемы определения размера алиментов,

взыскиваемых на содержание несовершеннолетних детей.

4. Определить проблемы исполнения алиментных обязательств:

практика и пути повышения эффективности.
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5. Рассмотреть правовое регулирование алиментных обязательств в

отношении совершеннолетних нетрудоспособных детей и нуждающихся

родителей.

Объектом исследования выступают общественные отношения,

возникающие в области института алиментных обязательств в Российской

Федерации.

Предметом исследования являются правовые нормы, направленные

на регулирование алиментных обязательств в Российской Федерации и их

проблемные аспекты.

Для реализации обозначенных задач используются следующие методы

исследования – анализ, синтез и системный подход, позволяющие выявить

закономерности и проследить проблемные аспекты в области правового

регулирования института алиментных обязательств в России, также

сравнительно-правовой. Историко-правовой и формально-юридический

методы, направленные на анализ эволюции правовых норм в

рассматриваемом направлении.

Теоретическая значимость настоящего исследования проявляется в

систематизации имеющихся научных подходов к проблемам алиментных

обязательств между родителями и детьми. Также работа направлена на

выявление недостатков правового регулирования алиментных обязательств в

Российской Федерации и предложение путей их совершенствования.

Практическая значимость бакалаврской работы состоит в

вынесении предложений по совершенствованию законодательства и

правоприменительной практики в области алиментных обязательств между

родителями и детьми.

Нормативная база исследования включает в себя Конституцию

Российской Федерации, положения Гражданского, Семейного и Уголовного

кодексов, Постановление Пленума Верховного Суда Российской Федерации

от 26.12.2017 № 56 «О применении судам законодательства при

рассмотрении дел, связанных со взысканием алиментов» и иные акты.
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Эмпирическую базу настоящего исследования составили труды О. М.

Ваничкиной, В. А. Граматчикова, Д. Д. Лапытова, В. А. Марковского, Е. А.

Рыбалки, Н. В. Черкашиной и других.

Научная новизна данной работы проявляется в том, что в

исследовании отражен комплексный анализ института алиментных

обязательств в Российской Федерации. Также предложены конкретные меры

по совершенствованию законодательства в области алиментных обязательств

с целью устранения проблем в рассматриваемой области.

Структура работы. Бакалаврская работа состоит из введения,

основной части, включающей две главы с шестью подпунктами, заключения,

списка использованных источников и приложения.
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1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ АЛЛИМЕНТНЫХ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ

РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ

1.1 Понятие, признаки и основания возникновения алиментных

обязательств

Семья в российском и международном праве выступает ключевым

социальным и правовым институтом, который нуждается в многоуровневой

поддержке – от конституционных гарантий до конкретных мер поддержки в

различных отраслях. Статья 1 Семейного кодекса Российской Федерации

регламентирует защиту семьи от произвольного вмешательства и

детализирует меры защиты семейных прав. Среди них – лишение или

ограничение родительских прав, отмена усыновления и прочие.1

Семья – это маленькое государство, от благополучия семьи зависит

благополучие общества и страны в целом. Кроме того, семья всегда являлась

той основой, на которой построены все сложнейшие конструкции

общественной организации. Она возникла в эпоху позднего неолита и до

настоящего времени остается самым важным и устойчивым социальным

институтом: около 85% людей в мире живут в семьях (преимущественно в

нуклеарных – супруги и их дети)2.

Важнейшим механизмом регулирования общественных отношений

выступает право. Одной из наиболее его значимых задач является защита

наиболее слабых субъектов общественных отношений. Право призвано

обеспечить порядок, безопасность и стабильность. Одним из механизмов

правовой защиты наиболее нуждающихся слоев населения выступает

законодательное регулирование института алиментных отношений.

1 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16.
2 Степанова Д. Н. Конституционно-правовое понимание института семьи. – URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/konstitutsionno-pravovoe-ponimanie-instituta-semi/viewer (дата обращения:
01.02.2026).

https://cyberleninka.ru/article/n/konstitutsionno-pravovoe-ponimanie-instituta-semi/viewer
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Исполнение алиментных обязательств в Российской Федерации

регламентируется, в первую очередь, высшим законом юридической силы –

Конституцией. Согласно статье 38 Конституции России, семья, материнство,

отцовство и детство находятся под защитой государства1. Наиболее подробно

специфику обеспечения прав наименее защищенных слоев населения

раскрывают положения семейного и гражданского законодательства.

В настоящее время российская правовая доктрина не обладает единым

и универсальным определением алиментов и алиментных обязательств.

Разные исследователи и ученые-правоведы придерживаются

противоположных мнений относительно сущности рассматриваемого

института. Так, О. С. Иоффе предлагает под алиментным обязательством

понимать правоотношение, цель которого состоит в принудительном

обеспечении обязанности по содержанию одним членом семьи, выраженном

в материальном эквиваленте и установленном размере2.

Л. М. Пчелинцева также подчеркивает императивный характер

алиментных отношений. И под алиментным обязательством она предлагает

понимать обязанность одного из членов семьи оказывать материальную

поддержку другим управомоченным ее членам по определению суда или на

основании заключенного какого-либо соглашения3.

О. А. Давыдова, рассматривая институт алиментных отношений,

выделяет конкретные его субъекты. Алиментные обязательства данным

исследователем трактуются, как правоотношение, в соответствии с которым

одна сторона, плательщик алиментов, обязан на основании судебного

решения или постановления совершить конкретные действия по

предоставлению средств другому члену семьи, то есть получателю

алиментов, на содержание. При этом Давыдова отмечает, что получатель

1 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями,
одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) // Собрание законодательства РФ. – 2009. –
№ 4. – Ст. 445.
2 Паршина Е. А. Алиментное обязательство в Российской Федерации: понятие и признаки // Молодой
ученый. – 2025. – № 12 (563). – С. 153.
3 Воробьева С. В. Регламентирование алиментных обязательств в Российской Федерации и зарубежных
государствах // Право: история и современность. – 2022. – № 3 (16). – С. 82.
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имеет правовые основания на требование исполнения данного обязательства

от плательщика в установленном законом порядке1.

Специфичное определение алиментных обязательств в своих работах

предлагает такой исследователь, как С. П. Гришаев, который отмечает, что

они представляют собой особого рода обязательства, которые возникают

вследствие действия императивных норм семейного права. Гришаев также

подчеркивает в особенностях алиментов такие признаки, как элементы

публичности и сложный субъектный состав2.

Д. А. Медведев имеет аналогичный взгляд на определение сущности

алиментных отношений. Он отмечает в своей работе «Понятие и виды

алиментного обязательства», что под алиментными обязательствами

подразумеваются гражданские правоотношения. Этот исследователь

определяет конкретную правовую природу института алиментов. Медведев

также выделяет, что алиментные отношения базируются на обязанности

одного лица в предоставлении другому имущественного содержания на

условиях, оговоренных буквой закона или отдельным соглашением3.

В связи чем, его позиция также представляется схожей с мнением С. П.

Гришаева, отмечавшего в своих трудах основания возникновения

алиментных обязательств, то есть судебное решение или постановление или

соглашение между сторонами – плательщиком и получателем алиментов,

соответственно.

Схожей позиции с О. А. Давыдовой придерживается С. К. Пименов,

который также трактует алиментные обязательства, как отношения между

членами одной семьи, в которых одна из сторон обязывается предоставить

материальное содержание, а вторая имеет все законные основания на

требование реализации данной обязанности первой стороны4.

1 Бродецкая О. В. Актуальные проблемы в области алиментных обязательств // Вестник науки. – 2023. – №
10 (67). – С. 179.
2 Там же. С. 181.
3 Шаймарданов К. А. Алиментные обязательства других членов семьи // Вестник науки. – 2025. – № 10 (91).
– С. 331.
4 Ваничкина О. М. Споры о расторжении брака и взыскании алиментов в Российской Федерации // Вестник
науки. – 2024. – № 11 (80). – С. 289.
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На основании рассмотренных подходов к определению сущности

алиментных обязательств можно выделить их признаки и сущностные черты.

К ним, в первую очередь, относятся, строго личный и адресованный характер,

который некоторыми исследователями, в числе которых Д. А. Медведев и Л.

М. Пчелинцева, трактуется как императивный.

Переходя к выделению признаков алиментных обязательств, следует

отметить, что они представляют собой комплекс тех отличительных черт и

особенностей, которые позволяют на практике идентифицировать данный

институт и отграничить его от иных смежных направлений, направленных на

материальную поддержку членов семьи и общества.

Первая особенность алиментных обязательств заключается в том, что

отношения по материальному содержанию одной стороной другой

реализуются только между конкретными двумя участниками алиментных

отношений, которые зафиксированы либо в решении или соответствующем

постановлении суда или же в соглашении между ними самими. Данный

признак также подразумевает, что алиментные обязательства не только

реализуются между двумя конкретными сторонами, но и не передаются по

наследству, ввиду чего они не могут быть переданы третьим лицам. То есть

алиментным обязательств соответствует, в первую очередь, личный характер.

Он нередко исследователями отождествляется с персональным

характером выплат или их целевым назначением, что означает: выплаты по

обеспечению алиментных обязательств не могут быть переданы третьих

лицам и адресованы строго тому лицу, которое, согласно постановлению или

решению суда, нуждается в материальном обеспечении и поддержке

плательщика, обозначенного в правовом акте.

Категории граждан, имеющие права на получение алиментов,

отражены в Семейном кодексе Российской Федерации и представлены на

рисунке 1 (см. Рисунок 1).
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Рисунок 1 – Категории граждан Российской Федерации, имеющие право на

получение алиментов

Помимо категорий граждан Российской Федерации, отраженных на

рисунке 1, на получение алиментов могут претендовать те лица, которые, во-

первых, являются родственниками, осуществляющими уход за ребенком

инвалидом I группы с детства, независимо от его возраста. Во-вторых, к этой

же категории относятся лица, осуществляющие заботу о детях-инвалидах II и

III групп до достижения ими совершеннолетнего возраста. В-третьих, имеют

право на получение алиментов также супруги, прекратившие семейные

отношения после длительного пребывания в браке и вышедшие на пенсию,

как правило, нетрудоспособные.

Далее следует тоже отметить, что алиментным обязательства присуща

безвозмездность. Под ней подразумевается, что получатель материального

или иного денежного содержания со стороны плательщика не имеет ответной

обязанности совершать в его сторону какие-либо действия, выплаты и иные

Категории граждан в Российской Федерации,
имеющие право на получение алиментов

Несовершеннолетние дети до 18 лет

Беременные впервые женщины и матери, имеющие
ребенка в возрасте до 3-х лет

Нетрудоспособные родители, находящиеся в
затруднительном материальном положении

Нетрудоспособные и находящиеся в
затруднительной жизненной ситуации

совершеннолетние граждане старше 18 лет

Бывшие супруги, утратившиеся трудоспособность
в течение первого года после расторжения брака
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акты. То есть, согласно российской правовой науке и доктрине, алиментные

обязательства не направлены на получение определенной выгоды или

компенсации их плательщиком, то есть первой стороной данных

правоотношений.

Следующий признак алиментных обязательств прослеживается в

определении, которое данному института дал Г. К. Матвеев, который главной

особенностью его выделяет социальную значимость для наиболее не

защищённых слоев населения, в частности детей. Матвеев, определяя

сущность алиментных обязательств, закладывает два ведущих критерия в их

основу. Первый проявляется в комплексе мер, направленных на поддержку

детей одним из родителей в материальном или денежном выражении. Второй

выделяемой исследователем особенностью выступает наличие роли

государства в обеспечении исполнения данного обязательства в случаях,

когда родители и законные представители уклоняются от реализации выплат

и иной материальной поддержки нуждающихся детей или иных членов

семьи1.

Социальный аспект в определении сущности алиментных обязательств

в России отмечает также и И. П. Кузнецов. Он отмечает, что под

алиментными обязательства следует понимать не только правовой

инструмент обеспечения родительских обязанностей по содержанию детей,

но и одно из направлений социальной политики, реализуемой под

руководством государственных органов власти.

Это направление преследует цель снижения социальной

напряженности в обществе, в частности, среди детей и тех членов семьи,

которые нуждаются в материальной поддержке своих родителей и иных

близких родственников. Алиментные обязательства, таким образом,

направлены как на материальное содержание нуждающихся в поддержке

членов, так и на обеспечение баланса интересов в семейных отношениях2.

1 Деркач М. П. Общая характеристика алиментных обязательств // Вестник науки. – № 10 (79). – С. 216.
2 Там же. – С. 217.
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Таким образом, алиментным обязательствам также присуща социальная

направленность.

Следующим ведущим признаком алиментных обязательств следует

считать законодательно установленный, то есть императивный характер. И.

А. Несмеянова подчеркивает, что это один из принципиально важнейших

признаков института алиментных обязательств, поскольку именно он

закреплен на законодательном уровне. Так, основополагающей нормой,

определяющей сущность алиментных обязательств в России, являются

положения Семейного кодекса. В статье 80 Семейного кодекса Российской

Федерации отмечено, что ведущей обязанностью родителей выступает

содержание своих несовершеннолетних детей1. Характер данной нормы

императивный, в связи с чем алиментным обязательствам, в сущности, своей

обязательность также присуща по закону2.

В отношении иных членов семьи материальное содержание между

родственниками также носит обязательный характер. Согласно статье 89

Семейного кодекса Российской Федерации, супруги, даже в случае

расторжения брака, обязаны поддерживать друг друга3. В таком случае и во

время брака, и после его расторжения супруги, действующие или бывшие,

обязуются в случае подтверждения тяжелого положения, обязаны содержать

друг друга при недееспособности или нуждаемости одного или обоих или

супругов.

Алиментные обязательства в России также обладают периодичностью

выплат. Под этим признаком подразумевается регулярный характер

осуществления материальной или иной поддержки нуждающихся и наименее

защищённых членов семьи, установленный законом. Согласно статье 114

Семейного кодекса Российской Федерации, период, в течение которого

должны быть выплачены алименты получателю, составляет один месяц. При

1 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16.
2 Деркач М. П. Общая характеристика алиментных обязательств // Вестник науки. – № 10 (79). – С. 218.
3 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16.
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этом российское законодательство носит гуманный характер, в связи с чем

закон допускает гибкость определения сроков выплат.

Стороны, получатель и плательщик, при наличии ободного согласия

могут договориться между собой о периодичности выплат алиментов,

подкрепив свою договоренность нотариально заверенным соглашением об

обеспечении алиментных обязательств. Тогда, в соответствии с решением

суда или заключением соглашением, периодичность выплат может

составлять – один месяц, согласно семейному праву, один квартал, один год

или возможность единовременной выплаты.

Исследователями, в частности, как уже упоминалось Л. М.

Пчелинцевой, И. П. Кузнецовым, а также Е. В. Сидоровым характер

алиментных обязательств определяется, как не только императивный, но и

принудительный. Е. П. Сидоров полагает, что, в случае неисполнения

алиментных обязательств перед детьми или нуждающимися членами семьи,

супругами в первую очередь, в добровольном порядке, наступает действие

государственной силы. Органы государственной власти, например, суды

различных инстанций, Федеральная служба судебных приставов, направлены

на принудительное обеспечение обязанности по содержанию нуждающихся

членов семьи, что подтверждает на практике соблюдение норм семейного

права1.

Алиментным обязательствам также присуща изменчивость. Она

проявляется в зависимости от существенных изменений обстоятельств жизни

одной из сторон алиментных обязательств, которые берутся судом в учет при

расчете материального выражения выплат наименее защищенным и

нуждающимся категориям. Так, алиментные обязательства имеют

императивный, законодательно закрепленный и персонализированный

характер.

К тому же алиментам присуща периодичность и регулярность выплат в

натуральном или денежном эквиваленте, то есть, в зависимости от согласия

1 Деркач М. П. Общая характеристика алиментных обязательств // Вестник науки. – № 10 (79). – С. 219.
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сторон или постановления суда, обеспечение реализации алиментного

обязательства плательщиком может осуществляться как в материальном и

денежном выражении, так и в предоставлении вещей первой необходимости

– одежды, продуктов питания, лекарств и прочих нужд получателя. Основой

возникновения алиментных обязательств выступает нуждающееся

положение лица, которое в связи недостижением совершеннолетнего

возраста, по состоянию здоровья или нетрудоспособностью или иным

затруднительным положением, не может самостоятельно обеспечивать

полноценное существование себе1.

При наличии персонализированного характера алиментных выплат,

данные обязательства являются непередаваемыми. То есть они не могут быть

адресованы или переданы третьих лицам и осуществляется меду строго

закрепленными получателем и плательщиком, отраженным в решении или

постановлении суда. И, как уже было отмечено, выше алиментные

обязательства устанавливаются в мировом порядке при достижения

взаимного согласия между двумя сторонами, либо, чаще всего, при помощи

судебной процедуры, если стороны не могут прийти к ободному согласию

самостоятельно.

Переходя к основаниям возникновения алиментных обязательств,

следует напомнить, что одного из них уже было отмечено выше. Это

положение лица, которое в связи с недостижением совершеннолетнего

возраста, нетрудоспособностью или иным затруднительным жизненным

обстоятельством является наименее защищенной категорий населения,

которая не может осуществлять себе полноценное существование и

находится в нуждающемся состоянии.

Конкретными основаниями для исполнения алиментных обязательств

является наличие совокупности юридических фактов, способных

подтвердить необходимость назначения таковых выплат. К ним относятся:

1 Черкашина Н. В. Правовое регулирование алиментных обязательств родителей в отношении
нетрудоспособных и нуждающихся в материальной помощи совершеннолетних детей в России //
Международный научно-исследовательский журнал. – 2022. – № 11 (125). – С. 4.
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1. Наличие между субъектами, потенциальным получателем и

плательщиком, семейной или родственной связи, подтверждённой на

законодательном уровне соответствующими документами.

2. Наличие условий получения алиментов, предусмотренных

нормами российского права. К ним относятся – нуждаемость, недостижение

совершеннолетнего возраста ребенком, нетрудоспособность, а также наличие

у плательщика дохода, который сможет обеспечить должную и регулярную

выплату алиментов получателю.

3. Соглашение сторон об установлении алиментов или судебное

решение об их назначении в случае, когда стороны не могут добровольно

прийти к ободному согласию в отношении алиментных обязательств.

Согласно статье 80 Семейного кодекса Российской Федерации,

основанием для получения алиментных выплат является

несовершеннолетний возраст детей. Часть 1 статьи 80 СК РФ устанавливает

обязанность по содержанию родителями своих несовершеннолетних детей,

при этом форму содержания родители определяют в данном случае

самостоятельно1.

Часть 2 статьи 80 СК РФ определяет, что, в случае отсутствия

добровольного исполнения родителями своих обязанностей по содержанию

несовершеннолетних детей, обеспечение алиментных выплат

устанавливается в судебном порядке2. В данном случае сроки, размеры и

форма алиментных обязательств будут устанавливаться уже судом и

органами государственной власти.

Содержание нетрудоспособных совершеннолетних детей родителями

регламентировано статьей 85 Семейного кодекса Российской Федерации.

При этом, согласно Постановлению Пленума Верховного Суда Российской

Федерации от 26.12.2017 № 56 «О применении судам законодательства при

рассмотрении дел, связанных со взысканием алиментов»,

1 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16
2 Там же.
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нетрудоспособными признаются в данном случае совершеннолетние лица,

являющимися инвалидами I, II и III групп, что установлено и закреплено в

законном порядке1.

Статья 87 Семейного кодекса Российской Федерации закрепляет за

детьми обязанность по содержанию родителей. Основанием возникновения

алиментных обязательств в данном случае является нетрудоспособность

последних2. Нетрудоспособными родителями признаются граждане,

достигшие пенсионного возраста, то есть 55-летия для женщин и 60-летия

для мужчин. Также родителями, которым может быть назначена алиментная

выплата со стороны совершеннолетних детей, являются лица с

подтвержденной экспертизой инвалидностью I, II или III группы.

Алиментная выплата назначается таким родителям в случае, когда они не

могут найти работу в соответствии с заключением врачебно-трудовой

экспертной комиссии.

Статья 89 Семейного кодекса Российской Федерации отражает

обязанность по взаимному материальному содержанию супругов. Согласно

части 2 статьи 89 СК РФ, основанием для возникновения алиментных

обязательств в случае недостижения согласия по содержанию между

сторонами, служит нетрудоспособность нуждающегося одного из супругов,

состояние текущей беременности у жены, супруг, который осуществляет

уход за ребенком инвалидом I группы с детства, тот супруг, который

осуществляет уход за общим ребенком в течение 3-летнего периода со дня

его рождения3.

Согласно статье 90 Семейного кодекса Российской Федерации на

получение алиментных выплат также могут претендовать бывшие супруги

после расторжения брака. Возникновение алиментных обязательств в таком

случае возможно, согласно части 1 статьи 90 СК РФ, в случае, когда бывшая
1 О применении судам законодательства при рассмотрении дел, связанных со взысканием алиментов:
Постановление Пленума Верховного Суда Российской Федерации от 26.12.2017 № 56 // Российская газета. –
29.12.2017. – № 297.
2 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16
3 Там же.
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жена находится в состоянии текущей беременности, наступившей еще в

период брака, бывший супруг в настоящий момент времени фактически

реализует уход за общим ребенком бывших супругов, который не достиг 3-х

лет, а также нуждающийся супругу, независимо от пола, который ухаживает

за общим ребенком инвалидом любой группы до достижения им

восемнадцати лет, либо за ребенком инвалидом I группы, независимо от его

возраста. Основанием для возникновения алиментных обязательств по

данной норме также будет получение состояния нетрудоспособности

бывшим супругов либо в период законного брака, либо в течение года после

его расторжения1.

Статьи 93–97 Семейного кодекса Российской Федерации содержат

основания о возникновении алиментных обязательств между другими

членами семьи. Братья и сестры обязаны при наличии у них необходимых

средств:

– содержать нуждающихся несовершеннолетних братьев и сестер,

которые не могут получить материального обеспечения от родителей или

иных законных представителей;

– содержать нуждающихся совершеннолетних нетрудоспособных

братьев и сестер, которые не могут получить должное содержание от своих

совершеннолетних детей, супругов (или бывших супругов), а также

родителей.

Особенностью возникновения обязательств по уплате алиментов в

данном случае является степень родства и порядок их назначения. После

проверки родителей на невозможность содержания своих нуждающихся

нетрудоспособных детей выплата алиментов назначается совершеннолетним

детям, имеющим доход для обеспечения родителей, затем супругу или

бывшему супругу и только при его невозможности обеспечения данной

обязанности, обязательство по содержанию данных категорий назначается

1 Киреева Е. В. К вопросу о понятии и сущности алиментов в Российской Федерации // Скиф. Вопросы
студенческой науки. – 2022. – № 6 (58). – С. 110.
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старшим братьям и сестрам, которые являются совершеннолетними,

трудоспособными имеющими реальную возможность по их содержанию1.

Согласно статье 94 СК РФ, дедушки и бабушки при наличии

необходимых средств обязаны содержать своих несовершеннолетних внуков,

которые не могут получить материальное содержание от родителей. Также

бабушки и дедушки в судебном порядке могут быть назначены к выплате

алиментов совершеннолетним и нетрудоспособным, нуждающимся в

помощи внукам.

Особенностью второго случая выступает невозможность получения

нуждающимися внуками выплат от супругов или родителей, тогда

обязанность по исполнению алиментных обязательств в судебном порядке

переходит к бабушкам и дедушкам, имеющим средства для их содержания.

Аналогичное положение, действующее в обратную сторону, содержится в

статье 95 Семейного кодекса Российской Федерации, согласно которому

нетрудоспособные бабушки и дедушки также имеют право претендовать на

получение алиментов от своих совершеннолетних, трудоспособных и

имеющих средства для обеспечения внуков. Выплата алиментов бабушке и

дедушке назначается внукам только в том случае, когда их дети и супруги

(или бывшие супруги) не имеют возможности их содержать.

Фактические воспитатели по части 1 статьи 96 СК РФ, имеют право на

получение алиментных выплат от своих воспитанников в случае

нуждаемости и личной нетрудоспособности при невозможности содержания

их детьми или супругами, в том числе бывшими. При этом данная норма

носит ограничительный характер. Согласно части 2 статьи 96 СК РФ,

воспитанники могут быть освобождены от алиментного содержания своих

воспитанников, если они воспитывались ненадлежащим образом, либо же –

менее 5-летнего срока.

Специфика рассматриваемого основания алиментного обязательства

также проявляется в том, что по части 3 статьи 96 СК РФ, алиментные
1 Паршина Е. А. Алиментное обязательство в Российской Федерации: понятие и признаки // Молодой
ученый. – 2025. – № 12 (563). – С. 154.
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обязанности не могут быть назначены лицам, которые, во-первых,

находились под воспитанием в приемной семье, во-вторых, которые

воспитывались под опекой или попечительством.

Наконец, статья 97 Семейного кодекса Российской Федерации

содержит основания по алиментному содержанию отчима и мачехи

пасынками и падчерицами. Аналогично статьям 95 и 96 СК РФ,

нетрудоспособные нуждающиеся мачеха и отчим могут претендовать на

получение алиментных выплат от своих пасынков и падчериц в случае

достижениям ими совершеннолетнего возраста, наличия у них

трудоспособности, а также реальной денежной возможности по их

содержанию. Также содержание отчима и мачехи в судебном порядке моет

быть назначено пасынку и падчерице только в случае невозможности

содержания первых своими детьми или же супругами (бывшими супругами)1.

Данное основания возникновения алиментных обязательств, как и

обязанность по содержанию фактических воспитателей воспитанниками,

ограничена. Согласно части 2 статьи 97 СК РФ, падчерица и пасынок

освобождаются от содержания отчима и мачехи в случае, если тех их

воспитывали менее 5-летнего срока или воспитывали, но ненадлежащим

образом2.

Действующее российское законодательство содержит определенные

основания для возникновения алиментных обязательств, при этом некоторые

из них носят гибкий и ограничительный характер. Для реализации права на

получение алиментных выплат потенциальным получателем должны быть

подтверждены основания в установленном законом порядке. В первую

очередь должны быть предоставлены суду необходимые документы,

подтверждающие нетрудоспособное или нуждающееся состояние.

1 Ларин А. Е. Сравнительный анализ правового регулирования алиментных соглашений // Закон и право. –
2025. – № 7. – С. 112.
2 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16
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Исполнение алиментных обязательств также зависит от типа документа,

закрепляющего обязанность их реализации. Особенности исполнения

алиментных обязательств отражены в таблице 1 (см. Таблицу 1).

Таблица 1 – Особенности исполнения алиментных обязательств в

зависимости от основания их возникновения и закрепляющего документа
Тип документа,

закрепляющий алиментное
обязательство

Срок действия Преимущества

Судебный приказ До достижения ребенком
18-летия

Быстрота получения (до 5
календарных дней)

Решение судьи До достижения ребенком
18-летия

Возможность установления
индивидуального размера
алиментной выплаты

Исполнительный лист В течение 3-летнего срока с
момента последнего

действия

Служит основанием для
принудительного

взыскания алиментной
выплаты

Нотариальное соглашение
между сторонами

На срок, закрепленный
соглашением

Гибкость условий

Нотариальные соглашения по уплате алиментов нарушаются

исполнителями на практике реже, чем судебный приказ или судебное

решение. Это объясняется достижением взаимного согласия между

плательщиком и получателем, которое выражено в нотариальном

соглашении в отличие от принудительного характера, изложенного в

судебном постановлении или решении.

Таким образом, алиментные обязательства в Российской Федерации

представляют собой – правоотношения, которые возникают на основании

взаимного согласия или решения суда, носят персонализированный, законно

установленный, в некоторых случаях принудительный, периодичный и

социально направленный характер.

Основания возникновения алиментных обязательств изложены в

Семейном кодексе Российской Федерации и конкретизируются положениями

Постановления Пленума Верховного Суда Российской Федерации от

26.12.2017 № 56 «О применении судам законодательства при рассмотрении

дел, связанных со взысканием алиментов». Ведущими основаниями для

получения права на алиментную выплату выступают недостижение
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совершеннолетнего возраста, наличие нетрудоспособности, подтверждённой

врачебной экспертизой, иное затруднительное положение, которое

препятствует самостоятельному обеспечению себе должного существования.

1.2 Правовая природа алиментных обязательств между родителями и

детьми: сравнительный анализ

Алиментные обязательства представляют собой правоотношения,

возникающие на основании решения, приказа суда или ободного соглашения,

направленные на обязывание одного члена семьи содержать и обеспечивать

достойное существование другому члену семьи, который самостоятельно,

ввиду определенных обстоятельств и оснований, не имеет возможности этого

сделать. В первую очередь, согласно российской правовой доктрине и

судебной практике, алиментные отношения возникают между детьми чаще

всего несовершеннолетними, и родителями.

Под алиментными обязательствами родителей по отношению к детям

следует понимать обязательственные правоотношения, возникающие в

случае расторжения брачного союза между родителями общего ребенка,

прекращения брака или вовсе отсутствия законом закрепленных брачных

отношений. Они направлены на регулирование вопросов содержания и

воспитания детей. На практике алиментные обязательства родителей по

отношению к своим детям имеют социальную направленность – обеспечение

достойных условий существования и реализации базовых потребностей

ребенка1.

Основанием возникновения алиментных обязательств для родителей в

отношении своих несовершеннолетних, а равно нетрудоспособных детей,

выступает факт появления, то есть рождения ребенка. Данный юридический

факт, согласно статье 47 Семейного кодекса Российской Федерации,

1 Граматчиков В. А. Выплата алиментов на детей от разных браков: вопросы теории и практики // Вопросы
российской юстиции. – 2025. – № 1. – С. 103.
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подкрепляется в законом установленном порядке в органах Записи актов

гражданского состояния (ЗАГС).

Документальным подтверждением наличия родства между родителем и

ребенком будет служить свидетельство о рождении последнего. По факту

рождения родители обязаны содержать своего ребенка, независимо от того,

достигли они совершеннолетнего возраста или нет, являются дееспособными

в полной степени или нет. Как уже упоминалось выше, согласно части 1

статьи 80 Семейного кодекса Российской Федерации и положениям

Конституции, родители обязаны обеспечивать воспитание и содержание

своих детей до достижения ими совершеннолетнего возрасти и, при

необходимости, при его достижении в случае наличия у ребенка состояния

нетрудоспособности ввиду инвалидности или иного законом

подтверждённого основания.

Содержание и воспитание детей, согласно части 2 статьи 38

Конституции Российской Федерации, является равным правом и

одновременно обязанностью обоих родителей ребенка. Поскольку забота и

воспитание детей носит императивный характер, то, в случае отказа от

исполнения алиментных обязательств родителями в добровольном порядке,

они могут быть привлечены к его реализации в судебном порядке1.

Так, согласно части 2 статьи 80 Семейного кодекса Российской

Федерации, при неисполнении своих обязанностей по воспитанию детей,

родителям назначаются и закрепляются в соответствующем приказе или

решении суда алиментные обязательства по содержанию своих детей.

Особенность данной нормы проявляется в том, что при заключении

нотариального соглашения между супругами по содержанию детей или при

их добровольном фактическом их обеспечении родители сами определяют

размер, сроки и порядок осуществления выплат2.

1 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями,
одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) // Собрание законодательства РФ. – 2009. –
№ 4. – Ст. 445.
2 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16
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В случае отказа исполнения своих обязанностей по воспитанию и

содержанию детей, суд сам назначает размер, сроки, порядок и особенности

реализации алиментных обязательств между их плательщиком – родителем –

и получателем – самим ребенком1.

Согласно статье 81 Семейного кодекса Российской Федерации, размер

алиментов, назначаемый в судебном порядке, на содержание детей

родителями составляет 1/4 от заработной платы на одного ребенка, 1/3 – на

двоих детей, половину заработка и/или иного дохода на содержание трех

детей и более. Алиментная выплата, установленная на содержание ребенка,

осуществляется ежемесячно2.

Особенность законодательства проявляется в противоречивости для

родителей в рассматриваемом случае. По положениям части 2 статьи 81 СК

РФ, с одной стороны, суд, оценивая материальное или семейное положение

стороны плательщика алиментов и их получателя, может уменьшать размер

выплат в отношении нуждающегося лица.

С другой стороны, согласно положениям той же нормы семейного

законодательства Российской Федерации, при предъявлении суду справок и

иных документов, подтверждающих тяжелое семейное материальное

положение, отягченное какими-либо обстоятельствами, болезнью, смертью,

непредвиденной потерей трудоспособности членов семьи со стороны

получателя алиментов, то суд имеет право увеличить размер выплат на

определенный срок. Такая гибкость является как положительной для обеих

сторон алиментных правоотношений, так и ограничительной мерой для них

же, в зависимости от обстоятельств конкретного случая.

Общее правило уплаты алиментов родителями в отношении своих

несовершеннолетних детей изложено в статье 120 Семейного кодекса

Российской Федерации. Согласно положениям данной нормы, выплата

алиментов родителями ребенку и/или детям, установленная в судебном
1 Рыбалка Е. А. Уплата и взыскание алиментов: проблемы правового регулирования // Юристъ – Правоведъ.
– 2022. – № 1 (96). – С. 9.
2 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16
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порядке, реализуется до момента достижения ребенком совершеннолетнего,

то есть, восемнадцатилетнего возраста1.

Положения статьи 120 СК РФ распространяются также на детей, не

достигших совершеннолетнего возраста, но вступивших в брак до

восемнадцатилетия или эмансипировавшихся, то есть подтвердивших свою

независимость, в том числе материальную, от законных представителей, а

равно достигших полной дееспособности до обозначенного срока. Так, в

случае вступления несовершеннолетнего ребёнка в брак до достижения им

восемнадцатилетия или эмансипировавшегося, выплаты алиментов этим

категориям также прекращаются.2

Исключение из данного случая составляет уже упоминаемое основание,

изложенное в части 1 статьи 85 Семейного кодекса Российской Федерации.

Согласно нему, за родителями сохраняется обязанность по алиментному

содержанию совершеннолетних детей, находящихся в нетрудоспособном

состоянии и нуждающихся в их помощи, в частности, материальной, или же,

но реже, в натуральном – в предоставлении одежды, продуктов питания,

лекарств и прочих средств и предметов, направленных на обеспечение

нормального существования3.

В случае неоднократного неисполнения родителями обязанности по

алиментному содержанию своих детей накапливается долг в отношении

ребенка. Он, в соответствии с нормами семейного, административного и

уголовного права Российской Федерации, должен быть погашен в

установленном судом порядке, независимо от наличия или отсутствия

соглашения между родителями4.

Согласно части 1 статьи 115 Семейного кодекса Российской Федерации,

ответственность за несвоевременную уплату алиментов наступает в
1 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16.
2 Андреева О. А. Предпосылки и проблемы развития алиментного права в Российской Федерации // Вестник
Таганрогского института управления и экономики. – 2024. – № 1. – С. 49.
3 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16.
4 Хафизова А. А. Современные проблемы алиментных отношений нетрудоспособных родителей и
трудоспособных детей // Мировая наука. – 2024. – № 4 (85). – С. 159.
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установленном законом порядке в случае, когда задолженность образовалась

по вине лица, допустившего эту задолженность. Пункт 2 статьи 115 СК РФ

устанавливает более строгие меры для виновного лица, которое само

допустило возникновение регулярной задолженности вследствие

неоднократного неисполнения алиментных обязательств и закрепляет

обязанность уплаты неустойки алиментной задолженности в размере 1/10

процента от той суммы, которая не выплачена за каждый день просрочки1.

В случае неисполнения родителями обязанности по содержанию и

воспитанию несовершеннолетних детей может наступать административная

ответственность. Согласно части 1 статьи 5.35 Кодекса об административных

правонарушениях Российской Федерации (КоАП РФ), устанавливается

административная ответственность за ненадлежащее исполнение или вовсе

неисполнение обязанности по содержанию несовершеннолетних детей,

необеспечению их обучения (получения основного общего образования),

которая выражается в вынесении виновному лицу предупреждения или

административного штрафа в размере от 500 до 2000 рублей2.

В случае систематической задолженности по исполнению алиментных

обязательств родителями лицо, намеренно допустившее или по своей вине

допустившее возникновение данной задолженности, а равно и неисполнения

обязанности по воспитанию и содержанию детей, установленной в судебном

порядке, наступает уже не административная, а уголовная ответственность.

Согласно статье 157 Уголовного кодекса Российской Федерации, уголовной

ответственности подлежит лицо, допустившее неуплату средств на

содержание детей.

Основания привлечения к уголовной ответственности в данном случае

изложены в части 1 статьи 157 УК РФ. К ним относятся неосуществление

алиментного обязательства без наличия уважительной причины,

систематический, то есть неоднократный характер, нарушение судебного
1 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16.
2 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001, № 195-ФЗ (ред. от
29.12.2025) // Российская газета. – 31.12.2001. – № 256.
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решения или нотариального соглашения по обеспечению и содержанию

несовершеннолетних детей1.

При наличии всех трех составных частей в действиях родителя, не

осуществлявшего алиментные обязательства по содержанию своего ребенка,

плательщик привлекается к ответственности. Ему может быть назначено

уголовное наказание в форме исправительных или принудительных работ

сроком на 1 год, либо в виде ареста на 3 месяца, или же в виде лишения

свободы на срок до одного года2. Форма наказания определяется судом, в

зависимости от обстоятельств конкретного дела или отдельного случая.

Так, российское законодательство регламентирует особенности

содержания родителями своих несовершеннолетних или совершеннолетних

нетрудоспособных детей. Данная обязанность может осуществляться

родителями как в добровольном порядке, в частности, при заключении

нотариального соглашения между супругами по содержанию ребенка, либо в

судебном порядке. В последнем случае размер, сроки и особенности

реализации алиментных обязательств определяются и устанавливаются

судом, что выражает принудительный и императивный характер по

реализации обязанности родителей по воспитанию детей, закрепленной

статьёй 38 Конституции Российской Федерации.

В отношении тех родителей, которые умышленно или по собственной

вине систематически и регулярно не уплачивали алименты, направленные на

содержание ребенка и обеспечение нормальных условий его существования,

действует статья 115 Семейного кодекса, а также нормы административного

и уголовного российского права. Они, в свою очередь, направлены на

выражение санкции в отношение того родителя, который систематически не

исполнял обязанности по воспитанию и алиментному содержанию ребенка3.

1 Карнаух Ю. Г. Алиментные обязательства в Российской Федерации. Причины возникновения и пробелы в
законодательстве // Вестник науки. – 2025. – № 6 (87). – С. 465.
2 Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996, № 63-ФЗ (ред. от 29.12.2025) // Собрание
законодательства РФ. – 17.06.1996. – № 25. – Ст. 2954.
3 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16.
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Для родителей-плательщиков алиментов действующее российское

законодательство предусматривает одновременно как гибкие характер норм

права, так и их ограничительное действие. Например, размер алиментов,

может быть, пересмотрен судом в отдельных случаях и увеличен, что

является положительным для стороны получателя, но более

обременительным для плательщика1.

Или же, в зависимости от ситуации, в моменты улучшения условия

жизни получателя алиментов, суд может сократить их размер. Это, в свою

очередь, дает больше возможностей и свобод стороне плательщика,

ограничивая положение получателя. В соответствии с этим можно

утверждать, что в отношении родителей, обязанных уплачивать алименты

своим детям, законодательство придерживается комплексного подхода,

учитывая положение и объективные обстоятельства обеих сторон

алиментных правоотношений – получателя и плательщика2.

Переходя к рассмотрению правовой природы алиментных обязательств

детей в отношении свих родителей, следует отметить, что, аналогично

вышерассмотренной процедуре реализации алиментных выплат родителями,

для детей российское законодательство устанавливает подобные условия и

возможности.

Согласно уже упоминаемой выше статье 87 Семейного кодекса

Российской Федерации, совершеннолетние трудоспособные дети обязаны

содержать своих нетрудоспособных и нуждающихся в поддержке,

преимущественно, материальной, со стороны своих детей. Право родителей

на получение алиментов от своих совершеннолетних детей может быть

реализовано только при наличии двух взаимосвязанных условий.

Первым условием, согласно которому родители могут претендовать на

получение алиментных выплат от своих совершеннолетних детей, состоит в

наличии подтверждённого статуса нетрудоспособного. Родитель,
1 Карнаух Ю. Г. Алиментные обязательства в Российской Федерации. Причины возникновения и пробелы в
законодательстве // Вестник науки. – 2025. – № 6 (87). – С. 466.
2 Ваничкина О. М. Споры о расторжении брака и взыскании алиментов в Российской Федерации // Вестник
науки. – 2024. – № 11 (80). – С. 290.
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претендующий на алиментные выплаты от ребенка, может достичь

пенсионного возраста, который для женщин, в России, по состоянию на 2026

год, составляет 59 лет, а для мужчин – 64 года1.

Также на получение алиментной выплаты могут претендовать

родители, являющиеся инвалидами, и имеют документы, в частности

заключение врачебной экспертизы, способной подтвердить ее наличие. К

тому же, на алиментная выплата доступна и родителям предпенсионного

возраста, которые лишились состояния трудоспособности и теперь,

соответственно, являются нетрудоспособными, имеют, аналогично

предыдущему случаю, экспертизу трудовой или врачебной комиссии,

содержащую заключение о невозможности исполнять трудовые обязанности,

а равно обеспечивать себе должное существование.

Вторым условием, согласно которому родители могут претендовать на

получение алиментов от своих несовершеннолетних трудоспособных детей,

является нуждаемость. Она, как и нетрудоспособность, должна быть

подтверждена соответствующими документами или актами органов.

Нуждающимся может быть признан тот родитель, которому не хватает

доходов, например пенсии или пособия по инвалидности, для

удовлетворения основных базовых жизненных потребностей2. В случае,

когда оба рассмотренных условия выполнены, родитель имеет полное право

на обращение в суд с целью взыскания алиментов на свое содержание с детей.

В отличие от законодательного регулирования алиментных

обязательств родителей, правовое определении алиментных обязательств

детей носит более комплексный и менее регламентированный характер.

Размер алиментов, уплачиваемых детьми, на родителей четко законом не

установлен. Суд при рассмотрении обстоятельств дела перед вынесением

решения о назначении или не назначении алиментных выплат ребенком

родителям рассматривает материальное и семейное положение обеих сторон,
1 П е н с и о н н ы й в о з р а с т в Р о с с и и в 2026 г о д у . – URL:
https://www.banki.ru/wikibank/pensionnyj_vozrast/?ysclid=ml6hgiwbsz160991639 (дата обращения: 01.02.2026).
2 Маймунат К. М. Правовые проблемы уплаты и взыскания алиментов в судебном порядке // Закон и право.
– 2024. – № 11. – С. 167.

https://www.banki.ru/wikibank/pensionnyj_vozrast/?ysclid=ml6hgiwbsz160991639
stedarniko@gmail.com
Устаревшая информация, надо написать по действующему законодательству 
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что для совершеннолетних трудоспособных детей дает гораздо больше

возможностей, чем для родителей1.

На практике размер алиментов детьми родителям определяется в

соответствии с принципами разумности и справедливости. В тот момент,

когда алименты родителей детям назначаются в соответствии с расчётом от

их дохода необходимой доли на содержание ребенка.

Принципы разумности и справедливости в отношении

совершеннолетних нетрудоспособных детей позволяют учитывать не только

их материальное, но и семейное положение – количество детей уже в семье

ребенка, с которого родители пытаются в судебном порядке получить

алиментные выплаты, доход и условиях жизни. Например, если у ребенка

есть семья с малолетними детьми или ребенком-инвалидом, то суд может

снизить размер алиментной выплаты, на которую претендуют родители2.

Семейное законодательство Российской Федерации устанавливает

возможности для детей освобождения от уплаты алиментов родителям.

Согласно части 4 статьи 87 СК РФ, ребенок может быть освобожден от

уплаты алиментов родителям в случаях, когда, во-первых, родители

уклонялись от воспитания и обеспечения детей (не уплачивали алименты,

установленные в судебном порядке), либо обеспечивали воспитание и

содержание не надлежащим образом3. Во-вторых, согласно части 5 статьи 87

СК РФ, дети освобождаются от уплаты алиментов тем родителям, которые

были лишены родительских прав4.

Как в случае с назначение выплаты родителями детям алиментов,

выплата алиментов детьми родителям также может осуществляться

посредством двух процедур – при помощи судебного решения и посредством

соглашения. Согласно статье 99 Семейного кодекса Российской Федерации,

1 Хафизова А. А. Современные проблемы алиментных отношений нетрудоспособных родителей и
трудоспособных детей // Мировая наука. – 2024. – № 4 (85). – С. 162.
2 Акопян З. А. Алиментные обязательства // Международный журнал гуманитарных и естественных наук. –
2022. – № 3–1 (54). – С. 82.
3 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16.
4 Агдасарян Д. Г. Применение мер юридической ответственности в алиментных обязательствах //
Международный журнал гуманитарных и естественных наук. – 2022. – № 3–1 (54). – С. 91.
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алиментные обязательства между детьми и родителями могут быть

реализованы посредством заключения соглашения об уплате алиментов1.

Обязательства по содержанию нетрудоспособного родителя

совершеннолетним трудоспособным ребенком должны соблюдаться на

протяжении всего периода нуждаемости родителя. А родитель, в свою

очередь, для получения алиментных выплат, должен регулярно

предоставлять документы, экспертизы и справки, подтверждающие наличие

у родителя состояния нуждаемости.

Дети, не реализующие законодательно закрепленную обязанность по

содержанию нетрудоспособных родителей, подлежат привлечению к

уголовной ответственности по статье 157 Уголовного кодекса Российской

Федерации. Согласно части 2 статьи 157 УК РФ, в случае неоднократного и

без уважительной причины непредоставления средств ребенком на

содержание родителей, виновное лицо, ребенок, подлежит уголовной

ответственности в форме исправительных работ до одного года, либо

принудительных работ на тот же срок, либо арестом на срок до трех месяцев,

либо лишением свободы на срок до одного года2.

Следует отметить, что в случае привлечения детей за неуплату

родителям алиментов к ответственности, как и в случае привлечение

родителей за неисполнение обязанностей по отношению к детям, действуют

равные нормы уголовного законодательства. Они же выражаются в равной

санкции, что подтверждает комплексный и принудительный, в одинаковой

меры жесткий характер для обеих сторон3. Сравнительная характеристика

правовой природы алиментных обязательств между родителями и детьми

отражена в таблице 2 в Приложении 1 (см. Приложение 1).

Таким образом, алиментные обязательства родителей и детей носят

комплексный характер и регулируются схожими нормами семейного,
1 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16.
2 Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996, № 63-ФЗ (ред. от 29.12.2025) // Собрание
законодательства РФ. – 17.06.1996. – № 25. – Ст. 2954
3 Киреева Е. В. К вопросу о понятии и сущности алиментов в Российской Федерации // Скиф. Вопросы
студенческой науки. – 2022. – № 6 (58). – С. 113.

stedarniko@gmail.com
Вот точная санкция: наказывается исправительными работами на срок до одного года, либо принудительными работами на тот же срок, либо арестом на срок до трех месяцев, либо лишением свободы на срок до одного года.



34

административного и уголовного законодательства Российской Федерации.

Оснований возникновения алиментных обязательств, порядка их

осуществления в отношении детей больше, чем в отношении родителей. При

этом комплексность проявляется в том, что ответственности за неисполнение

алиментных обязательств родители и совершеннолетние дети подлежат в

равной степени.

На практике при вынесении решения о назначении судом уплаты

алиментов родителями детям или детьми родителям используются принципы

разумности и справедливости, которые в большей степени действуют для

второго случая. Для родителей размер алиментов при отсутствии соглашения

является фиксированным и закрепляется в соответствующем решении суда, в

соответствии с со статьей 81 Семейного кодекса Российской Федерации.

При этом в случаях, когда родители претендуют на получение

алиментов от детей, законодательство не содержит конкретных размеров

алиментных выплат родителям и при рассмотрении вопроса об их

назначении учитывает материальное и семейное положение ребенка.

В связи с чем можно отметить комплексный и в достаточной, но не

равной степени гибкий характер правового регулирования алиментных

обязательств родителей и детей. Алиментные обязательства родителей имеют

более регламентированную и жесткую правовую природу. Это объясняется

более незащищённым положением ребенка по отношению к родителю.

При этом на практике в современных условиях при решении вопроса о

получении алиментных выплат, чаще всего, издается судебное решение.

Реже – вопрос решается посредством заключения нотариально заверенного

соглашения. Наиболее противоречивыми остаются вопросы о размере и

особенностях исполнения алиментных обязательств родителями в отношении

детей, а также порядок их реализации совершеннолетними трудоспособными

детьми в отношении родителей.
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2 ПРОБЛЕМЫ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЙ РЕГЛАМЕНТАЦИИ

АЛИМЕНТНЫХ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ И ПУТИ

ИХ РЕШЕНИЯ

2.1 Проблемы определения размера алиментов, взыскиваемых на

содержание несовершеннолетних детей

Процесс определения размера алиментов, взыскиваемых на

несовершеннолетних детей, является одним из самых сложных. На практике

при расчете размера алиментов на несовершеннолетнего ребёнка возникают,

как правило, экономические, социальные, а также правовые проблемы, то

есть пробелы или разночтения в законодательстве и правоприменительной

практике.

Одним из ведущих препятствий в настоящее время при определении

размера алиментов на несовершеннолетнего ребенка является проблема

несовершенства долевого способа расчета размера алиментной выплаты1.

Долевой способ расчета алиментов прямо закреплен законодателем в статье

81 Семейного кодекса Российской Федерации. Так, как уже указывалось

выше, согласно пункту 1 статьи 1 СК РФ, алиментные выплаты

взыскиваются в судебном порядке по отношению к доходу родителя в

следующих пропорциях – 1/4 на 1 ребенка, 1/3 – на двух детей и 1/2 – на трех

детей и более, соответственно2.

С одной стороны, такой способ расчета алиментных выплат имеет ряд

преимуществ. Во-первых, он устанавливается волей законодателя, а, значит,

подлежит обязательному исполнению при вынесении судебного решения о

назначении алиментов в пользу несовершеннолетнего ребенка.

Во-вторых, такой подход к расчету размера алиментов позволяет

отразить на практике принцип гуманности. Он закреплен в статье 5
1 Ботникова А. А. Проблемы определения размера алиментов на несовершеннолетних детей // Молодой
ученый. – 2024. – № 24 (523). – С. 320.
2 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16.
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Семейного кодекса Российской Федерации и предполагает уважительное

отношение ко всем субъектам правоотношений. В области семейного права –

в отношении семьи и ее членов. Так, данный принцип в области расчета

размера алиментов позволяет учитывать положение и возможности обеих

сторон – как дохода и материального состояния стороны, которой

назначается обязанность по выплате алиментов, так и материального

положения и условий жизни второй, принимающей стороны, в данном случае,

несовершеннолетнего ребенка.

При этом такой способ расчета размера алиментных выплат обладает и

рядом существенных недостатков. Во-первых, он учитывает только

формальную сторону – материальное состояние и условия жизни ребенка. Но

при этом данный способ не рассматривает реальные потребности ребенка,

которые проявляются в особенностях его возрастного развития, а равно и в

размере потребностей, в том числе на образовательные услуги, обследование

состояния здоровья и прочие факторы. Они по мере взросления ребенка

напрямую влияют на расходы по его содержанию1.

Во-вторых, долевой подход к расчеты размера алиментной выплаты

нарушает баланс интересов сторон семейных правоотношений. Так, при

экстремально низких доходах стороны, обязанной выплачивать алименты,

получающая сторона, то есть ребенок, будет недополучать или получать

малую часть средств. Ее, как правило, будет недостаточно для

удовлетворения реальных потребностей несовершеннолетнего ребенка. И,

напротив при экстремально высоком доходе выплачивающей стороны

создаются возможности для осуществления переплат2.

Поэтому на практике при одинаковых пропорциональных ставках для

долевого расчета размера алиментной выплаты, несовершеннолетние дети из

разных семей, но при одинаковом количестве детей в ней, в соответствии с

которым используется определенная доля при назначении размера алиментов,
1 Бузанова Е. А. Актуальные вопросы взыскания алиментов на содержание несовершеннолетних детей:
проблемы и пути их решения // Вестник науки. – 2024. – № 3 (72). – С. 184.
2 Ботникова А. А. Проблемы определения размера алиментов на несовершеннолетних детей // Молодой
ученый. – 2024. – № 24 (523). – С. 321.



38

будут получать разные суммы. Это, в свою очередь, будет складываться на

реальных возможностях удовлетворения потребностей несовершеннолетних

детей.

В-третьих, долевой способ расчета алиментной выплаты не

адаптируется к изменениям экономической ситуации в стране. В связи с чем

на практике данные доли не индексируются в соответствии с ростом

инфляции, цен в стране или изменением прожиточного минимума. Из-за

этого при получении одинаковой по размеру алиментной выплаты в

зависимости от экономической ситуации в стране у несовершеннолетнего

ребенка имеются нестабильные возможности по удовлетворению своих

реальных потребностей1.

Предлагается следующий путь решения проблемы несовершенства

долевого способа расчета размера алиментных выплат. Для расчета размера

алиментной выплаты предлагается введение подхода, учитывающего

реальные потребности несовершеннолетнего ребенка и объективно

сложившуюся экономическую ситуацию в стране. Для этого видится

целесообразным использование дифференцированного подхода и

использование регрессивной шкалы при учете размера алиментов от дохода и

материального положения плательщика. В данном случае при высоком

доходе выплачивающей стороны доля алиментной выплаты может быть

снижена до фиксированного размера, а при низком – дополнена твердой

фиксированной денежной суммой. На практике это позволит создать равные

возможности для несовершеннолетних детей, получающих алиментные

выплаты, для удовлетворения своих реальных потребностей.

Предлагается использовать также комбинированный подход к расчету

размера алиментных выплат. Он подразумевает сочетание долевого

принципа, закрепленного в статье 81 Семейного кодекса Российской

Федерации с регрессивной шкалой расчета и наличием твердой денежной

надбавки при необходимости. Ключевым критерием этого подхода будет
1 Ботникова А. А. Проблемы определения размера алиментов на несовершеннолетних детей // Молодой
ученый. – 2024. – № 24 (523). – С. 322.
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сочетание соотношения дохода плательщика прожиточному минимуму на

ребенка (ПМР) в конкретном регионе. Для этого предлагается установить 5

диапазонов дохода плательщика в расчете на месяц с соответствующими

долями: до 1 ПМР – 50 % дохода (такая ставка обеспечить защиту

несовершеннолетнего ребенка при крайне низком доходе родителя); 1-2 ПМР

– 40 % дохода; 2-5 ПМР – 30 % дохода; 5-10 ПМР – 25 % дохода и свыше 10

ПМР – 20 % дохода.

Например, в Пензенской области по состоянию на 2025 год

прожиточный минимум на ребенка составил 14 449 рублей. Предположим,

что доход плательщика составляет 75 000 рублей, что соответствует 5 ПМР.

Тогда размер алиментной выплаты будет определен таким образом: 75 000 ×

25 = 18 750 рублей, что позволит с учетом реальной экономической

обстановки обеспечить удовлетворение потребностей ребенку из Пензенской

области в 2025 году.

Второй значимой проблемой расчета размера алиментной выплаты

является сокрытие реального дохода выплачивающей стороной. Плательщик

на практике может получать доход в «теневом секторе», работая, например,

«на себя» или посредством фриланса, а также скрывать свои реальные

доходы или указывать заниженные получаемые суммы в документах с

умышленной целью снижения размера алиментной выплаты. На практике это

приводит к тому, что несовершеннолетний ребенок получает меньше

положенной суммы или недополучает, в связи с чем снижается

эффективность удовлетворения им своих реальных и базовых потребностей1.

Предлагаемые пути решения данной проблемы представлены на

рисунке 2 (см. Рисунок 2).

1 Бузанова Е. А. Актуальные вопросы взыскания алиментов на содержание несовершеннолетних детей:
проблемы и пути их решения // Вестник науки. – 2024. – № 3 (72). – С. 185.

Пути решения проблемы сокрытия реальных доходов
плательщиком алиментов

Усиление механизмов выявления скрытых доходов
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Рисунок 2 – Пути решения проблемы сокрытия реальных доходов

плательщиком алиментов

Усиление механизмов выявления скрытых плательщиком алиментных

доходов предлагается, например, путем анализа банковских выписок,

налоговых деклараций, данных о собственности и образе жизни плательщика,

то есть о тратах на путешествия, имущество, вредные привычки. Закрепление

на уровне Пленума ВС РФ процедуры определения реального дохода

плательщика позволит унифицировать правоприменительную практику. А

разрешение суду взыскивать алименты в твердой денежной сумме

предлагается применять в случаях, когда имеются основания полагать, что

долевой расчет размера алиментов не отражает реальные возможности

плательщика и не позволяет эффективно удовлетворять потребности

несовершеннолетнего ребенка.

Третьей проблемой определения размеров алиментной выплаты на

несовершеннолетнего ребенка являются затруднения на практике при

взыскании алиментов в твердой денежной сумме1. Согласно статье 83

Семейного кодекса Российской Федерации, алименты в твердой денежной

сумме допустимо взыскивать только в определенных случаях, закрепленных

законом2. К ним относятся отсутствие дохода, нерегулярный доход, доход в

иностранной валюте или в натуральном эквиваленте.

1 Ханалиева Ф. З. Проблемы взыскания алиментов // Human Progress. – 2024. – № 9. – С. 33.
2 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16.

Закрепление на уровне Пленума ВС РФ процедуры
определения реального дохода плательщика

Разрешение суду взыскивать алименты в твердой денежной
сумме
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Данный перечень является недостаточным для обеспечения реальных

интересов и потребностей несовершеннолетнего ребенка. Поэтому для

решения данной проблемы предлагаются следующие пути. В первую очередь

целесообразно расширить перечень случаев, в которых допустимо

взыскивание алиментов в твердой денежной сумме. Сюда предлагается

включить также ситуации, когда долевой расчет размера алиментов,

закрепленный в статье 81 СК РФ, существенно нарушает интересы

несовершеннолетнего ребенка или не предоставляет возможностей по

реальному обеспечению его потребностей даже при наличии регулярного

дохода.

Не менее важно руководствоваться критериальным подходом при

решении данной проблемы. Важно установить критерии определения

размера алиментов в твердой денежной сумме с учетом возраста

несовершеннолетнего ребенка, его реальных потребностей в соответствии с

его возрастом и регионом проживания, что также позволяет учесть и

экономическую ситуацию, а также с учетом прежнего уровня жизни ребенка

и материального положения выплачивающей стороны.

Еще одной проблемой определения размера алиментов, которая будет

рассмотрена в настоящей работе, является отсутствие закрепленного

законодательно минимального размера алиментов1. Для решения

обозначенной проблемы предлагается, во-первых, индексировать

минимальный размер алиментных выплат с учетом экономической

обстановки в стране и уровнем колебания цен. Во-вторых, предлагается

закрепить в Семейном кодексе Российской Федерации минимальный размер

алиментной выплаты, который позволит на практике гарантировать

возможность удовлетворения реальных потребностей несовершеннолетнего

ребенка. Данный размер предлагается привязать к прожиточному минимуму,

в том числе и на ребенка.

1 Карнаух Ю. Г. Алиментные обязательства в Российской Федерации. Причины возникновения и пробелы в
законодательстве // Вестник науки. – 2025. – № 6 (87). – С. 469.
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Таким образом, в настоящее время процесс определения размера

алиментов, взыскиваемых на несовершеннолетних детей в Российской

Федерации, обладает рядом значимых проблем. К основным из них относятся

неэффективность долевого способа расчета размера алиментов, сокрытие

реальных доходов плательщиком, отсутствие в действующем

законодательстве дифференцированного подхода к расчету размера

алиментов, а также отсутствие минимально закрепленного размера

алиментов.

Представляется, что предложенные меры по внесению изменений в

положения статьей 81 и 83 Семейного кодекса Российской Федерации

позволят на практике обеспечить получение детьми, в том числе и от разных

браков (женщин, если брак не был зарегистрирован), равных возможностей

по удовлетворению своих реальных потребностей. Не менее значимым

видится учет возрастных особенностей развития ребенка, а также

экономической ситуации в регионе его проживания.

2.2 Проблемы исполнения алиментных обязательств: практика и пути

повышения эффективности

Не менее актуальными и значимыми в настоящий момент времени

также являются проблемы исполнения алименты обязательств родителей и

детей. Данные проблемы затрагивают особенности доступа детей к

достойному содержанию их родителями и вопросы, связанные с

исполнением своих конституционных обязанностей как родителями, так и

детьми по отношению к родителям.

Первой проблемой, связанной с исполнением алиментных обязательств

родителями и детьми, является смежная с расчетом размера алиментных

выплат проблема, связанная с сокрытием реального дохода плательщиком.

Как уже было упомянуто выше, плательщик алиментов намеренно скрывает

свой реальной доход, например, посредством ведения предпринимательской
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деятельности оформления соответствующих документов, подтверждающих

нерегулярность доходов1. На практике это снижает эффективность

обеспечения алиментных обязательств как в отношении несовершеннолетних,

совершеннолетних и нетрудоспособных детей и в отношении

нетрудоспособных родителей, в том числе2.

Так, по отношению к повышению эффективности исполнения

алиментных обязательств предлагается следующее решение обозначенной

проблемы в рассматриваемом контексте. Целесообразно усилить

направления взаимодействия Федеральной службы судебных приставов

(ФССП) с налоговыми органами и учреждениями банковской системы для

получения достоверных и реальных данных о доходах плательщика

алиментов.

Также предлагается внедрение цифровых элементов, которые позволят

актуально решать имеющуюся проблему. А именно целесообразным видится

внедрение автоматизированного обмена между ведомствами. Не менее

целесообразным видится ужесточение дисциплинарной и уголовной

ответственности в отношении тех работодателей, которые выплачивают

«теневую» заработную плату.

Не менее целесообразным видится совершенствования правового

регулирования алиментных обязательств для решений первой обозначенной

проблемы. Для этого важно внести изменения в статью 81 СК РФ

положениями, которые будут обязывать плательщика или потенциального

плательщика алиментов предоставлять расширенный пакет документов,

который подтверждает материальное положение и состояние его доходов. В

перечень документов этого пакета предлагается включить, помимо

имеющихся, налоговые декларации, банковские выписки и документ,

подтверждающие ведение предпринимательской деятельности (последние –

при необходимости).
1 Омаров М. А. Правовые проблемы рассмотрения дел, возникающих из алиментных обязательств // Human
Progress. – 2025. – № 1. – С. 38.
2 Лиханов А. А. Проблемы института алиментных обязательств родителей. Способы повышения
эффективности взыскания денежных средств с должников // Молодой ученый. – 2022. – № 40 (435). – С. 112.
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Второй проблемой в рассматриваемом направлении является низкая

эффективность деятельности Федеральной служб судебных приставов

Российской Федерации. Общее количество исполнительных производства в

2025 году составило 48, млн., что на 7 % больше, чем за 2024 год. Но при

этом доля погашенных долгов в 2025 году составила 39 %, а в 2024 году –

42 %, соответственно. Такая статистика позволяет говорить о том, что

имеются направления для дальнейшего совершенствования работы ФССП,

особенности в области исполнения алиментных обязательств.

Из имеющих проблем в работе ФССП РФ в настоящий момент времени

также можно выделить:

1. Перегруженность судебных приставов.

2. Недостаточная материальная мотивация.

3. Отсутствие специализированных подразделений по исполнению

алиментных обязательств1.

Обозначенные проблемы в значительной степени снижают

эффективность деятельности ФССП РФ в области исполнения алиментных

обязательств и, соответственно, обеспечения интересов получателей

алиментных выплат. Некоторая часть производств по делам об алиментах,

как правило, на практике остается неисполненной.

Поэтому для решения второй обозначенной проблемы предлагается

введение специализации Федеральной службы судебных приставов

Российской Федерации. Для этого видится целесообразным сегментирование

деятельности данной службы посредством либо открытия специального

отдела. Направленного на исполнение алиментных обязательств, или же

введение должности судебных приставов, которые будут специализировать

только на исполнительном производстве в области алиментных

правоотношений2.

1 Попов Е. А. Проблемы правового регулирования исполнения алиментных обязательств // Записки ученого.
– 2022. – № 2. – С. 300.
2 Лиханов А. А. Проблемы института алиментных обязательств родителей. Способы повышения
эффективности взыскания денежных средств с должников // Молодой ученый. – 2022. – № 40 (435). – С. 114.
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Такое сегментирование и распределение обязанной позволит на

практике повысить эффективность решения дел об алиментах. Поскольку

каждый такой отдел или должностное лицо будут заинтересованы в

статистике и эффективности своей работы. Это, в свою очередь, обеспечит

реализацию интересов получателей алиментов на практике. Для

осуществления данной меры также предлагается совершенствование

законодательства.

Целесообразным представляется внесение изменений в Федеральный

закон от 02.10.2007 № 229-ФЗ «Об исполнительном производстве» и, во-

первых, добавление в него статьи, закрепляющей специализацию службы

судебных приставов, в том числе и по делам об алиментных обязательствах.

Предлагается еще дополнить статью 64 Федерального закона от 02.10.2007 №

229-ФЗ «Об исполнительном производстве» и включить в нее положение об

обязательном и регулярном мониторинге нагрузки на судебных приставов и

ее перераспределении при необходимости.

Третьей не менее значимой проблемой в области исполнения

алиментных обязательств выступает отсутствие в действующем

законодательстве России положений о наличии обязательного соглашения об

уплате алиментов при расторжении брака. В настоящее время в Российской

Федерации не закреплена обязанность заключения супругам и при

регистрации брака соглашения об уплате алиментов в случае дальнейшего

расторжения брака1. На практике это приводит к росту числа судебных

разбирательств относительно назначения и, непосредственно, исполнения

алиментных выплат. А также к затруднению процедуры добровольного

урегулирования споров в алиментных правоотношениях.

Для решения обозначенной проблемы целесообразным видится

внесение изменений в Семейный кодекс Российской Федерации.

Предлагается внести в СК РФ положение об обязательстве заключения

соглашения об уплате алиментов при расторжении брака между супругами.
1 Попов Е. А. Проблемы правового регулирования исполнения алиментных обязательств // Записки ученого.
– 2022. – № 2. – С. 302
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При отсутствии согласия у сторон в данном случае суд будет учитывать

интересы всех сторон и самостоятельно устанавливать условия выплаты

алиментов1.

В области законодательного совершенствования предлагается добавить

в Семейный кодекс Российской Федерации новую статью, например статью

89.1, которая будет предусматривать обязательство супругов при

расторжении брака заключать соглашение об уплате алиментов на детей. В

форму соглашения предлагается включить такие пункты, как размер, порядок

и сроки выплаты алиментов. Также предлагается дополнить положения

статьи 101 Семейного кодекса Российской Федерации пунктом о том,

соглашение об уплате алиментов должно включать меру об ответственности

за неисполнение закрепленных в договоре обязательств. Таковой мерой

ответственности могут быть штрафные санкции или автоматическое

обращение стороны получателя алиментов в суд в заявлении о неисполнении

плательщиком обязательств по уплате алиментов.

Смежной проблемой исполнения обязательств по алиментам и расчета

их размеров является также трудности, связанные с взысканием алиментов с

родителей, имеющих детей в нескольких семьях (или от нескольких браков).

Нарушением и ограничением прав несовершеннолетних детей, получающих

алименты, является снижение их размера судом в некоторых случаях после

появления детей в другом браке/семье у того родителя, который осуществлял

выплату алиментов. В настоящее время в России воля законодателя не всегда

четко регламентирует распределение обязательств между всеми детьми

плательщика.

Для решения данной проблемы предлагается внести коррективы в

положения статьи 81 Семейного кодекса Российской Федерации. И изложить,

что указанные доли 1/2, 1/3 и 1/4 от заработка применяются к общему числу

детей, независимо от браков, которых обязан содержать плательщик.

Внесение данной редакции в статью 81 СК РФ позволит устранить
1 Ваничкина О. М. Споры о расторжении брака и взыскании алиментов в Российской Федерации // Вестник
науки. – 2024. – № 11 (80). – С. 289.
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неоднозначность в толковании данной нормы и разночтения в

правоприменительной практике, а также обеспечить равные возможности для

получения алиментных выплат всеми детьми плательщика, независимо от

браков или их наличия, при которых были рождены дети.

Также предлагается внести изменения в часть 2 статьи 81 Семейного

кодекса Российской Федерации и добавить в нее дополнительные факторы,

которые суд обязан учитывать при перерасчете алиментов, помимо

материального и семейного положения сторон. Также для решения этой

проблемы целесообразно будет внести коррективы в Семейный кодекс

Российской Федерации. А именно предлагается редакция статьи 119 СК РФ.

Предлагается добавить следующие случаи, которые должны подлежать

судом рассмотрению при перерасчете размера алиментов на детей

плательщика: наличие у детей особых потребностей, связанных с состоянием

здоровья, необходимости в дополнительном лечении и/или образовании;

уровень дохода плательщика до и после появления детей; разница детей в

возрасте и возникающие при этом разницы в расходе на удовлетворение их

потребностей, а также наличие или отсутствие у плательщика прочих

иждивенцев, не являющихся детьми.

Таким образом, в настоящее время Российская Федерации и ее

действующее семейное законодательство сталкиваются с рядом проблем в

области исполнения алиментных обязательств. Для повышения

эффективности процесса исполнения обязательств, а алиментных

правоотношениях требуется в первую очередь совершенствование

законодательства. Целесообразно внести изменения в 81, 119 статьи

Семейного кодекса Российской Федерации, внести положения об

обязательстве заключении соглашения между супругами при расторжении

брака об алиментных обязательствах.

Не менее важно внести изменения в положения Федерального закона

«Об исполнительном производстве» с целью создания специализированных

отделов или должностных лиц для разбирательства по делам об алиментах.
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Эти изменения в законодательстве позволят систематизировать и повысить

эффективность работы ФССП РФ, а также снизить число судебных

разбирательств в области алиментных обязательств.

2.3 Правовое регулирование алиментных обязательств в отношении

совершеннолетних нетрудоспособных детей и нуждающихся родителей:

проблемные аспекты

Правовое регулирование алиментных обязательств в Российской

Федерации в настоящий момент времени также сталкивается с рядом

проблем и в области выплат в отношении совершеннолетних

нетрудоспособных детей, а также в отношении нуждающихся родителей.

Решение проблем в данном направлении позволит более эффективно

обеспечивать права социально незащищённых и нуждающихся лиц, а также

реализацию социальной справедливости и равенства.

Первой и наиболее распространенной проблемой в рассматриваемом

направлении является ограниченность имеющихся оснований для взыскания

алиментных выплат после достижения восемнадцатилетнего возраста.

Согласно статье 80 Семейного кодекса Российской Федерации, по общему

основанию родители обязаны содержать несовершеннолетних детей до

достижения ими восемнадцатилетия, то есть совершеннолетнего возраста1.

После достижения ребенком совершеннолетнего возраста сохраняется

несколько случаев, при наличии которых он может получить право на

алиментную выплату после достижения восемнадцати лет. Согласно

положениям статьи 85 Семейного кодекса Российской Федерации, лицо,

достигшее восемнадцати лет, имеет право на получение алиментной выплаты

при наличии только двух оснований2. Первое – нетрудоспособность, второе –

1 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16.
2 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995, № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) // Собрание
законодательства Российской Федерации. – 01.01.1996. – № 1. – Ст. 16.
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нуждаемость. В большинстве случаев получение алиментной выплаты после

восемнадцати лет доступно при совокупности данных оснований1.

При этом возможность получения алиментов после достижения

совершеннолетия носит ограничительный характер. Так, трудоспособные

совершеннолетние дети, которые обучаются по очной форме, не имеют

законодательных оснований претендовать на алименты. Данная возможность

недоступна даже в тех случаях, когда доходов обучающегося очно

совершеннолетнего лица недостаточно для покрытия расходов на обучение и

жизнь (удовлетворение базовых потребностей).

Для решения обозначенной проблемы целесообразным путем решения

представляется внесение изменений в статью 85 Семейного кодекса

Российской Федерации. Для этого предлагается расширить положения статьи

85 СК РФ и включить в перечень лиц, имеющих право на получение

алиментных выплат, трудоспособных совершеннолетних детей, которые

проходят обучение по очной форме в образовательных учреждениях.

Размер алиментов предлагается в данном случае определять

дифференцированно. При расчете размера алиментов совершеннолетнему

трудоспособному лицу необходимо учитывать затраты на обучение,

проживание и прочие необходимые для удовлетворения базовых

потребностей расходы.

Второй проблемой в рассматриваемой области являются

процессуальные и процедурные сложности при подтверждении состояния

нетрудоспособности. В настоящее время в России для получения алиментов

совершеннолетним лицом требуется сбор необходимых документов и

справок для подтверждения состояния нетрудоспособности, а равно и

невозможности удовлетворения своих базовых и реальных потребностей.

Прохождение медицинского освидетельствования и получения необходимого

пакета документов является долгой и многоэтапной процедурой. Для лица,

1 Ключарева Е. В. Алиментные обязательства в семейном праве // Научный аспект. – 2024. – № 5. – С. 5095.
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нуждающегося в помощи, в частности, материальной, данный процесс

является затруднительным и длительным1.

Для решения данной проблемы предлагается упрощение процедуры

подтверждения состояния нетрудоспособности. Например, это целесообразно

осуществить посредством создания и закрепления единого перечня

документов, которые будут признаны судами достаточными для получения

основания на алиментную выплату без дополнительных требований. Также

предлагается введение возможности использования электронных

медицинских записей для прохождения медицинского освидетельствования

при наличии согласия у пациента.

Третьей серьёзной проблемой в области алиментных правоотношений,

участником которых является нетрудоспособное совершеннолетнее лицо,

выступает отсутствие четкого закрепления критерием «нуждаемости». В

законодательстве Российской Федерации не содержится четкого и точного

определения понятия нуждаемости. На практике вследствие этого возникают

разночтения закона и его толкования судами.

Ввиду этого суды на практике, чаще всего, руководствуются размером

прожиточного минимума. При этом суды, как правило, ориентируются на

средний показатель прожиточного минимума, то есть общероссийской. Это

снижает реальность учета региональных особенностей той местности, в

которой проживает нуждающееся лицо и не учитывает многие прочие

реальные расходы – на лекарства, медицинскую помощь, услуги ЖКХ И

прочие, необходимые для реализации базовых потребностей2.

Для решения данной проблемы предлагается дополнить положения

статьи 85 Семейного кодекса Российской Федерации. А именно

целесообразным видится конкретизация критериев нуждаемости. Например,

важно установить, что под состоянием нуждаемости понимается ситуация,

1 Ермаков Г. С. Алиментные обязательства родителей по законодательству Российской Федерации // Право и
общество. – 2024. – № 2 (40). – С. 26.
2 Ларин А. Е. Сравнительный анализ правового регулирования алиментных соглашений // Закон и право. –
2025. – № 7. – С. 114.
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при которой реальные доходы нуждающегося лица не покрывают его

расходы на поддержание здоровья, лечение, базовые и бытовые нужды.

Конституция Российской Федерации, как уже было отмечено выше,

закрепляет не только обязанность родителей по содержанию детей, но и

обязанность детей по содержанию нетрудоспособных и/или нуждающихся

родителей1. Ввиду наличия таковой обязанности в области обеспечения

алиментных обязательств в отношении нуждающихся родителей также

имеется ряд проблемных аспектов.

Первой проблемой в данном направлении, которая будет рассмотрена в

настоящем исследовании, является недостаточный уровень правовой

грамотности нуждающихся в обеспечении и материальной поддержке

родителей. Часть родителей, нетрудоспособных и/или нуждающихся в

материальной поддержке со стороны своих детей, либо не знает о своем

праве, а алименты от совершеннолетних детей, либо не может

самостоятельно инициировать судебный процесс вследствие возраста и

состояния здоровья или же общественного мнения2.

Путем решения данной проблемы представляется усиление

просветительской работы государства в рассматриваемом направлении. В

преддверии Международного дня пожилого человека или Международного

дня инвалидов предлагается проводить информационные кампании,

распространять материалы посредством СМИ, библиотек и социальных

служб. Предлагается начать правовое просвещение нуждающихся или

нетрудоспособных родителей именно в преддверии ключевых дат, поскольку

в эти дни возникает особе внимание к их положению и возможностям по его

улучшению, в том числе и у самих нуждающихся лиц. Не менее важной

будет организация бесплатных выездных консультаций или практик, которые

1 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями,
одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) // Собрание законодательства РФ. – 2009. –
№ 4. – Ст. 445.
2 Ключарева Е. В. Алиментные обязательства в семейном праве // Научный аспект. – 2024. – № 5. – С. 5097.
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специализируются на случаях, связных с взысканием алиментных выплат в

пользу нуждающихся и/или нетрудоспособных родителей1.

Второй важной проблемой в области алиментных правоотношений, где

одной из сторон выступают нуждающиеся родители, являются сложности с

получением юридической помощи ими. Не все нуждающиеся и/или

нетрудоспособные родители имеют материальную возможность для оплаты

услуг юриста или консультанта. При этом бесплатная юридическая помощь,

ввиду региональных и демографических особенностей развития Российской

Федерации, доступная не каждому нуждающемуся родителю. Особенно

часто данная проблема проявляется, как правило, в сельской местности или

малонаселенных городах2.

Решением данной проблемы представляется следующий путь.

Предлагается расширение сети бесплатных юридических консультаций. Их

предлагается открывать как в очном, так и в дистанционном форматах, при

библиотеках, социальных службах и фондах, а также при юридических

институтах. В таком случае у нуждающихся родителей появится

возможность либо общения и получения рекомендаций от юриста, либо

работы со справочными правовыми системами полного доступа, таких, как

«Гарант», «КонсультантПлюс» и прочих.

Также важно для решения настоящей проблемы внести изменения в

действующее законодательство России. Так, предлагается предусмотреть в

рамках действующего Федерального закона «Об основах социального

обслуживания граждан в Российской Федерации» возможность отдельного и

специализированного оказания юридической помощи нуждающимся

родителям3.

Третьей проблемой в области получения алиментных выплат

нетрудоспособными или нуждающимися родителями выступают

1 Маймунат К. М. Правовые проблемы уплаты и взыскания алиментов в судебном порядке // Закон и право.
– 2024. – № 11. – С. 167.
2 Омаров М. А. Особенности гражданского судопроизводства по делам, возникающим из алиментных
обязательств // Human Progress. – 2025. – № 1. – С. 29.
3 Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации: Федеральный закон от
28.12.2013 № 442-ФЗ (ред. от 26.12.2024) // Российская газета. – 30.12.2013. – № 6271.
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особенности освобождения детей от обязанности по содержанию родителей и

его обоснования. Например, на практике нередко складываются

противоречия действующему принципу справедливости российского

законодательства. Такая ситуация возникает в тех случаях, когда суды не

всегда находят основания для освобождения детей от алиментных

обязательств. Это распространяется и на те случаи, когда родители

уклонялись от реализации своих обязанностей по отношению к детям,

например, в воспитании.

Решение данной проблемы видится в совершенствовании и

действующего российского семейного законодательства. Для этого

предлагается утончение положение статьи 87 Семейного кодекса Российской

Федерации. А именно важно уточнить критерии для освобождения детей от

обязанности по содержанию своих родителей. Например, предлагается

закрепить, что суд при рассмотрении дела о назначении алиментных выплат

нуждающемуся родителю, должен учитывать не только факт уклонения от

родительских обязанностей, но и степень такого уклонения, а также его

последствия для дальнейшей жизни и развития ребенка.

Таким образом, действующее российское законодательство в области

регулирования алиментных отношений между совершеннолетними детьми и

нетрудоспособными нуждающимися родителями, а также в отношении

нетрудоспособных совершеннолетних детей, обладает рядом проблем и

нуждается в совершенствовании.

Ключевыми направлениями повышения его эффективности являются,

во-первых, расширение круга лиц, имеющих право на получение алиментных

выплат. Например, предлагается расширение положений статьи 85 СК РФ и

включение в перечень лиц, имеющих право на получение алиментов,

студентов очной формы обучения в образовательной организации, которые

являются совершеннолетними и трудоспособными. Не менее важно

упростить процедуру подтверждения нетрудоспособности и нуждаемости, а

также повышение правовой грамотности граждан и доступности бесплатной
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юридической помощи и консультаций для нуждающихся и

нетрудоспособных родителей, в том числе и в сельской местности или

малонаселенных пунктах.

Также целесообразно уточнить критерии нуждаемости и критерии для

освобождения от алиментных обязательств, как в отношении

совершеннолетних нетрудоспособных детей, так и в отношении

нетрудоспособных и нуждающихся родителей. Предлагаемые изменения

позволят более эффективно и результативно осуществлять защиту прав

нуждающихся в материальной поддержке лиц.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Под алиментными обязательствами в Российской Федерации

понимается сложный правовой институт, который сочетает как

императивные, так и диспозитивные элементы. Алиментные выплаты носят

строго персонализированный, периодически и социально-ориентированный

характер. Алиментные обязательства направлены на обеспечение защиты

социально не защищенных и нуждающихся в помощи категорий населения –

несовершеннолетних детей, совершеннолетних, но нетрудоспособных детей,

а также нетрудоспособных и нуждающихся родителей.

Правовая регламентация алиментных обязательств в Российской

Федерации базируется на положениях Конституции, а именно статьи 38,

согласно которой семья, материнство, отцовство и детство находятся под

защитой государства. Главы 13–17 Семейного кодекса России детализируют

алиментные правоотношения. Российское законодательство в области

алиментных обязательств придерживается дифференцированного подхода. В

отношении родителей положения Семейного кодекса Российской Федерации

устанавливают более жесткие рамки, например, в статье 81, а для детей более

гибкий механизм осуществления выплат в пользу нетрудоспособных и

нуждающихся родителей, который закреплен в статье 87.

Существенные проблемы, в том числе и в области правовой

регламентации, выявляются в алиментных правоотношениях в Российской

Федерации в настоящий момент времени. В области определения размера

алиментных выплат в отношении несовершеннолетних детей в ходе

исследования были выделены такие проблемы, как несовершенство долевого

способа расчета размера алиментов, закрепленного в статье 81 Семейного

кодекса Российской Федерации, который не учитывает реальные и

возрастные потребности ребенка, а также состояние инфляции и

экономическую ситуацию в регионе его проживания. Также были выделены

такие проблемы, как сокрытие плательщиками алиментов реального дохода,
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отсутствие минимально закрепленного размера алиментов в действующем

законодательстве России.

Исполнение алиментных обязательств затруднено ввиду

перегруженности работы Федеральной службы судебных приставов,

отсутствием в ней специализированных структур по работе с делами об

алиментах и отсутствие положений об обязательном заключении соглашения

между супругами при расторжении брака об алиментных обязательствах. В

области алиментных правоотношений, касаемых совершеннолетних и

нетрудоспособных лиц, а также нетрудоспособных и нуждающихся

родителей, нормы российского законодательства носят ограниченный

характер.

В действующем семейном законодательстве представлен узкий круг

лиц, имеющих право на получение алиментных выплат после достижения

восемнадцатилетнего возраста. Также имеются сложности с затруднительной

и долгой процедурой подтверждения состояния нетрудоспособности

нуждающимися родителями и недостаточная правовая грамотность

населения. Не менее важно отсутствие в российской правовой доктрине

закрепленного понятия нуждаемости.

Для решения обозначенных проблем целесообразной видится правовая

регламентация и совершенствование действующего российского

законодательства, в частности, Семейного кодекса. Для решения

обозначенных проблем предлагается внесение изменений в статью 81 СК РФ

и закрепить регрессивную шкалу расчет размера алиментов с учётом

прожиточного минимум на ребёнка регионе, также целесообразно закрепить

минимальны и индексируемый ежегодно размер алиментов. Не менее важно

уточнить и правила перерасчета размера алиментных выплат при появлении

у плательщика детей от нового брака (или женщины, в случаях, когда брак не

регистрировался).

Предлагается расширение положений статьи 83 СК РФ, и внесение в

нее перечня случаев для взыскания алиментов в твердой денежной форме и
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установления критериев определения размера алиментов и порядка их

исполнения в зависимости от возраста ребенка, особенностей расходов на его

медицинское обслуживание, лечение и обучение. В статью 85 СК РФ

целесообразно включить в круг получателей алиментных выплат

совершеннолетних трудоспособных лиц, обучающихся по очной форме в

образовательном учреждении, а также конкретизировать критерии

нуждаемости, что на практике позволит повысить эффективность судебных

разбирательств в отношении дел в области алиментных правоотношений.

Также предлагается совершенствование работы Федеральной службы

судебных приставов в России и введение отдельных специализированных

должностей или отделений по работе с делами об алиментных обязательствах.

Данная мера позволит повысить эффективность в области решения дел об

алиментах, их взыскании и снизить число судебных разбирательств в данном

направлении. Кроме того, предлагается дополнить положения Семейного

кодекса Российской Федерации статьей 89.1 и закрепить в ней обязательство

по заключению соглашения между супругами при расторжении брака об

алиментных выплатах с указанием сроков, размера и порядка их

осуществления.

Таким образом, действующее российское законодательство в

отношении алиментных обязательств обладает рядом проблем и

несовершенств. Для их решения требуется комплексная модернизация

нормативно-правовых актов. Предложенные в ходе исследования меры и

рекомендации направлены на обеспечение баланса интереса плательщиков и

получателей алиментов, а также на повышение эффективности. Их взыскания

и расширений защиты прав социально уязвимых категорий.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Таблица 2 – Сравнительная характеристика правовой природы

алиментных обязательств между родителями и детьми
Критерий Алиментные обязательства

родителей в отношении
детей

Алиментные обязательства
детей в отношении

родителей
Правовая основа Ст. 80–83 СК РФ Ст. 87 СК РФ

Условия возникновения 1.Факт рождения ребенка
как основание.

2.Несовершеннолетие
ребенка.

3.Нуждаемость ребенка в
содержании со стороны

родителей.
4.Нетрудоспособность
совершеннолетнего

ребенка.

1.Нетрудоспособность.
2.Нуждаемость.

Порядок возникновения и
назначения

1.Добровольное
соглашение, выраженное в

нотариальной форме.
2. Судебное решение в виде
судебного приказа или

постановления.

1.Добровольное
соглашение, выраженное в

нотариальной форме.
2. Судебное решение в виде
судебного приказа или

постановления.
Размер алиментов 1.Определяется в долевом

размере, в соответствии со
статьей 81 СК РФ, в виде ¼
на 1 ребенка, 1/3 на двух
детей и ½ на трех детей и

более.
2.Согласно статье 83 СК
РФ, в твердой денежной
сумме при отсутствии у
родителя регулярного
дохода или иных
обстоятельствах, в

соответствии с которыми
он не может осуществлять

обязательства.

1.Определяется в твёрдой
денежной сумме, кратной
минимальному размеру
оплаты труда в регионе, в

котором проживает
ребенок.

2.Учет материального и
семейного положения

семьи ребенка.

Порядок прекращения
алиментных обязательств

1.Достижение ребенком
совершеннолетия.
2.Восстановление
трудоспособности и
ликвидация состояния

нуждаемости
совершеннолетнего

ребенка.

1.Прекращение
нуждаемости родителей.

2.Восстановление
трудоспособности.

3.Смерть одной из сторон.

Порядок освобождения от
обязательств

Не предусмотрена, кроме
случаев, когда ребенок

вступил в брак до 18-летия,
эмансипировался или

1.Случаи, когда родители
уклонялись от исполнения

обязательств по
содержанию и воспитанию
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восстановил состояние
трудоспособности, будучи

совершеннолетним.

ребенка или исполняли их
ненадлежащим образом.
2. Случаи, когда родители
лишены родительских прав.

Особенности
ответственности за

неуплату

1.Гражданско-правовая
ответственность.

Согласно статье 115 СК
РФ, 0,1 % от суммы

задолженности за каждый
день просрочки.

2.Админинстративная – по
части 1 ст. 5.35 КоАП РФ.
3. Уголовная – по части 1

ст. 157 УК РФ.

1. Административная – по
части 2 ст. 5.35 КоАП РФ.
2. Уголовная – по части 2

ст. 157 УК РФ.
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