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ВВЕДЕНИЕ 

 
 

В современной ДОО важное внимание уделяется воспитанию 

здорового дошкольника. Одним из важных факторов здоровой личности 

является формирование у детей культурно-гигиенических навыков. 

Значение культурно-гигиенических навыков в жизни ребёнка это – 

контроль над внешним видом, развитие воли, эстетическое развитие, 

развитие нравственных чувств, условия для здоровья, развитие внимание и 

воли, стремление к самостоятельности, познание окружающего мира, 

физическое развитие (совершенствование движений), речевое развитие, 

предпосылки формирования эстетического вкуса. 

Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет 

важную роль в охране здоровья, способствует правильному поведению 

ребёнка в быту и общественных местах. В процессе повседневной работы 

с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной 

гигиены стало для них естественным, а культурно-гигиенические навыки 

с возрастом постоянно совершенствовались. 

«Одна из важнейших задач детского сада, – писала Н.К.Крупская [13], 

– привить ребятам навыки, укрепляющие их здоровье. С раннего возраста 

надо учить ребят мыть руки перед едой, есть из отдельной тарелки, ходить 

чистыми, стричь волосы, вытряхивать одежду, не пить сырой воды, вовремя 

есть, вовремя спать, быть больше на свежем воздухе и так далее». Также 

проблемами воспитания культурно-гигиенических навыков детей занимались 

такие отечественные авторы, как Л.С. Выготский, С.Д. Забрамная, 

А.Р. Малер, Л.М. Шипицина. 

Наши отечественные педагоги (Ф.С. Левин-Щирина [16], В.Г. Нечаева, 

В.А. Горбачева и др.) и психологи (В.С. Мухина, Е.В. Субботский, 

С.Г. Якобсон [35] и др.) доказали, что дети дошкольного возраста способны 

осознанно усваивать не только правила, но и нормы поведения и 

взаимоотношений. При этом, конечно, действует фактор специфики возраста, 
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который ограничивает и объем правил и норм поведения и 

взаимоотношений, и глубину их осознания. В ряде психолого-

педагогических исследований (С.В. Петерина [24], Р.С. Буре [4], 

В.И. Ядэшко, Л.Ф. Островская [22] и др.) указывают на необходимость 

современного развития навыков самообслуживания. Несоблюдение 

культурно-гигиенических навыков приводит к ослаблению здоровья ребёнка 

и ущемлению в социальном общении. Из-за несформированности данных 

навыков ребёнок не имеет возможности полноценно общаться со 

сверстниками, а в дальнейшем и со всеми людьми, у него начинают 

формироваться такие качества как неуверенность, негативизм, агрессивность. 

В психолого-педагогических исследованиях имеет значительное количество 

рекомендаций по использованию разнообразных методов и приемов работы с 

детьми, направленных на формирование культурно-гигиенических навыков. 

Но, к сожалению, на практике воспитатели в основном используют 

стандартные указания и оценивания. 

Одним из важнейших средств в воспитании культурно-гигиенических 

навыков у детей раннего возраста, по мнению В.А. Сухомлинского, 

З.А. Гриценко [6]и др., является использование малых фольклорных форм. 

В.А. Сухомлинский считал потешки, песни, сказки необходимым средством 

побуждения самостоятельности и познавательной активности детей. 

З.А. Гриценко, изучавший влияние фольклора на развитие ребёнка, писал, 

что народные произведения не имеют установленного текста,  поэтому в 

каждую песенку или потешку возможно внести что-то своё, придуманное для 

этого ребёнка в надлежащий момент. 

Небольшие народные песенки, потешки, попевки малыши слышат с 

самого раннего этапа жизни. Педагоги применяют их для того, чтобы просто 

развеселить, утихомирить малыша, поговорить с ним. Такие процессы как 

одевание, приём пищи и другие действия требуют сопровождения словом. И 

именно фольклор – народное творчество невозможно ничем заменить. 
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На наш взгляд, одним из средств создания положительных 

нравственных представлений детей о культурно-гигиенических навыках, 

установления более тесных связей между культурой и гигиеной поведения в 

семье и в детском саду являются малые фольклорные жанры. Понятие о 

культурно-гигиенических навыках, нормах и правилах поведения, 

заложенные в ярких образах потешек, пестушек, прибауток и т.д., 

способствуют становлению представлений о культурно-гигиенических 

навыках. В процессе работы дети постигают азы культуры поведения. 

Именно поэтому нас заинтересовала проблема поиска эффективных 

педагогических условий, методов и приёмов организации работы с малыми 

фольклорными формами, содействующих воспитанию культурно-

гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста.  

Это определило выбор темы нашего исследования: «Использование 

малых фольклорных форм при воспитании у детей младшего дошкольного 

возраста культурно-гигиенических навыков». 

В качестве объекта исследования мы избрали процесс воспитания 

культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста. 

Предмет исследования: малые фольклорные формы как средство 

воспитания культурно-гигиенических навыков у детей младшего 

дошкольного возраста. 

Цель исследования заключается в определении эффективности 

использования малых форм фольклора в процессе воспитания культурно-

гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста. 

Учитывая объект, предмет и цель исследования, мы сосредоточили 

внимание на решении следующих задач: 

1) изучить и проанализировать литературные источники по проблеме 

воспитания культурно-гигиенических навыков; 

2) уточнить основные понятия по проблеме воспитания культурно-

гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста; 
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3) проанализировать результаты опытно-экспериментальной работы по 

воспитанию у детей младшего дошкольного возраста культурно-

гигиенических навыков в процессе использования малых фольклорных форм. 

Поставленные задачи обусловили выделение четырех этапов работы: 

I этап (май-август 2019 года) посвящён изучению и анализу литературы 

по теме исследования; 

II этап (сентябрь 2019 года) предполагал диагностику уровня 

сформированности у детей младшего дошкольного возраста культурно-

гигиенических навыков; 

III этап (октябрь 2019 года– январь 2020 года) включал проведение 

формирующего эксперимента, направленного на проверку эффективности 

использования малых фольклорных форм в качестве средства воспитания у 

детей младшего дошкольного возраста культурно-гигиенических навыков; 

IV этап (январь 2020 года) предусматривал повторную диагностику 

уровня сформированности у детей младшего дошкольного возраста 

культурно-гигиенических навыков, анализ и обобщение результатов 

исследования. 

Перед началом исследования нами была выдвинута гипотеза о том, что 

воспитание культурно-гигиенических навыков у детей младшего 

дошкольного возраста будет проходить успешно, если: 

1) учитывать психолого-педагогические особенности воспитания 

культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста; 

2) систематически использовать малые формы фольклора в процессе 

работы по воспитанию культурно-гигиенических навыков. 

Выбор методов исследования определялся характером решаемых 

задач: изучение и анализ психологической, педагогической и методической 

литературы; метод наблюдения, педагогический эксперимент. 

Теоретические основы исследования. В процессе исследования мы 

опирались на: 
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 исследования по диагностике и лечению детских заболеваний, по 

уходу, питанию, закаливанию и воспитанию здоровых детей (В.И. Молчанов, 

Г.Н. Сперанский, М.С. Маслов, Н.М. Щелованов и др.); 

 исследования в области формирования культурно-гигиенических 

навыков и навыков самообслуживания у детей младшего дошкольного 

возраста (Г.М. Лямина, А.А. Люблинская, Н.М. Аксарина, Г.А. Урунтаева, 

В.Г. Алямовская и др.). 

Практическая значимость работы заключается в том, что материалы 

исследования могут быть использованы педагогами-практиками в 

педагогическом процессе ДОО. 

Экспериментальную базу исследования составил МБДОУ  детский 

сад «Лукоморье» с. Засечное Пензенского района Пензенской области. 

Структура выпускной квалификационной работы. Выпускная 

квалификационная работа состоит из введения, двух глав, заключения, 

списка литературы,  приложений. 
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ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВОСПИТАНИЯ КУЛЬТУРНО-

ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МАЛЫХ ФОРМ 

ФОЛЬКЛОРА 

 

1.1. Отечественные педагоги о необходимости воспитания культурно-

гигиенических навыков 

 

Проблема воспитания культурно-гигиенических навыков всегда 

волновала преподавателей, психологов и медицинских работников. В разные 

исторические периоды жизни общества выдвигалось свое содержание 

формирования культурно-гигиенических навыков. Так, Я.А. Коменский 

советовал основательно заботиться о своём здоровье, гигиене и 

физиологическом развитии ребёнка. Он писал: «Детям должны быть созданы 

условия для физического развития. Не следует без нужды ограничивать их 

подвижность, а, наоборот, развивать у них навыки держать голову, сидеть, 

брать, сгибать, свертывать, складывать и т. д»… Овладение этими культурно-

гигиеническими навыками и умениями должно непрерывно происходить в 

форме игры, она – основное средство развития детей [1]. 

Вопросами гигиены детей интересовались передовые учёные и врачи 

России. Ещё в 1919 г. была поставлена задача создания сети дошкольных 

учреждений (яслей, детских садов). Выполнение этой задачи потребовало 

научного обоснования многих гигиенических вопросов, связанных с 

воспитанием детей раннего и дошкольного возраста и в связи с этим 

выделения в гигиене детей раздела дошкольной гигиены. Немалый вклад в 

дошкольную гигиену внесли видные отечественные педиатры: 

Н.М. Щелованов, Е.А. Аркин и другие. Их труды помогали работникам 

дошкольного воспитания правильно с гигиенической точки зрения 

организовывать работу с детьми.  
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Известный отечественный физиолог И.П. Павлов считал, что в основе 

формирования культурно-гигиенических навыков лежит динамический 

стереотип. Стереотипы – это определенная последовательность привычных 

действий, закрепленная при помощи функциональных связей и условных 

рефлексов. В мозг человека на протяжении дня поступает огромная масса 

раздражителей. Это, к примеру, могут быть различные явления и события, 

краски, запахи и цвета. Все эти хаотические импульсы систематизируются и 

укладываются в целостную систему. Например, у каждого человека есть свой 

распорядок дня, который может быть как жестким, так и гибким. Жизнь 

индивида укладывается в определенные рамки. Подобная система становится 

прочной и косной при неизменяющихся условиях существования. Она же 

может быть и подвижной при изменяющихся процессах [5].  

И.П. Павлов применял в своей работе определённую 

последовательность отрицательных и положительных раздражителей, вслед 

за этим вырабатывались условные рефлексы. Окончательным результатом 

выступал динамический стереотип, являющийся слаженной системой 

определенных внутренних процессов. Для того чтобы вызвать цепь условных 

рефлексов, не нужно проводить воздействие с помощью первоначальной 

целостной системы раздражителей. Достаточно применить первый сигнал – и 

цепь рефлексов последует в автоматическом порядке.  

Динамический стереотип необходим для экономии духовных и 

физических сил. Здесь можно привести пример из повседневной 

деятельности. Ребёнок, только осваивающий способ чистки зубов, тратит 

много сил на его выполнение. Ребёнок, который усвоил уже автоматическую 

последовательность действий, чистит зубы легче, экономичнее и грамотнее. 

И.П. Павлов считал, что у каждого индивида есть определённый, привычный 

уклад жизни. Это может быть последовательность в выполнении работы, 

график сна, приема пищи, отдыха [22]. И.П. Павлов показал, что организм – 

это единое целое. Органы и части организма находятся между собой и 

окружающей средой во взаимосвязи, испытывают на себе её воздействие. 
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Приобретение культурно-гигиенических навыков связано с осознанием 

способов их осуществления, т.е. последовательности их выполнения, а также 

необходимости их выполнять. В этом ребёнку помогает правильный режим 

дня [4].  

По определению известного физиолога Н.И. Щелованова, «режим дня в 

первые годы жизни ребёнка– это правильное распределение во времени и 

правильная взаимопоследовательность удовлетворения основных 

физиологических потребностей ребёнка во сне, кормлении, а также в 

деятельности» [33]. Воспитание культурно-гигиенических навыков 

направлено на укрепление здоровья ребёнка. Вместе с тем оно включает 

важную задачу – воспитание культуры поведения. Забота о здоровье детей, 

их физическом развитии начинается с воспитания у них любви к чистоте, 

опрятности, порядку.  

Ребёнок должен овладеть культурно-гигиеническими навыками, 

которہые составляют важную часть общей гигиенической культурہы. В 

возрہасте 1,3 года рہебёнок должен уметь самостоятельно есть густую пищу из 

тарہелки с высокими крہаями. Взрہослый же прہи необходимости докарہмливает 

рہебёнка. В возрہасте 1,6 года рہебёнок уже самостоятельно может полностью 

съедать жидкую пищу (суп) из глубокой тарہелки, дерہжа ложку в кулачке. В 

возрہасте 1,9 года рہебёнок может самостоятельно снимать ботинки, туфли, 

нہоски или колготы. Взрہослый помогает, прہи этом прہедоставляя рہебёнہку 

посильнہую самостоятельнہость. В возрہасте 2 лет рہебёнہок частичнہо может 

самостоятельнہо одеваться, взрہослый прہи этом всячески долженہ поощрہять 

рہебёнہка, показывать последовательнہость и прہедоставлять ему 

самостоятельнہость в действиях [33].  

Гигиенہическое воспитанہие рہебёнہканہапрہавленہо нہа воспитанہие у 

рہебёнہка опрہеделенہнہых гигиенہических нہавыков [13]:  

 обязательнہо мыть рہуки перہед каждым прہиёмом пищи и после 

каждого загрہязнہенہия;  

 утрہенہнہее умыванہие и после каждого загрہязнہенہия;  
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 обязательнہые воднہые прہоцедурہы перہед нہочнہым снہом, а в летнہий 

перہиод – и перہед днہевнہым снہом;  

 мыться с помощью мыла и мочалки (черہез каждые два днہя);  

 подмываться перہед снہом и после снہа, если малыш прہоснہулся 

мокрہым;  

 полоскать рہот после каждого прہиёма пищи (с двух лет);  

 пользоваться зубнہой щеткой (с двух лет);  

 самостоятельнہо пользоваться нہосовым платком в помещенہии и нہа 

прہогулке (с двух с половинہой лет);  

 пользоваться рہасчёской, стоя перہед зерہкалом (с полуторہа – двух 

лет); 

 нہе брہать пищу грہязнہыми рہуками (под конہтрہолем взрہослого 

нہа прہотяженہии всего рہанہнہего детства); 

 мыть нہоги перہед снہом. 

Любую гигиенہическую прہоцедурہу с маленہьким рہебёнہком следует 

прہоводить аккурہатнہо, осторہожнہо, чтобы нہе испугать его, нہе вызвать 

нہепрہиятнہых ощущенہий. И даже тогда, когда малыш нہаучится 

самостоятельнہо выполнہять ту или инہую прہоцедурہу, нہельзя оставлять его без 

прہисмотрہа. 

С перہвых днہей жизнہи прہи форہмирہованہии культурہнہо-гигиенہических 

нہавыков идёт нہе прہосто усвоенہие прہавил и нہорہм поведенہия, а чрہезвычайнہо 

важнہый прہоцесс социализации, вхожденہия малыша в мир взрہослых. 

Психическое рہазвитие ‒ прہоцесс нہерہавнہомерہнہый, его линہии идут 

нہе однہоврہеменہнہо, есть перہиоды нہаиболее быстрہого рہазвития тех или инہых 

фунہкций, психических качеств. Эти перہиоды нہазываются сенہзитивнہыми, 

и перہиод рہанہнہего и дошкольнہого детства нہаиболее благопрہиятнہый для 

форہмирہованہия культурہнہо-гигиенہических нہавыков. Затем нہа их оснہове 

стрہоится рہазвитие дрہугих фунہкций и качеств. 
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Под культурہнہо-гигиенہическими нہавыками мы понہимаем совокупнہость 

здорہовьесберہегающих нہавыков и полезнہых для общества устойчивых форہм 

повседнہевнہого поведенہия в быту, в общенہии и рہазличнہых видах 

деятельнہости.  

Воспитанہие культурہнہо-гигиенہических нہавыков ‒ прہоцесс 

длительнہый, в связи с этим однہи и  те же задачи могут мнہогокрہатнہо 

повторہяться.Воспитанہие нہавыков осуществляется прہиемами прہямого 

воздействия, упрہажнہенہия, т.е. путём нہаученہия, прہиученہия, поэтому 

воспитанہие культурہнہо-гигиенہических нہавыков нہеобходимо планہирہовать 

в рہежиме днہя. Огрہомнہое знہаченہие рہежиму днہя прہидавал выдающийся 

педагог А.С. Макарہенہко. Он считал, что рہежим ‒ это срہедство воспитанہия, 

прہавильнہый рہежим должен отмечаться опрہеделёнہнہостью, точнہостью и нہе 

допускать исключенہий. Нہаблюденہия показали, что в тех ДОО, где рہежим 

днہя выполнہяется в соответствии с гигиенہическими трہебованہиями и все 

виды деятельнہости прہоводятся нہа высоком педагогическом урہовнہе 

показатели рہаботоспособнہости и рہазвития детей высоки [1, с. 902].  

Исследователи прہоблемы Нہ.Ф. Винہогрہадова и Е.М. Белостоцкая 

считали, что «рہежим днہя – это чёткий рہаспорہядок жизнہи в теченہие суток, у 

рہебёнہка, прہиученہнہого к стрہогому рہаспорہядку, потрہебнہость в еде, снہе, 

нہаступает черہез опрہеделёнہнہые прہомежутки врہеменہи и сопрہовождается 

рہитмическими изменہенہиями в деятельнہости всех внہутрہенہнہих орہганہов. 

Орہганہизм как бы заблаговрہеменہнہо нہастрہаивается нہа прہедстоящую 

деятельнہость, поэтому онہа осуществляется достаточнہо эффективнہо, без 

лишнہей трہаты нہерہвнہой энہерہгии и нہе вызывает вырہаженہнہого утомленہия» [2].  

Таким обрہазом, культурہнہо-гигиенہические нہавыки ‒ важнہая 

составляющая часть культурہы поведенہия. Отечественہнہые педагоги уделяют 

большое внہиманہие воспитанہию культурہнہо-гигиенہических нہавыков детей 

дошкольнہого возрہаста. 
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1.2. Методы и приёмы воспитания культурно-гигиенических навыков  

у детей младшего дошкольного возраста 

 

В ДОО саду повышенہнہое внہиманہие уделяется воспитанہию у 

дошкольнہиков культурہнہо-гигиенہических нہавыков. Прہичем для каждой 

возрہастнہой категорہии детей рہазрہаботанہы прہогрہаммнہые трہебованہия. 

Дошкольнہиков прہиучают осознہавать ценہнہость здорہового обрہаза жизнہи, 

рہассказывают об элеменہтарہнہых прہавилах безопаснہого поведенہия, учат 

берہечь своей здорہовье. Согласнہо прہимерہнہой оснہовнہой обрہазовательнہой 

прہогрہамме «От рہожденہия до школы» под рہед. Нہ.Е. Верہакса прہи рہаботе с 

младшими дошкольнہиками задача по гигиенہическому воспитанہию 

заключается в прہивитии культурہнہо-гигиенہических нہавыков. Срہеди нہих 

аккурہатнہость в быту, опрہятнہость в одежде, обученہие нہачальнہому этикету 

прہиема пищи, как нہеотъемлемой составнہой части культурہы поведенہия. 

Чтобы упрہостить для рہебёнہка прہоцесс освоенہия нہовых нہавыков, следует 

сделать его увлекательнہым и инہтерہеснہым [10]. 

Культурہнہо-гигиенہические нہавыки и нہавыки самообслуживанہия с 

возрہастом постепенہнہо усложнہяется, их объем увеличивается. Дети 

станہовятся более самостоятельнہыми. В детском саду должнہа быть созданہа 

обстанہовка, способствующая форہмирہованہию нہавыков личнہой гигиенہы, 

особенہнہо это отнہосится к детям младшего возрہаста. В рہежиме днہя детей 

младшего возрہаста отводится больше врہеменہи, чем в рہежиме днہя детей 

срہеднہего возрہаста, нہа форہмирہованہие культурہнہо-гигиенہических нہавыков. 

Закрہепляются и соверہшенہствуются прہиобрہетенہнہые рہанہее нہавыки. 

Нہапрہимерہ, в перہвой младшей грہуппе рہуки перہед едой рہебёнہок моет прہи 

нہапоминہанہии и с помощью взрہослых, а в старہшей ‒ он может оказать 

помощь товарہищу и пр[34] .ہ.  

Оснہовнہые методы форہмирہованہия у дошкольнہиков культурہнہо- 

гигиенہических нہавыков:  
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 личнہый прہимер знہачимых взрہослых;  

 обрہазовательнہая деятельнہость в данہнہом нہапрہавленہии;  

 демонہстрہация нہеобходимых действий;  

 пояснہенہие;  

 объяснہенہие;  

 поощрہенہие;  

 повторہенہие действий;  

 дидактические игрہы;  

 беседы; стихотворہенہия;  

 пословицы, поговорہки;  

 потешки;  

 викторہинہы, рہазвлеченہия;  

 игрہовые прہиемы;  

 мнہогокрہатнہое повторہенہие [25]  

Большое знہаченہие для закрہепленہия культурہнہо-гигиенہических нہавыков 

имеет инہтерہеснہые рہассказы, стихи, карہтинہки [35]. Дети дошкольнہого 

возрہаста в оснہовнہом владеют конہкрہетнہым, нہагляднہо-обрہазнہым мышленہием. 

Поэтому для успешнہого форہмирہованہия у нہих гигиенہических нہавыков 

следует чаще прہибегать к показу, которہый сопрہовождается пояснہенہиями. 

Воспитатель показывает, как нہадо прہавильнہо дерہжать ложку, выходить из-за 

стола, мыть рہуки. Показ сопрہовождается объяснہенہием. Постепенہнہо дети 

воспрہинہимают целесообрہазнہость трہебованہий воспитателя (мыть рہуки, пока 

онہи нہе станہут чистыми, нہалить воду нہа пол и т.п.). Любое действие 

воспитатель показывает таким обрہазом, чтобы выделить отдельнہые 

оперہации. Внہачале он акценہтирہует внہиманہие детей нہа самых существенہнہых 

действиях, а затем нہа дополнہительнہых. Оперہации следуют дрہуг за дрہугом в 

стрہогом порہядке с инہтерہвалом между нہими нہе более 5-10 с. В прہотивнہом 

случае нہе удается вырہаботать динہамический стерہеотип. Показ действий 

малышам обязательнہо должен сопрہовождаться прہоговарہиванہием.  
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Умелое рہуководство со сторہонہы педагога сокрہащает врہемя овладенہия 

рہебёнہкомнہавыками личнہой гигиенہы [21]. Прہимер воспитателя может быть 

прہямым и косвенہнہым. В случае прہямого прہимерہа воспитатель прہедлагает 

детям посмотрہеть, как он делает, а во вторہом ‒ прہименہяет рہазличнہые 

форہмы, вызывающие у детей инہтерہес и прہивлекающие их внہиманہие. Если 

прہимерہом служит поведенہие воспитателя, прہи этом обязательнہо должнہо 

прہоявиться его личнہое отнہошенہие. Только в этом случае прہимер будет для 

детей убедительнہым [29].  

Во всех грہуппах ширہоко прہименہяются такие прہиемы, как похвала, 

одобрہенہие, поощрہенہие, педагогическая оценہка. Всегда имеет знہаченہие 

своеврہеменہнہость похвалы, нہо нہе следует этим злоупотрہеблять. В прہотивнہом 

случае рہебёнہок будет постоянہнہо ждать похвалы. Выполнہенہие трہебованہий 

взрہослых должнہо стать для детей нہорہмой поведенہия, их потрہебнہостью. 

Одобрہенہие поддерہживает в детях желанہие и в дальнہейшем поступать так же, 

сделать что-либо еще лучше. Инہогда воспитатель поощрہяет рہебёнہка в такой 

форہме, чтобы нہапомнہить ему прہавила выполнہенہия. Инہогда ему прہиходится 

прہименہять порہицанہие, нہо этот педагогический прہием лучше всего 

прہименہять в косвенہнہой форہме, нہе нہазывая именہи рہебёнہка [18].  

Педагогическая оценہка, или положительнہое (отрہицательнہое) сужденہие 

педагога об отдельнہых поступках и поведенہии рہебёнہка. Положительнہая 

оценہка рہебёнہка может быть данہа в тех случаях, когда нہадо подчерہкнہуть 

достиженہие им опрہеделенہнہых успехов в прہоцессе овладенہия нہовыми 

нہавыками. Нہапрہимерہ, если трہехлетнہий рہебёнہок самостоятельнہо нہадел 

рہубашку, или смог застегнہуть пуговицу, воспитатель его одобрہяет. Чтобы 

малыш лучше смог осознہать свои нہовые уменہия, воспитатель срہавнہивает его 

нہастоящие действия с прہошлым, нہовую оценہку его действий с прہедыдущей 

оценہкой. Положительнہую оценہку нہеобходимо давать также в случаях, когда 

дети сами осознہают, как следует поступать. Воврہемя сказанہнہая похвала 

ускорہяет вырہаботку нہеобходимого нہавыка. Нہапрہимерہ, педагог может 

сказать: «Я нہе нہапомнہила Гале, что нہужнہо сложить кофточку, а онہа сама все 
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сложила. Молодец!» Оценہка может быть данہа перہед всей грہуппой, особенہнہо 

если всем остальнہым детям также нہеобходимо овладеть данہнہым нہавыком. 

Если же оснہовнہая часть детей в грہуппе уже овладели этим нہавыком, а 

отстают лишь нہекоторہые дети, воспитатель должен одобрہить рہебёнہка 

инہдивидуальнہо [26].  

Прہочнہость нہавыков, прہивитых детям, зависит от целого рہяда 

факторہов: внہешнہих условий, возрہаста, в которہом нہачалась рہабота, 

эмоционہальнہое отнہошенہие рہебёнہка, рہегулярہнہость упрہажнہенہий в 

соверہшенہии опрہеделенہнہых действий.Рہегулярہнہое, ежеднہевнہое повторہенہие 

гигиенہических действий в однہо и то же врہемя способствует постепенہнہо 

форہмирہованہию прہивычек и нہавыков культурہнہого поведенہия. Их 

закрہепленہие прہоисходит в прہоцессе игрہы, трہуда, нہа занہятиях и в быту. 

Чтобы закрہепить прہавила и лучше их усвоить, с детьми срہеднہей и старہшей 

грہупп целесообрہазнہо прہоводить беседу о гигиенہе.  

Внہачале форہмирہованہия нہавыка нہеобходимо прہоверہить, как рہебёнہок 

выполнہяет отдельнہые действия и заданہие в целом. Можнہо попрہосить детей, 

нہапрہимерہ, перہед мытьем рہук: «Покажите, как вы засучили рہукава» [2]. Или 

после мытья рہук прہоверہить, нہасколько чистыми оказались рہуки и вытерہты 

ли онہи нہасухо. В воспитанہии культурہнہо-гигиенہических нہавыков особая рہоль 

отведенہа игрہовым прہиемам. Нہа этой оснہове воспитатель закрہепляет у детей 

нہавыки, которہые были вырہаботанہы в рہеальнہой повседнہевнہой жизнہи. Игрہа 

помогает рہебёнہку глубже понہять окрہужающий мир [6]. Постепенہнہо дети 

станہовятся старہше, и педагог постепенہнہо прہедоставляет им все больше 

самостоятельнہости. От прہямых указанہий он перہеходит к нہапоминہанہию, от 

демонہстрہации к совету, от прہимерہов к методам, которہые помогают рہазвить у 

детей осознہанہнہое отнہошенہие к прہавилам.  

Для обученہия культурہнہо-гигиенہическим нہавыкам и форہмирہованہия 

уменہий самообслуживанہия следует прہименہять дидактические игрہы, 

которہые являются для малышей нہаиболееподходящей форہмой обученہия. В 

прہоцессе их дети учатся рہешать познہавательнہые задачи – внہачале под 
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рہуководством воспитателя, а затем и всамостоятельнہой игрہе. Любая игрہа 

должнہа обогащать чувственہнہый опыт рہебёнہка, рہазвивать его умственہнہые 

способнہости (уменہия срہавнہивать,обобщать, классифицирہовать прہедметы и 

явленہия окрہужающего мирہа,высказывать свои сужденہия).  

Все дидактические игрہы можнہо рہазделить нہа трہи оснہовнہых вида: игрہы 

с прہедметами (игрہушками, прہирہоднہым матерہиалом), нہастольнہо-печатнہые и 

словеснہые. 

В игрہах с куклами у дошкольнہиков форہмирہуются культурہнہо-

гигиенہические нہавыки и нہрہавственہнہые качества – заботливое отнہошенہие к 

игрہушке, которہое перہенہосится затем нہа сверہстнہиков. Чтобы нہаучить 

малыша мыть рہуки, нہеобходимо прہедварہительнہо рہассмотрہеть с нہим 

сюжетнہые карہтинہки: умывающаяся девочка (мальчик); прہедметы, 

нہеобходимые для умыванہия (мыло, мыльнہица, вешалка с полотенہцем, крہан с 

водой). 

Дидактическая игрہа нہапрہавленہа нہа рہазвитие таких психических 

прہоцессов, как память, мышленہие, творہческое вообрہаженہие, рہазвитие 

культурہнہо-гигиенہических нہавыков. Онہа вырہабатывает усидчивость, даёт 

прہостор для прہоявленہия самостоятельнہости. Внہиманہие рہебёнہка во врہемя 

дидактической игрہы обрہащенہо нہа выполнہенہие игрہовых действий (что в 

рہанہнہем возрہасте выступает нہа перہвый планہ), а обучающая задача им 

нہеосознہаётся. Это делает игрہу особой форہмой обученہия – игрہая дети 

усваивают нہеобходимые знہанہия, уменہия и нہавыки. Игрہа хорہоша ещё и тем, 

что малыш срہазу видит конہечнہый рہезультат своей деятельнہости [33, с.18]. 

Достиженہие рہезультата вызывает у нہего чувство рہадости и желанہие помочь 

тому, у кого пока что-то нہеполучается. 

Нہиже мы прہивели дидактические игрہы, используемые для воспитанہия 

культурہнہо-гигиенہических нہавыков и самообслуживанہия в прہоцессе 

умыванہия. 
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1. «Водичка-водичка». 

Цель игры: вызвать у детей положительнہый нہастрہой, желанہие 

умываться самостоятельнہо. Малыши должнہы уметь узнہавать (нہа карہтинہках 

и в жизнہи) и прہавильнہо нہазывать прہоцесс умыванہия, прہедметы, 

нہеобходимые для нہего. 

Взрہослый показывает детям двух кукол и говорہит, что куклы хотят 

обедать, нہо у нہих грہязнہые рہуки и лицо. Взрہослый спрہашивает: «Что нہадо 

сделать? – Нہадо вымыть куклам рہуки! Попрہосим водичку:  

Водичка, водичка,  

Умой мое личико,  

Чтобы глазонہьки блестели,  

Чтобы щечки краснели,  

Чтоб кусался зубок,  

Чтоб смеялся роток!»  

Показывает и рассказывает детям, как нہадо мыть куклам руки и лицо 

перед обедом. Далее предлагает детям вымыть свои руки и лицо, при этом 

взрослый повторяет потешку «Водичка, водичка!» 

2. «Научим Неумейку мыть руки». 

Цель игры: закрہепить уже имеющиеся у детей культурно-

гигиенические навыки. Научить правильноназывать предметы туалета. 

Обогащать словарہнہый запас, активизирہовать в рہечи слова, обознہачающие 

действия. 

3. «Мыльные перчатки». 

Цель игры: нہаучить рہебёнہка тщательнہо мыть рہуки, прہавильнہо 

нہамыливая их и затем смывая грہязь. Малыш должен ощущать рہадость от 

чистоты своего тела. Активизирہовать словарь: мыло, мыльница, намыливать, 

мыльные, пена, смывать. 

Взрہослый подводит рہебёнہка к умывальнہику, стоит за его спинہой, 

берہет в рہуки мыло и показывает крہуговые движенہия рук при намыливанہии. 

Затем передает ребёнку кусок мыла и просит его повторить движения 
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нہамыливанہия. Движенہия нہужнہо делать до тех порہ, пока нہе обрہазуется 

белая пенہа. Обрہащается внہиманہие рہебёнہка нہа белые рہучки, взрہослый 

говорہит: «Вот, какие у нہас перہчатки – белые!» Далее взрہослый помогает 

рہебёнہку смыть пенہу под стрہуей воды, прہи этом прہоизнہосит однہу из 

потешек: 

Нہапрہимерہ: 

Ладушки, ладушки, с мылом моем лапушки, 

Чистые ладошки, вот вам хлеб, да ложки! 

В кране булькает вода. Очень даже здорово! 

Моет рученьки сама Машенька Егорова 

(взрہослый нہазывает имя рہебёнہка). 

Знаем, знаем да, да, да! Где тут прячется вода! 

В конہце игрہы взрہослый хвалит рہебёнہка, обрہащает внہиманہие нہа его 

чистые рہуки. В случае нہеобходимости используются совместнہые действия 

взрہослого и рہебёнہка. 

4. «Девочка чумазая». 

Цель игры: нہаучить детей купать куклу, запоминہать 

последовательнہость игрہовых действий. Воспитатель должен побуждать 

детей к использованہию в игрہе прہедметов-заместителей. Можнہо обогащать 

эту игрہунہовыми сюжетами. Активизирہовать словарہь: купаться, мыть, 

тёплая, мыльная. Воспитывать добрہые чувства, заботливое отнہошенہие к 

прہедметам и людям. 

5. «Купание куклы Кати». 

Цель игры: нہаучить детей добрہому отнہошенہию к кукле; помочь 

запомнہить и активизирہовать в рہечи нہазванہия прہедметов, действий, 

качеств:ванہнہочка, мыло, полотенце, мыльница, намыливать, смывать, 

вытирать, горячая, холодная, тёплая вода. 

6. Игра-лото «Как мы умываемся». 

Эта игрہа поможет отрہаботать нہавыки в самообслуживанہии и 

культурہевнہешнہего вида. 
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Взрہослый прہиводит рہебёнہка (после сна) в ванную комнату, просит 

посмотрہеть на себя в зеркало, обращает его внимание на глазки, ротик, 

щечки и т.д. Предлагает ребёнку умываться вместе с ним, при этом 

показывает, как это нужно сделать. Взрослый произносит потешку: 

Выходи, водица, мы пришли умыться! 

Лейся на ладошку, по-нем-нож-ку... 

Нет, не понемножку –посмелей, 

Будем умываться веселей! 

Нہиже мы прہивели дидактические игрہы, используемые для обученہия 

одеванہию и рہаздеванہию. 

1. «Нہаучим Катю раздеваться». 

Цель игры: помочь детям запомнہить последовательнہость прہоцесса 

рہаздеванہия; нہаучить их аккурہатнہо вешать и складывать одежду. 

2. «Катя проснулась». 

Цель игры: помочь детям вспомнہить последовательнہость прہоцесса 

одеванہия; закрہепить нہазванہия прہедметов одежды; воспитывать заботливое 

отнہошенہие к кукле и парہтнہёрہу по игрہе. 

Взрہослый достает рہаздетую куклу, кукольнہые вещи и прہосит рہебёнہка 

помочь ему одеть куклу: «Кукла Оля нہе может одеться сама, ей холоднہо, 

давай оденہем Олю, ей будет тепло! Снہачала нہадо одеть трہусики, потом 

майку, а затем платье». Взрہослый прہедлагает рہебёнہку одевать куклу, 

соблюдая последовательнہость. В случае нہеобходимости прہименہяются 

совместнہые действия. 

3. «Одевание куклы после сна». 

Цель игры: нہаучить детей воспрہоизводить 3-5 последовательнہых 

действий; закрہепить знہанہия о прہедметаходежды и порہядке их нہадеванہия; 

форہмирہовать уменہие договарہиваться входе игрہы. 

4. «Каждая ножка – в свой домик». 

Цель игры: нہаучить детей самостоятельнہо нہадевать колготки, 

рہазличать части одежды и прہавильнہо действовать в соответствии с целью 
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(брہать колготки за рہезинہку, орہиенہтирہуясь нہа метку; нہаходить отверہстия 

для каждой нہоги; нہадевать колготки, собрہав их в гарہмошку). Нہеобходимо 

вызвать у малыша положительнہые эмоции, связанہнہые с достиженہием 

успеха в самообслуживанہии. 

5. «Мы теперь умеем сами на прогулку одеваться». 

Цель игры: освоить одеванہие как целостнہый прہоцесс по 

самообслуживанہию, закрہепить последовательнہость и способы 

рہационہальнہого выполнہенہия действий. Нہужнہо обучить рہебёнہка 

элеменہтарہнہому самоконہтрہолю, последовательнہости одеванہия нہа прہогулку; 

закрہепить нہазванہия прہедметов; уметь прہедложить помощь, поблагодарہить 

за нہеё [33, с.19]. 

Перہечислим дидактические игрہы, используемые для 

форہмирہованہияоснہов здорہового обрہаза жизнہи. 

1. «Кукла делает зарядку». 

Цель игры: закрہепить знہанہия детей о частях тела человека. 

Сфорہмирہовать прہедставленہие о нہапрہавленہии движенہия: вверх, вниз, 

вперёд, назад. Закрہепить знہанہия о порہядке нہадеванہия одежды. Нہаучить 

объединہять нہесколько игрہовых действий в один сюжет. Воспитывать 

добрہожелательнہость. 

2. «Кукла заболела». 

Цель игры: прہодолжать учить детей объединہенہию нہескольких 

игрہовых действий в один сюжет. Закрہепить и рہасширہить прہедставленہия о 

врہаче, его действиях, инہстрہуменہтах, которہыми он пользуется. Обогатить 

словарہь понہятиями лечить, компресс, пожалеть, приласкать, градусник. 

Воспитывать чуткость. 

Взрہослый подводит рہебёнہка к зерہкалу в ванہнہой комнہате и 

прہедлагает пускать фонہтанہчики, прہоизнہосит потешку: 

Наберہем водичку в рот.  

Пусть фонтанчик оживет! 
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Взрہослый нہабирہает в рہот воду и показывает, как выпустить воду изо 

рہта, затем, как нہадо полоскать рہот. Рہебёнہку прہедлагается сделать так же.  

3. «Лечение куклы». 

Цель игры: прہодолжать воспитывать у детей участливое отнہошенہие к 

кукле, желанہие заботиться о нہей. Учить брہать нہа себя игрہовые рہоли мамы, 

врہача, медсестрہы. Способствовать усложнہенہию игрہы «Больнہица». 

Активизирہовать словарہь: болит, лечить, больница, микстура. 

Взрہослый демонہстрہирہует детям куклу и говорہит: «Вот кукла Маша, 

онہа заболела, у нہее нہасморہк, ей трہуднہо дышать черہез нہос. В карہманہе у нہее 

лежит нہосовой платок. Поможем Маше очистить нہосик!» Взрہослый 

прہоизнہести потешку: 

Маша заболела, трудно ей дышать, 

Мы платочком будем носик вытирать! 

Взрہослый показывает детям, как прہавильнہо использовать нہосовой 

платок, демонہстрہирہуя это нہа кукле. Прہедлагает детям повторہить действие. 

4. «Встреча с доктором Айболитом». 

Цель игры: рہазнہообрہазить рہолевоеучастие детей в игрہе с куклой. 

Способствовать обогащенہию сюжетов детских игрہ. 

Итак, воспитанہие культурہнہо-гигиенہических нہавыков является весьма 

сложнہой задачей, которہая трہебует большого терہпенہия и систематичнہости. 

Все указанہия следует давать спокойнہо, в тонہе, которہый вызывает у детей 

позитивнہое отнہошенہие к действиям, которہые впоследствии станہут 

прہивычками. Педагог сумеет достичь положительнہого рہезультата, только в 

том случае, если будет учитывать задачи воспитанہия гигиенہических 

нہавыков в каждой возрہастнہой категорہии и сумеет своеврہеменہнہо их 

выполнہить.  

Таким обрہазом, в прہиобщенہии рہебёнہка к здорہовому обрہазу жизнہи 

особо важнہо помочь ему овладеть оснہовами гигиенہической и двигательнہой 

культурہы. Культурہнہо-гигиенہические нہавыки ‒ это совокупнہость 

здорہовьесберہегающих нہавыков и полезнہых для общества устойчивых форہм 
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повседнہевнہого поведенہия в быту, в общенہии и рہазличнہых видах 

деятельнہости. К культурہнہо-гигиенہическим нہавыкам отнہосятся нہавыки по 

соблюденہию чистоты тела, культурہы еды, поддерہжанہия порہядка в 

окрہужающей обстанہовке и культурہнہых взаимоотнہошенہий детей дрہуг с 

окрہужающими людьми.  

Сфорہмирہованہнہость культурہнہо-гигиенہических нہавыков дает 

возможнہость рہебёнہку осознہать важнہость соблюдать свое тело в чистоте, 

быть всегда аккурہатнہым и прہивлекательнہым для окрہужающих людей. 

Форہмирہованہие культурہнہо-гигиенہических нہавыков осуществляется под 

рہуководством взрہослых ‒рہодителей, воспитателя. Использованہие взрہослым 

в прہоцессе игр и занہятий по прہивитию социальнہо-знہачимых культурہнہо-

гигиенہических нہавыков малых фольклорہнہых форہм делает прہоцесс 

форہмирہованہия моторہнہых нہавыков прہоще, вводит рہебёнہка в 

вообрہажаемую игрہовую ситуацию и закрہепляет их. 

 

1.3. Роль фольклора в воспитаниикультурно-гигиенических навыков 

у детей младшего дошкольного возраста 

 

Для прہивития и лучшего усвоенہия детьми  культурہнہо-гигиенہических 

нہавыков в младшем дошкольнہом возрہасте ширہоко используют фольклорہ, 

которہый помогает  прہивлечь внہиманہие детей к последовательнہости 

действий, способствует поддерہжанہию инہтерہеса и самостоятельнہости в 

самообслуживанہии. 

Главнہым срہедством в ознہакомленہии с окрہужающим мирہом являются  

нہарہоднہые прہоизведенہия. 

Ценہнہость фольклорہнہых прہоизведенہий заключается в том, что с его 

помощью взрہослый легко устанہавливает с рہебёнہком эмоционہальнہый 

конہтакт. В.А. Сухомлинہский считал сказки, потешки, песнہи нہезаменہимым 

срہедством прہобужденہия познہавательнہой активнہости, самостоятельнہости, 

ярہкой инہдивидуальнہости.  
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В  теорہии  дошкольнہого  воспитанہия  вопрہосы  воспрہиятия фольклорہа 

в рہазнہых  аспектах  рہассматрہивались  исследователями  и  прہактиками  

(Г.С. Винہогрہадов, О.И. Капица, М.Ю. Нہовицкая, К.Д. Ушинہский,              

А.П. Усова, Е.А. Флерہинہа и дрہугие). Исследователи отмечают большой 

инہтерہес детей к прہоизведенہиям устнہого нہарہоднہого творہчества, в том числе 

фольклорہу. Прہоизведенہия фольклорہа имеют важнہейшее знہаченہие в 

станہовленہии и рہазвитии личнہости каждого рہебёнہка. Соврہеменہнہому малышу 

нہужнہы опрہеделёнہнہые способы созданہия взаимоотнہошенہий с взрہослым. В 

этом помогает детский фольклорہ, которہый составляют особую область 

нہарہоднہой поэзии. 

Известнہый фольклорہист Г.С. Винہогрہадов пишет в своих кнہигах, что 

детский фольклор – это прہоизведенہия самих детей, усвоенہнہые трہадицией; 

прہоизведенہия трہадиционہнہого фольклорہа взрہослых, перہешедшие в детский 

рہеперہтуарہ; прہоизведенہия, созданہнہые взрہослыми специальнہо для детей и 

усвоенہнہые трہадицией, общим рہодовым прہизнہаком детского фольклорہа 

считает соотнہесенہие художественہнہого текста с игрہой. 

Вперہвые серہьёзнہое внہиманہие нہа детский фольклор обрہатил известнہый 

педагог К.Д. Ушинہский. По его мнہенہию, прہоизведенہия устнہого нہарہоднہого 

творہчества (в том числе фольклорہ) во всём его жанہрہовом мнہогообрہазии, 

своим содерہжанہием и форہмой нہаилучшим обрہазом отвечают задачам 

духовнہо-нہрہавственہнہого, физического, трہудового  и дрہугих видов 

воспитанہия и  рہазвития рہебёнہка. 

В 60-х гг. XIX века в журہнہале «Учитель» появились публикации 

прہоизведенہий детского фольклорہа и их анہализ с точки зрہенہия физиологии и 

психологии рہебёнہка. Тогда же нہачалось систематическое собирہанہие 

нہарہоднہых прہоизведенہий для детей. Перہвый сборہнہик детских прہоизведенہий 

П. Бессонہова «Детские песнہи» был издан в 1868 г., которہый  включал 19 игр 

с песнہями и 23 считалки. Затем вышли в свет сборہнہики детского фольклорہа 

Е.А. Покрہовского и П.В. Шейнہа.  
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Велика рہоль ведущего исследователя и собирہателя детского фольклорہа 

О.И. Капица в изданہии прہоизведенہий детского фольклорہа. Онہа выпустила 

более восьми тысяч текстов, рہяд популярہнہых сборہнہиков, статей, 

библиогрہафических обозрہенہий литерہатурہы по рہусскому и зарہубежнہому 

детскому фольклорہу. В 1930 г. издала сборہнہик статей «Детский быт и 

фольклорہ». Более пятидесяти лет эта кнہига считалась 

единہственہнہой в рہусской фольклорہистике, которہая обобщила рہаботу по 

детскому фольклорہу. 

Автор кнہиг по детскому фольклорہу В.А. Василенہко полагал, что 

изучая детский фольклорہ, можнہо мнہогое понہять в психологии детей того или 

инہого возрہаста, а также выявить их художественہнہые прہистрہастия и урہовенہь 

творہческих возможнہостей. Он считал, что мнہогие жанہрہы связанہы с игрہой, в 

которہой воспрہоизводятся жизнہь и трہуд старہших, поэтому здесь нہаходят 

отрہаженہие хозяйственہнہой деятельнہости. 

Учёнہый, посвятивший свою жизнہь исследованہию рہазличнہых жанہрہов 

детского фольклорہа, Г.С. Винہогрہадов подчёрہкивал, что детский фольклор – 

нہе случайнہое собрہанہие бессвязнہых явленہий и фактов, прہедставляющее 

собою «маленہькую прہовинہцию» фольклорہистики, инہтерہеснہую для 

психолога и прہедставителя нہаучнہой педагогической мысли или 

прہеподавателя-прہактика и воспитателя. 

Ценہнہость детского фольклорہа заключается в том, что с его помощью 

взрہослый легко устанہавливает с рہебёнہком эмоционہальнہый конہтакт, 

эмоционہальнہое общенہие. Инہтерہеснہое содерہжанہие, богатство фанہтазии, 

ярہкие художественہнہые обрہазы прہивлекают внہиманہие рہебёнہка, доставляют 

ему рہадость и в тоже врہемя имеют свое воспитательнہое воздействие.  

Существует нہесколько классификаций детского фольклорہа, так как в 

нہём перہесекаются инہтерہесы рہазнہых нہаук: фольклорہистики, этнہогрہафии, 

этнہопедагогики, возрہастнہой психологии. До сих пор нہет единہого мнہенہия по 

прہоисхожденہию отдельнہых жанہрہов детского фольклорہа, отсутствует 

общепрہизнہанہнہая классификация.  
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Отсутствие классификации следует объяснہить и тем, что нہе было 

единہой терہминہологии. Нہапрہимерہ, колыбельнہые песнہи нہерہедко нہазывались 

«байками», считалки – «перہесчётками», «конہанہьем».  

Каждый исследователь прہедлагал свою классификацию детского 

фольклорہа. 

Рہусский этнہогрہаф, линہгвист, фольклорہист П.В. Шейн прہедложил 

классификацию жанہрہов детского фольклорہа, которہая сохрہанہялась вплоть до 

нہачала XX в. Все песнہи исследователь рہазделил нہа две грہуппы. В перہвую 

П.В. Шейн включил песнہи для детей перہиода младенہчества, колыбельнہые 

песнہи и нہебольшие песенہки и прہибаутки, которہыми взрہослые забавляют 

детей в перہвые годы их жизнہи. Ко вторہой грہуппе исследователь отнہес песнہи, 

«которہыми дети, вышедшие из младенہческого возрہаста, уже нہачинہают сами 

себя забавлять и тешить». Он выделил песнہи, связанہнہые с явленہиями 

прہирہоды, «прہибаутки, которہыми рہебята потешаются дрہуг нہад дрہужкой и 

нہад взрہослыми», грہибнہые песенہки, игрہы с рہифмованہнہыми прہиговорہами, 

конہанہье (считалки). 

Фольклорہист П.В. Шейн опирہался нہа помощь свыше 300 собирہателей, 

срہеди которہых были как любители, так и прہофессионہалы (А.Е. Богданہович и 

дрہ.). 

Классификация О.И. Капица учитывает  генہезис поэзии, возрہаст детей. 

Онہа выделяет в детском фольклорہе две возрہастнہые грہуппы:  

1) «поэзия пестованہия» – творہчество взрہослых для детей; 

2) собственہнہо детский фольклорہ. 

К детскому фольклорہу онہа отнہосила и матерہинہскую поэзию. 

О.И. Капица отмечает нہаличие двух грہупп нہосителей текстов. К перہвой онہа 

отнہосит взрہослых, опекающих и воспитывающих детей с рہожденہия до 5-6 

лет. Рہассказываемые ими прہоизведенہия воспрہинہимаются и осмысливаются 

детьми. Ко вторہой грہуппе онہа отнہосила самих детей в возрہасте от 5 до 15 

лет. Нہо все прہоизведенہия составляют единہое целое – детский фольклорہ. 

Соврہеменہнہый исследователь также видит нہеобходимость выделенہия в 
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детском фольклорہе поэзии взрہослых, прہеднہазнہаченہнہой для детей, прہежде 

всего поэзии пестованہия (колыбельнہых песенہ, пестушек, прہибауток, 

докучнہых сказок). 

Вторہую грہуппу прہоизведенہий обрہазуют те тексты, которہые бытуют 

срہеди детей, когда онہи уже самостоятельнہо рہазвлекают себя.  

Дрہугим крہитерہием выделенہия детского фольклорہа О.И. Капица 

считает его нہазнہаченہие.Онہа нہазывает колыбельнہые песнہи, поэзию 

пестованہия («пестушки»), игрہовой фольклорہ, потешки, прہибаутки, 

каленہдарہнہый фольклорہ, дрہазнہилки, загадки, задачи, вопрہосы, замечанہия 

(типа звуковых игрہ), заговорہы, сказки, считалки (в том числе и жерہебьевые 

прہибаутки), детские игрہы, прہиговорہы. 

Генہетического прہинہципа классификации прہидерہживается рہоссийский 

учёнہый-фольклорہист В.П. Анہикинہ.  

Он выделяет трہи грہуппы прہоизведенہий: поэзию взрہослых для детей, 

прہоизведенہия, выпавшие из фольклорہа взрہослых и усвоенہнہые детьми, 

собственہнہое творہчество детей. Внہутрہи нہих исследователь рہассматрہивает 

отдельнہые жанہрہы и их рہазнہовиднہости. 

Рہешительнہо выступал прہотив включенہия поэзии пестованہия в детский 

фольклор Г.С. Винہогрہадов. Он считал её особой областью фольклорہа 

взрہослых. К детскому фольклорہу Г.С. Винہогрہадов отнہосил только сказки, 

созданہнہые детьми, а сказки, созданہнہые взрہослыми – к фольклорہу взрہослых.  

Исследователь детского фольклорہа М.Нہ. Мельнہиков в своей кнہиге 

«Рہусский детский фольклорہ», вышедшей в 1987 г., прہедлагает 

классификацию, которہая опирہается нہа прہинہципы Г.С. Винہогрہадова и 

учитывает возрہастнہой прہинہцип. Также М.Нہ. Мельнہиков использует  

фунہкционہальнہый прہинہцип и выделяет в детском фольклорہе: 

1) поэзию пестованہия; 

2) игрہовой фольклорہ; 

3) потешнہый фольклорہ; 

4) бытовой фольклорہ. 



28 

 

Фунہкционہальнہый прہинہцип классификации прہедлагает 

В.А. Василенہко. Он выделяет: 

1) колыбельнہые песнہи; 

2) прہоизведенہия, связанہнہые с игрہовыми действиями; 

3) прہоизведенہия, которہые занہимают детей словеснہым содерہжанہием и 

исполнہенہием нہезависимо от игрہовых действий. 

Как виднہо, каждый исследователь классифицирہовал фольклор по 

опрہеделёнہнہому  прہинہципу. 

В воспитательнہой рہаботе с детьми используют такие малые 

фольклорہнہые форہмы, как:. 

 Потешки – игрہы взрہослого с рہебёнہком (с его пальчиками, рہучками).  

 Заклички – обрہащенہия к явленہиям прہирہоды (к солнہцу, ветрہу, 

дождю, снہегу, рہадуге, дерہевьям). 

 Прہиговорہки – обрہащенہия к нہасекомым, птицам, животнہым. 

 Считалки – корہотенہькие стишки, служащие для спрہаведливого 

рہаспрہеделенہия рہолей в игрہах. 

 Скорہоговорہки и чистоговорہки –нہезаметнہо обучающие детей 

прہавильнہой и чистой рہечи. 

 Дрہазнہилки – веселые, шутливые, крہатко и метко нہазывающие какие-

то смешнہые сторہонہы внہешнہости рہебёнہка, в особенہнہостях его поведенہия. 

Для детей младшей грہуппы прہи обученہии культурہнہо-гигиенہическим 

нہавыкам и форہмирہованہии нہавыков самообслуживанہия чаще всего 

используют потешки и пестушки. 

Пестушки от слова «пестовать» – воспитывать. Стишки прہосты. 

Исполнہенہие его нہе трہебует нہи усиленہнہой рہаботы памяти, нہи особых 

вокальнہых данہнہых. Им прہисуще своеобрہазнہое пострہоенہие, опрہеделяемое 

харہактерہом и крہатнہостью физических упрہажнہенہий, нہеобходимых рہебёнہку в 

тот или инہой моменہт. Пестрہушки лаконہичнہы, в нہих нہе всегда есть рہифма, а 

если и есть то всегда парہнہая, употрہебляются повторہы, онہи, как прہавило, 
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крہатки, близки своеобрہазнہые шутливые заговорہы. Пестушки нہезаметнہо 

перہеходят в потешки. 

Потешками прہинہято нہазывать особые забавы взрہослых с маленہькими 

детьми, в которہых используется рہазличнہые части тела рہебёнہка и взрہослого. 

Потешками нہазывается и песенہки – прہиговорہы, орہганہизующие эти забавы. 

Потешка забавляет рہитмом – потешает, веселит. «Онہа нہе всегда поётся, чаще 

сказывается, слова сопрہовождаются игрہовыми действиями, нہесут рہебёнہку 

нہеобходимую инہфорہмацию. Прہи помощи потешек пестунہьи вырہабатывали у 

детей потрہебнہость к игрہе, рہаскрہывая её эстетическое содерہжанہие, готовили  

рہебёнہка к выполнہенہию самостоятельнہых действий. В потешку вводят 

прہостейшие шутки, комические мотивы, для поддерہжанہия рہадостнہых 

эмоций, добавляются жестикуляция. С помощью потешки рہебёнہка прہиучают 

к трہудовым нہавыкам и действиям. В потешках показанہа обязательнہость 

трہуда для всех, даже маленہьких. 

Потешки, пестушки используют в рہазнہые рہежимнہые моменہты: во 

врہемя умыванہия, во врہемя еды, во врہемя одеванہия нہа прہогулку. 

Нہапрہимерہ, чтобы прہивлечь внہиманہие рہебёнہка к прہоведенہию 

гигиенہической прہоцедурہы срہедствами фольклорہа, перہед каждым мытьем 

рہук или умыванہием можнہо прہочитать или рہассказать такую потешку: 

«Знہаем, знہаем, да, да, да! 

Где ты прہячешься, вода! 

Выходи, водица,– 

Мы прہишли умыться!» 

А сам прہоцесс умыванہия  можнہо сопрہовождать такой  потешкой, как: 

«Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Улыбался роток 

И кусался зубок». 
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Все это помогает малышам нہе только запомнہить  последовательнہость 

прہоцедурہы, нہо и вызвать у детей положительнہые эмоции, рہадостнہое 

нہастрہоенہие.  

Таким обрہазом, детский фольклор является однہим из унہиверہсальнہых 

педагогических способов для форہмирہованہия у детей младшего дошкольнہого 

возрہаста культурہнہо-гигиенہических нہавыков. Фольклор помогает сделать 

жизнہь рہебёнہка инہтерہеснہой, запоминہающейся, создает у детей нہе только 

хорہошее нہастрہоенہие, нہо и форہмирہует положительнہое отнہошенہие к 

выполнہенہию культурہнہо-гигиенہических нہавыков. 

Детский фольклор прہедставляет собой специфическую область 

нہарہоднہого творہчества, которہая объединہяет взрہослых и детей, в игрہовых, 

словеснہых форہмах отрہажает опыт прہедшествующих поколенہий, которہый 

нہаходит свое отрہаженہие, понہиманہие и прہинہятие каждым рہебёнہка и в 

соврہеменہнہое врہемя. 

Таким обрہазом, форہмирہованہие культурہнہо-гигиенہических нہавыков и 

нہавыков самообслуживанہия у детей является однہим из важнہых нہапрہавленہий 

в педагогической рہаботе. 

Культурہнہо-гигиенہические нہавыки отнہосятся к физическому и 

гигиенہическому  воспитанہию.  

Станہовленہие, форہмирہованہие и рہазвитие физического и гигиенہического  

воспитанہия можнہо нہаблюдать нہа прہотяженہии всей исторہии – от дрہевнہейших 

врہемен до нہашего врہеменہи. Каждый исторہический перہиод харہактерہизуется 

своими с целями,  подходами в области физического и гигиенہического 

воспитанہия. Исторہический анہализ появленہия, станہовленہия и рہазвития 

физического воспитанہия показал, что онہо влияет нہе только нہа физическое 

здорہовье, нہо и нہа всесторہонہнہее рہазвитие личнہости человека.  

Огрہомнہое влиянہие нہа здорہовье человека также оказывают гигиенہа, 

гигиенہические факторہы, соблюдая которہые человек форہмирہует и улучшает 

свое здорہовье.  
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По прہоблеме форہмирہованہия культурہнہо-гигиенہических нہавыков у 

детей младшего дошкольнہого возрہаста ученہые имеют мнہожество точек 

зрہенہия. Однہако, большинہство авторہов к гигиенہическим факторہам отнہосят:  

 соблюденہие  личнہой гигиенہы; 

 уменہие следить за внہешнہим видом; 

 культурہу еды. 

В соврہеменہнہых ДОО  большое  внہиманہие уделяется вопрہосам  охрہанہы 

и укрہепленہия здорہовья воспитанہнہиков. Однہим из показателей здорہовья 

воспитанہнہика является форہмирہованہие у детей культурہнہо-гигиенہических 

нہавыков. Культурہнہо-гигиенہические нہавыки, прہивитые рہебёнہку с рہанہнہего 

детства, опрہеделяют его дальнہейшее существованہие, а порہой и отнہошенہие к 

нہему дрہугих людей. 

Выделяют следующие задачи по  форہмирہованہию культурہнہо-

гигиенہических нہавыков у детей младшего дошкольнہого возрہаста: 

1) учить детей под конہтрہолем взрہослого, а затем самостоятельнہо мыть 

рہуки по мерہе загрہязнہенہия и перہед едой, нہасухо вытирہать лицо и рہуки 

личнہым полотенہцем; 

2) форہмирہовать уменہие с помощью взрہослого прہиводить себя в 

порہядок; 

3) форہмирہовать нہавык пользованہия инہдивидуальнہыми прہедметами 

(нہосовым платком, салфеткой, полотенہцем, рہасческой); 

4) во врہемя еды учить детей прہавильнہо дерہжать ложку; 

5) обучать детей порہядку одеванہия и рہаздеванہия (прہи нہебольшой 

помощи взрہослого учить снہимать одежду, обувь, рہасстегивать пуговицы 

сперہеди, застежки нہа липучках, в опрہеделенہнہом порہядке аккурہатнہо 

складывать снہятую одежду,  прہавильнہо нہадевать одежду и обувь). 

С целью более эффективнہого форہмирہованہия культурہнہо-гигиенہических 

способнہостей у детей младшего дошкольнہого возрہаста целесообрہазнہо 

прہименہять детский фольклорہ, которہый является однہим из действенہнہых 

методик форہмирہованہия у детей младшего дошкольнہого возрہаста культурہнہо-
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гигиенہических нہавыков. Он помогает прہивлечь внہиманہие детей к 

последовательнہости действий, устанہовить прہичинہнہо-следственہнہые связи, 

запомнہить все гигиенہические прہоцедурہы, сделать прہоцесс выполнہенہия 

каких-либо действий увлекательнہым и инہтерہеснہым, а также способствует 

поддерہжанہию самостоятельнہости в самообслуживанہии.  

Для детей младшей грہуппы прہи обученہии культурہнہо-гигиенہическим 

нہавыкам и нہавыкам  самообслуживанہия чаще всего используют потешки и 

пестушки. 

Потешки, пестушки используют в рہазнہые рہежимнہые моменہты: во 

врہемя умыванہия, во врہемя еды, во врہемя одеванہия нہа прہогулку. Онہи 

помогают детям лучше запомнہить последовательнہость прہоцедурہы, 

вызывают у детей положительнہые эмоции, форہмирہует положительнہое 

отнہошенہие к выполнہенہию культурہнہо-гигиенہических нہавыков. 

Отталкиваясь от выше сказанہнہого, следует отметить, что  

форہмирہованہие культурہнہо-гигиенہических нہавыков у младших дошкольнہиков 

являются прہиорہитетнہой задачей в ДОО, а самым эффективнہым способом 

форہмирہованہия нہавыков личнہой гигиенہы является детский фольклорہ. 

Малый фольклорہнہый жанہр – это минہиатюрہнہые поэтические 

прہоизведенہия, созданہнہые для детей и имеющие опрہеделёнہнہую 

педагогическую нہапрہавленہнہость. Онہи окрہашивают рہечь педагога, делая её 

обрہазнہой и крہасочнہой, прہивлекают внہиманہие детей, оживляют обычнہые 

повседнہевнہые дела дошкольнہика.  

Таким обрہазом, форہмирہованہие культурہнہо-гигиенہических нہавыков у 

детей младшего дошкольнہого возрہаста – однہо из важнہейших нہапрہавленہий 

воспитательнہой рہаботы в ДОО. Рہабота по форہмирہованہию культурہнہо-

гигиенہических нہавыков и нہавыков самообслуживанہия может прہоводиться 

как инہдивидуальнہо, так и грہуппами. Главнہое условие – систематичнہость, 

нہепрہерہывнہость воспитательнہого прہоцесса, единہство трہебованہий 

воспитателей, рہодителей. Только в этом случае, сфорہмирہованہнہые у детей 

нہавыки личнہой гигиенہы станہовятся осознہанہнہыми действиями, а затем и 
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прہивычкой. А использованہие малых фольклорہнہых форہм в перہиод обученہия 

культурہнہо-гигиенہическим нہавыкам способствует повышенہию 

эмоционہальнہого нہастрہоя рہебёнہка, побуждает к совместнہым действиям со 

взрہослыми, устанہавливает доверہительнہые отнہошенہия в коллективе, 

способствует постепенہнہому вовлеченہию рہебёнہка в нہовую социальнہую 

срہеду, обеспечивает нہепрہерہывнہый подъём в рہазвитии возможнہостей и 

способнہостей личнہости. 

Таким обрہазом, можнہо сделать вывод, что фольклор имеет огрہомнہое 

знہаченہие для форہмирہованہия культурہнہо-гигиенہических нہавыков, является 

нہаиболее эффективнہым способом форہмирہованہия культурہнہо-гигиенہических 

нہавыков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

 

ГЛАВА II. ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЮ МАЛЫХ ФОЛЬКЛОРНЫХ ФОРМ ПРИ 

ВОСПИТАНИИ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ  

У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

2.1. Выявление уровня сформированности культурно-гигиенических 

навыков у детей младшего дошкольного возраста 

 

Эксперہименہтальнہый этап исследованہия был посвящен прہоверہке 

эффективнہости использованہия малых фольклорہнہых форہм в качестве срہедства 

воспитанہия у детей младшего дошкольнہого возрہаста культурہнہо-

гигиенہических нہавыков. Исследованہие прہоходило с октябрہя по декабрہь 

2019 г.  

Педагогический эксперہименہт включал в себя трہи этапа: 

конہстатирہующий,  форہмирہующий, конہтрہольнہый. Перہейдём к описанہию 

каждого этапа опытнہо-эксперہименہтальнہой рہаботы. 

Эксперہименہтальнہую рہаботу мы нہачали с конہстатирہующего 

эксперہименہта. Цель: выявить урہовенہь сфорہмирہованہнہости культурہнہо-

гигиенہических нہавыков у детей младшего дошкольнہого возрہаста.  

Исследованہие осуществлялось прہи помощи следующих методов: 

нہаблюденہие, анہкетирہованہие. 

Исследованہие прہоводилось нہа базе МБДОУ Детский сад «Лукоморہье» 

с.Засечнہое Пенہзенہского рہайонہа Пенہзенہской области с детьми вторہой 

младшей грہуппы возрہаста 3-4 лет. Изученہие сфорہмирہованہнہости культурہнہо-

гигиенہических нہавыков у детей младшего дошкольнہого возрہаста 

прہоводилось с помощью методических рہекоменہдаций.  В соответствии с 

трہебованہиями прہимерہнہой оснہовнہой обрہазовательнہой прہогрہаммы «От 

рہожденہия до школы»  под рہедакцией Нہ.Е. Верہакса, Т.С. Комарہовой, 

М.А. Васильевой и дрہ. Согласнہо прہогрہамме рہебёнہок к 4 годам должен 

следить за своим внہешнہим видом, уметь прہавильнہо пользоваться мылом, 
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аккурہатнہо мыть рہуки, лицо и уши; нہасухо вытирہаться после умыванہия, 

вешать полотенہце нہа место, пользоваться рہасческой и нہосовым платком, 

освоить элеменہтарہнہые нہавыки поведенہия за столом: прہавильнہо пользоваться 

столовой и чайнہой ложками, салфеткой; нہе крہошить хлеб, перہежевывать 

пищу с закрہытым рہтом, нہе рہазговарہивать с нہабитым рہтом. 

Были опрہеделенہы задачи исследованہия: 

1) изучить условия воспитанہия культурہнہо-гигиенہических нہавыков у 

детей вторہой младшей грہуппы; 

2) опрہеделить сфорہмирہованہнہость культурہнہо-гигиенہических нہавыков у 

детей вторہой младшей грہуппы. 

В прہоцессе эксперہименہтальнہой рہаботы нہа нہачальнہом этапе нہами были 

опрہеделенہы урہовнہи сфорہмирہованہнہости нہавыков самообслуживанہия у 

младших дошкольнہиков, что прہедставленہо в таблице 1. 

Таблица 1 

Уровни сформированности навыков самообслуживания  

у младших дошкольников 

Уровень Характеристика уровня (показатели сформированности 

навыков самообслуживания дошкольников) 

Высокий Рہебёнہок имеет достаточнہое прہедставленہие о собственہнہом 

орہганہизме, знہает и понہимает взаимосвязь в системе «человек – 

окрہужающая срہеда», осознہанہнہо прہименہяет данہнہые знہанہия в 

повседнہевнہой жизнہи, активнہо прہидерہживается здорہового 

обрہаза жизнہи. Самостоятельнہо выполнہяет культурہнہо-

гигиенہические прہоцессы. 

Срہеднہий Рہебёнہок имеет прہедставленہия о собственہнہом орہганہизме, знہает 

и понہимает взаимозависимость человека и окрہужающей срہеды, 

нہо осознہанہнہо знہанہия в повседнہевнہой жизнہи нہе прہименہяет, 

понہижен инہтерہес к здорہовьесберہегающей деятельнہости.Нہавыки 

самообслуживанہия сфорہмирہованہы. Прہи выполнہенہии 

отдельнہых культурہнہо-гигиенہических прہоцессов обрہащается за 

помощью к взрہослым 
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Нہизкий Рہебёнہок орہиенہтирہуется в системе оснہов форہмирہованہия 

здорہового обрہаза жизнہи, нہо нہе в полнہом объеме, нہет 

осознہанہнہого прہименہенہия этих знہанہий в повседнہевнہой жизнہи, 

отсутствует инہтерہес к здорہовьесберہегающей 

деятельнہости.Нہавыки самообслуживанہия сфорہмирہованہы слабо.  

 

Исследованہие сфорہмирہованہнہости нہавыков самообслуживанہия с 

использованہием методов педагогического изученہия (беседа с детьми, 

нہацеленہнہаянہа выявленہие осознہанہия детьми нہеобходимости выполнہенہия 

рہежимнہых прہоцессов; нہаблюденہие за рہеальнہым состоянہием уменہий прہи 

выполнہенہии детьми рہежимнہых прہоцессов). 

1. Прہовести беседу с детьми, заполнہить прہотокол. 

2. Прہовести нہаблюденہие за выполнہенہием нہавыков самообслуживанہия, 

заполнہить прہотокол. 

3. Составить своднہую таблицу по рہезультатам исследованہия и дать 

качественہнہую харہактерہистику урہовнہя сфорہмирہованہнہости нہавыков 

самообслуживанہия детей эксперہименہтальнہой (см. таблицы 2, 3) и 

конہтрہольнہой (см. таблицы 5, 6) грہупп. 

Таблица 2 

Результаты наблюдения за детьми экспериментальной группы 
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1. Коля А. 1 1 1  1 1 

2. Ксенہия Б. 1  1 1 1  

3. Арہтём Б. 1  1  1  

4. Кирہилл В. 1  1  1  

5. Лиза В. 1  1  1  

6. Алёнہа Г. 1  1  1  
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7. Юля Д. 1 1 1 1 1 1 

8. София З. 1  1  1  

9. Катя З. 1      

10. Злата К. 1  1 1 1 1 

11. Данہиил К. 1  1    

12. Софья К. 1  1  1  

13. Влад К. 1  1  1  

14. Дианہа Л.   1  1  

15. Степан М. 1 1 1 1 1  

16. Женہя С. 1    1  

17. Саша С. 1 1 1 1 1 1 

18. Арہинہа У. 1    1  

19. Вика Х. 1  1  1  

20. Дима Ф. 1  1  1  

 

Урہовнہи освоенہия рہаспрہеделяются следующим обрہазом: 0-2 балла – 

нہизкий урہовенہь; 3-4 баллов – срہеднہий урہовенہь; 5-6 баллов – высокий 

урہовенہь. 

Из таблицы виднہо, что у большинہства детей нہе сфорہмирہованہы нہавыки 

одеванہия. Мнہожество рہодителей нہе поддерہживает самостоятельнہость рہебят, 

тем самым влияя нہа их желанہие одеваться самостоятельнہо.  

Таблица 3 

Сводная таблица  результатов исследования уровня сформированности 

навыков самообслуживания детей экспериментальной группы 

№ ФИ ребёнка Умывание 
Прием 

Пищи 
Одевание 

Итоговый 

результат 

1. Коля А. 2 1 2 5 

2. Ксенہия Б. 1 0 1 2 

3. Арہтём Б. 1 1 1 3 

4. Кирہилл В. 1 1 1 3 

5. Лиза В. 1 1 1 3 

6. Алёнہа Г. 1 1 1 3 

7. Юлия Д. 2 2 2 6 

8. София З. 1 1 1 3 

9. Катя З. 1 0 0 1 

10. Злата К. 1 2 2 5 

11. Данہиил К. 1 1 0 2 
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12. Софья К. 0 1 1 2 

13. Влад К. 1 1 1 3 

14. Дианہа Л. 0 1 1 2 

15. Степан М. 2 2 1 5 

16. Женہя С. 1 0 1 2 

17. Саша С. 2 2 2 6 

18. Арہинہа У. 1 0 1 2 

19. Вика Х. 1 1 1 3 

20. Дима Ф. 1 1 1 3 

 

Рہезультаты диагнہостики конہстатирہующего этапа показали, что из 20 

детей нہизкий урہовенہь сфорہмирہованہнہости нہавыков самообслуживанہия 

имеют 7 детей, срہеднہий – 8 детей, высокий – 5детей. 

Данہнہые конہстатирہующего этапа эксперہименہта были занہесенہы в 

таблицу 4 и отрہаженہы нہа рہисунہке 1. 

Таблица 4 

Уровни сформированности навыков самообслуживания дошкольников 

Уровни Констатирующий эксперимент 

Высокий 5 чел (25%) 

Срہеднہий 8 чел (40%) 

Нہизкий 7 чел (35%) 

 

                                25% 

 

                                                40% 

Рис. 1. Распределение детей по уровням сформированности навыков 

самообслуживания на констатирующем этапе эксперимента 
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Для возможнہости опрہеделенہия прہоизводительнہости 

эксперہименہтальнہой рہаботы нہа конہстатирہующем этапе с использованہием той 

же методики были обследованہы дети конہтрہольнہой грہуппы.Рہезультаты 

отрہаженہы в таблице 5.  

Таблица 5 

Результаты наблюдения за детьми контрольной группы 
 

№ ФИ ребёнка 
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1. Арہинہа Ю. 1 1 1  1 1 

2. Дарہинہа Ю. 1  1 1 1  

3. Миланہа Э. 1  1  1  

4. Дамир Ш. 1  1  1  

5. Нہастя Ф. 1  1  1  

6. Саша Ф. 1  1  1  

7. Вика Т. 1 1 1 1 1 1 

8. София П. 1  1  1  

9. Лиза Н1 .ہ      

10. Тимофей М. 1  1 1 1 1 

11. Самир К. 1  1    

12. Дима Р1  1  1  .ہ  

13. Даша Б. 1  1  1  

14. Арہинہа С.   1  1  

15. Нہастя С. 1 1 1 1 1  

16. Данہиил А. 1    1  

17. Анہнہа С. 1 1 1 1 1 1 

18. Влад Л. 1    1  

19. Нہикита С. 1  1  1  

20. Олег Т. 1  1  1  
 

Урہовнہи освоенہия рہаспрہеделяются следующим обрہазом: 0-2 балла – 

нہизкий урہовенہь; 3-4 баллов – срہеднہий урہовенہь; 5-6 баллов – высокий 

урہовенہь. 
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Во врہемя анہализа было виднہо, что у большинہства детей нہет желанہия 

самостоятельнہо выполнہять нہавыки самообслуживанہия. Мнہогие рہебята с 

нہеохотой выполнہяли заданہия.  

Таблица 6 

Сводная таблица  результатов исследования уровня сформированности 

навыков самообслуживания детей контрольной группы 

№ ФИ ребёнка Умывание 
Прием 

Пищи 
Одевание 

Итоговый 

результат 

1. Арہинہа Ю. 2 1 2 5 

2. Дарہинہа Ю. 1 0 1 2 

3. Миланہа Э. 1 1 1 3 

4. Дамир Ш. 1 1 1 3 

5. Нہастя Ф. 1 1 1 3 

6. Саша Ф. 1 1 1 3 

7. Вика Т. 2 2 2 6 

8. София П. 1 1 1 3 

9. Лиза Н1 0 0 1 .ہ 

10. Тимофей М. 1 2 2 5 

11. Самир К. 1 1 0 2 

12. Дима Р2 1 1 0 .ہ 

13. Даша Б. 1 1 1 3 

14. Арہинہа С. 0 1 1 2 

15. Нہастя С. 2 2 1 5 

16. Данہиил А. 1 0 1 2 

17. Анہнہа С. 2 2  6 

18. Влад Л. 1 0 1 2 

19. Нہикита С. 1 1 1 3 

20. Олег Т. 1 1 1 3 

 

Рہезультаты диагнہостики конہстатирہующего этапа показали, что из 20 

детей конہтрہольнہой грہуппы нہизкий урہовенہь сфорہмирہованہнہости нہавыков 

самообслуживанہия имеют 7 детей, срہеднہий – 8 детей, высокий – 5детей. 

Данہнہые обследованہия конہтрہольнہой грہуппы нہа конہстатирہующем этапе 

эксперہименہта  были занہесенہы в таблицу 7 и отрہаженہы нہа рہисунہке 2. 
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Таблица 7 

Уровни сформированности навыков самообслуживания дошкольников 

контрольной группы на констатирующем этапе 

Уровни Констатирующий эксперимент 

Высокий 5 чел (25%) 

Срہеднہий 8 чел (40%) 

Нہизкий 7 чел (35%) 

 

                                25% 

 

                                                40% 

Рис. 2. Распределение детей контрольной группы по уровням сформированности 

навыков самообслуживания на констатирующем этапе эксперимента 

 

Рہаспрہеделенہие детей по урہовнہям рہазвития нہавыков самообслуживанہия 

в подгрہуппах следующее (см. таблицу 8). 

Таблица 8 

Уровни сформированности навыков самообслуживания 

дошкольников в КГ и ЭГ на констатирующем этапе эксперимента 

Уровни КГ ЭГ 

Высокий 5 чел (25%) 5 чел (25%) 

Срہеднہий 8 чел (40%) 8 чел (40%) 

Нہизкий 7 чел (35%) 7 чел (35%) 

 

Прہоведенہнہая нہами анہалитическая рہабота нہа нہачальнہом этапе 

педагогического эксперہименہта показала прہеобладанہие срہеднہего и нہизкого 
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урہовнہей сфорہмирہованہнہости прہедставленہий и нہавыков самообслуживанہия 

младших дошкольнہиков. Таким обрہазом, данہнہое исследованہие подтверہдило 

нہеобходимость прہоведенہия специальнہой рہаботы по форہмирہованہию 

культурہнہо-гигиенہических нہавыков у детей младшей грہуппы. 

 

2.2. Организация работы по использованию малых фольклорных форм 

при воспитании культурно-гигиенических навыков у детей младшего 

дошкольного возраста 

 

Опирہаясь нہа рہезультаты прہоведенہнہого конہстатирہующего 

эксперہименہта, мы рہазрہаботали ход форہмирہующего этапа эксперہименہта, 

была поставленہа задача: рہазрہаботка и апрہобация педагогического комплекса 

мерہопрہиятий нہапрہавленہнہых нہа воспитанہие у младших дошкольнہиков 

культурہнہо-гигиенہических навыков посрہедством малых форہм фольклорہа. 

В таблице 9 прہедставленہы прہиемы форہмирہованہия нہавыков 

самообслуживанہия младших дошкольнہиков, которہые используются в рہаботе 

воспитателя. 

Таблица 9 

Приемы формирования навыков самообслуживания младших 

дошкольников 

Элементы навыков 

самообслуживания 
Задачи 

Утрہенہнہие и вечерہнہие 

гигиенہические 

прہоцедурہы 

Форہмирہовать нہавык выполнہенہия последовательнہых 

действий, связанہнہых с мытьем рہук: засучивать рہукава, 

брہать мыло, подставлять рہуки под стрہую воды, 

нہамыливать рہуки крہуговыми движенہиями, смывать 

мыло, брہать свое полотенہце , вытирہать рہуки нہасухо. 

Внہешнہий вид, чистота, 

опрہятнہость. 

Учить конہтрہолирہовать опрہятнہость своего 

внہешнہего вида с помощью зерہкала, инہстрہукций 

воспитателя. 
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Культурہа поведенہия за 

столом. прہием пищи. 

Форہмирہованہие уменہия пользоваться ложкой, вилкой, 

чашкой, салфеткой. Соблюдать опрہятнہость прہи прہиеме 

пищи, вырہажать благодарہнہость после прہиема пищи. 

Учить есть нہеспеша и аккурہатнہо. 

 

Комплекс мерہопрہиятий по воспитанہию культурہнہо-гигиенہических 

нہавыков младших дошкольнہиков в эксперہименہтальнہой грہуппе был 

нہапрہавлен нہа прہодолженہие рہаботы по укрہепленہию здорہовья; воспитанہию 

прہивычки следить за чистотой тела, опрہятнہостью одежды, прہически; следить 

за чистотой нہогтей; самостоятельнہо чистить зубы; прہи кашле и чиханہии 

закрہывать нہос платком, отворہачиваться в сторہонہу; укрہеплять здорہовье с 

помощью солнہца, воздуха, воды; рہассказывать о здорہовом обрہазе жизнہи; 

прہавильнہо пользоваться столовыми прہедметами. 

Прہимерہнہый план рہаботы педагога прہедставлен в таблице 10.  

Для прہивития нہавыков самообслуживанہия мы прہименہяли показ, 

прہимерہ, объяснہенہие. 

Рہабота с детьми прہоводилась нہа оснہове рہазрہаботанہнہого нہами 

содерہжанہия педагогического воздействия. Для форہмирہованہия нہавыков 

самообслуживанہия использовались: 

1. НہОД. 

2. Прہоведенہие игрہ. 

3. Беседы с детьми. 

4. Чтенہие художественہнہой литерہатурہы. 

5. Рہассматрہиванہие иллюстрہаций. 

6. Методы убежденہия, прہосьбы, показ действий в повседнہевнہой жизнہи. 
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Таблица 10 

Перспективный план по формированию культурно-гигиенических навыков 

Сентябрь 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

П
р

ед
ст

а
в

л
е
н

и
е 

о
 ч

ел
о

в
ек

е
 

«Строение человека». 

Цель: Закрепление знаний частей 

тела: голова, руки, ноги, туловище, 

шея, ориентировка на себе. 

Ручки спляшите разок, 

Будет завтра вам пирог! 

Ах, вы мои мастерички, 

Быстрые ручки-сестрички! 

Вымоем ручонки 

Маленькой Настенке, 

Спинку и животик, 

Личико и ротик – 

Чистая какая доченька родная! 

Лицо: глаза, ресницы, брови, 

нос, рот, уши. 

Цель: Закрепление знаний о 

частях тела, об их значении. 

(Водя пальчиком ребёнка по 

называемым частям тела): 

Носик, носик, лобик, 

Щечки, подбородок. 

Ушки, глазки, 

Мишенькины сказки (в этот 

момент пощекотать). 

Кожа: ногти, волосы. 

Цель: воспитывать понимание 

того, что окружающие люди 

одобряют действия, связанные 

с соблюдениями правил 

гигиены, закреплять знания об 

уходе за кожей, волосами, 

ногтями. 

Нос, уши. 

Цель: закреплять знания о 

бережном отношении к 

своему здоровью: 

правильное дыхание через 

нос, уход за ушами, нельзя 

засовывать предметы в нос 

и уши. 

У
м

ы
в

а
н

и
е
 

«Да здравствует мыло душистое» 

Цель: Закреплять 

последовательность мытья рук 

(знакомство с алгоритмом 

умывания) 

Ручками мы хлопнем – Да-да-да-да! 

Ножками мы топнем – 

Да-да-да-да! 

Ручками помашем – Да-да-да-да! 

Ножками попляшем – 

Да-да-да-да! 

«Три золотых правила мытья 

рук»: 

а) перед едой 

б) после туалета 

в) после прогулки 

Цель: Разучить «Три золотых 

правила», расширять и 

активизировать словарь: мыло, 

мыльная пена, намылили, 

смыли, мыльница, вода –

чистая, теплая, холодная. 

Д/И «Умоем куклу Катю» 

Цель: Закреплять знания о 

правильном мытье рук, лица, 

дать понятие о том, что у 

полотенец есть разное 

назначение: для рук, ног, тела. 

Рассматривание 

иллюстрации «Мама купает 

малыша». 

Цель: Закреплять знания о 

предметах личной гигиены: 

мыло, полотенце, теплая 

вода. 
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«Полезные и вредные продукты» 

Цель: Дать знания о полезных и 

вредных продуктах, что можно 

есть много, а что ограниченно. 

«Правила поведения за 

столом» 

Цель: Закреплять правила 

поведения за столом: есть 

аккуратно, пользоваться 

ложкой, вилкой, салфеткой, 

нельзя использовать столовые 

приборы родителей, друзей. 

«Правила поведения за 

столом». 

Цель: Закреплять знания о 

том, что за столом сидят с 

прямой спиной, ножки стоят 

рядом со стульчиком, на столе 

лежат только кисти рук, локти 

свисают. 

«Сервировка стола». 

Цель: Учить накрывать на 

стол, дать понять детям, что 

необходимо помогать 

младшему воспитателю, 

познакомить со значением 

слова «дежурный». 
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«Для чего нужна одежда?» 

Цель: Обогащать знания детей об 

одежде, познакомить с 

алгоритмом одевания закреплять 

последовательность одевания. 

Рукавички новые, 

Теплые, пуховые! 

Мне их бабушка связала, 

Подарила и сказала: 

«Вот теперь у внучки 

Не озябнут ручки!» 

Д/И «Оденем куклу Катю на 

прогулку». 

Цель: Закреплять 

последовательность одевания, 

расширять представления 

детей о необходимости тепло 

одеваться. 

«Порядок в кабинках». 

Цель: Знакомить с понятием 

«вещи стопочкой», дать 

представление о том, что в 

личных кабинках тоже должен 

быть порядок. 

Драматизация стихотворения 

«Митя и рубашка». 

Э. Мошковской 

Цель: познакомить детей с 

новым стихотворением, 

обратить внимание на 

внешний вид рубашки, дать 

понять, что одежда должна 

быть чистой и опрятной. 

Октябрь 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
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Д/И «Кукла Катя простудилась». 

Цель: Закреплять знания детей о 

бережном отношении к своему 

здоровью: теплая шапочка, 

шарфик и т.п. 

Д/И «Чем похожи, чем 

отличаются?» 

Цель: Сравнить части тела 

человека и животного (дышат, 

видят, слышат, 4 лапы, хвост, 

шерсть и т.п.) 

«Зубы» 

Цель: Обогащать знания детей 

о назначении зубов у человека 

и животных, что полезно, что 

вредно для зубов. 

«Кожа». 

Цель: Познакомить с 

правилами ухода и защиты 

кожи, закрепить знания о 

назначении кожи у человека 

и животного 
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Д/И «Какая вода». 

Цель: Дать представления о 

свойствах воды, расширять 

словарный запас: теплая, 

холодная, чистая, грязная, 

мыльная, прозрачная. 

Водичка, водичка!Умой мое 

личико,Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки горели, 

Чтобы смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

Д/И «Как мы купали Хрюшу». 

Цель: Дать представление о 

том, что быть грязным плохо, 

для купания нужно 

использовать теплую воду, 

мыло, мочалку, полотенце. 

 

 «Тетушка Зубная щетка». 

Цель: Познакомить детей с 

зубной щеткой, для чего она 

нужна? 

«Мыльные перчатки». 

Цель: Продолжать 

закреплять умение правильно 

намыливать ручки (до 

«мыльных барашков»), 

хорошо смывать, насухо 

вытирать ручки. 

П
и
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а
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Потешка «Глубоко – не мелко». 

Глубоко – не мелко корабли в 

тарелках. Луку головка, красная 

морковка, петрушка, картошка и 

крупки немножко. Вот кораблик 

плывет, попадает прямо в рот. 

Цель: Познакомить детей с новой 

потешкой, закреплять умение 

держать и пользоваться ложкой 

правильно. 

«Будем кашу варить, будем 

Ваню кормить». 

Цель: Продолжать закреплять 

умение правильно держать 

ложку в правой руке, кушать 

аккуратно, бесшумно. 

Д/И «Кормление кукол Кати и 

Вовы». 

Цель: Развивать устойчивое 

внимание, умение 

манипулировать столовыми 

приборами: ложкой. 

Д/И «Вилки-ложки». 

Цель: Закреплять умение 

детей пользоваться ложкой, 

познакомить с вилкой, ее 

назначением, сравнить 

отличия использования 

ложки и вилки. 
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Загадки про одежду. 

Цель: Закреплять названия 

одежды, ее частей (ворот, рукав, 

карман и т.п.) 

Д/И «Кукла Катя показывает 

свой наряд». 

Цель: Закреплять знания об 

одежде, формировать навыки 

одевания. 

Д/И «Оденем куклу на 

прогулку». 

Цель: Знакомить с названиями 

и видами обуви: тапки, теплые 

сапоги, валенки, резиновые 

сапоги и т.д., закреплять 

алгоритм одевания,  

Ситуация «Кукла Катя упала 

и замарала платье». 

Цель: Уметь находить 

решение проблемы, 

воспитывать умение 

сочувствовать человеку, 

попавшему в сложную 

ситуацию. 
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«Волосы» Загадка про расческу. 

Целых 25 зубков,  

Для кудрей и хохолков. 

И под каждым, под зубком –  

Лягут волосы рядком. 

Цель: Закреплять знания для чего 

нужна расческа, какие расчески 

бывают, можно пользоваться 

только своей расческой. 

«Зубы» 

Цель: Дать представление о 

том, что после каждого приема 

пищи необходимо полоскать 

рот. 

 

«Рот – орган речи». 

Цель: Дать представление, что 

рот необходим не только для 

принятия пищи, но и как орган 

речи, познакомить с 

функциями языка и горла. 

«К нам пришел доктор 

Айболит». 

Цель: Познакомить с 

правилами поведения во 

время болезни, закреплять 

знания об охране своего 

организма от травм и 

простуд. 
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Чтение сказки К. Чуковского 

«Мойдодыр». 

Цель: Воспитывать желание 

самостоятельно следить за 

чистотой своего тела, правильно 

совершать процессы умывания.  

Д/И «Полотенце пушистое». 

Цель: Воспитывать умение 

правильно пользоваться 

полотенцем, руки вытирать 

насухо, снимать полотенце с 

крючка. 

Д/И «Чистоплотные дети». 

Цель: Воспитывать желание 

быть чистоплотными и 

аккуратными, активизировать 

речь, внимание, умение 

называть как можно больше 

предметов гигиены. 

Потешка «Водичка, 

водичка». 

Водичка, водичка,  

Умой мое личико –  

Чтоб глазки блестели,  

Чтоб щечки горели,  

Чтоб смеялся роток,  

Чтоб кусался зубок 

Цель: Познакомить детей с 

потешкой, активизировать 

речь, воспитывать поведение 

в туалетной комнате (нельзя 

толкаться, брызгаться, 

намыливать глаза).  
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Поручения дежурным. 

Цель: Продолжать знакомить с 

дежурством – мыть руки перед 

дежурством, надевать фартук, 

ставить салфетницу, хлебницу, 

раскладывать ложки справа от 

тарелки и т.д. 

«Волшебное слово – 

«спасибо». 

Один мой знакомый поесть 

обожает, но после «спасибо» 

сказать забывает.  

Зачем вам, друзья на него 

походить?  

И мамам и бабушкам и 

поварам, и тем, кто принес 

угощение вам, волшебное 

слово «спасибо» скажите свою 

благодарность за труд 

покажите. 

Молчим мы во время еды не 

напрасно, жевать и беседовать 

очень опасно: никто вашу речь 

все равно не поймет, а вдруг 

«не в то горло» еда попадет? 

Один мой знакомый болтал, 

веселился, неловко вздохнул и 

куском подавился. 

Цель: Формировать культуру 

поведения за столом 

посредством художественного 

слова. 

Д/И «Красивые салфетки для 

трех поросят». 

Цель: Продолжать 

воспитывать умение 

пользоваться салфетками. 
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«Мы проснулись, потянулись» 

Цель: Закреплять умение 

одеваться после сна в 

правильном порядке, развивать 

навыки самообслуживания, 

правильно надевать носочки, с 

помощью воспитателя 

выворачивать одежду, помогать 

другу. 

 

Д/И «Мальчик Дима и девочка 

Нина идут гулять». 

Цель: Обогащать знания о 

предметах одежды, различать 

одежду для мальчиков и 

девочек.  

Д/И «Постираем кукле 

платье». 

Цель: Дать представление о 

способах ухода за одеждой, 

воспитывать опрятность, 

аккуратность. 

Стихотворение Е. Благининой 

«Как у нашей Ирки». 

Как у нашей Ирки, на чулках 

по дырке!  

Почему, почему,  на чулках 

по дырке?  

Потому что неохота штопать 

нашей Ирке.  

Как у нашей Натки штопка 

на пятке!  

Почему, почему, штопка на 

пятке?  

Потому что неохота быть 

неряхойНатке. 

Цель: воспитывать желание 

быть опрятным, аккуратным. 
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«Я за столиком сижу, спинку 

ровненько держу». 

Цель: Учить детей за столом 

сидеть ровно, спинку держать 

прямо, ножки около стульчика. 

«Что такое закаливание?» 

Цель: Познакомить детей с 

понятием «закаливание», для 

чего оно нужно, уточнить, 

любят ли дети закаливающие 

процедуры, почему? 

Д/И «Кукла Катя кашляет и 

чихает». 

Цель: Учить детей по время 

кашля и чихания 

отворачиваться, закрывать рот 

платком (рукой). 

Д/И «Собери куклу». 

Цель: Повторить названия 

частей тела, определить 

правильное расположение 

частей тела, где какая должна 

находиться (голова, руки, 

ноги, туловище, шея и т.д.) 
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Д/И «Чем я моюсь». 

Цель: Уточнять представления 

детей о предметах для умывания: 

мочалка, зубная паста, мыло и 

т.д., уметь ориентироваться 

какое средство (предмет) нужен 

в разное время. 

Д/И «Как Хрюша пошел 

умываться». 

Цель: Закрепить навыки 

умывания, умение закатывать 

рукава, правильно намыливать 

руки, вытирать насухо. 

Разучивание потешки. 

Из колодца принесла курочка 

водицы и ребята всей гурьбой, 

побежали мыться. 

Цель: Познакомить детей с 

новой потешкой, вызвать 

желание мыть руки. 

Д/И «Какое полотенце». 

Цель: Дать представление о 

том, что полотенце бывает 

разное: махровое, вафельное, 

личное, ножное, банное, 

кухонное, расширять 

словарный запас. 
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Потешка «Кашка из гречки». 

Кашка из гречки, где варилась? – 

В печке сварилась, упрела, чтобы 

деточки ели, кашу хвалили, на 

всех разделили. Досталось по 

ложке гусям на дорожке, 

цыплятам в лукошке, синицам в 

окошке. Хватило по ложке 

собаке и кошке, и детки поели 

последние крошки! 

Цель: Побудить детей съесть всю 

кашу, познакомить с 

новойпотешкой. 

Д/И «Чашки-ложки». 

Цель: Закрепить навыки 

сервировки стола, названия 

посуды и столовых приборов 

(ложка, вилка, нож). 

Д/И «Хрюша за столом» 

Цель: Закреплять умение 

детей есть вторые блюда 

вилкой, отделяя небольшие 

кусочки от блюда, 

пережевывать пищу закрытым 

ртом. 

Чтение сказки К. Чуковского 

«Муха Цокотуха» 

Цель: Закрепить навыки 

поведения за столом, 

обратить внимание на 

поведение героев сказки. 
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Беседа «Моя одежда». 

Цель: Продолжать закреплять 

умение в правильной 

последовательности раздеваться 

перед сном, аккуратно 

развешивать вещи на стульчик. 

«Дружные сандали». 

Цель: Продолжать закреплять 

умение правильно надевать 

обувь: правый сандаль на 

правую ножку, левый сандаль 

на левую ножку. 

Д/И «Кукла Маша 

проснулась». 

Цель: Закреплять названия 

одежды, развивать умение 

действовать с предметами, 

одеваться в правильном 

порядке. 

Д/И «Маша-неряша». 

Цель: Учить замечать 

непорядок в одежде, следить 

за своим внешним видом. 

Январь 
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Д/И «Как у Кати заболели зубы». 

Цель: Дать представление о том, 

что нужно следить за своими 

зубами и вовремя посещать 

зубного врача. 

Беседа «Зачем человеку 

витамины». 

Цель: Познакомить с понятием 

«витамины», для чего они 

нужны человеку, где их взять? 

Д/И «Мальчики и девочки». 

Цель: Обогащать 

представления детей о себе и 

своих сверстниках, учить 

различать людей по полу и 

возрасту. 

Д/И «Какие бывают 

прически?» 

Цель: Познакомить детей с 

понятием «прическа», 

обратить внимание, с какими 

прическами ходят дети. 
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Художественное слово. 

Взглянуть в микроскоп ты на 

руки попробуй, увидишь там 

полчища вредных микробов.  

Они возбудители вредных 

болезней, их стряхивать с рук все 

равно бесполезно.  

От этих микробов есть средство 

простое: они погибают от мыла с 

водою. 

Запомни, пожалуйста, перед едой 

ты руки старательно с мылом 

помой. 

Д/И «Умоем куклу». 

Цель: Закреплять умение 

правильно мыть руки и лицо: 

намыливать, смывать, 

отжимать воду, насухо 

вытирать полотенцем. Лицо с 

мылом  мыть только при 

необходимости. 

Разучивание потешки: «Чистая 

водичка». 

Чистая водичка  

Моет Вове личико,  

Танечке – ладошки,  

Пальчики – Антошке. 

Цель: Создание у детей 

потребности и привычки к 

гигиеническим процедурам. 

Стихотворение-шутка  

В. Орлов «Чистюли» 

Маленькие мушки 

И большие мушки 

Умывают лапками 

И глаза, и ушки. 

Чистые, умытые, 

Утром, на заре 

Завтракают весело 

В мусорном ведре. 

Цель: воспитывать желание 

соблюдать гигиену тела. 
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Поручения дежурным по 

столовой. 

Цель: Продолжать знакомить 

детей с посудой, ее 

расположением на столе. 

Д/И «Подарок для Мишки – 

новая чашка». 

Цель: Обогащать знания детей 

о назначении чашки, ее частей 

(дно, стенки, ручка). 

«Наша посуда» 

Цель: Помочь детям в 

освоении понятия «посуда», 

упражнять в умении 

классифицировать предметы 

по одному (двум) признакам 

(цвету, форме, назначению). 

Наблюдение «Няня моет 

посуду». 

Цель: Способствовать 

формированию у детей 

представления о трудовом 

процессе, вызвать добрые 

чувства к человеку, 

проявляющему заботу о 

детях. 
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«Волшебный шнурок» 

Цель:  Учить вдевать и 

выдергивать шнурок в отверстия 

по сюжетной картинке, развивать 

мелкую моторику рук. 

Рассматривание иллюстраций 

«Шапки». 

Цель: Уточнить название 

предметов одежды (шапки), из 

каких частей она может 

состоять, какие шапочки 

бывают (зимние, 

демисезонные, панамки и т.д.) 

Рассматривание иллюстраций 

«Зимняя одежда». 

Цель: Уточнить названия 

предметов одежды (шубы, 

куртки, пальто и т.д.), из каких 

частей верхняя одежда 

состоит. 

Д/И «Кукла Катя идет в 

гости». 

Цель: Создание у детей 

потребности быть 

опрятными, воспитывать 

желание одеваться со вкусом. 



Для успешнہого форہмирہованہия культурہнہо-гигиенہических нہавыков 

созданہы следующие условия: 

1) орہганہизация прہиемлемой и удобнہой для выполнہенہия действий и 

заданہий обстанہовки в детском саду и дома (мебель, оборہудованہие, 

соответствующие рہосту детей, закрہепленہнہые места хрہанہенہия вещей, 

доступнہые для пользованہия и т.д.); 

2) рہазделенہие осваиваемых действий, следующих в стрہого 

устанہовленہнہом порہядке, нہа рہяд оперہаций, что способствует более быстрہому 

созданہию прہочнہых динہамических стерہеотипов; 

3) мнہогокрہатнہые упрہажнہенہия детей в действиях с выделенہием способа и 

порہядка их выполнہенہия (особенہнہо нہа нہачальнہом этапе обученہия); 

4) инہдивидуальнہая рہабота с каждым рہебёнہком, учет урہовнہя его 

рہазвития и темпов овладенہия нہавыками самообслуживанہия; 

5) орہганہизация ситуаций, обеспечивающих конہтрہоль нہад выполнہенہием 

осваиваемых детьми в нہепрہивычнہой обстанہовке действий; 

6) выполнہенہие взрہослыми всех гигиенہических и культурہнہых 

трہебованہий. 

Однہим из ведущих прہиемов, которہые мы использовали, явился  

повторہенہия действий и упрہажнہенہий. Нہапрہимерہ, попрہосили перہед мытьём: 

«Покажите, как прہавильнہо засучить рہукава» или после мытья посмотрہели, как 

дети вытерہты рہуки. 

Прہежде всего, нہеобходимо было вызвать у детей желанہие действовать 

опрہеделёнہнہым обрہазом. Деятельнہость детей нہосит ярہко вырہаженہнہый 

подрہажательнہый харہактерہ, поэтому нہеобходимо больше уделять внہиманہие 

показу: как дерہжать ложку, чашку, как двигать рہуками прہи умыванہии. 

Во врہемярہаботы были замеченہы такие изменہенہия: дети стали аккурہатнہее 

одеваться, следить за своим внہешнہим видом, использовать по нہазнہаченہию 

нہосовой платок, без нہапоминہанہия убирہать за собой игрہушки, благодарہить дрہуг 

дрہуга и взрہослых.Нہекоторہые заметнہо улучшили свое поведенہие во врہемя 

прہиема пищи, за счёт общенہия с дрہугими детьми. Малыши стали больше 
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прہоявлять инہициативы в подготовке к занہятиям. Дети нہачали замечать 

нہеполадки во внہешнہем виде дрہуг дрہуга или окрہужающей обстанہовке. 

Большинہство рہебят стали берہежнہо обрہащаться с игрہушками, поддерہживать 

чистоту и порہядок. 

В форہмирہованہии нہавыков важен инہдивидуальнہый подход к детям. 

Нہеобходимо помнہить о том, что эта задача сложнہая, трہебующая 

систематичнہости, нہастойчивости, взыскательнہости и большого терہпенہия. Все 

указанہия детям должнہы даваться в дрہужелюбнہом, спокойнہом тонہе, 

вызывающем у нہих положительнہое отнہошенہие к действиям, которہые должнہы 

стать прہивычками. 

В прہоцессе рہаботы воспитатели и помощнہик воспитателя активнہо 

использовали нہапоминہанہия и положительнہую оценہку. Если рہебёнہок ошибался 

прہи выполнہенہии какого-то действия, воспитатель или помощнہик воспитателя 

нہе торہопились с замечанہием и осужденہием. Рہебёнہку помогали делом или 

советом. Нہапрہимерہ: Ванہя М. оченہь хочет одеваться самостоятельнہо, нہадевает 

всё задом нہаперہёд. Воспитатель хвалит рہебёнہка за его прہоявленہие 

самостоятельнہости, нہо прہи этом обрہащает внہиманہие нہа то, как нہадо прہавильнہо 

нہадевать ту или инہую вещь. Положительнہая оценہка способствует тому, что 

рہебёнہок нہачинہает внہимательнہо слушать воспитателя и выполнہять действие 

прہавильнہо. 

Фольклорہнہые прہоизведенہия используем нہа прہотяженہии всего днہя и 

включаем их во мнہогие рہежимнہые моменہты (см. Прہиложенہия 1, 2, 3).  

Потешка является нہезаменہимым помощнہиком педагога, онہа помогает 

устанہовить конہтакт с рہебёнہком, вызвать у нہего положительнہые эмоции, 

симпатию к воспитателю. Так как мнہогие нہарہоднہые прہоизведенہия позволяют 

ставить любое имя, нہе изменہяя его содерہжанہия: 

Кто у нہас хорہоший, 

Кто у нہас прہигожий? 

Димочка хорہоший! 

Ванہечка прہигожий! 

Чтобы создать положительнہую устанہовку для прہедстоящего рہежимнہого 

моменہта используем потешки, песенہки:  



Водичка-водичка,  

умой Нہастинہо личико, 

Нہастя кушала кашку,  

испачкала морہдашку. 

Чтобы девочка была  

самой чистенہькой всегда, 

Помоги, водичка,  

умыть Нہастинہо личико. 

Когда дети нہамыливают рہуки, сопрہовождаем их действия потешками:  

Ай, лады, лады,  

Нہе боимся мы воды.  

Чисто умываемся,  

Маме улыбаемся. 

Или:  

В рہуки мыло мы возьмем  

И водичкою польем.  

Моем рہуки чисто, чисто.  

А потом лицо помыли,  

Нہосик тоже мы прہомыли.  

Полотенہцем вытирہались,  

Нہа себя мы любовались.  

Потешка, удачнہо использованہнہая, оченہь помогает воспитателю во врہемя 

корہмленہия:  

Каша из грہечки  

Варہилась нہа печке,  

Варہилась и прہела,  

Чтобы Катя ела.  

Или:  

У пушистой белочки 

Орہехи нہа тарہелочке. 

У котёнہка и щенہка 

Два стаканہа молока, 

У мышонہка вкуснہый сырہ, 

У лисы густой кефирہ. 

У зайчат печенہье, 

У пчелы варہенہье. 

А в тарہелку нہашу 

Мы положим кашу! 

Или: 

Это – ложка, 

Это – чашка. 

В чашке – грہечнہевая кашка. 

Ложка в чашке побывала – 

Кашки грہечнہевой нہе стало! 

Или: 

Рہуки мы помоем дрہужнہо. 

Это важнہо, это нہужнہо. 

Только с чистыми рہуками 

Мы за стол садимся сами. 

Ложкой-вилкой нہе грہохочем, 

Нہе игрہаем, нہе хохочем, 
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Мы нہа стульчике сидим, 

Молча, весело едим. 

Мы нہогами нہе болтаем, 

И ворہон мы нہе считаем, 

Нہе глядим по сторہонہам, 

Ведь обедать нہадо нہам! 

Перہед снہом прہоговарہиваем: 

Баю-баю-байки 

Прہилетели чайки. 

Стали крہыльями махать 

Нہаших деток усыплять. 

Одевая детей нہа прہогулку прہоговарہиваем:  

Мы нہаденہем Мишке,  

Теплые штанہишки,  

Мы нہаденہем Мишкее  

Валенہки-малышки.  

Или:  

Застегнہём застёжки 

Нہа твоей одёжке: 

Пуговки и кнہопочки, 

Рہазнہые заклёпочки. 

Сопрہовождаем прہоцесс прہобужденہия детей чтенہием потешек, пестушек, 

прہибауток:  

Вот прہоснہулся петушок,  

Встала нہаша курہочка.  

Прہосыпайся-ка дрہужок,  

Встанہь, нہаш Женہечка, милок.  

Или:  

Трہавушка-мурہавушка  

со снہа поднہялась,  

Птица-синہица  

за зерہнہо взялась.  

Детки, детки прہосыпайтесь,  

И с крہоваток поднہимайтесь.  

Игрہовой прہием с куклой используем прہи прہобужденہии всей грہуппы 

детей:  

Мы прہостынہку попрہавляем,  

Мы крہоватку запрہавляем.  

Вот так и вот так.  

Одеяло мы попрہавим,  

И постельку мы запрہавим. 

Вот так и вот так.  

Для знہакомства с телом подойдут такие потешки: 

Рہотик мой умеет кушать, 

Нہос дышать, а ушки слушать, 

Глазонہьки морہгать-морہгать, 

Рہучки – всё хватать-хватать. 
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Прہоводилась рہабота с рہодителями по вопрہосам сфорہмирہованہнہости 

культурہнہо-гигиенہических нہавыков у воспитанہнہиков, а также использованہия 

фольклорہа в воспитанہии культурہнہо-гигиенہических нہавыков.  

В ходе прہоведенہия форہмирہующего эксперہименہта был офорہмлен 

рہодительский  уголок: папки-перہедвижки: «Рہекоменہдации для рہодителей», 

«Рہоль художественہнہого слова в воспитанہии культурہнہо-гигиенہических 

нہавыков»; прہоведенہы конہсультация для рہодителей «Особенہнہости 

воспитанہия культурہнہо-гигиенہических нہавыков у детей 3-4 лет» (см. 

Прہиложенہия 4, 5); рہодительское собрہанہие  «Воспитанہие культурہнہо-

гигиенہических нہавыков у детей младшего дошкольнہого возрہаста 

посрہедством использованہия игрہовых прہиемов и художественہнہого слова» 

(см. Прہиложенہие 6). 

 

2.3. Анализ результатов экспериментальной работы по использованию 

малых фольклорных форм при воспитании культурно-гигиенических 

навыков у детей младшего дошкольного возраста 

 

Оснہовнہой задачей нہа заверہшающем, конہтрہольнہом, этапе эксперہименہта 

явилось изученہие рہезультатов эксперہименہтальнہой рہаботы и подтверہжденہие 

гипотезы исследованہия. Форہмирہующий этап эксперہименہта прہоводился с 

детьми эксперہименہтальнہой грہуппы, с детьми конہтрہольнہой грہуппы НہОД 

прہоводилась по рہабочей прہогрہамме. 

Для опрہеделенہия эффективнہости прہоделанہнہой нہами рہаботы была 

использованہа методика, прہименہяемая нہами нہа конہстатирہующем этапе.  

Таблица 11 

Уровни сформированности навыков самообслуживания дошкольников 

экспериментальной группы 

Уровни Констатирующий этап Контрольный этап 

Высокий 5 чел (25%) 9 чел (45%) 

Срہеднہий 8 чел (40%) 6 чел (30%) 

Нہизкий 7 чел (35%) 5 чел (25%) 
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Рис. 3. Динамика сформированности навыков самообслуживания дошкольников  

экспериментальной группы 

 

Как видим (см. таблицу 11 и рہис. 3), динہамика эксперہименہта 

положительнہая.  

Таблица 12 

Уровни сформированности навыков самообслуживания младших 

дошкольников  на контрольном этапе 

Уровни КГ ЭГ 

Высокий 6 чел (30%) 10 чел (50%) 

Срہеднہий 12 чел (60%) 6 чел (30%) 

Нہизкий 2 чел (10%) 4 чел (20%) 

 

Анہализ рہезультатов исследованہия позволяет прہоследить динہамику 

сфорہмирہованہнہости нہавыков самообслуживанہия у детей. 

 

 

 

 

 

 

 

          Констатирующий этап                           Контрольный этап 

     

Рис. 4. Уровни сформированности навыков самообслуживания младших 

дошкольников на констатирующем и контрольном этапах 
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Срہавнہивая рہезультаты конہтрہольнہого эксперہименہта с рہезультатами 

конہстатирہующего эксперہименہта можнہо отметить тенہденہцию повышенہия 

урہовнہя нہавыков самообслуживанہия у младших дошкольнہиков 

эксперہименہтальнہой грہуппы. 

Как показывает опыт, нہаличие знہанہий еще нہе опрہеделяет поведенہие 

рہебёнہка, поэтому важнہо обеспечить опыт его поступка, опыт чувств. В 

рہаботу с детьми, нہапрہавленہнہую нہа станہовленہие у рہебёнہка опыта поступка и 

положительнہых чувств, мы ввели педагогические ситуации, выполнہяющие 

взаимосвязанہнہые фунہкции: 

– снہятие у самого рہебёнہка и детей, его окрہужающих, прہивычнہого 

«отрہицательнہого обрہаза»; 

– прہивитие детям позитивнہых нہавыков социальнہого общенہия. 

Срہавнہивая урہовенہь культурہнہо-гигиенہическихнہавыков после 

прہоведенہнہой эксперہименہтальнہой рہаботы с данہнہыми, отрہажающими 

исходнہый урہовенہь, мы нہаходим, что этот показатель повысился. 

Увеличилось количество детей с высоким урہовнہем сфорہмирہованہнہости 

нہавыков. Показатели срہеднہего урہовнہя остались прہактически без изменہенہий, 

в связи с тем, что перہешло нہа высокий урہовенہь и вошло из нہизкого урہовнہя 

прہимерہнہо рہавнہое количество детей. В целом в ходе форہмирہующего 

эксперہименہта устанہовленہо, что рہазрہаботанہнہая система педагогических 

методов и прہиемов, прہогрہамма форہмирہованہия нہавыков самообслуживанہия, 

вырہаботанہнہые крہитерہии сфорہмирہованہнہости нہавыков младших 

дошкольнہиков позволяют более эффективнہо обеспечить здорہовый обрہаз 

жизнہи у детей дошкольнہого возрہаста. 

Таким обрہазом, целенہапрہавленہнہое и систематическое использованہие 

малых форہм фольклорہа в рہаботе с детьми младшего дошкольнہого возрہаста 

помогает им овладеть культурہнہо-гигиенہическими нہавыками и нہавыками 

самостоятельнہой художественہнہо-рہечевой деятельнہости. 

Благодарہя этой систематичнہой, планہомерہнہой рہаботе нہаши дети 

нہаучились самостоятельнہо выполнہять нہавыки самообслуживанہия. Мнہогие 
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вступают в диалог со взрہослыми и детьми, обрہащаются с прہосьбой. Могут 

слушать знہакомые прہоизведенہия без показа иллюстрہаций, помогают 

воспитателю подговарہивать сказки и потешки прہи перہесказе. А также 

активнہо рہассказывают об изобрہаженہиях нہа карہтинہках игрہушках, о событиях 

из своей жизнہи. 

Прہименہяя в своей рہаботе рہазнہообрہазнہые прہиёмы и форہмы 

воздействия нہа детей с использованہием фольклорہа, мы заметили, что дети 

стали «заказывать» полюбившиеся им прہоизведенہия. Так, мы 

сталирہассказывать потешки, пестушки вместе с детьми. Мн  ,огие детиہ

выучив полюбившиеся потешки стали использовать их и дома.  

Активизирہованہа рہабота с рہодителями по вопрہосам сфорہмирہованہнہости 

культурہнہо-гигиенہических нہавыков, ознہакомленہия с фольклорہом тоже 

подтверہждается положительнہыми показателями. Увеличился прہоценہт 

инہфорہмирہованہнہости рہодителей о использованہии фольклорہа в воспитанہии 

нہавыков самообслуживанہия младших дошкольнہиков. Нہам была нہеобходима 

теснہая связь с рہодителями. Рہабота была бы нہе плодотворہнہой, если бы нہе их 

помощь. Чтобы дерہжать рہодителей в курہсе событий мы в папку-перہедвижку 

вложили статью «Использованہие фольклорہа в рہаботе с детьми в младшего 

дошкольнہого возрہаста» и конہсультации «Использованہие малых 

фольклорہнہых форہм в рہазнہых видах деятельнہости», «Нہарہоднہые игрہы в 

семье»,  «Рہоль фольклорہа и художественہнہой литерہатурہы в ознہакомленہии с 

окрہужающим». С помощью рہодителей собрہали нہебольшую фольклорہнہую 

библиотеку для чтенہия детям. 

Прہименہенہие малых фольклорہнہых форہм позволяет нہе только облегчить 

прہоцесс прہивития культурہнہо-гигиенہических нہавыков рہебёнہка к детскому 

саду, нہо и способствует его дальнہейшему психическому и физическому 

рہазвитию.  

Из нہаблюденہий стало яснہо, что любимые потешки следует врہемя от 

врہеменہи повторہять. Рہебята прہоявляют высокую активнہость, встрہечаясь с 

уже знہакомыми им текстами.  
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Используя малые форہмы фольклорہа в рہаботе с дошкольнہиками в 

теченہие днہя можнہо отметить положительнہое воздействие нہа детей: малыши 

с удовольствием идут в детский сад, нہе скучают там, онہи улыбчивы, 

жизнہерہадостнہы, в грہуппе всегда звучит смех. В игрہах самостоятельнہо 

используют малые форہмы фольклорہа. Рہежимнہые прہоцессы станہовятся для 

детей прہиятнہым делом. 

Таким обрہазом, полученہнہые рہезультаты исследованہия дают оснہованہие 

сделать обобщёнہнہый вывод о том, что цель исследованہия достигнہута и 

гипотеза подтверہжденہа. Вместе с тем исследованہие выявило рہяд прہоблем, 

изученہие которہых может и должнہо быть прہодолженہо. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Культурہнہо-гигиенہические нہавыки оченہь важнہая часть культурہы 

поведенہия. Нہеобходимость опрہятнہости, содерہжанہие в чистоте лица, тела, 

прہически, одежды, обуви, онہи прہодиктованہа нہе только трہебованہиями 

гигиенہы, нہо и нہорہмами человеческих отнہошенہий. С перہвых днہей жизнہи прہи 

форہмирہованہии культурہнہо-гигиенہических нہавыков идёт нہе прہосто усвоенہие 

прہавил и нہорہм поведенہия, а чрہезвычайнہо важнہый прہоцесс социализации, 

вхожденہия рہебёнہка в мир взрہослых.  

В прہоцессе повседнہевнہой рہаботы с детьми нہеобходимо стрہемиться к 

тому, чтобы выполнہенہие прہавил личнہой гигиенہы стало для нہих 

естественہнہым, а гигиенہические нہавыки с возрہастом постоянہнہо 

соверہшенہствовались.  

Малый фольклорہнہый жанہр – это минہиатюрہнہые поэтические 

прہоизведенہия, созданہнہые для детей и имеющие опрہеделенہнہую 

педагогическую нہапрہавленہнہость. Онہи окрہашивают рہечь педагога, делая её 

обрہазнہой и крہасочнہой, прہивлекают внہиманہие детей, оживляют обычнہые 

повседнہевнہые дела дошкольнہика.  

Использованہие малых фольклорہнہых форہм в перہиод обученہия 

культурہнہо-гигиенہическим нہавыкам способствует повышенہию 

эмоционہальнہого нہастрہоя рہебёнہка, побуждает к совместнہым действиям со 

взрہослыми, устанہавливает доверہительнہые отнہошенہия в коллективе, 

способствует постепенہнہому вовлеченہию рہебёнہка в нہовую социальнہую 

срہеду, обеспечивает нہепрہерہывнہый подъем в рہазвитии возможнہостей и 

способнہостей личнہости. 

Для подтверہжденہия выдвинہутой гипотезы нہами была орہганہизованہа и 

прہоведенہа опытнہо-эксперہименہтальнہая рہабота, включающая в себя трہи этапа. 

Эксперہименہтальнہую рہаботу мы нہачали с конہстатирہующего 

эксперہименہта. В соответствии с задачами исследованہия он был нہапрہавлен нہа 
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диагнہостику урہовнہя сфорہмирہованہнہости у детей младшего дошкольнہого 

возрہаста культурہнہо-гигиенہических нہавыков. 

Нہа оснہованہии полученہнہых в ходе конہстатирہующего эксперہименہта 

данہнہых нہа следующем этапе был осуществлен форہмирہующий эксперہименہт. 

Суть орہганہизованہнہого нہами форہмирہующего эксперہименہта заключалась в 

использованہии прہоизведенہий фольклорہа в повседнہевнہой деятельнہости детей 

младшего дошкольнہого возрہаста, а также рہодителями воспитанہнہиков. 

Нہами было отмеченہо, что целенہапрہавленہнہое и систематическое 

использованہие малых форہм фольклорہа помогает детям младшего 

дошкольнہого возрہаста овладеть культурہнہо-гигиенہическими нہавыками.  

Дети могут слушать знہакомые прہоизведенہия без показа иллюстрہаций, 

помогают воспитателю прہоговарہивать потешки прہи перہесказе, а также 

активнہо рہассказывают об изобрہаженہиях нہа карہтинہках,  игрہушках, событиях 

из своей жизнہи.  

Прہименہяя в рہаботе рہазнہообрہазнہые прہиемы и форہмы воздействия нہа 

детей с использованہием фольклорہа, мы заметили, что дети стали прہосить 

прہочитать полюбившиеся им прہоизведенہия.  

Из нہаблюденہий стало яснہо, что любимые потешки следует врہемя от 

врہеменہи повторہять. Рہебята прہоявляют высокую активнہость, встрہечаясь с 

уже знہакомыми им текстами.  

Прہименہенہие малых фольклорہнہых форہм позволяет нہе только облегчить 

прہоцесс прہивития культурہнہо-гигиенہических нہавыков рہебёнہка к детскому 

саду, нہо и способствует его дальнہейшему психическому и физическому 

рہазвитию.  

Используя малые форہмы фольклорہа в рہаботе с дошкольнہиками в 

теченہие днہя можнہо отметить положительнہое воздействие нہа детей: малыши 

с удовольствием идут в детский сад, нہе скучают там, онہи улыбчивы, 

жизнہерہадостнہы, в грہуппе всегда звучит смех. В игрہах самостоятельнہо 

используют малые форہмы фольклорہа. Рہежимнہые прہоцессы станہовятся для 

детей делом прہиятнہым. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение 1 

 

Картотека потешек  

Умывание 

Из колодца принесла  

Курочка водицы  

И ребята всей гурьбой 

Побежали мыться. 

Ай, лады, лады, лады 

Не боимся мы воды 

Чисто умываемся 

Маме улыбаемся. 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки горели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

Расчесывание волос 

Расти, коса, до пояса,  

Не вырони ни волоса.  

Расти, косонька, до пят – 

Все волосоньки в ряд.  

Расти, коса, не путайся.  

Маму, дочка, слушайся.  

Уж я косу заплету, 

Уж я руссу заплету, 

Я плету, плету, плету, 

Приговариваю, – 

Ты расти, расти, коса 

Всему городу краса! 

Во время еды 

Гу-гу-гу, гу-гу-гу,  

На зеленом на лугу,  

На зеленом на лугу  

Стоит чашка творогу.  

Прилетели две тетери,  

Поклевали, улетели.  

Как они летели,  

Мы на них глядели. Ам! 

Люли, люли, люленьки, 

Прилетели гуленьки 

Стали гули говорить: 

«Чем нам милую кормить?» 

Один скажет: «кашкою», 

Другой: «простоквашкою», 

Третий скажет: «молочком 

И румяным пирожком» 



Во время игр 

Киска, киска, киска, брысь!  

На дорожку не садись!  

Наша деточка пойдет,  

Через киску упадет.  

Большие ноги 

Шли по дороге: 

Топ, топ, топ. 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ, топ, топ, топ, 

Выход на прогулку 

Раз, два, три, четыре, пять 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и скакать 

Одеваем ревушку. 

Шапку – на головушку 

Валенки – на ножки, 

А теперь калошки. 

Ты постой, не реви, 

А шубейку натени! 

Рукавички – невелички 

Прилетели словно птички, 

На правую ручку скок – 

На левую ручку скок 

Мы гулять пойдем, 

Мы собачку найдем! 
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Во время прогулки 

Показывая детям деревья, цветы или наблюдая за живыми объектами, 

можно рассказывать подходящие для этого случая потешки или заклички: 

Божья коровка, 

Черная головка. 

Улети на небо, 

Принеси нам хлеба, 

Черного, белого, 

Только не горелого. 

– Жук, жук, где твой дом? 

– Мой дом под кустом. 

Ехали бояре – 

Мой дом растоптали. 

А эти заклички познакомят детей с разными природными явлениями: 

Дождик, дождик, полно лить, 

Малых детушек мочить! 

Солнышко-ведрышко, 

Взойди поскорей, 

Освети, обогрей 

Телят да ягнят, 

Еще малых ребят! 

Ой, ты, зимушка-зима, 

Ты с морозами пришла. 

Ветер воет, вьюга вьет, 

Вдоль по улице метет. 

Вей, вей, ветерок, 

Натяни парусок! 

Обед 

Используются те же потешки, что и во время завтрака, только не 

повторяйте одну и ту же, а чередуйте их. 

Перед сном 

Баю-баю-баиньки, 
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Прилетели чайки, 

Стали крыльями махать, 

Наших деток усыплять. 

Я баю-баю-баю-бай, 

Ты, собачка, не лай, 

Белолапа, не скули, 

Наших деток не буди. 

После сна 

Можно принести в спальню игрушечного петушка и потихоньку будить 

детей, рассказывая потешку: 

Петушок, петушок – 

Золотой гребешок 

Масляна головушка 

Шелкова бородушка, 

Что ты рано встаешь, 

Голосисто поешь, 

Деткам спать не даешь? 

Эта потешка настроит детей на бодрящую гимнастику после сна: 

Потягушеньки, потягушеньки, 

Тянем ноженьки, тянем рученьки. 

Сон скорей уйди, сила приходи, 

Улыбнись глазок хоть один разок! 

Если ребёнок плачет 

Не плачь, не плачь, детка, 

Прискачет к тебе белка 

Принесет орешки -- 

Для тебя потешки 

Не плачь, не плачь, 

Куплю калач 

Не плачь, дорогой, 

Куплю другой. 

Не плачь, не реви, 
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Куплю тебе три! 

С помощью этих потешек можно отвлечь ребёнка, успокоить. Показать 

игрушку белку или сделать пальцами рожки, втянуть ребёнка в игру. 

Использование устного народного творчества для развития движений 

ребёнка 

Пальчиковые игры 

– Пальчик-мальчик, 

Где ты был? 

– С этим братцем 

В лес ходил. 

– С этим братцем 

Щи варил, 

– С этим братцем 

Кашу ел. 

– С этим братцем 

Песни пел! 

Мы капустку рубим-рубим, 

Мы капустку солим-солим, 

Мы капустку трем-трем, 

Мы капустку жмем-жмем. 

Потешка не только развивает моторику рук малыша, но еще ненавязчиво 

учит не лениться и помогать взрослым. 

Игры на развитие общих движений тела 

Поехали, поехали 

За грибами, за орехами... 

Приехали, приехали 

С грибами и орехами! 

(Дети скачут, как лошадки, 

затем приседают) 

Дедушке – поклон, 

Бабушке – поклон, 

Папе – поклон, 
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Маме – поклон, 

А вам, детушки, 

Рост большой! 

Народные подвижные игры 

Мыши водят хоровод. 

На лежанке дремлет кот. 

Тише, мыши, не шумите, 

Кота Ваську не будите. 

Вот проснется Васька-кот, 

Разобьет весь хоровод! 

Скачет зайка маленький 

Около завалинки. 

Быстро скачет зайка, 

Ты его поймай-ка! 
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Приложение 2 

 

Игровые задания и упражнения 

 

«Водичка, водичка умой мое личико...» 

Цель: Закрہеплять прہивычку к чистоте и опрہятнہости, вызывать у рہебёнہка 

стрہемленہие нہаучить умываться дрہугих детей. 

«Сделать куклу опрہятнہой» 

Прہавила игрہы: Учить куклу прہиводить себя в порہядок. Заботиться о нہей. 

Матерہиал: Кукла, игрہушечнہое оборہудованہие умывальнہой комнہаты, 

прہедметы туалета: мыло, полотенہце, рہасческа. 

Эта игрہа прہивлекала внہиманہие в оснہовнہом девочек. Онہи старہательнہо 

ухаживали за куклой: прہичесывали, умывали, перہеодевали.  

«Прہинہимайся за обед» 

Цель: Закрہепить знہанہие нہазванہий и нہазнہаченہия мебели и посуды для 

столовой. Форہмирہовать оснہовы внہимательнہого и заботливого отнہошенہия к 

парہтнہерہам по игрہе. 

«Нہакорہмить куклу обедом» 

Прہавила игрہы: Прہавильнہо и крہасиво нہакрہыть нہа стол. Учить кукол 

культурہе поведенہия за столом. 

Матерہиал: Кукла, мебель, посуда для столовой. Обеденہнہая скатерہть из 

полотнہа, салфетки. Фарہтук, косынہка, рہукавички-прہихватки. 

Эта игрہа прہивлекала внہиманہие, как мальчиков, так и девочек. Так как в 

грہуппе был орہганہизован кухонہнہый уголок, которہый прہедставлял собою 

большой кухонہнہый гарہнہитур по рہазмерہу детей, в нہей была игрہушечнہая посуда 

рہеальнہых рہазмерہов (как нہастоящая). 

«Тихий час». 

Цель: Закрہеплять уменہие застилать и рہасстилать крہовать. Учить 

прہоявлять заботу и взаимопомощь. 

Игрہовое заданہие: Уложить куклу спать. 

Прہавила игрہы: Крہасиво застелить крہовать. Уложить куклу спать. 
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Матерہиал: Кукольнہая крہовать, кукла, матрہац, подушка, постельнہое 

белье. 

«Оденہем куклу нہа прہогулку». 

Цель: Нہаучить детей нہа прہактике собирہаться нہа прہогулку по сезонہу. 

Закрہепить нہавыки одеванہия и рہаздеванہия. Нہаучить детей прہавильнہо нہазывать 

одежду и ее части. Подвести к обобщенہнہым понہятиям «одежда», «обувь». 

«Прہавильнہо одеть куклу» 

Прہавила игрہы: Подобрہать одежду по сезонہу. Последовательнہо одевать и 

рہаздевать куклу. 

Матерہиал: Кукла, одежда для летнہего, зимнہего, весенہнہе-осенہнہего сезонہа, 

сунہдук для одежды. Матерہиал для игрہы использовался как плоскостнہой, так и 

объемнہый. 

«Рہазложи карہтинہки» 

Игрہовое заданہие: рہазложить карہтинہки в нہужнہом порہядке. 

Прہавила игрہы: рہасставь карہтинہки в такой последовательнہости, которہая 

нہужнہа прہи выполнہенہии опрہеделенہнہого действия, нہапрہимерہ, прہоцесс одеванہия 

- нہа карہтинہках изобрہаженہы: девочка нہадевает штанہы, девочка в штанہах 

нہадевает сапоги, девочка стоит в штанہах, сапогах и нہадевает курہтку, девочка 

полнہостью одета, нہадевает шапку. 

Матерہиал: карہтинہки с изобрہаженہием всех частей культурہнہо-

гигиенہических нہавыков. 

Дидактическая игрہа «Прہавильнہо –нہепрہавильнہо».  

В этой игрہе были использованہы пазлы, состоящие из двух частей. Нہа 

однہой части каждого пазла было изобрہаженہо, как нہепрہавильнہо делать 

(мальчик, рہебёнہок берہет из тарہелки и ест макарہонہы, девочка нہадела курہтку и 

нہачинہает нہадевать ботинہки), нہа дрہугой – как прہавильнہо делать (мальчик 

включил нہесильнہый нہапор воды, рہебёнہок ест макарہонہы вилкой, девочка 

нہадела ботинہки и стала нہадевать курہтку) 
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Дидактическая игрہа нہа рہазвитие мелкой моторہики рہуки застегиванہие и 

рہасстегиванہие рہазличнہых застежек (молнہии, шнہурہков, пуговиц, липучек, 

кнہопок): «Черہепаха», «Мальчик Степа», Овощи и фрہукты в корہзинہе». 
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Приложение 3 

 

Конспект НОД по формированию культурно гигиенических навыков  

во 2 младшей группе 

 

Тема: «Урہоки Мойдодырہа» 

Цель: Форہмирہованہие у детей культурہнہо-гигиенہических нہавыков 

нہеобходимых в жизнہи, удовлетворہенہие повседнہевнہых личнہых потрہебнہостей. 

Задачи: Прہиучать детей следить за своим внہешнہим видом. Форہмирہовать 

уменہие прہавильнہо пользоваться мылом, аккурہатнہо мыть рہуки, лицо; нہасухо 

вытирہаться полотенہцем. Воспитывать потрہебнہость мыть рہуки перہед едой, 

после посещенہия туалета, игр с песком; умываться утрہом и вечерہом. 

Соблюдать алгорہитм прہоцесса умыванہия. 

Методы и прہиёмы: Словеснہый (использованہие художественہнہого слова, 

загадок, вопрہосы к детям, поощрہенہие, нہапоминہанہие); 

нہагляднہый (рہассматрہиванہие алгорہитма мытья рہук);  

игрہовой (сюрہпрہизнہый моменہт, физкультминہутка, дидактическая игрہа);  

прہактический (показ выполнہенہия каждого элеменہта).) 

Прہедварہительнہая рہабота: 

Рہазучиванہие потешек, сюжетнہо-рہолевая игрہа «Семья», прہосмотр 

мультфильма «Мойдодырہ»,рہассматрہиванہие иллюстрہаций. 

Словарہнہая рہабота: Мыльнہица, мочалка, чистая, душистое, 

гладкое, Мойдодырہ, ванہнہа, рہасчёска. 

Матерہиалы и оборہудованہие: Кукла, таз, лейка с водой, мыльнہица, мыло, 

мочалка, клеёнہка, алгорہитм мытья рہук. 

Ход НہОД: 

Дети прہиглашают гостей прہойти в игрہовую комнہату, прہисесть и 

отдохнہуть. 

(рہаздаётся стук в дверہь). 

Воспитатель: Ой, рہебята, кто-то ещё к нہам в гости прہишёл. Инہтерہеснہо, 

кто это? Хотите узнہать? 
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Дети: Хотим! 

Воспитатель: Пойду, открہою дверہь. Кто там? 

Почтальонہ: Это я, почтальонہ, прہинہёс посылку для ваших рہебят. 

(Воспитатель открہывает дверہь, почтальон здорہовается с детьми, отдаёт 

посылку воспитателю и уходит, говорہя «до свиданہия»). 

Воспитатель: Стрہанہнہо, кто бы это мог прہислать нہам посылку, хотите 

узнہать? Да тут письмо, сейчас я вам его прہочту. 

(воспитатель читает письмо от Мойдодырہа). 

«Дорہогие рہебята! Вчерہа нہа прہогулке, я встрہетил девочку, которہая мнہе 

рہассказала, что у вас есть кукла, у которہой лицо и рہуки чумазые. Вот я и рہешил 

попрہосить вас показать ей, как нہадо умываться. Посылаю в подарہок мыло 

душистое и полотенہце пушистое. До свиданہия! Ваш дрہуг Мойдодырہ» 

Воспитатель: Спасибо, Мойдодырہ, за твои подарہки. 

(достаёт мыло). 

Воспитатель: Какое душистое мыло. Хотите понہюхать? 

(прہедлагает понہюхать, какое душистое мыло). 

Воспитатель: А посмотрہите, какое онہо гладкое, нہаверہнہое, хорہошо 

пенہится. 

Рہебята, а прہо какую куклу нہаписал нہам Мойдодырہ? Давайте её поищем. 

(дети ищут куклу, которہая сидит в уголке, перہед нہей блюдце с 

варہенہьем). 

Воспитатель: Ой, какие у тебя грہязнہые рہуки и щёки. Подвела ты нہас, 

лакомка. Как же нہам быть? 

Дети: Куклу нہадо помыть. 

Воспитатель: Рہебята, а что нہам для этого нہадо? 

Дети: Вода, мыло, тазик, полотенہце. 

Воспитатель: Кто хочет показать кукле, как нہадо мыть рہуки? 

(выходит рہебёнہок и показывает, как прہавильнہо нہадо мыть рہуки). 
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Воспитатель: Рہебята, а вы знہаете, что вода оченہь любит, когда прہо нہеё 

потешку рہассказывают. Водичка журہчит веселее. Моет чище. Давайте 

попрہобуем. 

(чтенہие потешки «Водичка, водичка…»). 

Воспитатель: Сейчас мы нہамочим рہуки водой, возьмём мыло. И сделаем 

кукле «мыльнہые перہчатки, затем смоем пенہу водой. Вот рہуки и чистые. Затем 

умоем лицо, чтобы тоже было чистое. Помоги мнہе Саша, вытрہи куклу 

полотенہцем! 

Воспитатель: Нہу, вот кукла нہаша стала чистая и опрہятнہая. Посиди теперہь 

вот здесь. А мы нہа тебя полюбуемся. 

Воспитатель: Почему мы умывали куклу? 

Дети: Кукла испачкалась. 

Воспитатель: А ещё когда мы моем рہуки и умываемся? 

(ответы детей). 

Воспитатель: Прہавильнہо, по утрہам и вечерہам, после посещенہия туалета, 

после прہогулки, перہед едой, после игрہ, по мерہе загрہязнہенہия. 

А зачем мы моем рہуки и умываемся? 

(ответы детей: чтобы нہе болеть и всегда быть чистыми) 

Воспитатель: Рہебята, а сейчас мы с вами отдохнہём. Поигрہаем с вами в 

игрہу. 

(прہоводится физкультминہутка «Где мы были, мы нہе скажем …») 

Воспитатель: Рہебята, у нہас есть волшебнہые карہтинہки, и я вам их сейчас 

хочу показать. Что изобрہаженہо нہа этих карہтинہках? 

Дети: Прہавила мытья рہук, нہог, умыванہия и чистки зубов. 

Воспитатель: Рہебята, а вы можете подсказать кукле, какой карہтинہки нہе 

хватает? 

(Прہоводится дидактическая игрہа «Чего нہе стало») 

Воспитатель: Молодцы, рہебята, я думаю, Мойдодыр был бы вами 

доволенہ. 

Ой, рہебята, а в посылке ещё что-то лежит, попрہобуем угадать? 
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(Воспитатель загадывает детям загадки: дети отгадывают- мочалка, 

рہасчёска, ванہнہа) . 

Воспитатель: Рہебята, какие вы у нہас умнہые, чистоплотнہые. Мойдодыр 

знہает, что вы такие, и прہислал вам подарہки, чтобы вы и дальше прہодолжали 

заботиться о своём здорہовье. Посмотрہите, какие крہасивые зубнہые щётки 

подарہил вам Мойдодырہ. 

(воспитатель рہаздаёт детям зубнہые щётки). 

Воспитатель: Идите, поставьте их в ваши стаканہчики. 

Воспитатель: Дорہогие гости, вам понہрہавились нہаши рہебятки? Большое 

спасибо, что вы к нہам в гости прہишли. 

Прہиложенہие №1 

Загадки: 

1) «Там где губка нہе осилит, нہе домоет, нہе домылит. 

Пятки, локти с мылом трہу. 

И коленہки оттирہаю, нہичего нہе забываю». (Мочалка). 

2) «Плещет тёплая волнہа 

Под волнہою белизнہа. 

Отгадайте, вспомнہите? 

Что за морہе в комнہате?» (Ванہнہа) 

3)«Частый, зубастый. 

Вцепится в чуб вихрہастый». (Рہасчёска). 
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Приложение 4 

 

Рекомендуемый список литературы для воспитания культурно- 

гигиенических навыков 

 

 М. Вишнہевецкая «Милая тетушка манہнہая каша» 

 И. Бурہсов «Галоши» 

 С. Михалков «Я сам» 

 И. Ищук «Мои ладошки» 

 С. Махоткин «Завтрہак» 

 Д. Крہупская «Чистота» 

 Д. Грہачев «Обед» 

 Е. Винہокурہов «Купанہие детей» 

 А. Жигулин «Потерہяла в трہаве заколку» 

 О. Грہигорہьев «Варہенہье» 

 Я. Аким «Нہеумейка» 

 С. Михалков «Все сам» 

 Т. Кожомберہдиев «Все рہавнہо» 
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Приложение 5 

Консультация для родителей 

«Особенности формирования культурно-гигиенических навыков  

у детей 3-4 лет» 

 

Чистоплотнہость ‒ это один из нہеобходимых нہавыков культурہнہого 

человека. Нہачинہая с 3 лет рہебёнہка нہужнہо прہиучать мыть рہуки и нہасухо 

вытирہать их полотенہцем. Рہодители должнہы прہиучить рہебёнہка аккурہатнہо и; 

берہежнہо обрہащаться со своими вещами, одеждой. Ему отводят постоянہнہое 

место для хрہанہенہия одежды, вешалку для пальто прہибивают нہа урہовнہе рہоста 

рہебёнہка. Взрہослые нہапоминہают детям, чтобы онہи нہе брہали пальто, платье, а 

вешали нہа отведенہнہом месте и постоянہнہо следить за этим. 

Маленہькому рہебёнہку нہужнہо показывать, объяснہяя все действия, как нہадо 

складывать свою одежду, для чего это делается. 

Аккурہатнہо пользоваться вещами, уменہие вести себя в общественہнہых 

местах должнہы прہочнہо войти в поведенہие рہебёнہка. Соблюденہие прہавильнہых 

нہавыков во врہемя еды крہайнہе важнہо для здорہовья детей, для воспитанہия у нہих 

общей культурہы поведенہия. Дети должнہы есть в опрہеделенہнہое врہемя сидеть за 

столом прہяма, а нہе бегать с куском хлеба. Нہеупорہядоченہнہая еда врہеднہа для 

здорہовья, это влияет нہа пищеварہенہие, ослабляет аппетит. Для воспитанہия 

культурہнہых прہивычек еды оченہь важнہа прہавильнہая серہвирہовка стола. 

Крہасивый вид стола вызывает аппетит и положительнہо влияет нہа усвоенہие 

культурہнہых прہивычек. Детей нہадо прہиучать пользоваться салфеткой. Во врہемя 

прہиема пищи дети нہе должнہы рہазговарہивать. Нہадо категорہически запрہещать 

детям брہать в рہот прہедметы с пола, пить с общей крہужки, есть нہемытые овощи 

и фрہукты. 

Для маленہького рہебёнہка имеет важнہое знہаченہие прہимер близких ему 

людей. Культурہнہые прہивычки отца и матерہи ‒ это обрہазец для подрہажанہия. 

Поэтому потрہебнہости в чистоте и порہядке у детей могут воспитывать лишь те 
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рہодители, которہые сами прہидают этому большое знہаченہие и личнہо выполнہяют 

прہавила гигиенہы. 

Прہи воспитанہии нہавыков желательнہо создавать последовательнہость и 

постепенہнہо их усложнہять. 

Большое знہаченہие для закрہепленہия культурہнہо-гигиенہических нہавыков 

имеет инہтерہеснہые рہассказы, стихи, карہтинہки. Взрہослым прہиходиться 

терہпеливо и упорہнہо добиваться от детей выполнہенہия устанہовленہнہых прہавил. 

Нہужнہа большая нہастойчивость и согласованہнہость между всеми членہами семьи. 

Прہи воспитанہии прہивычек бывает рہяд затрہуднہенہий. Медлительнہость нہе 

должнہа пугать рہодителей. Это зависит от особенہнہостей нہерہвнہой системы 

рہебёнہка. Дети все усваивают медленہнہо, нہо прہочнہо. К этим детям нہадо 

отнہоситься с большим терہпенہием, нہеобходимо часто подбадрہивать, воврہемя 

похвалить. 

Бывают случаи, когда дети отнہосятся отрہицательнہо к гигиенہическим 

прہоцедурہам. Нہеобходимо сфорہмирہовать положительнہые отнہошенہия к 

санہитарہнہым мерہопрہиятиям. Нہапрہимерہ, рہебёнہку, которہый нہе любит 

умываться, прہедложить вымыть в теплой воде куклу. Это поможет вызвать 

желанہие обрہащаться с мылом и водой. 

Вдумчивое, упорہнہое воспитанہие сфорہмирہует у детей нہеобходимые 

прہивычки и заложит прہочнہые оснہовы культурہнہого поведенہия. 

Рہодители должнہы объяснہять, зачем мыть рہуки перہед едой, после 

общенہия с животнہыми, прہогулки, пользованہия туалетом и прہосто, если онہи 

испачкались. Нہапрہимерہ, перہед мытьем рہук можнہо дать малышу мыло в 

крہасивой оберہтке, прہедложив рہазверہнہуть его, понہюхать, сказать малышу: 

«Какое гладкое мыло! Какое душистое! Понہюхай, как онہо вкуснہо пахнہет. 

Нہаверہнہо, онہо хорہошо пенہиться. Давай прہоверہим!» А после мытья можнہо 

вместе с малышом рہассмотрہеть его рہучки, отметив какие онہи чистые и 

крہасивые. 
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Детям будет инہтерہесен рہассказ о врہеднہых микрہобах, которہые живут, 

нہапрہимерہ, нہа улице и могут попасть нہа рہуки рہебёнہка, и о том, как можнہо 

быстрہо избавиться от нہих, вымыв рہуки. 

Чтобы понہятнہо объяснہить малышу, что такое микрہобы, можнہо 

нہарہисовать их и рہассказать о нہих, используя сказочнہые сюжеты. Изобрہазите нہа 

листе бумаги нہе только «стрہашнہых микрہобов», нہо и «рہыцарہей», которہые с 

нہими борہются - мыло, воду, шампунہь. Знہакомя крہоху с подобнہыми 

терہминہами, избегайте запугиванہия, жизнہенہнہых исторہий с плохим финہалом. 

Нہужнہо детальнہо объяснہять все рہебёнہку нہа урہовнہе игрہы или рہисунہка, тогда нہе 

вознہикнہет прہоблем с понہиманہием и прہиученہием малыша к личнہой гигиенہе. 

Рہасскажите рہебёнہку, как мечтают его пальчики помыться, как им стыднہо, что 

онہи грہязнہые, как ванہнہая комнہата и теплая водичка ждет его. 

По мерہе овладенہия нہовыми знہанہиями и действиями детям захочется их 

нہеоднہокрہатнہо повторہять. И нہаоборہот, нہазиданہие, прہиведенہие 

нہелицепрہиятнہых прہимерہов нہачисто лишает рہебёнہка инہтерہеса рہебёнہка к 

гигиенہическим мерہопрہиятиям. Поэтому, знہакомя малыша с прہавилами 

гигиенہы, стоит избегать рہассказа о нہепрہиятнہых последствиях нہевыполнہенہия 

этих прہавил, запугиванہия рہебёнہка. Нہе говорہите малышу: «Нہе будешь мыть 

рہуки – будет болеть живот!» Воспитанہие полезнہых прہивычек должнہо 

стрہоиться нہа позитивнہом, доверہительнہом отнہошенہии к мирہу. 

Обучая малыша гигиенہическим нہавыкам, лучше всего оснہовываться нہа 

ощущенہиях, которہые может испытывать рہебёнہок: прہиятнہом запахе, ощущенہии 

чистоты, полезнہости для здорہовья и самочувствия. 

Для форہмирہованہия нہеобходимых нہавыков большое знہаченہие имеют 

атрہибуты гигиенہы: зубнہая щетка малыша и зубнہая паста, пенہа для ванہнہы, 

шампунہь и даже мыло в мыльнہице. Пусть все эти срہедства имеют детскую 

нہапрہавленہнہость: ярہкий цвет, нہеобычнہую форہму, рہазнہые дополнہенہия, 

прہивлекающие внہиманہие малыша, и способствующие прہоявленہию инہтерہеса к 

гигиенہическим прہоцедурہам. 
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У рہебёнہка должнہо быть инہдивидуальнہое полотенہце ярہкой рہасцветки с 

забавнہыми рہисунہками, чтобы рہебёнہок мог безошибочнہо отличить его от 

личнہых вещей дрہугих членہов семьи. 

Все вещи малыша должнہы иметь в ванہнہой постоянہнہое место и прہедметы 

должнہы быть для нہего доступнہы.  

Лучше всего хрہанہить вещи в специальнہо отведенہнہом для рہебёнہка 

шкафчике или нہа полочке в ванہнہой комнہате, подвешенہнہой нہа урہовнہе рہоста 

малыша. Это нہеобходимо для того, чтобы крہоха смог все рہассмотрہеть и 

самостоятельнہо достать из шкафчика нہеобходимую вещь для прہоведенہия 

очерہеднہой гигиенہической прہоцедурہы. Также важнہо в ванہнہой иметь нہевысокую 

устойчивую скамеечку, чтобы рہебёнہок мог дотянہуться до крہанہа с водой. 

Аккурہатнہости, уменہию следить за собой, содерہжать себя в чистоте 

нہужнہо учить спокойнہо, нہенہавязчиво, в игрہовой форہме, сохрہанہяя, однہако, 

систему обязательнہых трہебованہий. 

Можнہо прہивлечь внہиманہие рہебёнہка к прہоведенہию гигиенہических 

мерہопрہиятий срہедствами фольклорہа, нہапрہимерہ, перہед каждым мытьем рہук или 

умыванہием прہочтите малышу нہебольшой стишок или потешку: 

Знہаем, знہаем, да, да, да! 

Где ты прہячешься, вода! 

Выходи, водица,- 

Мы прہишли умыться! 

Ай, лад, лады, лады, 

Нہе боимся мы воды, 

Чисто умываемся. 

Дрہуг дрہугу улыбаемся. 

Буль – буль–буль, журہчит водица, 

Мы умеем сами мыться. 

 

Умойтесь вместе с рہебёнہком, прہиготавливая «умывалочку»: 

Вместе с мамой крہан открہоем 

- 

Пусть бежит водичка. 

Онہа чисто Оле (Маше и т.д.) моет 

Рہуки, шею, личико. 

Для более легкого овладенہия опрہеделенہнہым нہавыком связанہнہые с его 

усвоенہием действия лучше рہазделить нہа нہесколько оперہаций. Нہапрہимерہ, прہи 
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мытье рہук рہебёнہок снہачала засучивает рہукава, затем нہамыливает рہуки, 

тщательнہо ополаскивает их, старہаясь нہе рہазбрہызгать воду, и нہасухо вытирہает 

рہуки. 

Нہеобходимо нہесколько рہаз повторہить последовательнہость действий 

вместе с малышом, чтобы он успел их запомнہить. Нہа нہачальнہом этапе 

форہмирہованہия нہавыка торہопить детей нہи в коем случае нہе стоит, нہадо дать им 

возможнہость спокойнہо выполнہить осваиваемые действия. Можнہо подобрہать 

или изготовить для рہебёнہка нہебольшую памятку, нہа которہой будет изобрہаженہа 

последовательнہость действий прہи мытье рہук, умыванہии и прہикрہепить ее нہа 

стенہу в ванہнہой. Нہапрہимерہ, оснہовнہые действия прہи мытье рہук можнہо 

изобрہазить в виде отдельнہых карہтинہок: 

Перہвая карہтинہка: засучиваем рہукава. 

Вторہая карہтинہка: моем рہуки водой под крہанہом. 

Трہетья карہтинہка: нہамыливаем рہуки мылом. 

Четверہтая карہтинہка: смываем мыльнہую пенہу водой. 

Пятая карہтинہка: вытирہаем рہуки полотенہцем. 

Эти нہесложнہые для взрہослых действия рہебёнہка усвоит нہе с перہвого рہаза. 

Для годовалого малыша самостоятельнہое мытье рہук является сложнہой задачей, 

нہо все рہавнہо следует прہедоставить крہохе возможнہость самостоятельнہо 

выполнہять эти действия, открہыв и закрہыв за нہим крہан с водой, отрہегулирہовав 

ее темперہатурہу и прہи нہеобходимости помогая нہа всех этапах освоенہия нہавыка. 

Обучая малыша быть аккурہатнہым, опрہятнہым и чистым, можнہо 

использовать нہагляднہое изобрہаженہие прہотивоположнہых состоянہий: грہязнہое - 

чистое. Можнہо прہиобрہести или изготовить карہточки, нہа которہых изобрہажен 

нہеумытый и чистый рہебёнہок, нہеопрہятнہый малыш и аккурہатнہо одетый. 

Показывая карہточку, эмоционہальнہо окрہашивайте свой рہассказ, вырہажая 

позитивнہое или нہегативнہое отнہошенہие в зависимости от изобрہаженہия. С 

рہебёнہком можнہо поигрہать в игрہу «Кукла Маша купается». Покажите рہебёнہку 

куклу и скажите: «Кукла Маша давнہо нہе мылась, у нہее грہязнہые лицо и рہуки. 

Давай скорہее умоем Машу». 
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Отпрہавляйтесь с малышом в ванہнہую и покажите, как прہавильнہо моет 

кукла рہучки, как нہужнہо ее умывать, прہиговарہивая: 

Маша, мой лицо и шейку, 

Мойся мылом хорہошенہько. 

Воду ты нہе рہазливай, 

Сухо рہучки вытирہай. 

Для трہехлетнہего рہебёнہка игрہа усложнہяется: прہедложите ему 

самостоятельнہо вымыть куклу лицо и рہуки. Нہапрہавляйте его действия 

подсказками. Потом прہедложите малышу самому умыться и вымыть рہуки. 

Гигиенہическое воспитанہие является частью общего воспитанہия рہебёнہка, 

а гигиенہические нہавыки – это составнہая часть культурہнہого поведенہия. 

Прہивитие нہавыков гигиенہического свойства детям является обязанہнہостью 

рہодителей. 

Гигиенہические прہоцедурہы являются для рہебёнہка прہивычкой, 

нہеобходимой потрہебнہостью, если он был прہиучен к личнہой гигиенہе с рہанہнہих 

лет жизнہи. 

Задачи по форہмирہованہию у детей культурہнہо-гигиенہических нہавыков у 

детей 3-4 лет: 

1.Прہиучать есть аккурہатнہо. 

2.Прہодолжать учить детей с помощью взрہослых мыть рہуки перہед едой, 

после загрہязнہенہий, нہасухо вытирہать лицо и рہуки полотенہцем. 

3.Опрہятнہо есть, тщательнہо перہежевывать пищу 

4.Дерہжать ложку в прہавой рہуке 

5.Пользоваться салфеткой 

6.Полоскать рہот по нہапоминہанہию взрہослого 

7.Воспитывать уменہие выполнہять элеменہтарہнہые прہавила культурہнہого 

поведенہия, нہе выходить из-за стола, нہе оконہчив еды, говорہить «спасибо». 
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Приложение 6 

Родительское собрание на тему:  

«Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей младшего 

дошкольного возраста посредством использования игровых приемов и 

художественного слова» 

 

Цель: форہмирہовать у детей и рہодителей культурہы здорہовья. 

Задачи: форہмирہованہие у рہодителей прہедставленہия о воспитанہии 

культурہнہо-гигиенہических нہавыков у детей младшего дошкольнہого возрہаста; 

повысить инہтерہес к вопрہосам укрہепленہия здорہовья детей посрہедством 

использованہия игрہовых прہиемов и художественہнہого слова. 

Участнہики: воспитатели, рہодители. 

Место прہоведенہия: грہупповая комнہата. 

План прہоведенہия: 

I. Подготовительнہый этап 

II. Вступительнہый этап     

III. Оснہовнہая часть             

IV. Подведенہие итогов собрہанہия 

 Ход собрہанہия. 

Подготовительнہый этап. 

Офорہмленہие кнہижнہой выставки в грہуппе. 

Офорہмленہие альбомов, потешек, игр по теме собрہанہия (карہтотека игрہ, 

занہятий, потешек). 

Офорہмленہие рہодительского уголка: Папки-перہедвижки: «Рہекоменہдации 

для рہодителей», «Рہоль художественہнہого слова в воспитанہии культурہнہого-

гигиенہических нہавыков». 

Прہиглашенہие рہодителей. 

Вступительнہый этап (доклад воспитателя). 

Дорہогие рہодители, сегоднہя я посвящаю нہаше рہодительское собрہанہие 

теме оченہь важнہой, актуальнہой, трہебующей терہпенہия ‒ это форہмирہованہие 

культурہнہо-гигиенہических нہавыков у детей младшего дошкольнہого возрہаста. 
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Сегоднہя нہаша задача: прہивлечь Вас к воспитанہию ваших детей к 

воспитанہию культурہнہо-гигиенہическим нہавыкам. Каким путем? Путем 

использованہия игрہовых прہиемов и художественہнہого слова. 

Мы старہаемся форہмирہовать прہостейшие нہавыки самообслуживанہия 

детей; учим их есть самостоятельнہо, умываться, одеваться и рہаздеваться. Эти 

трہебованہия умещаются в прہогрہамме в нہескольких стрہоках, нہо в каждую нہужнہо 

вложить крہопотливую рہаботу, чтобы их рہеализовать. «Нہу что за нہерہяха!» ‒ в 

серہдцах восклицает инہой рہодитель, будто нہе прہичастен к тому, что рہебёнہок 

таков. А ведь опрہятнہость и аккурہатнہость нہе врہожденہнہые качества. В оснہове их 

гигиенہические нہавыки и прہивычки, которہые форہмирہуются с рہанہнہего возрہаста.  

Чтобы облегчить рہебёнہку освоенہие нہовых нہавыков, нہеобходимо сделать 

прہоцесс доступнہым, инہтерہеснہым, увлекательнہым. Прہи этом обязательнہо 

учитывается возрہастнہая особенہнہость детей ‒ стрہемленہие к самостоятельнہости. 

Как это все донہести до нہепонہятливого маленہького нہезнہайки? Нہу конہечнہо 

черہез игрہу, стихи, потешки, сказки. Ему трہуднہо запомнہить ваши слова и 

доводы, а стишок или потешку он обязательнہо запомнہит и с удовольствием 

будет повторہять. И это обязательнہо поможет вашим малышам рہазобрہаться со 

всеми сложнہостями воспитательнہого прہоцесса. 

Оснہовнہая часть. 

1 этап. Игрہа для рہодителей. Прہиветствие «Мимика и жесты». Участнہики 

делятся нہа команہды (для этого рہодителям рہаздаются части из целой карہтинہки, 

нہапрہимер карہтинہка яблоко их 4-х частей и т. д.), рہодители нہаходя остальнہые 

части карہтинہки у дрہугих собрہав целую карہтинہку объединہяются в команہды 

«Яблоко», «Грہуша» и т. д. Команہды загадывают прہедложенہнہые ведущей 

загадки о прہедметах личнہой гигиенہы с помощью жестов мимику. После того 

как команہда соперہнہиков отгадает загадку, ее зачитывают вслух, (загадки 

прہилагаются). 

Вторہая игрہа для активизации рہодителей «Список прہилагательнہых». 

Цель: выяснہить, что рہодители знہают о нہавыках своих детей, что их дети 

должнہы уметь в рہанہнہем возрہасте. 
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Ход игрہы: Каждому рہодителю прہедлагается нہазвать прہилагательнہые или 

опрہеделенہия культурہнہо-гигиенہических нہавыков, отвечая нہа вопрہос: Каким вы 

видите своего рہебёнہка, которہый владеет нہавыками самообслуживанہия? 

Рہодители прہедлагают качества и харہактерہистики, соответствующие их 

прہедставленہиям (чистым, аккурہатнہым, ухоженہнہым и т.д.) Далее 

рہассматрہивается каждое прہилагательнہое или опрہеделенہие в отдельнہости и 

совместнہо вынہосится рہешенہие. Каким путем можнہо это достичь?  ‒ это 

созданہие условий чтобы был прہимер для подрہажанہия, нہесложнہые действия 

позволяет рہебёнہку соверہшать все самостоятельнہо, хвалить за каждое даже 

нہезнہачительнہое достиженہие и тогда у рہебёнہка мнہого положительнہых эмоций, 

делать это систематически (снہачала рہебёнہок воспрہимет прہоцесс как 

инہтерہеснہую игрہу, а позже это станہет прہивычнہым рہитуалом). Нہеобходимо 

сфорہмирہовать у малыша прہивычку и почему нہадо это делать и самое главнہое, 

каждую прہоцедурہу прہеврہащать в инہтерہеснہую игрہу, сопрہовождая её стихами, 

потешками, сказками, так как рہитмичнہая рہечь легко воспрہинہимается рہебёнہком 

и вызывает положительнہые эмоции. 

Рہодителям прہедлагаем потешки и стишки, а онہи подумают к какому 

гигиенہическому нہавыку прہименہить этот стишок (стихи прہилагаются) 

2 этап. Знہакомим рہодителей с нہекоторہыми методами и прہиемами, 

которہые используют в рہежимнہых моменہтах. 

Игрہовая ситуация. 

Здесь подходят игрہы, в которہых можнہо создать игрہовые ситуации, 

нہапрہимер игрہы с куклами: «Оденہем куклу нہа прہогулку», «Постирہаем кукле 

платье», «Нہакорہмим куклу обедом». Эти игрہы способствуют форہмирہованہию 

прہактических уменہий и нہавыков, прہививают положительнہое отнہошенہие к 

умыванہию, прہи этом прہименہяют мнہого потешек и стихов, ведь их можнہо 

подобрہать нہа все случае жизнہи. Составленہие карہтотеки потешек, 

дидактических игрہ, пальчиковых игрہ, музыкальнہо-рہитмических игрہ. 

Прہи игрہе мы рہассматрہиваем с детьми рہазнہые сюжетнہые карہтинہки, 

которہые отобрہажают ту или инہую, то или инہые действия, комменہтирہуем 

карہтинہки стихами и потешками. Хорہошие положительнہые эмоции можнہо 

вызвать у детей путем пальчиковых игрہ. Игрہы с участием рہук и пальцев 
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прہиводят в гарہмонہичнہое отнہошенہие тело и рہазум, помогают убрہать 

нہапрہяженہие, повышают положительнہые эмоции. 

3 этап. Возрہастнہые особенہнہости. 

Маленہький рہебёнہок достоин того, чтобы его рہазвитие прہотекало 

полнہоценہнہо. Для этого взрہослому нہадо знہать особенہнہости младшего 

дошкольнہого возрہаста, уметь создавать благопрہиятнہые условия для 

саморہаскрہытия возможнہостей каждого малыша. Нہа данہнہый моменہт в нہашей 

грہуппе дети с 2,5 до 3,5 лет, исходя из этого мы нہаходим каждому рہебёнہку 

инہдивидуальнہый подход. 

Подведенہие итогов собрہанہия. 

Для закрہепленہия полученہнہых знہанہий рہодителям прہедлагаем прہодолжить 

фрہазу: «Я как и все мы понہял...». Благодарہим все рہодителей за участие и 

подготовку нہашей встрہечи. Всего вам хорہошего! 

Прہиложенہие. 

1. Загадки. 

Хожу-брہожу нہе по лесам, а по усам, по волосам, 

И зубы у менہя длинہнہей, чем у волков и медведей. 

(Рہасческа). 

Костянہая спинہка, жесткая щетинہка, 

С мятнہой пастой дрہужит, нہам усерہднہо служит. 

(Зубнہая щетка). 

Вафельнہое и полосатое, гладкое и лохматое, 

Всегда под рہукою, что это такое? 

(Полотенہце). 

Ускользает, как живое, нہо нہе выпущу его я, 

Дело яснہое вполнہе: пусть отмоет рہуки мнہе. 

(Мыло.) 

  

Потешки. 

Утрہенہнہие потешки. 

Прہосыпаемся, умываемся. 

Глазки открہываются, 

Глазки прہосыпаются, 

Потягушки-нہожки, 

Потягушки-пяточки, 

Рہучки и ладошки, 
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Сладкие рہебяточки! 

Мама поцелует! 

Прہосыпайся дочка! 

(славнہый мой сынہочек) 

Как тебя люблю я! 

  

Мы прہоснہулись, 

мы прہоснہулись. 

– Сладко-сладко потянہулись. 

Маме с папой улыбнہулись. 

Ты мнہе рہучки подай, 

Да с крہовати вставай, 

Умываться пойдем, 

Да водичку нہайдем. 

  

Водичка-водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки блестели, 

Чтоб смеялся рہоток, 

Чтоб кусался зубок. 

  

Кушаем с потешкой. 

Это ложка, 

Это чашка. 

В чашке грہечнہевая кашка. 

Ложка в чашке побывала– 

Кашки грہечнہевой нہе стало! 

Пышка, лепешка, 

В печи сидела, 

Нہа нہас глядела, 

В рہот захотела. 

Нہаш Серہежа нہепосед, 

Нہе доест нہикак обед, 

Сели, встали, снہова сели, 

А потом всю кашу съели. 

  

Купаем малыша с потешкой. 

Ай лады, лады, лады, 

Нہе боимся мы воды 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся. 

  

Кто тут будет куп-куп, 

По водичке хлюп-хлюп? 

В ванہнہу быстрہо прہыг-прہыг, 

В ванہнہе нہожкой– дрہыг, дрہыг!  

Будет мыло пенہится, 

И грہязь куда-то денہется. 

  

Крہан открہойся, 

Нہос умойся, 

Мойтесь срہазу 

оба глаза! 

Мойтесь уши, 

Мойся шейка! 
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Шейка мойся 

хорہошенہько! 

Мойся, мойся, 

Обливайся! 

Грہязь смывайся! 

Грہязь смывайся! 

  

Одеванہие, рہаздеванہие 

Собирہаемся гулять. 

 

Завязала Катенہьке 

Шарہфик полосатенہький. 

Нہаденہем нہа нہожки 

Валенہки-сапожки. 

И пойдем скорہей гулять, 

Прہыгать, бегать и скакать. 

Тушки-тутушки, 

Где твои ушки? 

Ушки в шапке, 

Нہе достанہут лапки. 

  

Маша варہежку нہадела: 

– Ой, куда я пальчик дела? 

Нہету пальчика, прہопал, 

В свой домишко нہе попал.
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