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ВВЕДЕНИЕ 
«Национальная доктрина образования в Российской Федерации» одним из приоритетных направлений развития подрастающего поколения на период до 2025 года обозначила этнокультурное воспитание и образование детей в целях сохранения и развития национально-культурного наследия каждого народа, проживающего на территории нашего многонационального государства [30]. 
Исходя из этого разработана Концепция этнокультурного образования и воспитания в Российской Федерации, реализация которой направлена на «преодоление духовно-нравственного кризиса современного российского общества, на патриотическое и духовное воспитание граждан России на основе лучших традиций нашей многонациональной культуры, на возрождение и развитие самобытных национально-культурных традиций народов России в едином федеральном культурном и образовательном пространстве [28]. 
В последнее время особенно явно обнаруживается возрождение национального духа, национальной культуры и традиций, духовных ценностей и социальных институтов, самосознания и самоуважения народа. Формированию национальной идентичности, возникновению стабильной картины мира и нахождению каждым ребенком своего места в нем как нельзя лучше способствует своевременное приобщение детей к народной культуре. При этом изучение родной этнокультуры необходимо сочетать с воспитанием уважительного отношения к другим культурам. 

Мысль о важности приобщения подрастающего поколения к этнокультурному наследию народа осознавалась многими отечественными педагогами. Вопросы, касающиеся данного направления в воспитании детей, поднимались в трудах таких выдающихся педагогов, как П.П. Блонский,  В.И. Водовозов, П.Ф. Каптерев, К.Д. Ушинский, С.Т. Шацкий и др.
Современная концепция этнокультурного воспитания детей базируется на регионально-футурологическом подходе, основы которого разработаны   В.Н. Аверкиным, И.А. Бажиной, А.Б. Венгеровым, Б.С. Гершунскиим,      А.В. Константиновым, В.П. Рачковым и др. Данная концепция позволяет рассматривать развитие этнокультурной личности как особый эмоционально-когнитивный мир, как базу опытно-деятельностного поведения в освоении этнокультурного опыта региона [30]. 
Современная концепция этнокультурного воспитания также основана на гуманистическом и средовом подходах к процессу воспитания детей. Гуманистический подход (Е.В. Бондаревская, В.Т. Кудрявцев,                    В.А. Петровский, В.А. Сластенин, Е.Н. Шиянов, И.С. Якиманская и др.) позволяет педагогически целесообразно трактовать процесс развития этнокультурной личности как активной, творческой, познающей себя и других, ценность человека, его сознание, чувства, способности познания себя как индивида 

Основные положения средового подхода к организации образовательного пространства как средства социокультурного развития личности, обусловленного взаимодействием детей и взрослых разработаны такими авторами, как Л.И. Божович, Е.В. Бондаревская, Е.Д. Висангириева, Л.С. Выготский, О.В. Гукаленко, А.Н. Леонтьев, Ю.С. Мануйлов,               Р.М. Чумичева и др. [30].
В большинстве работ указанных авторов отмечается, что своевременное приобщение детей к народной этнокультуре позволяет ребенку уже с детства усвоить ее ценности, обычаи, язык, традиции, и ощутить себя частью этой культуры. 
В связи с этим стремления педагогов дошкольных образовательных организаций должны быть направлены на то, чтобы, делая акцент на самобытности своего народа, использовать в его этнокультуре потенциал для саморазвития и совершенствования личности ребенка, его творческого совершенствования и самовыражения. Для успешного решения данной проблемы необходимо создание продуманной и системной работы по приобщению детей к истокам родной этнической культуры, созданию условий для формирования устойчивого интереса детей к культуре своего народа. Одним из средств этнокультурного воспитания детей могут выступать народные праздники и развлечения, которые отражают в себе все культурное богатство народных традиций, а также свое воспитательное и педагогическое содержание. 
Все вышеизложенное свидетельствует об актуальности проблемы этнокультурного воспитания дошкольников и использования в этом процессе народных праздников и развлечений, что и определило тему нашего исследования.

Объект исследования – этнокультурное воспитание детей старшего дошкольного возраста.

Предмет исследования – народные праздники и развлечения как средство этнокультурного воспитания детей старшего дошкольного возраста.
Цель исследования – определить эффективность использования народных праздников и развлечений в этнокультурном воспитании детей старшего дошкольного возраста.

Задачи исследования:
1) рассмотреть теоретические положения, касающиеся этнокультурного воспитания детей старшего дошкольного возраста; 
2) раскрыть психолого-педагогические основы использования народных праздников и развлечений в процессе этнокультурного воспитания детей старшего дошкольного возраста;
3) подобрать методику и провести диагностику сформированности основ этнокультурного воспитания у детей старшего дошкольного возраста;
4) определить и апробировать содержание работы по этнокультурному воспитанию старших дошкольников, основанной на использовании народных праздников и развлечений;
5) провести анализ полученных результатов и сделать обобщающие выводы по теме исследования. 

Поставленные задачи обусловили выделение четырех этапов работы:

I этап (май – август 2018 г.) был посвящен изучению и анализу литературы по теме исследования;
II этап (сентябрь 2018 г.) предусматривал подбор методики и проведение диагностического исследования сформированности основ этнокультурной воспитанности у детей старшего дошкольного возраста;
III этап (октябрь 2018 г. – апрель 2019 г.) предусматривал проведение экспериментального исследования, направленного на формирование основ этнокультурной воспитанности средствами народных праздников и развлечений;
IV этап (апрель 2019 г.) включал описание эксперимента, анализ его результатов, разработку рекомендаций, формулировку выводов по исследованию.
Перед началом исследования нами была выдвинута гипотеза о том, что основы этнокультурного воспитания дошкольников наиболее эффективно формируются в процессе проведения народных праздников и развлечений. 
Методологической базой исследования являются: анализ психолого-педагогической литературы по вопросам этнокультурного воспитания дошкольников; эмпирические методы исследования: наблюдение, анализ, синтез и обобщение результатов работы по изучению влияния народных праздников и развлечений на формирование основ этнокультурного воспитания у детей старшего дошкольного возраста; методы математической обработки данных.
Теоретические основы исследования составили труды Л.И. Божович, П.П. Блонского, Е.В. Бондаревской, Е.Д. Висангириевой, В.И. Водовозова, Л.С. Выготского, О.В. Гукаленко, П.Ф. Каптерева, А.Н. Леонтьева,          Ю.С. Мануйлова, К.Д. Ушинского, Р.М. Чумичевой, С.Т. Шацкого и др. [11, 12, 13, 19, 24, 30]. 
Практическая значимость исследования состоит в том, что представленные в работе материалы могут быть использованы в педагогической деятельности педагогов ДОО по этнокультурному воспитанию дошкольников.

Исследование проводилось на базе МБДОУ д/с №16 г. Сердобска.
Структура исследования: ВКР состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и приложений.

Во введении дается обоснование выбора темы, выдвигается гипотеза, цель, задачи, объект, предмет, методы исследования.
В первой главе рассматриваются понятие и особенности этнокультурного воспитания детей старшего дошкольного возраста, раскрываются психолого-педагогические основы организации и использования народных праздников и развлечений в этом процессе.

Во второй главе описываются констатирующий эксперимент по изучению исходного уровня этнокультурной воспитанности детей, а также результаты формирующего и контрольного этапов эксперимента по формированию у дошкольников основ этнокультурного воспитания, делаются соответствующие выводы. 
Заключение содержит выводы по проведенной работе. 

В приложениях представлены методически указания по проведению диагностических методик, а также конспекты и сценарии разработанных и апробированных нами праздников и развлечений. 
ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЭТНОКУЛЬТУРНОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

1.1. Понятие и особенности этнокультурного воспитания детей старшего дошкольного возраста

Этнокультурное воспитание детей дошкольного возраста представляет собой процесс приобщения их к народной культуре, обеспечивающий формирование нравственных и эстетических представлений, развитие коммуникативно-поведенческих навыков, обогащение эмоциональной сферы, и направленный на развитие и социализацию дошкольников как субъектов этноса, как будущих граждан многонационального Российского государства.
Этнокультурное воспитание обусловлено введением в образовательный процесс знаний родной народной культуры, социальных норм поведения, духовно-нравственных ценностей; знакомством с культурными достижениями других народов; использованием опыта народного воспитания с целью развития у детей интереса к народной культуре, воспитания дружеского отношения к людям разных национальностей [9].
Этнокультурное развитие детей дошкольного возраста является незаменимым средством эстетического, нравственного, патриотического воспитания дошкольников. Оно дает возможность ребенку позитивно относиться к природе, семье, родине, развивает такие духовные ценности, как бережное отношение к матери-земле, трудолюбие, уважение к старшим, милосердие и гостеприимство, чувство долга, память о предках; позволяет приобщать детей к духовной культуре своего народа, частью которой они являются [15].
Национальная культура как проявление творчества народа понятна ребенку, близка ему по своей природе, доступна для восприятия. Формирование чувства причастности ребенка к культуре своего народа, передача народной традиции подрастающему поколению невозможно без обращения к историческим корням и национальным истокам своего народа, без этнокультурного воспитания. 
Задачами этнокультурного воспитания в старшем дошкольном возрасте выступают: 
1) приобщение детей к культуре своего народа; 
2) развитие национального самосознания; 
3) воспитание доброжелательного отношения к представителям разных этнических групп; 
3) развитие устойчивого интереса к познанию и принятию иных культурных национальных ценностей [4].

Этнокультурное воспитание детей старшего дошкольного возраста основывается на определенных принципах образовательного процесса. Охарактеризуем их.
1. Принцип связи детского сада с окружающей действительностью. Этот принцип предполагает расширение детских представлений в процессе ознакомления с бытом и культурой своего народа, а также с культурными достижениями всего человечества. 
Реализация этого принципа включает:
– осуществление этнокультурной подготовки педагогов, как в поликультурной образовательной среде ДОО, так и вне ее (курсовая подготовка и переподготовка, лектории, научно-практические конференции, практические занятия и т. д.); 
– социализацию личности педагога в области этнокультурного образования; 
– формирование потребностей самосовершенствования и профессионального этнокультурного самообразования; 
– создание и разработку авторских дополнительных программ этнокультурного содержания для дошкольников с учетом особенностей региона; 
– открытость педагогов и их направленность на активное сотрудничество с разнообразными социокультурными коллективами и объектами (семья, специалисты дополнительного образования, музеи, библиотеки, центры национальных культур и т. д.); 
– адресную направленность этнокультурного образования практическим дошкольным работникам, демонстрацию практического этнокультурного опыта воспитания и обучения дошкольников посредством мастер-классов, взаимопосещений, презентаций, участия в научно-исследовательских проектах; 
– реализацию национально-регионального компонента дошкольного образования как вариативную часть инвариантной основы              образования [10].
2. Принцип регионализации этнокультурного воспитания. В качестве основных составляющих этого принципа выступают:

– обучение и воспитание детей на родном языке; 
– формирование интеллектуальных способностей, социально-этнических качеств личности ребенка с учетом этнопсихологических особенностей и традиций народной педагогики; 
– систематическое приобщение подрастающего поколения в процессе обучения к национальной культуре, обычаям и традициям родного народа, к его духовным и социально-этническим ценностям; 
– активное приобщение к этнокультурной специфике своего края, региона, страны;
– учет национально-регионального компонента в содержании образования [4].
3. Принцип целостности и системности воспитательного процесса, практическая реализация которого отражается в следующих правилах: 
– развитие этнокультурной компетентности педагогов, осуществляемое под влиянием всех направлений, сфер, форм, средств, методов и приемов; 
– организация различных видов деятельности, направленных на освоение этнокультурного наследия;
– построение и обогащение поликультурного образовательного пространства за счет его наполнения этнокультурным содержанием; 
– осуществление интегративных связей в усвоении культурологических, этнографических, этнопсихологических, педагогических знаний; 
– обеспечение возможности активного и творческого участия педагогов в различных этнокультурных мероприятиях (культурно-досуговых, познавательных, художественно-эстетических, физкультурно-оздоровительных и др.); 
– приобщение детей к миру этнокультуры «от близкого к далекому», от простого к сложному, от житейского к научному;
– организация совместных видов деятельности педагогов и детей, направленных на освоение этнокультуры; 
– соотнесение интересов детей с организованными этнокультурными мероприятиями; 
– участие в совместных коллективных формах организации жизнедеятельности и жизнетворчества детей, оказывающих воздействие на необходимость освоения этнокультурного опыта [13]. 
Результатами реализация указанных принципов этнокультурного воспитания старших дошкольников должно стать: 
– расширение кругозора детей и развитие этнокультурных качеств, необходимых в поликультурной образовательной среде; 
– формирование у детей этнокультурной позиции и ценностного отношения на установление этнокультурного субъектно-субъектного взаимодействия в детско-взрослом сообществе; 
– развитие эмоционально-личностного отношения детей к освоению и творческому применению этнокультурного опыта; 
– обеспечение направленности личности дошкольника на осознание себя как конкретного представителя этноса, культуры, региона, страны [4].

Содержанием этнокультурного воспитания старших дошкольников является приобщение детей к социальной этнокультурной действительности посредством познавательной и творческой деятельности. 
В процессе приобщения к этнической культуре своего народа дети познают знаки и символы народной культуры, адаптируются в социальной среде, вырабатывают навыки социального, ценностно-ориентированного поведения, способов сотрудничества в соответствии с принятыми в данной культуре нормами и ценностями [9].
В процессе этнокультурного воспитания старших дошкольников приоритетными являются такие направления работы, как:

– ознакомление детей с национальными окружающими предметами (народные игрушки, одежда, предметы быта). Эти предметы пробуждают душу ребенка, воспитывают в нем чувство красоты, эстетику, любознательность;
– ознакомление детей с различными видами фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, народные приметы, хороводы и т. д.). В устном народном творчестве как нигде сохранились особенные черты национального характера, присущие ему нравственные ценности, представления о доброте, правде, храбрости, трудолюбии, верности;
– приобщение детей к народным праздникам и традициям как части этнической культуры. В народных праздниках и традициях зафиксированы накопленные веками тончайшие наблюдения за характерными особенностями времен года, погодными изменениями, поведением животных, птиц, насекомых, растений. Причем эти наблюдения непосредственно связаны с трудом и различными сторонами общественной жизни человека во всей их целостности и многообразии;
– ознакомление детей с декоративно-прикладным искусством (декоративной росписью, лепкой и т. д.). Произведения декоративно-прикладного искусства пленяют душу ребенка гармонией и ритмом, они увлекают детей национальным изобразительным искусством [15].
Таким образом, этнокультурное воспитание детей старшего дошкольного возраста – это процесс приобщения дошкольников к народной культуре, обеспечивающий формирование у них нравственных и эстетических представлений, развитие коммуникативно-поведенческих навыков, обогащение эмоциональной сферы, и направленный на развитие и социализацию детей как субъектов этноса, как будущих граждан многонационального Российского государства.

Содержанием этнокультурного воспитания старших дошкольников является приобщение детей к социальной этнокультурной действительности посредством познавательной и творческой деятельности. 
Задачами этнокультурного воспитания в старшем дошкольном возрасте выступают: приобщение детей к культуре своего народа; развитие национального самосознания; воспитание доброжелательного отношения к представителям разных этнических групп; развитие устойчивого интереса к познанию и принятию иных культурных национальных ценностей.
Этнокультурное воспитание детей старшего дошкольного возраста основывается на таких принципах образовательного процесса, как: принцип связи детского сада с окружающей действительностью, принцип регионализации этнокультурного воспитания, принцип целостности и системности воспитательного процесса.
1.2. Организация этнокультурного воспитания детей в ДОО
Современные тенденции и стремительные перемены в социуме приводят к необходимости использования в ходе реализации этнокультурного воспитания дошкольников наиболее эффективных форм и методов работы.  

Организационно-методическими условиями работы по этнокультурному воспитанию дошкольников в условиях ДОО выступают: 
1) целенаправленная и систематическая работа педагогического коллектива по разработке и внедрению в образовательный процесс новых форм и методов работы. Эта работа включает в себя тесное взаимодействие и сотрудничество с социальными и культурными институтами и учреждениями, а также творческими коллективами; 

2) создание в ДОО развивающей этнокультурной среды, которая должна характеризоваться гибкостью, вариативностью, открытостью, незавершенностью, чтобы создавать возможность для активизации познавательной деятельности детей, развития их творчества. Обогащение предметно-пространственной среды как составляющей образовательного пространства дошкольной образовательной организации осуществляется за счет создания разнообразных мини-сред: мини-музеев этнокультурной направленности (музей народной игрушки, национального костюма, быта     и т. д.) [25];  

3) осуществление комплексной психолого-педагогической подготовки родителей, обеспечивающей готовность к созданию оптимальных условий для этнокультурного воспитания детей;
4) подготовка педагогических кадров в русле модернизации работы в соответствии с задачами этнокультурного воспитания детей дошкольного возраста; 
5) использование проектной деятельности, реализация которой в наибольшей степени способствует формированию элементов национального самосознания дошкольников, где основными показателями могут выступать: национальная идентификация, национальные стереотипы, эталоны поведения, национальные (моральные) ценности;  
6) использование перспективного планирования работы по этнокультурному воспитанию; разработка парциальных программ, технологических карт НОД;
7) создание морально-психологических условий, гуманного отношения к воспитанникам, создание условий для развития эмоциональной сферы детей, детского интереса к познанию полиэтнической действительности, формирования у них культуры социального взаимодействия и межнационального общения [20]. 

В процессе этнокультурного воспитания старших дошкольников педагоги ДОО осуществляют следующие функции: 
– организационную: организуют познавательную деятельность – помогают детям в поисках источников информации, касающейся этнической культуры, ее обработки, организуют совместную деятельность детей со сверстниками и взрослыми;

– стимулирующую: поддерживают и поощряют детей, создают условия для развития детского интереса к этнической культуре за счет использования воспитывающих и проблемных ситуаций;

– управленческую: поддерживают непрерывную обратную связь, управляют процессом поисковой творческой деятельности по этнокультурному воспитанию, участвуют в совместном планировании и организации деятельности детей [30]. 

Процесс этнокультурного воспитания начинается с раннего детства. Устное народное творчество, музыкальный фольклор, народное декоративно-прикладное искусство отражаются в содержании образования и воспитания детей уже с младших групп детского сада.
В процессе этнокультурного воспитания дошкольников в условиях ДОО используются различные средства и методы работы. 
Во-первых, это ознакомление детей с национальными окружающими предметами, которое происходит через специальное оформление предметного пространства этнокультурной направленности: это может быть народная изба или этнический уголок, мини-музей. Народная изба или мини-музей представляют собой социокультурный феномен, обладающий большими потенциальными возможностями для приобщения дошкольников к этнической культуре. Здесь возможно использование элементов музейной педагогики в самой дошкольной образовательной организации за счет создания детского мини-музея [16]. 
Этнический уголок может содержать в себе предметы государственной (национальной) символики: флаг и герб республики (края, города), игрушки и куклы в национальных костюмах (они могут быть изготовлены совместно с родителями детей, сделаны из бумаги или других материалов). Здесь также могут быть представлены книжки с иллюстрациями по народным сказкам, предметы национального быта и фольклора, салфетки ручной работы с национальным орнаментом, предметы народного быта, подчеркивающие национальный характер уголка. Этнический уголок может быть оформлен в виде народной избы. 

Во-вторых, это ознакомление детей с народным фольклором, которое имеет особую ценность, поскольку фольклорные произведения несут в себе большой познавательный, эстетический и воспитательный потенциал. Произведения устного народного творчества народа содержат единые архетипы, выражающиеся в образах, сюжетах, морали. Их освоение помогает дошкольнику понять общность нравственно-этических общечеловеческих ценностей. Фольклорные тексты естественно включаются педагогами в разные виды детской деятельности (игровую, изобразительную, театрализованную).
Одним из главных жанров устного народного творчества является песня. В песнях, как и в других видах народного творчества, воспевались трудовые и героические подвиги народа, красота природы, восхвалялись человеческие добродетели, высмеивались пороки. Поэтому и сегодня в детском саду и семье возможно самое разное использование песен – от их разучивания и исполнения до анализа содержания музыки и настроения. Эти песни теперь звучат не только в детском саду, но и в семье, особенно на традиционных семейных праздниках [29]. 
Приобщение детей к истокам народной культуры невозможно без ознакомления их с предметами декоративно-прикладного искусства (Городец, Хохлома и др.). Декоративно-прикладное искусство отмечается большим разнообразием направлений и «школ», способами, техниками и видами декоративного изображения, высоким мастерством народных умельцев, своеобразно передавших цвет в декорируемых предметах в жизни людей. Для этнокультурного воспитания дошкольников народно-прикладное искусство играет исключительную роль [17].
В ходе приобщения детей к декоративно-прикладному искусству дошкольники не только узнают о различных видах этого народного искусства, но и получают навыки использования различных средств изобразительной деятельности. 
При обучении детей декоративному рисованию ставят задачу не подготавливать будущих мастеров росписи, а приобщить детей к народному искусству. При расписывании вылепленных лошадок, птиц, барышень и т. д. дети усваивают некоторые навыки, учатся составлять узор, чувствуя при этом радость творчества. После каждого цикла НОД по одному из видов искусства проводят итоговое мероприятие, на котором дети составляют узор в стиле данной росписи, но выбирают сами ее элементы, цвет, композицию, форму бумаги, силуэты-заготовки из бумаги, из папье-маше и др. [2].
В процессе этнокультурного воспитания детей также используются народные музыкальные инструменты (трещотки, погремушки, бубенцы, деревянные ложки и пр.). Характерные для народной музыкальной культуры звуки, тембры, мелодии насыщают слуховое восприятие детей и постепенно формируют в их художественном сознании национальные музыкальные стереотипы, самобытное национальное музыкальное мышление. Доступность народных инструментов, привлекательность и легкость игры на них в ансамбле приносят детям радость, создают предпосылки для дальнейших занятий музыкой, формируют интерес к познанию мира музыки в разных его проявлениях. На музыкальных занятиях вместе с музыкальным руководителем дети слушают народные песни, водят хороводы под эту музыку, выполняют танцевальные движения, играют на народных музыкальных инструментах. 
Особое место в этнокультурном воспитании детей занимает народная игровая культура. Ребенку понятны и интересны такие ее формы, как народные игры разных видов (подвижные игры и состязания, сюжетные, хороводные, словесные), народная игрушка, народный праздник и народный театр. Введение элементов народной игровой культуры различных этносов и общностей в образовательный процесс детского сада позволяет познакомить детей с историей развития человечества, воспитать толерантное отношение к разным народам, проживающим на территории страны [22].  
В последние годы особенно популярны старинные народные праздники, богатые своими традициями, фольклорным содержанием, музыкальным оформлением. Народный праздник – понятное, удобное и вызывающее большой интерес у детей средство проведения досуга и этнокультурного воспитания, приобщения дошкольников к истокам национальной культуры.
Таким образом, в ходе реализации этнокультурного воспитания дошкольников в условиях ДОО используются наиболее эффективные формы и методы работы: целенаправленная и систематическая работа педагогического коллектива по разработке и внедрению в образовательный процесс новых форм и методов этнокультурного воспитания детей; создание в ДОО развивающей, гибкой, вариативной этнокультурной среды; осуществление комплексной психолого-педагогической подготовки родителей, обеспечивающей родительскую готовность к созданию оптимальных условий для этнокультурного воспитания; использование проектной деятельности; создание условий для развития эмоциональной сферы детей.

В процессе этнокультурного воспитания дошкольников в условиях ДОО используются различные средства и методы работы: ознакомление детей с национальными окружающими предметами, с народным фольклором, с предметами декоративно-прикладного искусства; приобщение детей к народной игровой культуре, популяризация старинных народных праздников и развлечений. 

1.3. Использование народных праздников и развлечений в процессе этнокультурного воспитания детей старшего дошкольного возраста

Особое значение в этнокультурном воспитании дошкольников имеют народные праздники и развлечения. 
Народные праздники составляли и составляют важную сторону общественной и семейной жизни. В сознании людей народный праздник до сих пор воспринимается как нечто священное, противоположное будням и повседневной жизни, как время слияния с божественным и приобщения к сакральным ценностям народа, его священной истории. В народный праздник люди должны достигнуть особого психофизиологического состояния полноты жизни, мироощущения, а также ощущения внутреннего единения друг с другом [23].

В народных праздниках наиболее ярко воплощаются культурные традиции народа, то, что полнее всего отражает его духовный облик и внутренний мир, живая национальная память народа, воплощение пройденного им пути и неповторимого духовного опыта. 
Русские народные праздники различаются по своему происхождению и назначению. Во-первых, это праздники, установленные православным вероучением: Пасха с двунадесятыми, то есть двенадцатью праздниками в честь Иисуса Христа и Божьей Матери, и храмовые – местные праздники, отмечавшиеся в дни освящения храмов или в дни памяти о значительных событиях из жизни святых, в честь которых построены храмы. К праздникам, не связанным с церковной традицией, относятся святки, масленица, заветные праздники – в память о каком-либо историческом событии, различные мужские, женские, молодежные праздники. По мнению Р. Гареевой и              К. Жигульского, «народные праздники, могут быть производственными, семейно-родовыми и обрядовыми, уже в самих названиях могут нести этническую нагрузку и выступать специфичными во всем своем оформлении» [10, с. 24]. 
Использование праздников и развлечений в процессе этнокультурного воспитания дошкольников соответствует принципу средового подхода, предполагающего создание обогащенного пространства предметно-развивающей среды, обеспечивающей погружение ребенка в социально-культурный опыт народа.

Традиционные народные праздники позволяют сделать пребывание детей в детском саду эмоционально благополучным, радостным. Душевные народные песни и пестования, веселые игровые песенки, ласковые потешки, яркие образы, используемые в народных праздниках, не только вызывают у детей радостную улыбку, восторг, изумление, но и являются первым прикосновением к миру народной культуры.  

Старших дошкольников, которым уже доступно освоение духовно-нравственных и эстетических ценностей народной культуры, активно приобщают к исторической памяти народа, к его художественному наследию, к традициям проведения праздников, досугов, фольклорных посиделок, согласно народному календарю. В этом возрасте во время организации народных праздников следует шире использовать фольклор во всех его проявлениях: сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы        и т. д. Использование фольклора способствует формированию у детей таких качеств как: любовь к Родине, своему народу, обычаям и традициям. Основной чертой фольклора является тесная связь с окружающей жизнью. В само понятие «фольклор» входят все виды устного народного творчества – пестушки, потешки, прибаутки, небылицы, колыбельные, а также считалки, приговорки, скороговорки, дразнилки, заклички и т. д. Все эти малые формы народного фольклора являются обязательной составной частью народных праздников и развлечений [14].

В процессе приобщения детей старшего дошкольного возраста к праздничной культуре русского народа, следует больше инициативы при организации или выборе игр отдавать детям. Это воспитывает у них стремление и желание принимать активное участие в праздничных выступлениях; формирует чувство причастности к событиям, которые происходят в детском саду, семье, стране; воспитывает любовь к близким людям, своему народу, этносу [7]. 
Музыкальные праздники также играют важную роль в этнокультурном воспитании детей. Выразительность музыкального и поэтического языка, который используется на музыкальных и поэтических праздниках, яркость и поэтичность стихов помогают детям почувствовать теплоту и сердечность песен, воспевающих красоту природы, радость жизни, труд человека, любовь между людьми [8]. 
Одним из главных жанров устного народного творчества является песня. Ни один народный праздник не обходится без песен. В народных песнях, как и в других видах народного творчества, воспеваются трудовые и героические подвиги народа, красота природы, восхваляются человеческие добродетели, высмеиваются пороки. Поэтому и сегодня в детском саду народные песни в процессе проведения праздников и развлечений имеют самое большое применение. 

В процессе этнокультурного воспитания во время проведения праздников и развлечений активно используются также народные танцы, хороводы, игры с песнями. В группе можно проводить так называемые «посиделки», на которых воспитатель вместе с детьми разучивает народные игры с песнями, учит детей изготавливать элементы народных костюмов: кокошники, бусы, праздничную атрибутику и др. Так, разучив зимние святочные песни и игры, дети, нарядившись в костюмы, могут пойти по группам детского сада и поздравить всех с Рождеством или Новым годом по старому стилю [5]. 
В праздниках и развлечениях можно использовать художественные произведения, сказки, которые передают основные нравственные ценности: добро, дружбу, взаимопомощь, трудолюбие. Русские народные волшебные сказки, полные чудесного вымысла, драматических ситуаций, противостояния добра и зла, не только развлекают и радуют детей, но и закладывают основы нравственности.  

В процессе этнокультурного воспитания праздники и развлечения могут проводиться в форме затейничества, концерта самодеятельности, театрализованного представления и на основе народных праздников. При этом важно создать в группе радостную, праздничную атмосферу. Помещение группы следует украсить сообща, всем вместе (дети, родители, сотрудники). Необходимо создать такие условия, чтобы у детей возникли яркие впечатления, связанные с содержанием праздника, что достигается активным привлечением их ко всем моментам подготовки и проведения праздника (украшение елки, крашенье яиц, раскрашивание глиняных поделок, прослушивание духовной музыки, организация танцев, хороводов    и пр.).
Ценность праздников и развлечений как средств этнокультурного воспитания дошкольников во многом зависит и определяется успешным проведением подготовительных мероприятий.

Основным условием успешного внедрения народных праздников в жизнь дошкольника всегда было и остается глубокое знание и свободное владение педагогом обширным народным репертуаром, а также методикой педагогического руководства. Для успешного ознакомления с традиционными народными праздниками необходимо дать детям представление о культуре народа, познакомить с традициями и народными обрядами, что поможет сформировать в детях позитивные ценности. Также в дошкольном возрасте необходимо формировать у детей чувство толерантности, уважения к другим народам и их традициям [27].

При разработке сценария народного праздника особое внимание уделяется подбору словесно-музыкальных, драматических, игровых и хореографических произведений обрядово-календарного фольклора. Произведение должно соответствовать содержанию праздника, быть высокохудожественным, интересным и доступным для детей. 

Главным показателем успешности праздника является эмоциональная окрашенность атмосферы. Эту атмосферу определяет естественность поведения детей, заинтересованность, радостные эмоции, рождаемые действиями персонажа. Чем больше на празднике сюрпризов, тем больше праздник соответствует главному назначению – радовать детей. Народный праздник должен быть наполнен творческими импровизациями, сюрпризными моментами, что стимулирует интерес детей, усиливает их впечатления и переживания, обогащает художественное и эстетическое восприятие. А главное, обеспечивает естественное приобщение детей к национальным традициям, утверждает их в их сознании [31].  
При выполнении рассмотренных условий проведение народных праздников и развлечений в детском саду эффективно формирует у детей интерес и уважительное отношение к истории и культуре народа; воспитывает чувство причастности к родному краю, народу и его культурному наследию; наполняет эмоциональную сферу детей радостью, хорошим настроением, развивает художественное мировоззрение дошкольников. 

Выводы по I главе 

Этнокультурное воспитание детей старшего дошкольного возраста является незаменимым средством эстетического, нравственного, патриотического воспитания дошкольников. Оно дает возможность ребенку позитивно относиться к природе, семье, родине, развивает такие духовные ценности, как бережное отношение к матери-земле, трудолюбие, уважение к старшим, милосердие и гостеприимство, чувство долга, память о предках, позволяет приобщать детей к духовной культуре своего народа, частью которой он является. 
Приобщение детей к истокам региональной культуры, развитие интереса к национальным традициям является очень актуальным вопросом современности. Национальная культура как проявление творчества народа близка по своей природе и творчеству ребенка, близка его восприятию, понятна ему. Формирование чувства собственного достоинства у ребенка, как представителя своего народа, невозможно без обращения к историческим корням и национальным истокам. И сегодня очень важно не упустить крупицы народной мудрости, народных традиций и обычаев; сохранить, преумножить и передать их будущим поколениям. 
Содержанием этнокультурного воспитания старших дошкольников является приобщение детей к социальной этнокультурной действительности посредством познавательной и творческой деятельности. 

В процессе этнокультурного воспитания дошкольников в условиях ДОО используются различные средства и методы работы: ознакомление детей с национальными окружающими предметами, с народным фольклором, с предметами декоративно-прикладного искусства; приобщение детей к народной игровой культуре, популяризация народных праздников и развлечений.
Особое значение в этнокультурном воспитании дошкольников имеют народные праздники и развлечения. Проведение народных праздников и развлечений в детском саду эффективно формирует у детей интерес и уважительное отношение к истории и культуре народа; воспитывает чувство причастности к родному краю, народу и его культурному наследию; наполняет эмоциональную сферу детей радостью, хорошим настроением, развивает художественное мировоззрение дошкольников.
ГЛАВА II. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО ЭТНОКУЛЬТУРНОМУ ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ПРОВЕДЕНИЯ НАРОДНЫХ ПРАЗДНИКОВ И РАЗВЛЕЧЕНИЙ

2.1. Изучение сформированности этнокультурной воспитанности у детей старшего дошкольного возраста
Внутренней стороной этнокультурного воспитания дошкольников является уровень развития этнокультурной воспитанности. С целью выявления и формирования данного показателя этнокультурного воспитания у старших дошкольников нами было организовано и проведено экспериментальное исследование, которое проводилось в три этапа:

1-й этап – констатирующий: в ходе данного этапа нами был изучен исходный уровень этнокультурной воспитанности детей. В констатирующем эксперименте принимали участие дети контрольной и экспериментальной групп (в каждой группе по 10 детей старшего дошкольного возраста);

2-й этап – формирующий: на данном этапе для детей экспериментальной группы был проведен цикл праздников и развлечений этнокультурного содержания, направленных на формирование у них этнокультурной воспитанности;

3-й этап – контрольный: на данном этапе нами была проведена контрольная диагностика уровня этнокультурной воспитанности детей контрольной и экспериментальной групп. Полученные результаты были сопоставлены, и на основе этого были сделаны выводы относительно того, насколько проведение народных праздников и развлечений повлияло на уровень этнокультурной воспитанности детей.
Исследование проводилось на базе МБДОУ д/с №16 г. Сердобска.  В эксперименте принимали участие 20 детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет). 
Перед проведением исследования нами был сделан опрос родителей на тему «Воспитание этнической культуры детей в условиях детского сада», что позволило нам в дальнейшем определить содержание работы в этом направлении (см. Приложение 1). В опросе принимали участие 20 человек. Результаты опроса представлены в таблице 1. 
Таблица 1

Результаты анкетирования родителей на предмет воспитания этнической культуры детей в условиях детского сада

	Вопросы
	Варианты ответов

	1. Считаете ли вы необходимым приобщать ваших детей к народной культуре и традициям?
	Да
	Нет

	
	Количество ответов

	
	20
	-

	2. Какие народные праздники вы знаете?
	Масленица, рождество, пасха, Иван купала, святки.

	3. Какие народные праздники вы отмечаете в вашей семье?
	Масленица, рождество, пасха.

	4. Как вы знакомите с народными праздниками своего ребенка?
	Рассказываем о празднике, привлекаем детей к участию в празднике.

	5. Хотели бы вы, чтобы ваших детей знакомили с народными традициями города, края?
	Да
	Нет

	
	Количество ответов

	
	20
	-

	6. Какие формы работы вы хотите предложить совместно с ДОО в рамках работы по организации народных праздников?
	Совместные семейные праздники, творческие конкурсы, выставки работ.

	7. Примите ли вы участие в организации и проведении народного праздника в детском саду?
	Да
	Нет

	
	Количество ответов

	
	17
	3

	8. Что бы вы хотели порекомендовать в целях улучшения совместной работы ДОО и семьи по приобщению детей к народной культуре и традициям?
	Больше привлекать к участию родителей.


Данные таблицы 1 говорят о том, что подавляющее большинство респондентов считают, что детей нужно знакомить с народными праздниками. Среди форм работы с детьми по ознакомлению с народными праздниками большинство родителей назвали совместные семейные праздники, творческие конкурсы и выставки работ.
Для выявления уровня сформированности этнокультурной воспитанности детей и эффективности используемых методик нами были определены соответствующие критерии и показатели элементов прогнозируемого результата, а также средства диагностики.

Таблица 2
Критерии и показатели этнокультурной воспитанности детей старшего дошкольного возраста
	Критерии
	Показатели их 
сформированности
	Средства 
диагностики
	Прогнозируемый результат

	Информационно-познавательный (когнитивный) критерий.
	Освоение и владение этнокультурными знаниями на уровнях:

а) репродуктивном;

б) творческом.
	Беседа, стандартизирован-
ные методики.
	Расширение и углубление этнокультурных знаний, средств и способов их познания и описания.

	Эмоционально-ценностный (личностный) критерий.
	Эмоционально-ценностное отношение к этнокультурному наследию своего и других народов; проявление интереса:

а) интереса-экспрессии;

б) интереса-переживания;

в) интереса-отношения;

проявление эмпатии и толерантности в межличностном взаимодействии;

наличие этнической идентичности.
	Беседа, анализ продуктов детской деятельности, стандартизирован-
ные методики.
	Сформированность устойчивого эмоционального интереса-отношения, наличие эмпатии и уважительного отношения при взаимодействии в полиэтническом образовательном пространстве, осознание этнической идентичности.

	Опытно-деятельностный (поведенческий) критерий.
	Владение соответствующими умениями на уровнях:

а) воспроизведения;

б) творческого подхода.
	Творческие задания на решение проблемных ситуаций, наблюдение за детьми в различных видах деятельности.
	Умение использовать этнокультурные знания и навыки в условиях полиэтнического образовательного пространства; умение самостоятельно устанавливать взаимоотношения со сверстниками, оказывать им помощь и поддержку; умение творчески реализовывать себя в процессе участия в праздниках и развлечениях этнокультурной направленности.


Согласно с выделенными критериями и показателями, с целью диагностики уровней сформированности этнокультурной воспитанности у детей старшего дошкольного возраста нами были исследованы следующие показатели:

1) владение знаниями об этнокультурной специфике и истории родного края;
2) эмоциональное отношение и интерес к культуре и истории родного края;

3) наличие эмпатии, толерантности и уважительного отношения к другим народам;

4) умение устанавливать партнерские взаимоотношения со сверстниками, оказывать помощь и поддержку в процессе деятельности;

5) умение творчески реализовывать себя в процессе участия в мероприятиях этнокультурной направленности. 
Методы исследования: беседа с детьми, наблюдение, анализ продуктов деятельности детей, творческие задания. 

Этнокультурная воспитанность детей была рассмотрена в 3-х уровнях становления: выше достаточного, достаточный, ниже достаточного. 
В основу уровней были положены сущностные характеристики данного понятия, где мы оперировали следующими терминами: осведомленность, сознательность, действенность, умелость.

Уровень выше достаточного характеризуется наличием осведомленности детей об этнокультурной специфике и истории народов региона; устойчивым эмоциональным интересом к народной культуре и истории; стремлением к общению со взрослыми и детьми в полиэтническом образовательном пространстве; проявлением инициативы и культуротворчества в  применении этнокультурных знаний в различных аспектах жизнедеятельности; применением усвоенных знаний и норм поведения в поликультурном этническом сообществе; умением самостоятельно устанавливать партнерские взаимоотношения со сверстниками, оказывать помощь и поддержку.

Достаточный уровень отражал частичное владение знаниями об этнокультурной специфике и истории народов региона; неустойчивый эмоциональный интерес к этнокультурным знаниям; использование в случае необходимости этнокультурных знаний и умений при общении в полиэтническом образовательном пространстве; адекватное отношение и осознание этнического своеобразия себя и других; проявление доброжелательного отношения к этническому своеобразию взрослых и детей.

Уровень ниже достаточного выражался в неосведомленности об этнокультурной специфике и истории народов региона; наличие кратковременного, эпизодического интереса; неумении понимать проявление различных чувств, эмоций у себя и других; отсутствии эмпатии и этнотолерантности при общении с детьми разных культур; неспособности изменять свое поведение в полиэтническом образовательном пространстве, неумение творчески выражать себя в поликультурной деятельности. 
На основе выбранных методик нами была проведена диагностика исходного уровня этнокультурной воспитанности старших дошкольников. 

С целью выявления наличия у детей знаний о народных праздниках, традициях и играх с каждым ребенком контрольной и экспериментальной группы была проведена индивидуальная беседа «Знаешь ли ты народные праздники?», которая включала в себя следующие вопросы:
1. Какие народные праздники ты знаешь? 

2. Какие народные праздники отмечаются в твоей семье? 
3. Какие народные игры ты знаешь и в какие играешь? 
4. У тебя есть любимый праздник или игра? 

Затем каждому ребенку были показаны иллюстрации, на которых изображены различные русские народные праздники (масленица, пасха, рождество), а также народные игры и забавы (вышибалы, прятки, догонялки, жмурки). Дети должны были назвать праздник или игру, изображенную на картинке. 
За ответы на вопросы ребенку зачислялось столько баллов, сколько он назвал народных праздников и игр. Если ребенок правильно называл игру или праздник, изображенные на картинке, то ему зачислялось по одному баллу за каждый правильный ответ. 

Максимальное количество баллов по результатам беседы – 20.
Минимальное количество баллов – 0.

Уровень наличия у детей знаний о народных праздниках, традициях и играх определялся следующим образом: 

– высокий уровень – 20-16 баллов;  

– средний уровень – 15-8 баллов; 
– низкий уровень – 7-0 баллов. 

С целью выявления сформированности у детей устойчивого эмоционального отношения к народным праздникам и развлечениям детям было предложено выполнить рисунок, изобразив праздник Масленицы. 
Общее выражение эмоциональности в рисунке оценивалось по следующим позициям: позитивное выражение, негативное выражение, смешанное (неопределенное) и отсутствие эмоциональности.

Исходя из теоретических подходов к рассмотрению эмоциональной сферы детей В.А. Степановой [4], общее выражение эмоциональности в рисунках определялась на основании выбора детьми цветов при рисовании. При этом мы исходили из той позиции, что, несмотря на различия оттенков цветов в тесте Люшера и красок, которыми пользовались дети, все же сохраняется общее значение цвета по его воздействию на психику. Также, как в тесте Люшера, если ребенок выбирал основные цвета, ему ставился «+» (положительный выбор), если выбирал дополнительные (коричневый, серый, черный), ему ставился «-» (отрицательный выбор), если краски были как основные, так и дополнительные, ему ставился «0»(смешанный выбор).
Для выявления уровня толерантности детей была проведена беседа, в ходе которой детям задавались вопросы (см. Приложение 2). Параметры оценки ответов детей следующие: 

– высокий уровень толерантности соответствует правильным и полным ответам на 10 и более вопросов;
– средний уровень толерантности соответствует правильным и достаточно полным ответам на 5-7 вопросов;
– низкий уровень толерантности соответствует неправильным и неполным ответам более, чем на 5 вопросов. 
Результаты беседы заносились в Протокол, пример которого представлен в Приложении 3.

С целью выявления у детей умения самостоятельно устанавливать партнерские отношения, выслушать другого человека, оказать помощь и поддержку нами была использована методика «Необитаемый остров». Детям было предложено пофантазировать, представить, что они отправляются на необитаемый остров, и порассуждать, опираясь на                                   вопросы (см. Приложение 4). 

Умение детей самостоятельно устанавливать партнерские отношения, выслушать другого человека, оказывать помощь и поддержку оценивалось следующим образом:
– высокий уровень – ребенок проявляет инициативу в общении, принимает на себя функцию организатора, вносит свои предложения, распределяет обязанности, в то же время проявляет умение выслушать сверстника, согласовывать с ним свои предложения, уступить, убедить;

– средний уровень – ребенок отличается недостаточной, но положительной активностью в общении, принимает предложение инициатора, соглашаясь, может возразить, учитывая свои интересы, выступить со встречным предложением;

– низкий уровень – ребенок не вступает в общение, не проявляет активности, пассивно следует за инициативными детьми, не высказывая своего мнения, либо проявляет отрицательную направленность в общении.
С целью выявления умения детей творчески реализовывать себя в процессе участия в мероприятиях этнокультурной направленности нами было проведено наблюдение за детьми во время обрядового праздника «Осенины» (см. Приложение 5). 
Умение детей творчески реализовывать себя в процессе участия в этнокультурном мероприятии оценивалось следующим образом:

– высокий уровень умения творчески реализовывать себя – ребенок на протяжении всего мероприятия ведет себя активно, проявляет большой интерес к происходящему, с охотой отвечает на вопросы, выразительно поет и старательно танцует;

– средний уровень умения творчески реализовывать себя – ребенок проявляет интерес не всегда, активность участия в происходящем умеренная, не всегда отвечает на вопросы, поет и танцует без особого старания;

– низкий уровень умения творчески реализовывать себя – ребенок практически не проявляет интереса к происходящему, на вопросы не отвечает, в играх, песнях и танцах принимает участие с большой неохотой.
Таким образом, на основе выбранных методик была нами проведена диагностика и выявление уровней этнокультурной воспитанности дошкольников.  Полученные результаты занесены в таблицы и проанализированы. 
Результаты диагностики исходного уровня этнокультурной воспитанности дошкольников экспериментальной группы представлены в таблице 3. 
Таблица 3
Результаты диагностики исходного уровня этнокультурной воспитанности детей старшего дошкольного возраста ЭГ (констатирующий эксперимент)
	ФИ ребенка


	Показатели сформированности этнокультурной воспитанности
	Уровень этнокультурной воспитанности



	
	Наличие знаний о народных праздниках, традициях и играх
	Эмоциональное отношение к народным праздникам и развлечениям
	Наличие эмпатии, толерантности и уважительного отношения к другим народам
	Умение устанавливать партнерские взаимоотношения со сверстниками, оказывать помощь и поддержку в процессе деятельности
	Умение творчески реализовывать себя в процессе участия в мероприятиях этнокультурной направленности
	

	Настя А.
	18 баллов
	Позитивное
	Высокий уровень
	Высокий уровень
	Высокий уровень
	Выше достаточного

	Таня Б.
	15 баллов
	Смешанное
	Средний уровень 
	Средний уровень
	Средний уровень
	Достаточный 

	 Влад В.
	12 баллов
	Смешанное
	Низкий уровень 
	Низкий уровень
	Низкий уровень
	Ниже достаточного 

	Света Г.
	16 баллов
	Позитивное
	Средний уровень 
	Высокий уровень
	Высокий уровень
	Выше достаточного

	Саша Д.
	12 баллов
	Смешанное
	Низкий уровень 
	Низкий уровень
	Низкий уровень
	Ниже достаточного

	Ксения Л.
	15 баллов
	Позитивное 
	Средний уровень 
	Средний уровень
	Средний уровень
	Достаточный

	Дима М.
	10 баллов
	Смешанное
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Средний уровень
	Достаточный

	Софья М.
	12 баллов
	Смешанное
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень
	Ниже достаточного

	Сергей Т.
	8 баллов
	Отсутствие эмоциональности
	Низкий уровень
	Низкий уровень
	Низкий уровень
	Ниже достаточного

	Андрей Ш.
	14 баллов
	Смешанное
	Средний уровень 
	Низкий уровень
	Низкий уровень
	Ниже достаточного


Данные таблицы 3 позволяют сделать следующие выводы относительно исходного уровня этнокультурной воспитанности детей экспериментальной группы:
1) уровень этнокультурной воспитанности выше достаточного показали 20% детей – эти дети хорошо осведомлены об этнокультурной специфике родного края; проявляют ярко выраженный эмоциональный интерес к народной культуре; проявляют творческую инициативу в процессе поликультурной деятельности; умеют самостоятельно устанавливать партнерские взаимоотношения со сверстниками, оказывать помощь и поддержку; проявляют этнотолерантность; 
2) достаточный уровень этнокультурной воспитанности показали 30% детей – эти дошкольники имеют частичные знания и представления об этнокультурной специфике своего края, обладают неустойчивым эмоциональным интересом к этнокультурным знаниям; имеют адекватное отношение и осознание этнического своеобразия себя и других; иногда проявляют доброжелательное отношение к этническому своеобразию взрослых и детей;

3) уровень этнокультурной воспитанности ниже достаточного показали 50% детей – эти дошкольники не обладают знаниями об этнокультурной специфике и истории народов своего края; имеют кратковременный, эпизодический интерес к народной культуре, не испытывают эмоций по отношению к народным праздникам и традициям; у них отсутствует эмпатия и этнотолерантность при общении с детьми разных культур; они не умеют творчески выражать себя в поликультурной деятельности.
Результаты диагностики исходного уровня этнокультурной воспитанности дошкольников контрольной группы представлены в     таблице 4. 

Таблица 4
Результаты диагностики исходного уровня этнокультурной воспитанности детей старшего дошкольного возраста  КГ (констатирующий эксперимент)
	ФИ  ребенка


	Показатели сформированности этнокультурной воспитанности
	Уровень этнокультурной воспитанности

	
	Наличие знаний о народных праздниках, традициях и играх
	Эмоциональное отношение к народным праздникам и развлечениям
	Наличие эмпатии, толерантности и уважительного отношения к другим народам
	Умение устанавливать партнерские взаимоотношения со сверстниками, оказывать помощь и поддержку в процессе деятельности
	Умение творчески реализовывать себя в процессе участия в мероприятиях этнокультурной направленности
	

	 Лена Б.
	15 баллов
	Позитивное
	Средний уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень
	Достаточный 

	Саша В.
	14 баллов
	Смешанное
	Средний уровень 
	Средний уровень
	Средний уровень
	Достаточный 

	Ксения Г.
	18 баллов
	Позитивное 
	Высокий уровень 
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Выше достаточного 

	 Дима Е.
	12 баллов
	Смешанное 
	Средний уровень 
	Низкий уровень 
	Низкий 
	Ниже достаточного

	Максим З.
	12 баллов
	Смешанное
	Низкий уровень 
	Низкий уровень
	Низкий уровень
	Ниже достаточного

	Софья К.
	16 баллов
	Позитивное 
	Низкий уровень 
	Средний уровень
	Низкий уровень
	Ниже достаточного

	Саша П.
	10 баллов
	Смешанное
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень
	Ниже достаточного

	 Глеб Т.
	15 баллов
	Позитивное
	Средний уровень
	Средний уровень
	Средний уровень
	Достаточный

	 Аня Ч.
	10 баллов
	Позитивное 
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень
	Выше достаточного 

	Лиза Я.
	14 баллов
	Смешанное
	Средний уровень 
	Низкий уровень
	Низкий уровень
	Ниже достаточного


Данные таблицы 4 позволяют сделать следующие выводы относительно исходного уровня этнокультурной воспитанности детей контрольной группы:

1) уровень этнокультурной воспитанности выше достаточного показали 20% детей; 

2) достаточный уровень этнокультурной воспитанности показали 30% детей; 
3) уровень этнокультурной воспитанности ниже достаточного показали 50% детей.

Наглядно результаты, полученные в ходе констатирующего эксперимента, представлены в диаграмме на рисунке 1.
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Рис. 1. Исходные  уровни этнокультурной воспитанности детей старшего дошкольного возраста (констатирующий эксперимент)
На основе полученных результатов диагностики, можно сделать вывод, что исходный уровень этнокультурной воспитанности детей экспериментальной и контрольной групп одинаковый, с преобладанием ниже достаточного. Это свидетельствует о необходимости проведения целенаправленной работы в данном направлении. 

2.2. Содержание работы по этнокультурному воспитанию детей старшего дошкольного возраста в ходе проведения народных праздников и развлечений
С целью выявления эффективности использования народных праздников и развлечений в работе по формированию этнокультурной воспитанности у старших дошкольников нами был проведен формирующий этап эксперимента. На данном этапе для детей экспериментальной группы был проведен цикл народных праздников и развлечений, направленных на формирование у детей этнокультурной воспитанности.
Цикл мероприятий по формированию у детей старшего дошкольного возраста этнокультурной воспитанности включал в себя проведение праздников, развлечений и игр, связанных с народным календарем. Приведем примеры и краткую характеристику проведенных нами на формирующем этапе эксперимента праздников и развлечений.
1. Народный праздник «Яблочный спас». 
Цель и задачи праздника: приобщение детей к духовно-нравственным ценностям; ознакомление с народным праздником «Яблочный спас»; расширение знаний детей о целебных свойствах яблок; формирование интереса к традициям народной культуры; воспитание эмоционально-нравственной сферы детей. 
Праздник включал в себя: игры и забавы, связанные с осенним календарем; песни и танцы с участием детей; увлекательные рассказы героев праздника о народных приметах, связанных с Яблочным спасом.
2. Народные игры «У дядюшки Трифона», «Огородник». 
Цель и задачи игр: закреплять и расширять у детей представление о народных праздниках, их культуре, обычаях, традиционных видах деятельности, подвижных играх, загадках, песнях, сказках; воспитывать любовь и уважение друг к другу. 
В содержание игр входило: чтение народных стихов и песен; знакомство с народными приметами и поверьями; проведение подвижных игр и забав.
3. Народный праздник «Медовый спас». 
Цель и задачи праздника: приобщение детей к духовно-нравственным ценностям, ознакомление с народным праздником «Медовый спас»; расширение знаний детей о целебных свойствах меда; формирование интереса к традициям народной культуры; воспитание эмоционально-нравственной сферы детей. 
Праздник включал в себя: увлекательный рассказ героев праздника о медовом спасе, о меде; разгадывание загадок, чтение стихов; проведение подвижных игр и забав.
4. Народный праздник «Кузьма – Демьян». 
Цель и задачи праздника: приобщать детей к традиционной культуре на основе активного использования фольклора (песен, частушек, пословиц, игр); развивать творческие способности (речевые, музыкальные, театрально-игровые); формировать представление о народном празднике, о его происхождении. 
Праздник включал в себя: рассказ воспитателя об особенностях праздника, его приметах и обрядах; исполнение песни «Прялица»; лепку дымковского игрушки – петушка и его роспись.
5. Народный праздник «Посиделки на Покров». 
Цель и задачи праздника: познакомить детей с русским народным творчеством, народной культурой; развивать внимание, память детей; воспитывать любовь и уважение к русскому народному творчеству, традициям. 
Праздник содержал в себе: беседу воспитателя о празднике Покров; загадывание загадок, чтение пословиц, поговорок; знакомство с народными приметами; разучивание хоровода «Выпал беленький снежок»; выставку работ «Дымковская игрушка».
6. Развлечение «Веселые посиделки» (в избе). 
Цель и задачи развлечения:  познакомить детей с историей  и традициями русского народа; научить детей понимать обряды и обычаи; формировать интерес и уважение к традициям на Руси; активизировать интерес к истокам и истории своего народа; воспитывать нравственные качества личности. 
Развлечение включало в себя: разучивание народных песен, поговорок, частушек, небылиц; рассказ ведущей о народных промыслах и занятиях; чаепитие с пирогами. 
Кроме представленных примеров, в соответствии с календарем (по месяцам), нами были проведены такие народные праздники, как: Михайлов день (ноябрь), Екатерина санница (декабрь), Святки, Рождество (январь), Масленица (февраль), День птиц, «Сорок сороков» (март), Пасха (апрель). 
Примеры разработанных нами конспектов развлечений и сценариев праздников представлены в Приложении 5.
Таким образом, на формирующем этапе эксперимента нами была организована целенаправленная работа по этнокультурному воспитанию детей старшего дошкольного возраста. Этнокультурное развитие детей дошкольного возраста является частью эстетического, нравственного, патриотического воспитания дошкольников. Оно дает возможность ребенку позитивно относиться к природе, семье, родине, развивает такие духовные ценности, как бережное отношение к матери-земле, трудолюбие, уважение к старшим, милосердие и гостеприимство, чувство долга, память о предках, позволяет приобщать детей к духовной культуре своего народа, частью которой он является. Приобщение детей к истокам региональной культуры, развитие интереса к национальным традициям является очень актуальным вопросом современности. Национальная культура как проявление творчества народа близка по своей природе и творчеству ребенка, именно поэтому она близка его восприятию, понятна ему. Формирование чувства собственного достоинства у ребенка, как представителя своего народа, невозможно без обращения к историческим корням и национальным истокам своего народа. И сегодня очень важно не упустить крупицы народной мудрости, народных традиций и обычаев; сохранить, преумножить и передать их будущим поколениям. 

2.3. Определение эффективности использования народных праздников и развлечений в работе по этнокультурному воспитанию старших дошкольников
Заключительным этапом исследования стало проведение контрольного эксперимента. На данном этапе нами была проведена повторная диагностика уровня этнокультурной воспитанности у детей старшего дошкольного возраста контрольной и экспериментальной групп. 
В процессе проведения контрольного эксперимента нами были исследованы те же показатели этнокультурной воспитанности детей, что и во время констатирующего эксперимента:

1) владение знаниями об этнокультурной специфике и истории родного края;

2) эмоциональное отношение и интерес к культуре и истории родного края;

3) наличие эмпатии, толерантности и уважительного отношения к другим народам;

4) умение устанавливать партнерские взаимоотношения со сверстниками, оказывать помощь и поддержку в процессе деятельности;

5) умение творчески реализовывать себя в процессе участия в мероприятиях этнокультурной направленности.
С целью выявления наличия у детей знаний о народных праздниках, традициях и играх с каждым ребенком контрольной и экспериментальной группы повторно была проведена индивидуальная беседа «Знаешь ли ты народные праздники?», содержащая вопросы, касающиеся народных праздников, развлечений и игр. Также каждому ребенку были показаны иллюстрации, на которых изображены различные русские народные праздники (Масленица, Пасха, Рождество), народные игры и забавы (вышибалы, прятки, догонялки, жмурки). Уровень знаний детей о народных праздниках и играх определялся по тем же параметрам, что и на констатирующем этапе исследования. 

С целью выявления сформированности у детей устойчивого эмоционального отношения к народным праздникам и развлечениям детям было предложено выполнить рисунок, на котором нужно было изобразить праздник Пасхи. Сформированность устойчивого эмоционального отношения к народному празднику оценивалась по тем же параметрам, что и на констатирующем этапе эксперимента. 
Для выявления уровня сформированности толерантности у детей была проведена беседа «Я и мир вокруг меня», в ходе которой детям задавались те же вопросы, что и во время констатирующего эксперимента. 

С целью выявления у детей умения самостоятельно устанавливать партнерские отношения, выслушать другого человека, оказать помощь и поддержку нами были использованы следующие игры. 
1. Народная игра «Поводырь».
Цель: воспитывать доверие друг к другу, чувство ответственности за другого.
В группе разложены и расставлены предметы-препятствия (стулья, кубики, обручи и т. д.). Дети распределяются по парам: ведущий – ведомый. Ведомый повязывает на глаза повязку, ведущий ведет его, рассказывая, как двигаться, например: «Переступи через кубик», «Здесь стул. Обойдем его». Затем дети меняются ролями. 

2. Народная игра «Сотворение чуда».
Цель: развитие коммуникативных навыков, эмпатийных способностей.

Необходимое оборудование: «волшебные палочки» – карандаши, веточки или любой другой предмет.

Описание игры: дети разбиваются на пары, у одного из них в руках «волшебная палочка». Дотрагиваясь до партнера, он спрашивает его: «Чем я могут тебе помочь? Что я могу для тебя сделать?» Тот отвечает: «Спой (станцуй, расскажи что-нибудь смешное, попрыгай на скакалке)» или предлагает что-нибудь хорошее сделать позже (оговаривается время и место).
3. Народная игра «Старенькая бабушка». 
Цель: развитие коммуникативных навыков, доверия, эмпатии, развитие моторной ловкости.

Необходимое оборудование: платки для завязывания глаз.

Описание игры: дети разбиваются на две команды – бабушки (дедушки) и внуки (внучки). «Старичкам» завязывают глаза – они очень старенькие, поэтому ничего не видят и не слышат и их надо непременно отвести к врачу. Идти придется через улицу с сильным движением. Проводить бабушек и дедушек должны их внуки (внучки) постаравшись, чтобы их не сбила машина.

Затем мелом рисуют улицу, а несколько детей становятся «машинами», бегая по «улице» туда-сюда. Задача внуков – не только перевести «старичков» через дорогу, но и показать доктору (его роль играет кто-то из детей), купить лекарство в аптеке, а затем привести домой.

Перед началом игры можно побеседовать с детьми о необходимости оказания помощи пожилым людям, бабушкам и дедушкам. Нужно потренироваться в принятии характерной позы.

В процессе игры взрослый регулирует взаимоотношения между играющими. «Бабушки (дедушки)» должны довериться «внукам», «машины» должны соблюдать правила.

Параметры оценки сформированности партнерских взаимоотношений – те же, что и на констатирующем этапе эксперимента. 

С целью выявления умения детей творчески реализовывать себя в процессе участия в мероприятиях этнокультурной направленности нами было проведено наблюдение за детьми во время развлечения «Гостеприимство в детском саду», нацеленного на приобщение детей старшего дошкольного возраста к национальной духовно-нравственной культуре, ознакомление с традициями русского гостеприимства и обычаями других народов.
Сценарий праздника «Гостеприимство в детском саду»

Цель: познакомить с обычаями и традициями русского народа.

Задачи: 

1) приобщать детей к национальной духовно-нравственной культуре; 

2) продолжать знакомить детей с традициями русского гостеприимства и обычаями народов других национальностей;

3) обогащать словарь детей выражениями гостеприимство, многонациональность;

4) воспитывать доброжелательное, уважительное отношение к людям, к обычаям разных народов; 

5) воспитывать уважительное отношение к хлебу, гордость за свой детский сад, сплоченность и дружбу в детском коллективе; 

6) развивать в детях умение реализовывать себя с помощью творчества, участия в народных и ролевых играх. 

Материалы и оборудование: блюда национальной кухни (русской, мордовской), каравай, соль, рушники, платки, народные костюмы.

Ход праздника:

Зал оформлен в русском народном стиле. Выставка национальных блюд.

Мальчики и девочки в русских костюмах встречают гостей у входа.

1-й ребенок: Здравствуйте, люди добрые.

2-й ребенок: Если величать так на пороге встречать.

1-й ребенок: Добро пожаловать к нам в гости. Милости просим!

2-й ребенок: Для каждого найдется доброе словечко

И теплое местечко.

3-й ребенок (девочка держит хлеб – соль на рушнике): Если мы хотим кого-то

Встретить с честью и почетом

Встретить щедро от души

С уважением большим,

То гостей таких встречаем

Круглым, пышным караваем.

4-й ребенок: Он на блюде расписном

С белоснежным рушником.

С караваем соль подносим

Поклоняясь отведать просим.

 «Дорогой наш гость и друг принимай хлеб – соль из рук»

Дети вручают хлеб – соль гостям, кланяются в пояс.

Ребенок: В осенний денек

Вьется за окном дымок.

Солнце светит к нам в окно

А в избе гостей полно.

Ведущая: Ребята, а вы не задумывались, почему люди ходят в гости? (Предположительные ответы детей: навестить родственников, поделиться новостями, повеселиться, отдохнуть, попить чая из самовара.)

Ведущая: Вот и сегодня мы встретили гостей, соблюдая традиции русского гостеприимства – хлебом и солью. Мы много говорили о гостеприимстве, читали рассказы, сказки, рассматривали картины, фотографии, играли. Как вы понимаете слово «гостеприимство»? (Оно означает гостей принимать.)

Картина чаепития с самоваром.

Ведущая: Вспомните, что вы знаете об этом обычае? 

Ребенок: Во все времена русские люди любили ходить в гости и встречать гостей, встречали гостя хлебом-солью, кланялись в пояс, гость отламывал маленький кусочек хлеба, мокал в соль и кушал. Усаживали гостей в красный угол – самое красивое и удобное место в комнате. Пили чай из самовара, пели песни, танцевали, водили хороводы.

Хоровод «На дворе-то калина».

Дети садятся на стулья.
Ведущая: Все верно вы поняли и рассказали о русском гостеприимстве, но наш город многонациональный. А знаете ли вы, что обозначает слово «многонациональность». 

Ребенок: Много национальный – люди разных национальностей живут в нашем городе.

Ведущая: И в наш детский сад ходят дети разных национальностей: русские, мордва, татары, армяне, украинцы, узбеки. У любого народа есть свои традиции в гостеприимстве. Полина расскажет нам об украинском гостеприимстве:

Звучит народная украинская мелодия, девочка выходит в национальном украинском костюме.
Полина: Украинцы всегда рады гостям. Они встречают гостей у порога, говорят: «Здоровенки булы, ласка просимо до хаты». Угощают галушками, салом, вишневыми вареникам. В нашей семье любят вареники с картошкой, их вкусно готовят мама и бабушка.

Звучит армянская мелодия, мальчик выходит в армянском костюме. 
Артем: Мне бабушка рассказывала, что армяне очень гостеприимные люди. Они встречают гостей лавашем с медом, и обязательно с национальным блюдом – пловом.

Звучит татарская мелодия, выходит девочка в татарской одежде.

Рита: я люблю ездить к своей бабушке, она татарка и у нее всегда много гостей, а на столе стоит перемечь. Чай мы пьем из пиал и едим сладкий чак-чак. Мама тоже умеет готовить татарские блюда.

Ведущая: Много национальностей, много традиций, но у всех есть общее. Что это? Как вы думаете, ребята? 

Дети: Все рады видеть гостей, приготовить угощение. Гостям подают хлеб и соль

Ведущая: Каравай, буханка, лаваш… Как бы не назывался, но гостю всегда подают хлеб. У русского народа есть пословица – «Хлеб – всему голова». Вспомните, ребята, сколько пословиц и поговорок о хлебе и гостеприимстве вы знаете.

Дети по очереди: 

– Плох обед коли хлеба нет.

– Хлеб – всему голова.

– Без соли, без хлеба не идет беседа.

– Гречневая каша – матушка наша.

А хлебец ржаной – наш отец родной.

– Умел гостей звать, умей и угощать.

– Хороший гость – дому радость.

– Чем богаты, тем и рады.

– Хоть не богат, а гостю рад.

– Что есть в печи, все на стол мечи.

– Собрался в гости, нести гостинцы в горсти.

Ведущая: Люди не только угощали гостей, но и, собираясь в гости, несли угощения. Что можно принести, если вы пришли в гости пообщаться, попить чай, а не на специальное торжество? (Ответы детей.) 

Ведущая: А, сейчас давайте встанем в дружный круг и гостей пригласим. 

Хоровод «Мир похож на цветной луг». 

Ведущая вносит в круг пирог со свечами. 

Ведущая: Вот какой у на круг друзей, задуем свечи и загадаем желание. Пирог мы унесем в группу, будем пить чай из самовара, а взрослым предлагаем эти замечательные блюда для угощения и небольшой концерт для развлечения.

В исполнении детей звучит песня «Иванушка» и танцевальная композиция «Балалайка».
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Результаты контрольного эксперимента по выявлению уровней этнокультурной воспитанности детей экспериментальной группы представлены в таблице 5.
Таблица 5
Результаты контрольного эксперимента по выявлению уровня этнокультурной воспитанности детей экспериментальной группы

	ФИ ребенка


	Показатели сформированности этнокультурной воспитанности
	Уровень этнокультурной воспитанности

	
	Наличие знаний о народных праздниках, традициях и играх
	Эмоциональное отношение к народным праздникам и развлечениям
	Наличие эмпатии, толерантности и уважительного отношения к другим народам
	Умение устанавливать партнерские взаимоотношения со сверстниками, оказывать помощь и поддержку в процессе деятельности
	Умение творчески реализовывать себя в процессе участия в мероприятиях этнокультурной направленности
	

	 Настя А.
	18 баллов
	Позитивное
	Высокий уровень
	Высокий уровень
	Высокий уровень
	Выше достаточного

	Таня Б.
	18 баллов
	Смешанное
	Высокий уровень 
	Средний уровень
	Высокий уровень
	Выше достаточного  

	 Влад В.
	12 баллов
	Смешанное
	Средний уровень 
	Средний уровень
	Низкий уровень
	Достаточный

	Света Г.
	16 баллов
	Позитивное
	Средний уровень 
	Высокий уровень
	Высокий уровень
	Выше достаточного

	 Саша Д.
	15 баллов
	Смешанное
	Средний уровень
	Средний уровень
	Средний уровень
	Достаточный

	 Ксения И.
	15 баллов
	Позитивное 
	Средний уровень 
	Средний уровень
	Средний уровень
	Достаточный

	Дима Л.
	14 баллов
	Смешанное
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Средний уровень
	Достаточный

	Софья М.
	16 баллов
	Смешанное
	Средний уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень
	Достаточный 

	Сергей Т.
	14 баллов
	Смешанное 
	Средний уровень
	Средний уровень
	Средний уровень
	Достаточный

	Андрей Ш.
	16 баллов
	Позитивное 
	Средний уровень 
	Средний

уровень
	Средний уровень
	Достаточный


Данные таблицы 5 позволяют сделать следующие выводы относительно уровней этнокультурной воспитанности детей старшего дошкольного возраста экспериментальной группы, выявленных в ходе контрольного эксперимента:

1) уровень этнокультурной воспитанности выше достаточного показали 30% детей; 

2) достаточный уровень этнокультурной воспитанности показали 70% детей; 

3) уровень этнокультурной воспитанности ниже достаточного никто из детей не показал.

В целом в результате проведения цикла народных праздников и развлечений уровень этнокультурной воспитанности повысился у 9 детей экспериментальной группы. Эти дети стали больше знать о народных праздниках, традициях и играх, стали более эмоционально и позитивно к ним относиться, стали проявлять эмпатию, толерантность и уважительное отношение к другим народам, научились устанавливать партнерские взаимоотношения со сверстниками, а также стали творчески реализовывать себя в процессе участия в мероприятиях этнокультурной направленности.
Наглядно сравнительные результаты диагностики уровней этнокультурной воспитанности у детей  ЭГ представлены в диаграмме на    рисунке 2.
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Рис. 2. Сравнительные результаты диагностики уровней этнокультурной воспитанности у детей ЭГ на момент начала и завершения эксперимента
Результаты контрольной диагностики уровней этнокультурной воспитанности старших дошкольников контрольной группы представлены в      таблице 6. 

Таблица 6
Результаты контрольной диагностики уровня этнокультурной воспитанности дошкольников контрольной группы
	ФИ ребенка


	Показатели сформированности этнокультурной воспитанности
	Уровень этнокультурной воспитанности

	
	Наличие знаний о народных праздниках, традициях и играх
	Эмоциональное отношение к народным праздникам и развлечениям
	Наличие эмпатии, толерантности и уважительного отношения к другим народам
	Умение устанавливать партнерские взаимоотношения со сверстниками, оказывать помощь и поддержку в процессе деятельности
	Умение творчески реализовывать себя в процессе участия в мероприятиях этнокультурной направленности
	

	Лена Б.
	15 баллов
	Позитивное
	Средний уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень
	Достаточный 

	Саша В.
	14 баллов
	Позитивное
	Средний уровень 
	Средний уровень
	Средний уровень
	Достаточный 

	Ксения Г.
	18 баллов
	Позитивное 
	Высокий уровень 
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Выше достаточного 

	Дима Е.
	12 баллов
	Смешанное 
	Средний уровень 
	Низкий уровень 
	Низкий 
	Ниже достаточного

	Максим З.
	15 баллов
	Смешанное
	Низкий уровень 
	Низкий уровень
	Низкий уровень
	Ниже достаточного

	Софья К.
	16 баллов
	Позитивное 
	Низкий уровень 
	Средний уровень
	Низкий уровень
	Ниже достаточного

	Саша П.
	10 баллов
	Смешанное
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Средний уровень
	Ниже достаточного

	Глеб Т.
	15 баллов
	Позитивное
	Средний уровень
	Средний уровень
	Средний уровень
	Достаточный

	Аня Ч.
	10 баллов
	Позитивное 
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень
	Выше достаточного 

	 Лиза Я.
	15 баллов
	Позитивное 
	Средний уровень 
	Низкий уровень
	Низкий уровень
	Ниже достаточного


Данные таблицы 6 свидетельствуют о том, что у 2-х детей контрольной группы (Максим З., Лиза Я.) незначительно повысился уровень знаний о народных праздниках, традициях и играх; у 2-х детей (Саша В., Максим З.) улучшилось эмоциональное отношение к народным праздникам и развлечениям; у одного ребенка (Саша П.) повысился уровень умения творчески реализовывать себя в процессе участия в мероприятиях этнокультурной направленности. Однако, в целом по группе уровень этнокультурной воспитанности остался прежним. 

Наглядно сравнительные результаты диагностики уровней этнокультурной воспитанности у детей КГ представлены в диаграмме на    рисунке 3.
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Рис. 3. Сравнительные результаты диагностики уровней этнокультурной воспитанности у детей КГ на момент начала и завершения эксперимента
Сравнив полученные результаты контрольной диагностики детей экспериментальной и контрольной групп, мы пришли к выводу о том, что проведение с детьми экспериментальной группы народных праздников и развлечений значительно повысило уровень этнокультурной воспитанности данных дошкольников. У детей контрольной группы, с которыми не проводилось целенаправленной работы, уровень этнокультурной воспитанности остался на прежнем уровне. 

Таким образом, проведение народных праздников и развлечений заметно повышает уровень этнокультурной воспитанности детей старшего дошкольного возраста, что свидетельствует о подтверждении выдвинутой перед началом исследования гипотезы. 
Выводы по II главе
Показателем этнокультурного воспитания дошкольников является уровень развития этнокультурной воспитанности детей. С целью выявления данного показателя этнокультурного воспитания дошкольников нами было организовано и проведено экспериментальное исследование.  

Первым этапом исследования стал констатирующий эксперимент, в ходе которого нами был изучен исходный уровень этнокультурной воспитанности детей. 
Результаты констатирующего эксперимента показали, что исходный уровень этнокультурной воспитанности детей экспериментальной и контрольной групп одинаковый: 20% детей показали уровень этнокультурной воспитанности выше достаточного; 30% детей показали достаточный уровень этнокультурной воспитанности; 50% детей показали уровень этнокультурной воспитанности ниже достаточного. 

С целью эффективности влияния на формирование этнокультурной воспитанности дошкольников народных праздников и развлечений нами был проведен формирующий эксперимент. На данном этапе для детей экспериментальной группы был проведен цикл праздников и развлечений, направленных на формирование у них этнокультурной воспитанности.

Заключительным этапом исследования стало проведение контрольного эксперимента. На данном этапе нами была проведена повторная диагностика уровня этнокультурной воспитанности у детей контрольной и экспериментальной групп. 
Сравнив результаты, полученные в ходе контрольной диагностики детей экспериментальной и контрольной групп, мы пришли к выводу о том, что проведение с детьми экспериментальной группы народных праздников и развлечений значительно повысило уровень этнокультурной воспитанности данных дошкольников. У детей контрольной группы, с которыми не проводилось целенаправленной работы, уровень этнокультурной воспитанности остался на прежнем уровне. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Этнокультурное воспитание детей дошкольного возраста является незаменимым средством эстетического, нравственного и патриотического развития дошкольников. Оно дает возможность ребенку позитивно относиться к природе, семье, родине, развивает такие духовные ценности, как бережное отношение к матери-земле, трудолюбие, уважение к старшим, милосердие и гостеприимство, чувство долга, память о предках, позволяет приобщать детей к духовной культуре своего народа, частью которой они являются. 
Приобщение детей к истокам региональной культуры, развитие интереса к национальным традициям является очень актуальным вопросом современности. Национальная культура как проявление творчества народа близка по своей природе и творчеству ребенка, именно поэтому она близка его восприятию, понятна ему. Формирование чувства собственного достоинства у ребенка, как представителя своего народа, невозможно без обращения к историческим корням и национальным истокам своего народа. 

Содержанием этнокультурного воспитания старших дошкольников является приобщение детей к социальной этнокультурной действительности посредством познавательной и творческой деятельности. 

Задачами этнокультурного воспитания в старшем дошкольном возрасте выступают: приобщение детей к культуре своего народа; развитие национального самосознания; воспитание доброжелательного отношения к представителям разных этнических групп; развитие устойчивого интереса к познанию и принятию иных культурных национальных ценностей.

В процессе этнокультурного воспитания старших дошкольников в условиях ДОО могут использоваться различные средства и методы работы: ознакомление детей с национальными окружающими предметами, с народным фольклором, с предметами декоративно-прикладного искусства; приобщение детей к народной игровой культуре, популяризация народных праздников и развлечений.

Особое значение в этнокультурном воспитании дошкольников имеют народные праздники и развлечения. Использование праздников и развлечений в процессе этнокультурного воспитания дошкольников соответствует принципу средового подхода, предполагающего создание обогащенного пространства предметно-развивающей среды, обеспечивающей погружение ребенка в социально-культурный опыт народа.

В процессе этнокультурного воспитания детей старшего дошкольного возраста во время проведения праздников и развлечений активно используются народные танцы, хороводы, игры с песнями, художественные произведения, сказки, которые передают основные нравственные ценности: добро, дружбу, взаимопомощь, трудолюбие. Праздники и развлечения могут проводиться в форме затейничества, концерта самодеятельности, театрализованного представления и пр.
Первым этапом практической части данного исследования стал констатирующий эксперимент, в ходе которого нами был изучен исходный уровень этнокультурной воспитанности детей старшего дошкольного возраста. В эксперименте принимали участие дети контрольной и экспериментальной групп (в каждой группе по 10 детей старшего дошкольного возраста).

В ходе констатирующего эксперимента нами были исследованы такие показатели этнокультурной воспитанности дошкольников, как: владение знаниями об этнокультурной специфике и истории родного края; эмоциональное отношение и интерес к культуре и истории родного края; наличие эмпатии, толерантности и уважительного отношения к другим народам; умение устанавливать партнерские взаимоотношения со сверстниками, оказывать помощь и поддержку в процессе деятельности; умение творчески реализовывать себя в процессе участия в мероприятиях этнокультурной направленности. 

Результаты констатирующего эксперимента показали, что исходный уровень этнокультурной воспитанности детей экспериментальной и контрольной групп одинаковый: 20% детей продемонстрировали уровень этнокультурной воспитанности выше достаточного; 30% детей – достаточный уровень этнокультурной воспитанности; 50% детей – уровень этнокультурной воспитанности ниже достаточного.
С целью выявления эффективности влияния на формирование этнокультурной воспитанности старших дошкольников народных праздников и развлечений нами был проведен формирующий эксперимент. На данном этапе для детей экспериментальной группы был проведен цикл специально разработанных праздников и развлечений.

Цикл мероприятий по формированию у детей старшего дошкольного возраста этнокультурной воспитанности включил в себя проведение народных праздников, развлечений и игр: «Яблочный спас», «Медовый спас», «Покров», «Веселые посиделки» и др. 
Заключительным этапом исследования стало проведение контрольного эксперимента, в ходе которого нами была проведена повторная диагностика уровня этнокультурной воспитанности детей контрольной и экспериментальной групп. В процессе проведения итоговой диагностики нами были исследованы те же показатели этнокультурной воспитанности дошкольников, что и во время констатирующего эксперимента.
Результаты контрольного эксперимента показали, что после проведения цикла народных праздников и развлечений уровень этнокультурной воспитанности повысился у 9 детей экспериментальной группы. Эти дети стали больше знать о народных праздниках, традициях и играх, стали более эмоционально и позитивно к ним относиться, стали проявлять эмпатию, толерантность и уважительное отношение к другим народам, научились устанавливать партнерские взаимоотношения со сверстниками, а также стали творчески реализовывать себя в процессе участия в мероприятиях этнокультурной направленности
В контрольной группе уровень этнокультурной воспитанности на итоговом этапе эксперимента остался на прежнем уровне. Только у 4-х детей незначительно повысились такие показатели, как: уровень знаний о народных праздниках, традициях и играх; эмоциональное отношение к народным праздникам и развлечениям; умение творчески реализовывать себя в процессе участия в мероприятиях этнокультурной направленности. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что проведение народных праздников, развлечений и игр с детьми старшего дошкольного возраста значительно повышает уровень их этнокультурной воспитанности. Выдвинутая нами гипотеза нашла свое подтверждение. Задачи исследования были решены, цель – достигнута.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Анкета для родителей

«Воспитание этнической культуры детей в условиях 
детского сада»

1. Считаете ли вы необходимым приобщать ваших детей к народной культуре и традициям? 

2. Какие народные праздники вы знаете?

3. Какие народные праздники вы отмечаете в вашей семье?

4. Как вы знакомите с народными праздниками своего ребенка?
5. Хотели бы вы, чтобы ваших детей знакомили с народными традициями города, края?

6. Какие формы работы вы хотите предложить совместно с ДОО в рамках «Народные традиции», «Народные праздники»?

7. Примите ли вы участие в организации и проведении народного праздника в детском саду?

8. Что бы вы хотели порекомендовать в целях улучшения совместной работы ДОО и семьи по приобщению детей к народной культуре и традициям?
Приложение 2

Диагностика «Я и мир вокруг меня»

1. Что такое «Я» и как ты это понимаешь?

2. У тебя есть друзья, как ты можешь объяснить понятие «Я и другие»?

3. Ты живешь вместе с мамой и папой, братом, сестрой, а что, по-твоему, означает слово «семья»?

4. Как нужно себя вести в детском саду, в общественных местах, среди сверстников?

5. Кто-то обижает слабого, как ты думаешь, это злой, жестокий человек?

6. Ты не ссоришься со сверстниками, значит, боишься или проявляешь терпение, терпимость?

7. К вам в группу пришел новый ребенок, он чернокожий, подашь ли ты ему руку?

8. Чем славится наш город, Россия?

9. Как ты думаешь, русские люди, каковы по характеру? 
10.  Как ты будешь встречать гостя из другой страны?

11.  Что такое мир? Что такое война?

12.  Что нужно делать, чтобы на нашей планете был мир?

Приложение 3

Протокол беседы с ребенком «Я и мир вокруг меня» 
1. Я, это значит, что я – человек, девочка, ребенок, который живет на Земле.
2. Да, у меня есть друзья, и очень много, они самые лучшие. Я и другие, это значит, что я – человек, у меня много других людей, друзей, мама, папа, они будут для меня другими.

3. Да, я живу с мамой, папой, братом, сестрой. Они моя семья, когда мы все дома, мы веселимся, радуемся. Мы все семья.

4. В общественных местах нельзя кричать, бегать, прыгать, нужно делать так, как тебе говорит мама или папа. Среди сверстников мы ведем себя так, как они ведут себя, и за это нас даже наказывают.
5. Я думаю, что он злой. Потому что слабых надо защищать, как и маленьких.

6. Я никогда не ссорюсь со своими друзьями, потому что я боюсь их потерять.

7. Нет, я не буду с ним дружить, ведь он чернокожий. Я, скорее всего, напугаюсь его.

8. Наш город славиться чистотой и природой. Она у нас самая красивая и все приезжают на нее посмотреть.

9. Русские люди веселые, добрые, трудолюбивые, они относятся хорошо ко всем. 
10.  Я поздороваюсь с ним и буду дружить, если он не будет чернокожим.

11.  Мир – это когда мы ходим к памятникам погибших воинов. А война – это где погибают люди, все стреляют, где наши зеленые солдаты, дрались с армейцами в красном.

12.  Нужно защищать страну, и никогда не драться с армейцами.
Приложение 4

Методика «Необитаемый остров»

Цель: выявить умение детей самостоятельно устанавливать партнерское взаимодействие со сверстниками, умение выслушать другого человека, оказывать ему помощь и поддержку. 

Методика проводиться с подгруппами детей. Взрослый предлагает детям пофантазировать, представить, что они отправляются на необитаемый остров, и порассуждать, опираясь на вопросы:

1) С чего вы бы начали свое существование на острове?

2) Решите, какие предметы необходимо взять с собой?

3) Чем будет заниматься каждый из вас? Попробуйте распределить обязанности между собой.

4) Кого бы выбрали командиром?

5) На острове много хищных зверей. Как вы можете спастись от них?

6) На острове надвигается страшный ураган. Что вы будете предпринимать?

Приложение 5

Конспект обрядового народного праздника «Осенины» 
Цель: выявления умения детей творчески реализовывать себя в процессе участия в мероприятиях этнокультурной направленности.
Ход праздника:

Зал украшен в русском народном стиле. Звучит русская народная музыка. Дети в костюмах заходят в зал под музыку, где их поджидают Дед Федот и Бабка Наталья. Дети с народными инструментами.
Б.Н.: Добрый день и поклон вам, гости дорогие! Я – Бабка Наталья и Дед Федот давно вас ждем – поджидаем, праздник не начинаем!

Д.Ф.: Здесь для вас: для гостей дорогих, будет праздник большой, праздник радостный! По обычаю, по-старинному называется «Осенинами».

Б.Н.: Сегодня будут игры, танцы, смех.

Радости хватит для всех!

Д.Ф.: Будем праздник начинать,

Будем петь и танцевать!

Б.Н.:  А, для начала спойте-ка нам, ребята, песню красивую, осеннюю, задушевную.

Дед и Бабка собирают инструменты.
Дети исполняют «Песню про осень», затем садятся на стульчики.
Б.Н.: Ребята, есть у меня для вас одна сказочная загадка. Хотите послушать? Тогда слушайте внимательно.

Стоит не низок, не высок…

Что за домик? (Теремок.)
Б.Н.: Молодцы! А сейчас, детки, тихо посидите

Да сказку про Теремок просмотрите.

Она, может и мала, да про важные дела!

Д.Ф.: Все мы знаем, все мы верим:

Есть на свете чудный терем.

В чистом поле Теремок

Он не низок, не высок.

Б.Н.: Жила – была Мышка-норушка – серенькое ушко.

Мышка по полю пошла, 
Мышка Теремок нашла.
Д.Ф.: (обращается к детям) А, какая она, мышка? Расскажите мне про нее, да покажите. Мышка-то большая?

Дети отвечают и показывают: нет, маленькая.

Д.Ф.: А, уши у нее вот такие большие? (Показывает большие уши.)
Дети отвечают и показывают: нет, маленькие, вот такие.
Д.Ф.: А, кричит она громко, да грозно (рычит, как лев)?
Дети отвечают: нет, она вот так пищит.

Д.Ф.: Молодцы. Все про мышку знаете.  
Звучит музыка. Мышка подбегает к домику.
Мышка:  Это что за Теремок?

Он не низок, не высок!

Кто-то в Теремочке живет?

Кто, кто в невысоком живет?

Пи-пи-пи – тишина…

В Теремочке я одна.

Б.Н.: Никто Мышке не ответил и решила она войти в теремок.

Мышка: Ай да терем, как хорош!

Кто живет в нем – не поймешь.

Буду жить в нем и работать,

В гости звать к себе кого-то.

Д.Ф.: Только Мышка за работу,

Тут Лягушка из болота.
Д.Ф.: (обращается к детям) А, лягушка-то большая, да вся красная такая? 

Дети: Нет, она маленькая и зеленая.

Б.Н.: Кто подскажет нам, Федот:
Как лягушка та поет?

Дети в ответ изображают, как квакает лягушка.

Звучит музыка, Лягушка подбегает к домику.
Лягушка:  Это что за Теремок?

Из трубы идет дымок.

Ква-ква-ква. Ну как красиво!

Терем прямо всем на диво!

Кто живет здесь: отзовись

И со мною подружись!

Мышка:   Мышка серая живет,

Тебя в гости к себе ждет.

Лягушка: Выходи скорей гулять,

Песни петь и танцевать!

Дети делают хоровод, Мышка и Лягушка в центре.
Песня «Две лягушки и комар».
После хоровода дети садятся, а Лягушка трет окно, Мышка подметает.
Б.Н.: И работа закипела,

Дружно все взялись за дело.

По дорожке, угадай-ка –

Кто бежит к ним, детки?
Дети: Зайка!
Б.Н.: Он в пушистой белой (шубке),

Большие уши на макушке.

Про него мне расскажите:

Как он скачет, покажите? 

Дети показывают, как заяц скачет.

Подбегает под музыку Зайка к Теремку.
Зайка: Это что за теремок?

Он не низок, не высок.

Кто живет здесь: отзовись

И со мною подружись!

Выглядывают Мышка и Лягушка.
М. и Л.: Это мы – подружки:

Мышка и Лягушка.

Зайка: Выходите-ка гулять,

Будем весело играть!

Дети заводят хоровод, играют. Игра «Заяц и Лиса».
Остались: Лиса и Мышка с Лягушкой. За них спрятался Заяц.
Лиса: Я здесь мимо пробегала,

Теремок ваш увидала…

Постучу скорей сюда

Может здесь живут друзья?

Разрешите с вами жить,

Буду по воду ходить,

Двор мести перед окном,
Чтобы был красивым дом!

Все: Заходи скорее в дом,

Будем жить здесь вчетвером.

Д.Ф.: Дружно, весело живут.

И у них в почете труд.

Песни звонкие поют

И гостей, конечно, ждут.

Под музыку подходит к Теремку Мишка.
Д.Ф.: Мишка из лесу пришел,

Мишка Теремок нашел.

Мишка: Это что за Теремок,

Он не низок, не высок.

Д.Ф.: Скромно в двери постучал

И проситься Мишка стал.

Мишка: Я – маленький мишка,

Люблю читать я книжки.

Сказок много знаю,

Вам их почитаю.

Мышка:  Мы тебя, Мишутка, знаем,

Тебя к чаю приглашаем.

Лягушка: Только к нам не заходи,

На полянке посиди.

Заяц: Теремок- то наш хорош.

Но в него ты не войдешь!

Лиса: Теремок наш очень мал,

Ну, а ты большой уж стал!

Все: Теремок ты наш сломаешь,

Разве сам не понимаешь?

Мишка:  Я согласен. Выходите и со мною попляшите.

Все дети идут, берут листья, идут по кругу мальчики, девочка. 
«Танец с листьями».

Положили листья на подоконник и сели.
Б.Н.: Ты, Мишутка, не печалься,

Ты, дружочек, не скучай,

Поскорее, веселее,

С нами вместе поиграй!

Дети делают круг, в центре лежит Мишка.  Игра «У медведя во бору».
Б.Н.: У медведя во бору грибы, ягоды беру,

А медведь лежит и на нас ворчит

Мишка: Кто в лесу гуляет?

Кто мне спать мешает?

Медведь догоняет детей.

Д.Ф.: Очень весело играли

И ни капли не устали.

А у Мышки и Лягушки

Испеклись давно ватрушки (выносит блюдо).
Б.Н.: Всех гостей мы приглашаем

К нам прийти на чашку чая!

Воспитатель и дети уносят угощение в группу.
Сценарий праздника «Яблочный спас»
Цель: познакомить с обычаями и традициями русского народа.

Задачи:  
– приобщать детей к духовно-нравственным ценностям;
– познакомить с народным праздником «Яблочным спасом»;
– расширять знания детей о целебных свойствах яблок;
– формировать интерес к традициям отечественной культуры;
– учить заботиться о ближних.
Материалы и оборудование:  аудио запись русской народной музыки, яблонька (искусственное дерево), воздушные шарики, корзина с фруктами (орехи, яблоки, груши, виноград), декоративные тарелочки (2 шт.), стулья (2 шт.), солнышко, д/и «Сложи яблоко», костюмы для Скоморохов и ведущей.
Ход праздника:

Звучит русская народная музыка. В музыкальный зал заходит ведущая в русском народном костюме.
Ведущая:  Добрый день, всем гостям, званным и желанным!
На «Спасов» день гулять – пировать мы вас приглашаем,  

С нами вместе отмечать славный праздник урожая!

«Яблочно-Медовый Спас!» или «Преображение Господня!»                     

Яблоко спелое, красное, сладкое

Яблоко хрусткое, с кожицей гладкою
Яблоко я пополам разломлю,

Яблоко с другом своим разделю.

Под русскую народную музыку вбегают скоморохи.
1. Скоморох: Все! Все! Все!  Все на праздник!

2. Скоморох: Спешите скорей, нет праздника нашего щедрей!

1. Скоморох: Сентябрь по земле идет,

Праздники с собой ведет

Праздники урожаев!

2. Скоморох: Есть первый Спас – Медовый, второй Спас – Яблочный и третий – Ореховый.

1. Скоморох:   В день второго Спаса в церкви освящали яблоки и считали этот праздник главным праздником лета.  К этому празднику приурочивали сбор и заготовку яблок. Днем пили яблочный квас и компот, ели пироги, катали яблоки с горки. А вечером выходили на улицу и водили хоровод.

Хоровод «Маленькая Яблонька».
2. Скоморох: Традиция кушать в этот день яблоки и загадывать желание существовала на Руси давно, при этом нужно было, проглатывая первый кусочек, загадывать «Спасово» желание.  Оно обязательно должно исполниться. Сейчас мы пригласим ребят, которые расскажут вам о приметах, связанных с Яблочным Спасом.

Дети рассказывают народные приметы.
1. Если на Яблочный Спас сухой день – то осень будет сухой, если дождливый – то зима будет суровой.

2. Пришел Спас – всему час: плоды зреют.

3. Какой второй Спас – такой и январь.

4. Яблочный Спас – встреча осени – осенины.
5. Яблочный Спас – всему час: шубу припас.

6. Второй Спас – держи рукавички прозапас.
7. С Преображения погода преображается.

1. Скоморох: А теперь мы поиграем, яблочко наливное по кругу покатаем.

Игра «Передай яблоко по кругу».
Эстафета «Перенеси яблоко»: родители и дети.
2. Скоморох: Молодцы ребята, весело играли. А еще я знаю, что детки стихи про яблоки знают. Приглашаю ребят прочесть нам стихи.
В это яблочное лето

Закрома полным полны:
Солнцем радостным согреты,

Красны яблоки, крупны.

На ладошке у ребенка

Солнце яркое лежит,

Улыбаются глазенки,

Сок по пальчикам бежит.

Все хрустят сегодня сладко

Унеслась далеко грусть,

Возит яблоки лошадка,

Пахнет яблоками Русь.

Ведущая: «Яблочный Спас» – Преображение, праздник урожая не только яблок, но и других плодов, фруктов и овощей. В этот день чествуют также грибы, ягоды, все, чем одаривает людей сад, огород, лес. Я приготовила для вас загадки, чтобы понять знаете ли вы фрукты и овощи.

Загадки:
1. Когда спело: душисто, румяно, золотисто.

Будто медом налилось, видно семечки насквозь. (Яблоко.)

2. Достать трудно, на зуб твердо 

Кругом гладко, в середке сладко. (Орех.)

Кафтан на мне зеленый

И сердце как кумач.

На вкус, как сахар, сладок

На вид – похож на мяч. (Арбуз.)

Бусы красные висят

Из кустов на нас глядят

Очень любят бусы эти

Дети, птицы и медведи.  (Малина.)

Ведущая: Молодцы! Хорошо отгадываете загадки.

1. Скоморох: Пришло время поиграть, развеселиться, вместе порезвиться.

Игра «Собери яблоко».

Эстафета «Кто быстрее съест яблоко»:  родители и дети.
2. Скоморох: Должно быть, у всех без сомненья,

Хорошее настроение.

Должны все в согласии жить – 
Друг друга любить и дружить!

Приглашаю весь народ

На веселый хоровод!

Хоровод «По малину в сад пойдем».
Ведущая: День сегодня яркий,
Солнце и прохлада.

Вам корзину яблок

Принесла из сада.
Милости просим всех отведать, угощения в Яблочный Спас!
Сценарий народного праздника «Кузьма – Демьян»
Цель: познакомить с обычаями и традициями русского народа.

Задачи:
1) приобщить к традиционной культуре на основе активного использования фольклора (песен, частушек, пословиц, игр);

2) развивать творческие способности (речевые, музыкальные, театрально-игровые);

3) формировать представление о народном празднике, о его происхождении.
Ход праздника:

Сказительница (к зрителям): Здравствуйте, гости дорогие! Всем ли видно, всем ли слышно? Рада, что вы не забыли про меня и в гости пришли в такой большой праздник! А какой сегодня праздник, дети, знаете? (Ответ детей.) А за это расскажу я вам сказку. Жили-были в одной избе отец, мать, да было у них три дочери. Старшую звали Варварой, уж больно ее мать любила и холила. Среднюю дочь звали Настенькой, а младшую – Машенькой.

Комната в избе. Возле печи сидят Машенька и Настенька, вышивают.

На печи спит Варвара. За столом сидит отец.
Отец: Ох, что-то мать запаздывает!

Входит мать.
Мать: Да ты что, отец, вот и я!

Отец: Куда уж ты ходила?

Мать: В церковь. Батюшка нам рассказывал о святых чудотворцах – о Кузьме да Демьяне.

Отец: Расскажи-ка, мать, и нам, а мы с дочками послушаем.

Мать: Давным-давно жили два брата: Кузьма да Демьян. Когда они были еще маленькими детьми, они очень любили Господа Бога, часто молились, ходили в церковь. Спаситель их за это наградил – даровал им умение лечить. Лечили они только бедных людей и за свою работу денег не брали. За это их прозвали бессеребрениками. Они следовали учению Господа Бога: «Даром исцеляйте, даром получили, даром и отдавайте». Церковь помнит этих людей, и мы с вами должны помнить.

Отец: А я знаю, что Кузьма и Демьян были еще и большими мастерами-ремесленниками. А еще принято в этот день невест выбирать. Мать, а где Варвара-то?

Мать: Вон на печи лежит да похрапывает (с печки раздается храп). Вставай, доченька, уже утро наступило!

Варвара (с печки): Неохота! Я лучше на печке полежу да спину погрею!

Мать: Большой праздник сегодня на двор пришел – Кузьма да Демьян!

Отец: Кузьминками его еще называют!

Настенька: Кузьминки – об осени одни поминки! Кузьминки – встреча зимы!

Машенька: Кузьма да Демьян – большие работники! Они кузнецы, они и плотники.

Отец: Они наш дом охраняют от всякой беды, от всякого лиха!

Мать: Тепло у нас в избе, светло! Садитесь-ка, девицы, зимнюю пряжу прясть будем. И ты, отец, берись за дело – валенки починить надо, зима уже скоро на дворе.

Отец: Давайте Кузьму да Демьяна попросим помочь нам.

Все: Батюшки, Кузьма-Демьян, сравняй меня позднюю с ранней!

Мать: Да вместе песню запоем, чтобы работа лучше спорилась (прядут и поют).

Исполняется русская народная песня «Прялица-кокорица моя».
В  избу влетают две стрелы.
Отец: Ой, мать, гляди! Стрелы на наш двор влетели! Девки, собирайтесь, наряжайтесь, женихи сейчас придут!

Мать: На Кузьму-Демьяна к кому на двор стрелы прилетят – там и свадьбы играли.

Проводится игра-забава «Кто быстрее невест соберет?»
На скамье разложены три фаты, три нитки бус, три пары клипс. Выбирают троих играющих Кто из них быстрее наденет все атрибуты на «невест» – Варвару, Настеньку и Машеньку.
Раздается стук в дверь, входят женихи.
Женихи (вместе): Здравствуйте, хозяева!

Отец, мать (вместе): Здравствуйте, добры молодцы!

Первый жених: Не на ваш ли двор прилетели наши стрелы?

Отец: Так это ваши стрелы?

Второй жених: Да! Мы – женихи! Свататься пришли! Где наши невесты?

Мать:  Доченьки, родные! Женихи пришли!

Отец: А вы, добры молодцы, посидите да поглядите на наших дочерей, какие они у нас рукодельницы!

Показывают вышитые полотенца и скатерти.
Мать: Женихи-то вы красивые! А вот делать сами что умеете?

Женихи: Мы – кузнецы! Кузнецкому делу хорошо обучены!

Под русскую народную песню «Во кузнице» женихи «куют» гвозди.
Первый жених: А вот и умение наше! В доме пригодится (показывает).
Мать: Гвозди в доме всегда нужны!

Отец: А лошадей подковать вы сможете?

Проводится русская народная игра «Кузнецы». 
Дети подходят к «Кузнецу» и говорят:
Эй, кузнец-молодец!
Расковался жеребец,
Ты подкуй его опять.
Кузнец отвечает:
Отчего ж не подковать?
Вот гвоздь, вот подкова!
Раз, два – и готово!
«Жеребцы» (дети) на слове «готово» убегают. «Кузнец» ловит.
Мать: Молодцы, кузнецы! Чем бы вам заплатить?

Второй жених: Мы – бессеребреники! За работу денег не берем! Дайте нам каши горшок, да покормите вволю!

Мать: Настенька, неси кашу! Машенька, неси квасок!

Варвара, махнув рукой, залезает на печь.
Женихи: Ох, вкусна каша! Ядреный квасок у вас, хозяюшки! А мы не только работать умеем, но и веселиться на славу!

Исполняют частушки.
Мать: Ну что, отец? Отдадим Машеньку и Настеньку замуж за этих молодцов?

Отец: Достойные женихи!

Проводится русская народная игра «Прялица».

Дети  образуют круг, с ними в кругу Настенька и Машенька, женихи в центре ходят.
Дети поют: Уж ты, прялица-кокорица моя!
Пойду, вынесу на улицу тебя!
Буду прясть и попрядывать,
На невестушку поглядывать.
Женихи выбирают невест, в кругу танцуют и под руку уходят.
Повторяется игра с детьми: мальчики в кругу, затем выбирают девочек, танцуют, провожают на места.
В дверь влетает валенок. Отец ловит его.
Отец: Мать, гляди! А валенок-то откуда? Что такое? Ничего не пойму!

Мать: Не знаю, отец, откуда он мог взяться?

С песней входит Емеля.
Емеля: Шумел камыш, деревья гнулись,

И ночка темная была,

Одна возлюбленная пара

Всю ночь гуляла до утра. Здорово хозяева! Я свататься пришел!

Отец: Как это свататься?

Емеля: Валенок мой у вас?

Мать: У нас! Вот он!

Емеля: Ну вот! Невесты у вас есть?

Отец: Есть! Но ведь путные-то женихи стрелы в дом запускают, а не валенки!

Емеля: Да мне лень было стрелы вытачивать! Братья мои все переженились, один я остался без жены! Вот я и решил побыстрее жениться. А на Кузьминки как раз невест сватают.

Отец и мать: Так ты жених?

Варвара (с печи): Где жених? Я жениха хочу! Мамка, обувай меня! Мамка, наряжай меня! Мамка, щеки крась!

Емеля: Вот так невеста! Да она и одеваться-то сама не умеет! Нет, я уж лучше дальше пойду!

Мать: Что ты, Емеля! Все она умеет делать! Красавица-то она какая, только погляди! А сам-то ты, что умеешь делать?

Емеля: Я работать не люблю, да и не умею! А вот развеселить кого хочешь смогу!

Проводится игра «Найди прищепку». 
На полушубке у Емели висят прищепки. Дети с завязанными глазами должны их найти, кто больше.
Проводится русская народная игра «Кружева».
Во время игры Емеля прячется.
Отец: А жених-то где?

Мать: Дети! Куда девался Емеля?

Варвара (рыдает): Где Емеля? Где жених-то мой? У-у-у! Жениха хочу!

Отец (замечает Емелю): Ах ты, негодник, вылезай! Чем тебе наша Варвара не пара?

Мать: Дети, Варвара с Емелей пара? (Ответы детей.)

Емеля: Ну, так и быть, женюсь на Варваре!

Отец: Вот и хорошо, мирком да ладком за свадебку.
Под музыку уходят.
Сказительница: Вот и выдали отец и мать своих дочерей замуж. Настенька с Машенькой за кузнецов замуж вышли, а Варвара – за Емелю. Ну и пир был на весь мир! И я там была – мед, пиво пила. Да и для вас гостинец принесла. Вот, детушки мои дорогие, сказка – ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок! (Угощает.)
Сценарий народного праздника  «Посиделки на Покров»
«Посиделки – сборище крестьянской молодежи по осенним и зимним ночам, под видом рукоделья, пряжи, а более для россказней, забав и песен…» (В.И. Даль)
Цель: познакомить с обычаями и традициями русского народа.

Задачи: 

1) познакомить детей с русским народным творчеством, народной     культурой;

2) развивать внимание, память детей;
3) воспитывать любовь и уважение к русскому народному творчеству, традициям.
Ход праздника:

Ведущий: На завалинке, в светелке,
Иль на бревнышках, каких
Собирали посиделки
Пожилых и молодых.
При лучине ли сидели,
Иль под светлый небосвод –
Говорили, песни пели
И водили хоровод.
Добрым чаем угощались,
С медом, явно без конфет.
Как и нынче, мы, общались –
Без общенья жизни нет!
Быт людей отмечен веком,
Поменялся старый мир,
Нынче все мы по «сусекам»
Личных дел или квартир.
Наш досуг порою мелок,
И, чего там говорить,
Скучно жить без посиделок,
Их бы надо возродить!  
Звучит русская народная мелодия.
Зал празднично оформлен под русскую избу. По залу расставлены столики с хохломской росписью, прялка. Стоит русская печь. Хозяйка накрывает на стол, прихорашивается.
Стук в дверь.
Хозяйка: Тара-ра, тара-ра,
Идут девки со двора.
Песни петь да плясать,
Всех вокруг забавлять!
Входят девочки, раздеваются
Хозяйка: Пожалуйте, гости дорогие, проходите! Веселья вам, да радости!
Девочка:  Не беспокойся, Хозяюшка, мы дома не лежим, и в гостях не стоим!
Песня «Я гнала гусей домой!».
Стук в дверь. Входят мальчики.
Хозяйка: Проходи, честной народ,
Не пыли дорожка,
Добры молодцы идут
Погулять немножко!
Мальчики проходят, девочки прихорашиваются.
Хозяйка:  Красному гостю – красное место! 
Дети рассаживаются на лавки.
Хозяйка: Собралось к нам гостей со всех волостей.
Ну что ж, доброе начало, как говорится, половина дела.
Удобно ли вам, гости дорогие? Всем ли видно?
Всем ли слышно? Всем ли места хватило? 
Ребенок: Гостям-то, известное дело, хватило места, да не тесновато ли   Хозяйке?             
Хозяйка: В тесноте, да не в обиде!
Сядем рядком, да поговорим ладком.
В умной беседе быть –
Ума прикупить!   
Берет в руки вышивание.
 Дети:      
– Лодырь да бездельник – им праздник и в понедельник.
– Долог день до вечера, коли делать нечего.  
– Умелые руки не знают скуки.
– Поспешишь – людей насмешишь.
– Труд человека кормит, а лень портит.
– Была бы охота, будет ладиться и работа.
– Кончил дело – гуляй смело!
Девочка: Припасли мы для вас забавушки:
Небылицы в лицах.
Сидят в теремах – светлицах,
Щелкают орешки, да говорят насмешки.
Небылицы.
1. Выходят: мальчик и 2 девочки.
Мальчик: Ты, работушка, меня не бойся, я тебя не трону!
1-я девочка: Не колода лодырь – а пень, и лежит целый день.
2-я девочка: Не жнет, не косит, а обедать просит.
1-я девочка: Тит, иди молотить!
Мальчик: Живот болит!
2-я девочка: Тит, иди кашу есть!
Мальчик: Где моя большая ложка?
Девочки: Хочешь есть калачи, не сиди на печи!
2. Выходят 2 мальчика.
– Федул, чего губы надул?
– Кафтан прожег.
– Можно зашить?
– Иглы нет.
– А велика дыра?
– Один ворот остался!
3. Выходят 2 мальчика.
– Здорово, Hикодим!
– Здорово, Егор!
– Откуда идешь?
– С кудыкиных гор.
– А как у вас, Егор, поживают?
– Hа босу ногу топор надевают,
Сапогом траву косят,
В решете воду носят.
Hаши сани едут сами,
А лошади наши – с усами,
Бегают в подполье за мышами.
– Да ведь это кошки!
– Комара тебе в лукошке!
Девочка: А ну, хватит вам болтать,
Время пляску начинать.
Хоровод «На горе-то калина».
Хозяйка: Всем известно, что подружки
Жить не могут без частушки!
Девочка: На беседушку пойду –
Сто частушек пропою.
Поют частушки.
1. Мы частушек много знаем
И хороших, и плохих.
Хорошо тому послушать,
Кто не знает никаких!
2. Начинаем петь частушки,
Просим не смеяться.
Тут народу очень много.
3. Всю неделю не спалось,
Не пилось, не елось,
В этом зале поплясать
Очень захотелось!  
4. Чтобы печка разгорелась,
Надо жару поддавать,
Чтоб частушка лучше пелась,
Надо пляской помогать!
5. Я мальчишка ладненький,
Тонкая фигурочка.
Неужели не полюбят.
6. Мы девчоночки – умейки
Вышиваем и прядем
Мы частушки сочиняем,
Очень весело живем!
7. Ох, довольно мы напелись,
Дайте смену новую!
Ой, спасибо музыканту
За игру веселую!
Хозяйка: Как у нашего соседа весела была беседа
А у нас на весь двор – еще лучше разговор.
– Утки в дудки,
– Кошки в ложки,
– Тараканы в барабаны,
– А веселые скворцы
 Заиграли в бубенцы.
 Играют, играют,
 Всех потешают.  
Музыкальный  оркестр «Светит месяц».
Хозяйка: Быстро время летит, уж пора и по домам расходиться! А на прощанье расскажу вам одну сказочку. Хотите? (Ответы детей.)
Хозяйка: Жил-был царь, у царя был двор, на дворе был кол, на колу мочало,       
Не начать ли сказочку сначала?
Жил был царь… Удивились?
Вот такой сказочкой я нарочно вас разыграла. Это – «докучная» сказка – от слова «докучать».
Вам сказки, а нам – пироги да сласти.
Что ж вы гости все сидите?
К самовару подходите.
Угощайтесь не стесняйтесь!
Как в старых добрых сказках –
Приглашаем вас к чаю, да к сдобному караваю!
Звучат русские народные мелодии.
Взрослые и дети пьют чай.
Развлечение «Веселые посиделки» (в избе)

Цель: познакомить с обычаями и традициями русского народа.

Задачи: 

1) познакомить с историей и традициями русского народа; 
2) научить понимать обряды и обычаи; 
3) формировать интерес и уважение к традициям на Руси; 
4) активизировать интерес к истокам и историям своего народа; 

5) воспитывать нравственные качества личности.

Материалы и оборудование: русская изба: русская печь, столы, скамейки, прялка; для украшения избы: рушники, полотенца, салфетки, коврики; для работы: шерсть, веретено, салфетка для вышивания, сарафан для шитья, пряжа, спицы для вязания, глина, корзина для плетения, деревянные ложки, матрешки, молоток, брусочки; для чаепития: самовар, чайная посуда, пироги, баранки, мед, чай.
Ход развлечения:

Хозяюшка в русском костюме сидит в избе:
Светит, светит месяц

Высоко, не низко.

Где же гости дорогие

Далеко ли? Близко?

Красны девицы

Да добры молодцы

Поскорее наряжайтесь

Да на посиделки собирайтесь!

Звучит русская народная мелодия, входят дети в русских народных костюмах.

Дети: Здравствуй, хозяюшка.

Хозяюшка: Здравствуйте, гости, дорогие.

Давно вас поджидаю.

Милости прошу, садитесь.

Дети рассаживаются на скамейках, а хозяюшка ведет рассказ.
Хозяюшка: В старые времена был такой обычай у русских людей: как заканчивались полевые работы, – собирали урожай, а хлеб в закрома засыпали – коротали осенние да зимние вечера вместе, устраивали посиделки. Как говорится в русской пословице «от скуки бери дело в руки». Вот и проводили время за любимым рукоделием. Кто за прялкой сидит, кто узор на полотенце вышивает, кто сарафан шьет. Одни из глины посуду лепят, другие из дерева ложки да плошки вытачивают. Весело было! То песню запоют, то шуткой перебросятся. Вот у них и работа спорилась. Давайте и мы с вами устроим посиделки, займемся любимым занятием.

Девочки садятся за прялку, «вышивать» салфетку, полотенце, «шить» сарафан. Мальчики – лепить из глины посуду, игрушки; «плести»  корзину, «мастерить» или «обтачивать» ложки и матрешки.

Ребенок 1: Огонек души не тухнет,
Ничего нет в жизни вдруг, 

Вспомним радость русской кухни, 

Дедов искренний досуг.
Ребенок 2: Отдых – это не безделье, 
Время игр, новостей, 

Начинаем посиделки

Для друзей и для гостей.

Ребенок 3: На завалинках, в светелке, 
Иль на бревнышках каких, 

Собирались посиделки

Пожилых и молодых.

Ребенок 4: При лучине ли сидели,
Иль под светлый небосвод,

Говорили, песни пели

И водили хоровод.

Хозяюшка: Ну что ж, девицы-красавицы да добры молодцы, я вам предлагаю завести хоровод.

Хоровод «Во поле березонька стояла». 

Дети занимают свои места.

Мальчик 1: Лихо пели и плясали.
Но и мы не отстаем, 

Разбирай, ребята, ложки,

Поиграем в шестером!

Мальчик 2: Ложки, что не говори, 
Примечательные!

А ребята – ложкари

Замечательные!

Игра ложкарей под русскую народную мелодию.

Ребенок 1: А горелки как? Горелки!
Ах, горелки хороши!

Словом, посиделки,

Были праздником души.

Игра «Гори, гори ясно!».

Игра «Ручеек».

Дети садятся на свои места.

Хозяюшка: А какие же посиделки без частушек?
Ну и удаль, ну и стать,

Молодою снова б стать,

Как певали мы частушки.

Вы их знаете, подружки?

Девочка: Как частушки нам не знать!
Любим петь мы и плясать

Выходите-ка, подружки,

Пропоем мы вам частушки.

Частушки.

Мальчик: Эй, девчонки-хохотушки,
Запевайте-ка частушки, 

Запевайте поскорей,

Чтоб порадовать гостей.

Девочка: Станем, девицы, рядком,
Да частушки пропоем.

Мальчики: Да и мы, пожалуй, встанем,
От подружек не отстанем!

Девочка: Пропоем мы вам частушки,
Замечательны таки,

Что пойдут плясать старушки, 

Затанцуют старики!

Мальчик: Кабы, кабы да кабы, 
На носу росли грибы,

Сами бы варилися,

Да и в рот катилися!

Мальчик: На болоте, на снегу,
Укусил комар блоху,

Сидит заяц на березе,

Умирает со смеху!

Мальчик: Девочки-беляночки,
Чем вы набелилися?

Девочка: Мы вчера коров доили,
Молоком облилися!

Девочка: Не хотела я плясать,
Стояла и стеснялася.

А гармошка заиграла,

Я не удержалася!

Мальчик: Если б не было воды,
Не было бы кружки,

Если б не было девчат,

Кто бы пел частушки?

Мальчик: На окошке два цветочка, 
Голубой да аленький,

Я мальчонка боевой,

Хоть и ростом маленький.

Все: Мы частушки вам пропели,
И садимся в решето,

Чтобы всюду и кругом

Было с нами хорошо!

Звучит русская народная песня, все дети танцуют. После танца рассаживаются за сервированные столы.

Хозяюшка вносит пирог и другие угощения:
Хозяюшка: За самоваром на Руси собирались семьи, общались, обсуждали новости, решали семейные дела. Мне хочется, чтобы все, что вы сегодня узнали, осталось с вами навсегда, чтобы вы умели принять гостей, чтобы ваш дом был всегда радостным и уютным, а на сердце у каждого, вошедшего в него, было тепло от этого. Не забывайте о русских традициях. А сейчас я приглашаю вас на чаепитие.

Чаепитие.
Народная игра «У дядюшки Трифона»

Все играющие (чем больше, тем лучше) берутся за руки и образуют круг (хоровод). Вожак (его можно выбрать по считалке) выходит в центре круга и говорит:

– Ну, сынки мои, детки мои, я дядюшка Трифон! 

Что я буду делать, повторяйте за мной!

И вожак начинает петь:

– У дядюшки Трифона...

Все играющие запускаются в хоровод, и повторяют за дядюшкой Трифона:

У дядюшки Трифона

Семеро детей, 

У дядюшки Трифона

Семь сыновей!

Здесь дядюшка Трифон показывает руками, какие огромные глаза у его сыновей и продолжает:

– С такими вот, глазами!

Все остальные останавливаются, показывают руками, какие огромные у них глаза, и повторяют:

– С такими вот, глазами! 

И снова пускаются по кругу

Дядюшка Трифон показывает, какие густые брови у его сыновей и поет:

– С такими вот, бровями!

Все снова останавливаются, повторяют его движения, слова и опять пускаются по кругу.

А дядюшка Трифон показывает, какие носы у его сыновей:

– С такими вот, носами!
И сынки останавливаются, показывают, какие у них длинные-предлинные носы, повторяют дядюшкины слова и снова пускаются по кругу.

Дядюшка Трифон показывает, какие большущие уши у его сыновей:

– С такими вот, ушами!

И все повторяют его движения и слова.

Потом дядюшка Трифон показывает, какие длинные зубы у сыновей:

– С такими вот, зубами!

И все играющие показывают и поют дядюшкины слова.

Далее, дядюшка Трифон говорит о губах своих сыновей:

– С такими вот, губами!

И все должны пропевать эти слова и показывать, какие у них толстые губы.

А дядюшка Трифон и о плечах не забудет:

– С такими вот, плечами!

И о руках:

– С такими вот, руками! 

И о ногах:

– С такими вот, ногами!

А все сыновья повторяют слова дядюшки Трифона, не переставая ходить по кругу.

После того, как показал дядюшка Трифон, какие у его сыновей глаза, брови, носы, уши, зубы, губы, руки, плечи и ноги, он запевает:

– Они не пили, они не ели,

Все на дядюшку глядели 

Они все делали вот так! 

Они все делали вот так!

Вместе с дядюшкой эти слова повторяют и все его сыновья, пропевая в такт.

– Они не пили, 

Они не ели, и т. д. 

В это время дядюшка Трифон выдумывает разные движения и показывает своим сыновьям: 

– упирается руками в бока и подпрыгивает; 

– поднимает одну ногу, а другую сгибает в колене;

– тянет себя за нос;

– встает на четвереньки; 

– начинает прыгать на одной ножке;

– делает вид, что поднимает себя за волосы. 

Сыновья должны точно и быстро повторять все движения дядюшки Трифона. Он останавливается, и они должны остановиться в тот же момент. При каждом повторении движения дядюшки, сыновья должны пропевать слова песенки:

И все делали вот так!

Они все делали вот так!

А тот, кто замешкается, кто ошибется или не успеет повторять за дядюшкой Трифоном, тот выбывает из игры и платит фантик (любой предмет данного участника).

Потом он должен выкупать эти фантики путем выполнения любого задания, которое могут давать ему и дядюшка Трифон, и игроки, которые остались в кругу.
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