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ВВЕДЕНИЕ
Игра возникает в истории человечества как средство подготовки ребенка к жизни в современной ему системе общественных отношений. 

В ходе игр с предметами у ребенка развивается восприятие – один из ведущих познавательных процессов дошкольного возраста, который выполняет объединяющую функцию: объединяет свойства предметов в целостный образ [7].

С помощью восприятия у детей формируются представления о действительности, обеспечивающие успешное накопление новых знаний, быстрое освоение новых видов деятельности, адаптацию в любой новой обстановке, уверенность ребенка в себе, высокий уровень активности, ускоренное физическое и психическое развитие.

Включение ребенка в доступные ему виды деятельности способствует ускоренному развитию восприятия, но если эта активность не организована целесообразно и не направлена на развитие восприятия, то процесс будет формироваться стихийно и к концу дошкольного периода может быть не организован в систему, что повлечет за собой пробелы в представлениях ребенка о ряде предметов и их свойств. Незавершенность в развитии процесса восприятия задержит развитие других познавательных процессов. А ведь в будущем ребенок должен войти в наше общество психически и физиологически здоровым человеком. 

Игра важна для развития ребенка. Поэтому изучением проблемы влияния игр на развитие психических процессов ребенка занимались многие педагоги и психологи.

Так, исследования Е.А. Коссаковской по вопросам игры и игрушки, основанные на изучении опыта организации игровой деятельности детей в условиях общественного воспитания и в семье, показал, что не может быть одинакового для всех возрастов подхода к созданию и отбору игр, а обязательно должны учитываться возрастные закономерности развития игровой деятельности [9].

Н.К. Крупская писала о важности игры с предметами для ознакомления детей с окружающей действительностью, для их сенсорного развития.

Д.В. Менджерицкая, известный педагог в области изучения игры, считала, что она способствует формированию наблюдательности, пытливости, любознательности у детей дошкольного возраста [20].

Таким образом, мы считаем, что тема данного исследования является актуальной как для педагогов, психологов, так и для родителей.

Объектом исследования является процесс развития восприятия у детей младшего дошкольного возраста.

Предмет исследования – игровая деятельность детей младшего дошкольного возраста как средство развития восприятия.
Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментальным путем проверить эффективность использования игры в развитии восприятия детей младшего дошкольного возраста.
Задачи исследования: 

1) изучить психолого-педагогическую литературу по теме исследования;

2) охарактеризовать особенности развития восприятия детей младшего дошкольного возраста;
3) изучить способы использования игры в работе над развитием восприятия дошкольников;

4) подобрать методику и провести диагностику сформированности восприятия у детей младшего дошкольного возраста;

5) разработать и реализовать игры-занятия по развитию восприятия у детей младшего дошкольного возраста;
6) определить эффективность проведенной работы.
Поставленные задачи обусловили выделение четырех этапов работы:

I этап был посвящен изучению и анализу психолого-педагогической литературы по теме исследования, в процессе которого были определенны методология и методика исследования, его понятийный аппарат, объект, предмет, задачи, методы и гипотеза исследования, а также методика диагностики состояния восприятия у дошкольников;

II этап предполагал диагностику развития восприятия у детей младшего дошкольного возраста;

III этап был направлен на осуществление экспериментальной проверки гипотезы, связанной с разработкой содержания НОД для решения поставленных задач, а также его внедрением в педагогический процесс ДОО; 
IV этап был посвящен систематизации и обобщению итогов экспериментальной работы, уточнению выводов, оформлению результатов.
Для проверки решения поставленных задач использовался комплекс методов, соответствующих объекту и предмету исследования:

1) изучение и анализ литературы;

2) эксперимент, анализ продуктов деятельности детей;
3) количественный и качественный анализ полученных результатов.
Теоретическими основами  исследования послужили исследования П.П. Блонского, Н.А. Ветлугиной, О.И. Галкиной, А.В. Запорожца,            А.Я. Колодной, А.А. Люблинской, Т.Н. Осипенко, Г.Л. Розенгарт-Пупко, Ф.С. Розенфельда, С.Л. Рубинштейна, Е.Ф. Рыбалко, Е.А. Флериной,          С.Н. Шабалина, В. Штерн, П.М. Якобсона и др.   [11, 12, 13, 18, 22, 26].  
Практическая значимость: опыт работы по развитию восприятия у детей младшего дошкольного возраста, основанный на использовании игровой деятельности, может быть предложен для образовательной практики детских садов.

Экспериментальная база исследования: МБДОУ д/с №19                     г. Пензы.

Структура исследования: ВКР состоит из введения, двух глав, списка литературы, включающего 30 наименований, и приложения.
ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ ВОСПРИЯТИ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Понятие восприятия в психолого-педагогической литературе
Окружающий нас мир включает в себя разнообразие форм, цветов, запахов, вкусов, звуков. Он обладает множеством явных и скрытых свойств, которые человек учится открывать для себя в детстве. Чтобы правильно ориентироваться в окружающем мире, важно воспринимать не только каждый отдельный предмет, но и ситуацию, комплекс каких-то предметов в целом (комнату, картину, дерево, звучащую мелодию). Объединить отдельные свойства предметов и создать целостный образ помогает восприятие – процесс отражения человеком предметов и явлений окружающего мира при их непосредственном воздействии на органы чувств. Восприятие даже какого-нибудь простого предмета очень сложный процесс, который включает работу сенсорных, двигательных и речевых механизмов. 

Способность ощущать дана нам, как и  всем живым существам, обладающим нервной системой, с рождения. Способностью же воспринимать мир, в виде образов наделены только человек и высшие животные, она у них складывается и совершенствуется в жизненном опыте.

Результатом восприятия является образ, то есть целостная, устойчивая система ощущений, связываемых с определенным предметом или      явлением [7].
Образ восприятия представляет собой совокупность разнообразных ощущений, которые получает человек при восприятии того или иного предмета или явления. Однако отдельные ощущения, составляющие образ восприятия, не существуют в нем не зависимо друг от друга. Изменения одного из ощущений в образе влияет на изменение других ощущений, входящих в состав данного образа. Замена или устранение из образа отдельных ощущений изменяет образ предмета или явления в целом.

Существуют основные свойства образа восприятия. К ним относятся целостность, константность, предметность, категориальность. Все эти свойства образа восприятия появляются у человека в процессе жизни по мере накопления опыта восприятия и проверки соответствия образа реально существующим в мире предметам и явлениям [7].
Остановимся подробнее на характеристике основных свойств образа восприятия.
Целостность восприятия – это способность восприятия к созданию целостного образа воспринимаемого предмета или явления на основе неполной, ограниченной информации о нем. Например, по нескольким буквам мы можем догадаться, что за слово перед нами.

Предметностью образа восприятия называется его отнесенность к реально существующим в мире предметам и явлениям. Образ без предмета, к которому он относится, за исключением случаев некоторых иллюзий, не существует.

Константность определяется как способность воспринимать предметы относительно постоянными по форме, цвету, величине и ряду других параметров независимо от меняющихся физических условий восприятия. 

Категориальность человеческого восприятия проявляется в том, что оно носит обобщенный характер, а каждый воспринимаемый предмет мы обозначаем словом-понятием и относим к определенному классу. В соответствии с этим классом мы в воспринимаемом предмете находим и узнаем признаки, свойственные всем предметам данного класса и выраженные в объеме и содержании этого понятия [30].

Восприятие включает в себя ощущение и основывается на нем. При этом всякий перцептивный образ включает в себя целый ряд ощущений, так как любой предмет или явление обладают многими и различными свойствами, каждое из которых способно независимо от других свойств вызвать ощущение. Однако было бы ошибочным полагать, что такой процесс (от относительно простых ощущений – к сложному образу восприятия) является простым суммированием отдельных ощущений. На самом деле восприятие или отражение целых предметов и ситуаций гораздо сложнее. Помимо ощущений в процессе восприятия задействован предыдущий опыт, процессы осмысления того, что воспринимается, т. е. в процесс восприятия включаются психические процессы еще более высокого уровня, такие как память и мышление. Поэтому восприятие очень часто называют перцептивной системой человека [13].

В настоящее время существуют различные теории процесса распознавания образов. В этих теориях основное внимание уделено следующему вопросу: как внешние сигналы, воздействующие на органы чувств, преобразуются в осмысленные перцептивные образы? Как правило, мы опознаем окружающие нас предметы и события легко и быстро; поэтому может создаться впечатление, что связанные с распознаванием операции просты и непосредственны. Однако это совсем не так. Попытки инженеров создать машины, которые были бы способны распознавать символы и звуки, обычные для окружающей нас среды, в большинстве случаев заканчиваются неудачей. Системы восприятия животных, даже самых примитивных, по своим возможностям далеко опережают подобные машины.

Исследования психофизиологов показывают, что восприятие является очень сложным процессом, требующим значительной аналитико-синтетической работы. Прежде всего, получаемая нами информация об объектах и явлениях окружающего нас мира ни в коей мере не является результатом простого раздражения органов чувств и доведения до коры мозга возбуждения от периферических воспринимающих органов. В процесс восприятия всегда включены двигательные компоненты: ощупывание предметов и движение глаз при восприятии конкретных предметов; пропевание или проговаривание соответствующих звуков при восприятии речи. Поэтому восприятие правильнее всего обозначать как воспринимающую (перцептивную) деятельность субъекта. Результатом этой деятельности является целостное представление о предмете, с которым мы сталкиваемся в реальной жизни [28].

В свою очередь, целостное отражение предмета требует выделения из всего комплекса воздействующих свойств (цвет, форма, вес, вкус и т. д.) основных ведущих признаков с одновременным отвлечением (абстракцией) от несущественных. На данном этане восприятия в формировании перцептивного образа может принимать участие мышление. 
В то же время следующий этап восприятия требует объединения группы основных существенных признаков и сопоставления воспринятого комплекса признаков с прежними знаниями о предмете, т. е. в процессе восприятия участвует намять. Если при таком сопоставлении гипотеза о предлагаемом предмете совпадает с поступающей информацией, возникает узнавание предмета и происходит его восприятие. Если гипотеза не согласуется с реально доходящей до субъекта информацией, поиски нужного решения продолжаются до тех пор, пока субъект не найдет его, т. е. пока он не узнает предмет или не отнесет его к определенной категории. Причем следует иметь в виду, что восприятие знакомых предметов (чашка, стол и др.), их узнавание происходит очень быстро – человеку достаточно объединить два-три воспринимаемых признака, чтобы прийти к нужному решению. Однако при восприятии новых или незнакомых предметов узнавание их протекает гораздо сложнее и в более развернутых формах. Полное восприятие таких предметов возникает как результат сложной аналитико-синтетической работы, при которой выделяются одни, существенные, признаки, тормозятся другие, несущественные, и воспринимаемые признаки объединяются в одно осмысленное целое. Поэтому скорость узнавания или отражения объекта реального мира во многом определяется тем, насколько восприятие, как процесс, активно, т. е. насколько активно идет отражение этого объекта.

Следовательно, огромную роль в восприятии играет наше желание воспринимать тот или иной предмет, сознание необходимости или обязанности воспринять его, волевые усилия, направленные на то, чтобы добиться лучшего восприятия, настойчивость, которую мы в этих случаях проявляем. Таким образом, в восприятии предмета реального мира задействованы внимание и направленность (в данном случае желание) [30].

Говоря о роли желания воспринимать объекты окружающего нас мира, мы невольно доказываем то, что наше отношение к тому, что мы воспринимаем, имеет большое значение для процесса восприятия. Предмет может быть интересен или безразличен для нас, т. е. он может вызывать у нас различные чувства. Естественно, что интересный для нас предмет будет восприниматься нами более активно, и наоборот, безразличный для нас предмет мы можем даже не заметить.

Таким образом, необходимо сделать вывод, что восприятие – это весьма сложный, но вместе с тем – единый процесс, направленный на познание того, что в данный момент воздействует на нас [7].

Физиологической основой восприятия являются процессы, проходящие в органах чувств, нервных волокнах и центральной нервной системе. Так, под действием раздражителей в окончаниях нервов, имеющихся в органах чувств, возникает нервное возбуждение, которое по проводящим путям передается в нервные центры и, в конечном итоге, в кору головного мозга. Здесь оно поступает в проекционные (сенсорные) зоны коры, которые представляют собой как бы центральную проекцию нервных окончаний, имеющихся в органах чувств. В зависимости от того, с каким органом связана проекционная зона, формируется определенная сенсорная информация.

Следует отметить, что описанный выше механизм является механизмом возникновения ощущений. И действительно, на уровне предложенной схемы формируются ощущения. Следовательно, ощущения могут быть рассмотрены как структурный элемент процесса восприятия. Собственные физиологические механизмы восприятия включаются в процессе формирования целостного образа па последующих этапах, когда возбуждение от проекционных зон передается в интегративные зоны коры головного мозга, где и происходит завершение формирования образов явлений реального мира. Поэтому интегративные зоны коры головного мозга, завершающие процесс восприятия, часто называют перцептивными зонами. Их функция существенно отличается от функций проекционных зон.

Это различие отчетливо обнаруживается при нарушении деятельности той или иной зоны. Например, при нарушении работы зрительной проекционной зоны наступает так называемая центральная слепота, т. е. при полной исправности периферии – органов чувств – человек полностью лишается зрительных ощущений, он ничего не видит. Совсем иначе обстоит дело при поражениях или нарушении работы интегративной зоны. Человек видит отдельные световые пятна, какие-то контуры, но не понимает, что он видит. Он перестает осмысливать то, что воздействует на него, и не узнает даже хорошо знакомые предметы. Аналогичная картина наблюдается при нарушении деятельности интегративных зон других модальностей. Так, при нарушении слуховых интегративных зон люди перестают понимать человеческую речь. Подобные заболевания получили название агностических расстройств (расстройства, приводящие к невозможности познания), или агнозий,

Физиологическая основа восприятия еще более усложняется тем, что оно тесно связано с двигательной деятельностью, с эмоциональными переживаниями, разнообразными мыслительными процессами. Следовательно, начавшись в органах чувств, нервные возбуждения, вызванные внешними раздражителями, переходят в нервные центры, где охватывают собой различные зоны коры, вступают во взаимодействия с другими нервными возбуждениями. Вся эта сеть возбуждений, взаимодействующих между собой и широко охватывающих разные зоны коры, и составляет физиологическую основу восприятия [30].

Поскольку восприятие тесно связано с ощущением, можно предположить, что оно, как и ощущение, является рефлекторным процессом. Рефлекторную основу восприятия раскрыл И.П. Павлов. Он показал, что в основе восприятия лежат условные рефлексы, т. е. временные нервные связи, образующиеся в коре больших полушарий головного мозга при воздействии на рецепторы предметов или явлений окружающего мира. При этом последние выступают в качестве комплексных раздражителей, так как при обработке вызванного ими возбуждения в ядрах корковых отделов анализаторов протекают сложные процессы анализа и синтеза [7].

Опираясь на анализ современной психологической литературы, можно выделить несколько подходов к классификации восприятия. В основе одной из классификаций восприятия, так же как и ощущений, лежат различия в анализаторах, участвующих в восприятии. В соответствии с тем, какой анализатор играет в восприятии преобладающую роль, различают зрительное, слуховое, осязательное, кинестетическое, обонятельное и вкусовое восприятие.

Основой другого типа классификации видов восприятия являются формы существования материи: пространство, время и движение. В соответствии с этой классификацией выделяют восприятие пространства, восприятие времени и восприятие движения. Отдельно выделяется восприятие человека человеком.

Пространство – это то, что окружает человека. Предметы, расположенные в пространстве, имеют форму, величину, место расположения. Они также характеризуются расстоянием от человека и собственными параметрами: шириной, длиной, высотой, глубиной и пр. Восприятие и оценка всего этого с помощью органа зрения называется восприятием человеком пространства. Для того, чтобы ориентироваться в пространстве и в перемещающихся в нем предметах, человек должен воспринимать и оценивать разнообразные происходящие в нем движения.

Предметы, находящиеся в пространстве, происходящие в нем процессы и движение предметов протекают во времени. Для человека очень важно уметь воспринимать и правильно оценивать время.
Таким образом, восприятие представляет собой сложный психологический процесс, имеющий физиологическую основу и направленный на познание окружающего мира, а также формирование целостной картины мира. Восприятие имеет свою структуру, а также дифференцируется в зависимости от задействованных органов чувств и форм существования материи.
1.2. Особенности развития восприятия у детей младшего дошкольного возраста
В младшем дошкольном возрасте максимально продуктивно развитие психики ребенка. Восприятие младшего дошкольника (3-4 года) носит предметный характер, то есть все свойства предмета (цвет, форма, величина и т. п.) не отделяются у ребенка от предмета. Он воспринимает их слитно с предметом. При восприятии он видит не все свойства предмета, а только самые яркие, а иногда и одно свойство, и по нему отличает предмет от других предметов. Например: солнце желтое, клубника красная и сладкая. Действуя с предметами, ребенок начинает отличать их отдельные свойства, а также разнообразие свойств предмета. Именно это развивает способность отделять свойства от самого предмета, замечать похожие свойства в разных предметах и разные в одном предмете.

Несмотря на то, что ребенок с самого рождения может видеть, слышать звуки, его необходимо систематически обучать рассматривать, слушать и понимать то, что он воспринимает. Механизм восприятия готов, но пользоваться им ребенок еще только учится [16].
Т.Н. Осипенко в своих статьях о младшем дошкольном возрасте говорит о том, что данный возраст – это возраст высокоинтенсивного развития основных познавательных функций ребенка, за исключением, роли зрительного восприятия и памяти. По ее мнению, динамика развития различных познавательных функций оказывается различной – скачкообразная положительная, положительная и отсутствие динамики. Отсутствует динамика в формировании слухового и тактильного восприятия, а также слухоречевой памяти [11].
По мере своего развития младший дошкольник более точно начинает определять цвет и форму окружающих предметов, их вес, величину, температуру, свойства поверхности и др. Он пытается научиться воспринимать музыку, повторяя ее ритм, мелодический образ. Учится ориентироваться в пространстве и времени, в порядке событий. Играя, рисуя, конструируя, выкладывая мозаику, делая аппликации, младший дошкольник незаметно для самого себя постигать сенсорные эталоны – представления об основных разновидностях свойств и отношений, которые появились в ходе исторического развития человечества и используются людьми в качестве образцов, мерок [6].
В исследованиях по детской психологии и дошкольной педагогике неоднократно наблюдались особенности выполнения особого практического задания на разных этапах младшего дошкольного детства. В этих исследованиях конкретно выделяются три ступени:

1) отсутствие решения – дети не принимают задачу или подменяют ее другой;

2) решение при помощи двигательных «проб» – многие авторы детерминируют эту стадию в разных терминах, но суть ее заключается в том, что ребенок пытается достичь нужного результата, применяя разного рода варианты действий с предметами и исправляя допущенные ошибки;

3) решение на основе перцептивной или интеллектуальной ориентировки в условиях задания – такие решения, как правило, обозначаются как решения «с места», «в уме», «на глаз» и т. п. [3].
С точки зрения развития восприятия в младшем дошкольном возрасте можно выделить два вида предметных действий: соотносящие и орудийные.

Под «соотносящими» понимаются действия, в которых ребенок придает определенное взаимное положение двум или нескольким предметам или их частям, возможность и пути достижения взаимного положения определяются внешними признаками указанных предметов и взаимным соответствием этих качеств. Сюда относятся действия типа накладывания объектов друг на друга, закрывания и открывания коробочек, нанизывания колец на пику, действия с конструкторами и т. п.

Орудийные действия предполагают применение одних предметов в качестве орудий, влияющих на другие предметы. Для успешного их выполнения нужно учитывать как свойства орудия, так и свойства объекта действия. В противном случае в каждом конкретном действии не может быть достигнут ни выбор подходящего орудия (например, палки определенной длины, которой можно достать предмет), ни верное взаимодействие орудия и объекта.

Важное значение в формировании и развитии восприятия, которое связано с овладением предметной деятельностью, имеет то, что в качестве «меры» свойств предмета начинает выступать другой предмет [22].
Нужно отметить, что в младшем дошкольном возрасте у детей складываются представления о соотношениях по величине между тремя объектами (большой – меньше – самый маленький). Совершенствуется восприятие пространства. В три-четыре года для ребенка точка отсчета — собственное тело [23].
С.Н. Шабалин доказал, что дети младшего дошкольного возраста совершенно верно ориентируются на форму предмета, данного в виде силуэта или даже контурно. В выборе ребенком одного или другого свойства предмета основная роль принадлежит слову. Фиксируя предмет, слово выделяет в качестве его основного опознавательного признака форму. Однако у младших дошкольников форма слита с предметным содержанием, что доказывается легким опредмечиванием любой новой, ранее неизвестной ребенку формы. Таким образом, трех-, четырехлетние дети в треугольнике видят крышу, в конусе, опрокинутом вершиной вниз, – воронку, в прямоугольнике – окно [29].

Факты развития восприятия целого и части младшим дошкольником (В. Штерн, С.Н. Шабалин, О.И. Галкина, Ф.С. Розенфельд, Г.Л. Розенгарт-Пупко), склоняют к тому, что дети данного возраста не только умеют вычленять какой-либо характерный признак, но и руководствуются им при опознании целого объекта. Намеченное пунктиром изображение клюва в начатом рисунке дает возможность трехлетним детям узнать птицу. Ощупав ручные часы, находящиеся в мешочке дети иногда могут правильно называть данный предмет. Как опознавательный признак («Как ты узнал?») они указывали на «столбик с колесиком», т. е. характеризуют одну часть предмета. Далее выбирая объект среди разложенных предметов на столе, подавляющее большинство младших дошкольников указывали не плоский круглый компас, похожий по своей величине и форме образцу, а на металлический кубической формы будильничек, т. к. это тоже часы, хотя не только имеют другую форму, но и не имеют как раз той детали, по которой ребенок опознал часы [18].

Дети младшего дошкольного возраста ориентируются во времени на основе только бытовых показателей. Если жизнь детей строго подчинена установленному режиму, то трех-, четырехлетний ребенок четко характеризует утро («Мы еще не завтракали») или вечер («За нами скоро придут»). Он различает день и ночь. Далее к этим бытовым показателям присоединяются более объективные природные явления, которые дети воспринимают как сигналы какого-либо времени: «Утро (зимой) – еще не совсем светло», «Вечер – уже темно, солнца нет».

Если младшему дошкольнику трудно выделять время как объект познания, действующий невидимо, но постоянно в жизни ребенка, то гораздо труднее ему выделить время в давно прошедших событиях, представить себе его длительность, его значение и разместить в правильном временном порядке давно прошедшие события. Если ребенку говорят, что человек произошел от обезьяны, то он не понимает, что такое миллионы лет, которые разграничивают животного предка и современного человека. У дошкольников младшего возраста есть лишь знание настоящего и смутный образ о прошлом времени: «Это было давно». Первой дифференцировкой времени служит введение слов «сначала», «потом», «раньше», «после этого» в рассказ или характеристику события и показ воспитателем значения временных отношений, которые существенны в данном событии. Знакомясь с часами, их работой, ребенок начинает понимать независимость времени от желания и деятельности человека [5].

В младшем дошкольном возрасте восприятие далекого пространства мало дифференцировано и анализ расстояния очень не точен. Интересно в этом отношении воспоминание физиолога Гельмгольца, относящееся к 3-4 годам: «Я сам еще помню, как я ребенком проходил мимо церковной башни и увидел на галерее людей, которые мне показались куколками, и как я просил мою мать достать мне их, что она могла бы сделать, как я тогда думал, протянув одну руку вверх».

Развитие ориентировки в пространстве, как показали исследования А.Я. Колодной, начинается с дифференцировки пространственных отношений собственного тела ребенка (выделяет и называет правую руку, левую, парные части тела). Включение слова в процесс восприятия, овладение самостоятельной речью в значительной степени дает начало совершенствованию пространственных отношений, направлений              (А.А. Люблинская, А.Я. Колодная, Е.Ф. Рыбалко и др.) «Чем точнее слова определяют направление, – подчеркивает А.А. Люблинская, – тем легче ребенок ориентируется в нем, тем полнее включает эти пространственные признаки в отражаемую им картину мира, тем более осмысленной логичной и цельной она становится для ребенка» [5, с. 38].
Развивается и глазомер ребенка, так необходимый для восприятия пространства. Сложные глазомерные задачи младшие дошкольники решают более хуже, чем задачи на сравнение длины линий. Проблема заключается в низком уровне овладения глазомерными действиями. Уровень таких действий можно поднять в процессе целенаправленного обучения [17].
Отечественные психологи характеризуют художественное восприятие как результат развития личности. По их мнению, оно не дается человеку от рождения. Зачатки художественного восприятия начинают проявляться в младшем дошкольном возрасте. Главную роль в развитии данной человеческой способности отечественные психологи (П.П. Блонский,       А.В. Запорожец, Н.А. Ветлугина, С.Л. Рубинштейн, Е.А. Флерина,             П.М. Якобсон и др.) отводят воспитанию и обучению. Дети младшего дошкольного возраста в ролях находчивых, юмористических персонажей очень часто хотят видеть животных с антропоморфическими качествами, проявивших себя положительно в известных им сказках [11].
Исследуя восприятие детьми младшего дошкольного возраста выразительной стороны рисунка, Т.А. Репина показала, что наиболее доступны младшему дошкольнику эмоции, отраженные в мимике изображенного героя. Труднее воспринять эмоциональное содержание, переданное в позе и жестах, и особенно когда оно воплощается посредством изображения взаимоотношений. 
А.А. Бодалев выделяет следующие уровни восприятия детьми младшего дошкольного возраста выразительной стороны рисунка:
1) не понимается ни эмоция, выраженная в картине, ни ее сюжет;
2) правильно воспринимается эмоция, хотя сюжет ясно не понимается;
3) осознается сюжет картины и адекватно воспринимается ее эмоциональное содержание [2].
В младшем дошкольном возрасте образы воспринимаемых предметов отличаются большой нечеткостью. Дети младшего дошкольного возраста не узнают на утреннике переодетую в костюм снегурочки воспитательницу, хотя ее лицо можно распознать. Если детям попадается изображение ранее неизвестного объекта, они выделяют из изображения какую-то деталь и, опираясь на нее, распознают весь изображенный предмет. Например, увидев первый раз монитор компьютера, ребенок может посчитать его за телевизор.

Таким образом, восприятие младшего дошкольника очень важный психический процесс, который требует особого внимания родителей, воспитателей, психологов. Дети данного возраста не могут сами развить в себе способности правильно и распространенно воспринимать окружающий мир и его составляющие.

1.3. Влияние игровой деятельности на развитие восприятия детей дошкольного возраста

Ребенок не рождается с готовым умением воспринимать окружающий мир, а учится этому. Несмотря на то, что ребенок с самого рождения может видеть, улавливать звуки, его необходимо систематически учить рассматривать, слушать и понимать то, что он воспринимает. Механизм восприятия готов, но пользоваться им ребенок еще только учится.

Развитие пространственных восприятий начинает формироваться у ребенка постепенно. Самым первым и главным этапом в структуре формирования пространственных представлений является восприятие ребенком собственного тела, которое начинается с ощущения напряжения и расслабления мышц, ощущения от взаимодействия тела с внешним пространством, а также от взаимодействия ребенка со взрослым.                 Л.С. Выготский указывал на то, что понятия образуются по мере сформированности ощущений. Первые годы жизни ребенка ответственны за формирование у него ощущения пространства [8].

Процесс научения на каждом этапе онтогенеза в первую очередь зависит от того типа деятельности, который является ведущим в этот период развития. В дошкольном возрасте таким видом деятельности является игровая, которая проходит этапы от игры с предметами до сложно организованной сюжетно-ролевой.

Детская игра оказывает влияние на весь ход и результат развития ребенка-дошкольника. Именно благодаря включенности ребенка в игру происходит развитие его мотивационно-потребностной сферы, произвольности поведения и деятельности, формирование внутреннего плана действий, а также развитие когнитивной сферы, в том числе высших форм перцептивной деятельности.

Действие, активная практическая вовлеченность в процесс – важное условие приобретение ребенком знаний. Действия ребенка, связанные с движениями и телесными ощущениями, многократно повторяясь, постепенно переходят во внутренний план, формируются в понятия. Значение движения в развитии ребенка дошкольного возраста трудно переоценить. Телесные ощущения для ребенка первостепенны в освоении окружающего мира. Не случайно психологи говорят о том, что ребенок мыслит телом. Развитие восприятия, внимания, памяти, воображения, мышления происходит у него в опоре на практические действия.

В период раннего детства в области восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция перцептивных действий – ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. Обследование предметов осуществляется путем практического сопоставления и сравнения с образцом. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. Между тремя и четырьмя годами у ребенка начинает складываться представление о правом и левом, т. е. формируется и созревает телесная схема. 
При переходе от раннего к дошкольному возрасту развитие восприятия вступает в принципиально новую фазу. В этот период под влиянием игровой и конструктивной деятельности у детей складываются сложные виды зрительного анализа и синтеза, включая способность мысленно расчленять воспринимаемый объект на части в зрительном поле, исследуя каждую из этих частей в отдельности и затем объединяя их в одно целое. Как было отмечено в предыдущем параграфе, на ранних этапах дошкольного возраста образы воспринимаемых предметов отличаются большой смутностью и нечеткостью. Так, дети трех-четырех лет не узнают знакомых людей, переодетых в костюмы сказочных героев, даже если их лица открыты. Если ребенку попадается изображение незнакомого объекта, он выхватывает из изображения какую-то деталь и, опираясь на нее, осмысливают весь изображенный предмет. Ошибки в узнавании изображенных предметов связаны с тем, что ребенок улавливает случайное или малосущественное сходство их с тем, за что он их принимает. Такое осмысление всего предмета по какой-то одной случайной детали называется синкретизмом и является природной особенностью детского восприятия. Детский синкретизм есть результат «невоспитанного» доаналитического восприятия.

Особенности восприятия этого возраста проявляются и в том, что дети совершают большое количество ошибок при оценке пространственных свойств предметов. Это объясняется неразвитостью линейного глазомера. Например, при восприятии длины линии степень ошибки ребенка примерно в пять раз больше, чем у взрослого человека [11].
Еще большую трудность представляет для детей восприятие времени Время текуче, оно не имеет наглядной формы, любые действия происходят не со временем, а во времени. Ребенок может запомнить условные обозначения и меры времени (минута, час, завтра, вчера и т. п.), но не всегда умеет употреблять их верно, так как эти обозначения имеют условный и относительный характер. К дошкольному возрасту происходит дифференциация времени на том уровне, что использование слов «завтра» и «вчера» означает все ненастоящее. Но понятия эти не различаются между собой: «Завтра мы ходили в цирк», «Вчера у меня будет день рожденья».

На протяжении дошкольного детства ребенок все более точно начинает оценивать цвет и форму окружающих объектов, их вес, величину, температуру, свойства поверхности и времени др. Он учится воспринимать музыку, повторяя ее ритм, мелодический рисунок. Учится ориентироваться в пространстве и времени, в последовательности событий. Играя, рисуя, конструируя, выкладывая мозаику, делая аппликации, ребенок незаметно для себя усваивает сенсорные эталоны – представления об основных разновидностях свойств и отношений, которые возникли в ходе исторического развития человечества и используются людьми в качестве образцов.

К концу младшего дошкольного возраста ребенок уже легко ориентируется в гамме основных цветов спектра, называет базовые геометрические фигуры. В старшем дошкольном возрасте идет совершенствование и усложнение представлений о цвете и форме. Так, ребенок узнает об изменяемости каждого цвета по насыщенности (более светлый, более темный), о том, что цвета разделяются на теплые и холодные, знакомится с мягкими, пастельными, и резкими, контрастными, сочетаниями цветов. При помощи взрослых усваивает, что одна и та же форма может варьироваться по величине углов, соотношению сторон, что можно выделить криволинейные и прямолинейные формы.

Система мер (миллиметр, сантиметр, метр, километр) и способы их использования, как правило, в дошкольном возрасте еще не усваиваются. Дети лишь могут обозначать словами, какое место по величине занимает предмет в ряду других (самый большой, большой, маленький, самый маленький и т. п.). Обычно к началу дошкольного возраста дети имеют представление об отношениях по величине только между двумя одновременно воспринимаемыми предметами. Определить величину изолированного предмета ребенок не может, так как для этого нужно восстановить в памяти его место среди других. Например, когда трехлетнему ребенку предлагают на выбор два яблока, он воспринимает их величину относительно друг друга. «Зеленое яблоко больше, чем красное», – рассуждает малыш, объясняя свой выбор. Если же перед ним окажется одно яблоко, оценить, большое оно или маленькое, ребенок, скорее всего, не сможет [11].

В дошкольном возрасте у детей складываются представления о соотношениях по величине между тремя предметами (большой – меньше – самый маленький). Ребенок начинает определять знакомые ему предметы как большие или как маленькие независимо от того, сравниваются ли они с другими. Например, четырехлетний ребенок может расставить части пирамидки «по росту» – от самой большой до самой маленькой. Может утверждать, что «мишка большой», а «мышка маленькая», хотя он их и не видит в данный момент [3].

Как же происходит развитие действий восприятия? На первых порах ребенок пытается извлечь сведения о свойствах предметов из практических действий с ними. Трехлетние дети, когда им дают новый предмет, сразу же начинают действовать с ним. Попыток рассмотреть предмет или ощупать его у них не наблюдается, на вопросы о том, каков предмет, они не отвечают.

Дети четырех лет уже начинают рассматривать предмет, но делают это непоследовательно, часто переходя к манипулированию. При словесном описании они называют только отдельные части и признаки предмета, не связывая их между собой. Этих результатов ребенок достигает не только благодаря специально организованной образовательной деятельности под руководством взрослых, но и в процессе игры со сверстниками. 
Игровая деятельность, в том числе сюжетно-ролевая, предполагает использование предметов-заместителей. Период дошкольного детства называют временем символизма, так как логические мыслительные операции только еще формируются в интеллекте, опираясь на внешние объекты. Символ, как мостик от одной реальности к другой, позволяет ребенку в дошкольном возрасте соединять объекты и понятия. Наиболее отчетливо это проявляется в детской игре. Палка может быть символом ружья и коня, камушки – пищей, деньгами, лекарством и т. д. Между изобразительной игрой, различением видимости и действительности существует определенная связь. Детям, которые часто играли в «игры понарошку» в возрасте 3-5 лет, легче понять, что одни объекты могут быть похожи на другие, увидеть в различных предметах признаки, объединяющие их в группы, и признаки-отличия [19].
В контексте игровых видов деятельности моделирующего характера происходит усвоение ребенком системы сенсорных эталонов и соответствующих им перцептивных действий обследования. Именно от этого зависит общее развитие познавательных способностей ребенка-дошкольника. Закономерности развития определяются возрастающей способностью использования сенсорных эталонов (формы, цвета и др.) и овладением наглядным моделированием. Происходит расширение диапазона моделируемых отношений и изменение типа выполняемых действий моделирования. Именно в игре, в первую очередь, ребенок встречает наглядные модели, которые представляют собой специфические средства, позволяющие детям усваивать обобщенные знания о связях и закономерностях явлений действительности [23].

Развитие пространственной ориентировки и представлений о пространстве в дошкольном возрасте происходит в тесной связи с формированием ощущения схемы своего тела, с расширением практического опыта детей, с изменением структуры предметно-игрового действия, связанного с дальнейшим совершенствованием двигательных умений. Если в три-четыре года для ребенка точкой отсчета является собственное тело, то к шести-семи годам дети научаются ориентироваться в пространстве независимо от собственной позиции, умеют менять точки отсчета. Например, на предложение показать, что расположено справа, ребенок трех-четырех лет сначала отыскивает свою правую руку, а потом только ориентируется во внешнем пространстве. Старший же дошкольник может даже показать, что располагается справа от стоящего напротив него человека. Такой навык также во многом зависит от игровой деятельности, включающей и даже требующей физической активности. Благодаря активной игре ребенок научается ориентироваться в окружающем пространстве и координировать собственные движения, соотносить свои телесные ощущения с воспринимаемым пространственным миром [21].

В процессе игры происходит овладение ребенком мимикой и телесной экспрессией. В общении со сверстниками ребенок усваивает мимику через идентификацию с эмоциями тех, с кем он общается. Многочисленные действия, совершаемые ребенком в игре, представляют собой не просто мускульную работу, но формируют у малыша сложную интегральную связь между телесным чувством равновесия и координации в пространстве, зрением, осязанием и в конечном итоге позволяют ощущать совместный результат своих телесных усилий и эмоциональных переживаний. Вследствие этого даже самые простые двигательные акты конструируют у ребенка образ действия и позволяют дифференцировать эти действия.

Усваивая представления о времени суток, дети, прежде всего, ориентируются на собственные и наблюдаемые действия: утром люди умываются, уходят на работу, днем – обедают, вечером – возвращаются с работы, ложатся спать. Эти действия многократно проигрываются в различных игровых сюжетах, что способствует развитию восприятия времени. Игра закрепляет представления о последовательности событий во времени, продолжительности существования вещей [14].

Особым видом восприятия является восприятие человека человеком. О том, как дошкольники воспринимают окружающих людей, лучше всего свидетельствуют их игры. Например, играя в «дочки-матери», дети воспроизводят определенные образы других людей (чаще всего близких), и отношения между ними. Понаблюдав за таким проигрыванием ребенком ролей взрослых, можно понять, какие именно личностные черты, особенности других людей ребенок воспринимает ярче всего. По тому, каких людей изображает ребенок, что именно и как передает, раскрывая их образы, можно судить о том, что им запечатлевается легче, на что он больше всего обращает внимание, а что остается невоспринятым.

Особенности восприятия ребенком окружающих людей проявляются и в его оценочных суждениях. Основой оценочных суждений является опять-таки совместная игровая деятельность. Поведение других детей в игре оценивается с точки зрения соблюдения правил, договоренностей, проявляемых умений. Выборы, совершаемые в процессе игры, отражают симпатии и степень популярности детей в кругу сверстников. Если оценочные суждения об окружающих людях младшего дошкольника, как правило, недифференцированны, неустойчивы, изменчивы, то к шести-семи годам они становятся более полными, развернутыми, адекватными. В игре ребенку проще посмотреть на происходящее глазами другого человека или понять чьи-то чувства. По мере взросления дети все чаще воспринимают не столько внешние, сколько внутренние личностные качества других людей. Важно учитывать, что научаются они этому в процессе моделирования «мира взрослых», который задает «социальные эталоны», и на который ориентируются дети в игровой деятельности [19].

Развитие восприятия в дошкольном возрасте – это сложный, многоаспектный процесс, который способствует тому, чтобы ребенок все точнее, четче отображал окружающий мир, учился различать нюансы действительности и благодаря этому мог успешнее адаптироваться в ней. Благодаря активной игре, телесному опыту, приобретаемому в движении, ребенок приобретает разнообразные умения, которые позволяют ему более уверенно входить в окружающий мир.

Большинство современных исследователей детской игры солидарны в том, что она имеет огромное значение для психического развития ребенка. Вместе с тем отсутствует единое мнение по вопросу, можно ли компенсировать игру другими видами деятельности. В последние десятилетия в педагогике дошкольного воспитания наметилась тенденция замены игры другими видами деятельности обучающего типа. Сюжетно-ролевая игра все более вытесняется из жизни ребенка, замещаясь другими «серьезными» увлечениями – компьютером, уроками музыки и иностранного языка, причем инициатива таких «увлечений» чаще принадлежит взрослым. Наблюдается тенденция снижения уровня развития игры даже у детей переходного от дошкольного к младшему школьному возрасту [27].

Высшего уровня развития игры достигают немногие дети, что сказывается на показателях общего психического и личностного развития дошкольников. Пример развития восприятия под воздействием игры свидетельствует о важности и необходимости этого вида деятельности для детей дошкольного возраста. Необходимо вернуть игре ее место в жизни ребенка, «реабилитировать» значение сюжетно-ролевой игры для психического развития в условиях возникновения новых информационных и технологических возможностей, предлагающих новые виды символико-моделирующих видов деятельности – компьютерные игры, телевизионные передачи, видеофильмы. Кроме того, необходима работа воспитателями с родителями детей-дошкольников по разъяснению важности детской игры для личностного и интеллектуального развития ребенка.

ГЛАВА II. ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ИГРЫ В ПРОЦЕССЕ РАЗВИТИЯ ВОСПРИЯТИЯ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
2.1. Исследование сформированности восприятия у детей младшего дошкольного возраста

С целью определения исходного уровня сформированности восприятия (цвета, формы и величины) у детей младшего дошкольного возраста нами был организован и проведен констатирующий эксперимент, в ходе которого были решены следующие задачи:

1) изучить особенности развития восприятия цвета у детей младшего дошкольного возраста;
2) выявить особенности развития восприятия формы у детей младшего дошкольного возраста;
3) выявить особенности развития восприятия величины у детей младшего дошкольного возраста.

Экспериментальная работа проводилась на базе МБДОУ д/с №19          г. Пензы. Диагностика проводилась с детьми младшего дошкольного возраста (3-3,5 года) в количестве 22 человек. 

Для изучения сформированности восприятия цвета, формы и величины у детей младшего дошкольного возраста нами были использованы следующие задания:

1) вложить геометрические формы в гнезда соответствующей плоскости;
2) сгруппировать предметы по цвету при выборе из 4, например: красные, желтые, синие и зеленые кубики;
3) сложить три пирамидки разного цвета (красную, синюю, желтую) из 3 убывающих по величине колец.
Диагностическа по выявлению уровня сформированности восприятия цвета, формы и величины у детей младшего дошкольного возраста проводилось индивидуально с каждым ребенком. Время проведения диагностического обследования составляло в среднем 15-20 мин.

Для обработки полученных результатов, мы сочли целесообразным воспользоваться методикой В.И. Зверевой [25]. В нашем варианте диагностические параметры представляли собой вышеназванные умения, которые оценивались по трехбалльной шкале.

На основе количественных результатов выполнения заданий, нами были определены уровни сформированности восприятия у детей младшего дошкольного возраста:

– высокий уровень  (9-8 баллов) – ребенок сразу начал сотрудничать с взрослым, принимал задание и самостоятельно находил способ его выполнения;

– средний уровень  (7-5 баллов) – ребенок начал сотрудничать с взрослым, принимал и понимал цель задания, но самостоятельно его не выполнял;

– низкий уровень  (4-0 баллов) –  ребенок не сотрудничал с взрослым, вел себя неадекватно по отношению к заданию, не понимал его цели.

Результаты выявления уровня сформированности восприятия у детей младшего дошкольного возраста на констатирующем этапе эксперимента представлены в таблице 1.

Таблица 1

Уровни сформированности восприятия у детей младшего дошкольного  возраста на констатирующем этапе эксперимента

	№

пп
	Имя ребенка
	Вид восприятия
	Уровень

	
	
	форма
	цвет
	величина
	Всего
	

	1. 
	Денис Г.
	3
	3
	3
	9
	высокий

	2. 
	Лена З.
	3
	3
	3
	9
	высокий

	3. 
	Неля Р.
	2
	3
	2
	7
	средний

	4. 
	Лиза И.
	2
	3
	2
	7
	средний

	5. 
	Леша П.
	2
	3
	2
	7
	средний

	6. 
	Кирилл О.
	0
	1
	1
	2
	низкий

	7. 
	Арсений С.
	0
	1
	1
	2
	низкий

	8. 
	Элеонора Д.
	0
	1
	1
	2
	низкий

	9. 
	Даша В.
	1
	2
	1
	4
	низкий

	10. 
	Настя У.
	0
	0
	1
	1
	низкий

	11. 
	Марк Л.
	0
	1
	1
	2
	низкий

	12. 
	Кирилл Р.
	0
	2
	1
	3
	низкий

	13. 
	Ирина В.
	0
	0
	1
	1
	низкий

	14. 
	Леша К.
	0
	1
	1
	2
	низкий

	15. 
	Кирилл П.
	0
	0
	0
	0
	низкий

	16. 
	Саша К.
	1
	2
	1
	4
	низкий

	17. 
	Миша Ш.
	1
	1
	0
	2
	низкий

	18. 
	Дима Щ.
	2
	3
	2
	7
	средний

	19. 
	Полина Г.
	2
	2
	1
	5
	средний

	20. 
	Миша  Д.
	0
	1
	1
	2
	низкий

	21. 
	Богдан Н.
	0
	0
	1
	1
	низкий

	22. 
	Костя Д.
	2
	3
	2
	7
	средний


Таким образом, по результатам проведенной диагностики выявлено, что более половины детей 64% (14 детей) имеют низкий уровень сформированности восприятия цвета, формы и величины; 27% (6 детей) – имеют средний уровень; и лишь 9%  (2 ребенка)  – имеют высокий уровень развития восприятия.

Наглядно результаты проведенной диагностики представлены в диаграмме на рисунке 1.
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Рис. 1. Уровни сформированности восприятия у детей младшего дошкольного возраста на констатирующем этапе эксперимента 
Представим подробную характеристику на некоторых детей с разным уровнем развития восприятия цвета, формы, величины.

Лена З. показала высокий уровень развития восприятия цвета, формы, величины – она легко и быстро устанавила контакт с педагогом, предложенные задания встретила с выраженным интересом. Интерес к результату деятельности сохранялся у нее на протяжении всего обследования. Действовала целеустремленно и точно. Если допускала отдельные ошибки, то тут же замечала и самостоятельно исправляла. Самостоятельно выполняла серию заданий, при выполнении которых использовала метод примеривания, а также зрительный способ ориентировки. 

Лиза И. продемонстрировала средний уровень – быстро устанавила контакт со взрослым, задания заинтересовали ребенка. Положительное эмоциональное отношение к процессу деятельности сохранялось до конца диагностики. Действовала целеустремленно, но допущенные ошибки устраняла, как правило, с помощью взрослого. Девочка самостоятельно и с помощью педагога выполняла не менее четырех заданий, предназначенных для ее возраста. В отдельных случаях полученный результат неточно соответствовал образцу взрослого. При выполнении заданий ребенок пользовался методом проб, практическим примериванием, а также использовал зрительную ориентировку. 

Кирилл П. с низким уровнем развития восприятия –  в контакт вступил не сразу. Ребенок был несколько заинтересован общей ситуацией обследования, но к содержанию заданий, к результату их выполнения в целом индифферентен. Не замечал и не устранял допущенных ошибок. Результат деятельности часто не точно соответствовал образцу. После показа ребенок не справлялся с заданием, предназначенными для его возраста. Наряду с поисковыми способами ориентировки отмечался перебор вариантов. При этом ошибочные варианты действий ребенок не отбрасывал, а повторял снова. 

Богдан Н. также показал низкий уровень сформированности исследуемых форм восприятия. В контакт не вступал, было отмечено безразличие к содержанию заданий. После показа ребенок не справлялся с заданиями, рассчитанными на его возраст. Не использовал поисковые способы ориентировки. Отмечались неадекватные действия с предметами: брал игрушки в рот, стучал, кидался.

Таким образом, по результатам проведенного констатирующего этапа эксперимента мы пришли к выводу, что лучше всего у исследуемой группы дошкольников сформировано восприятие цвета, т. к. с заданиями этого направления справились 32% детей младшего дошкольного  возраста. В основном это дети, у которых также хорошо развиты внимание и память. Большинство детей ориентировались при выборе цвета на предмет изображаемого. Лишь отдельные дети даже при названии изображаемого предмета выбирали цвет неправильно. 
Значительно хуже у дошкольников исследуемой группы сформировано восприятие величины и формы. Это связано с тем, что запомнить сразу название геометрических фигур в силу их абстрактности детям данного возраста сложно. Для этого необходимо постепенное выделение и различение деталей формы (углы, стороны и др.), которое позволит воспринимать ее по отличительным признакам, узнавать не только по внешнему виду, но и по названию.
Основываясь на результатах диагностики, мы пришли к выводу о необходимости проведения дальнейшей работы по развитию восприятия детей младшего дошкольного возраста  с помощью игр, направленных на улучшение усвоения знаний о свойствах предметов.
2.2. Содержание работы с использованием игры по развитию восприятия у детей младшего дошкольного возраста
В младшем дошкольном возрасте вся деятельность ребенка подчинена одной ведущей потребности – познанию окружающего мира и себя в нем. Главным средством удовлетворения этой потребности является освоение действительности за счет ощущений, чувственных восприятий и наглядных представлений.

Ребенок в жизни сталкивается с огромным разнообразием красок, форм и других свойств предметов, поэтому развитие восприятия является основой становления чувственного опыта детей.

С целью повышения общего уровня развития восприятия у детей младшего дошкольного возраста, нами был проведен формирующий этап эксперимента.

Задачами формирующего этапа эксперимента являлись:

– развитие интереса к игре как средству усвоения новых преставлений;

–  развитие восприятия в процессе игр.

Развитие восприятия младших дошкольников непосредственно связано с сенсорным воспитанием. Сенсорное воспитание направлено на то, чтобы научить детей более полному, точному и детальному восприятию таких свойств предметов как цвет, форма и величина. Именно младший дошкольный возраст является наиболее благоприятным для совершенствования деятельности органов чувств ребенка. Вместе с тем, хорошо развитое восприятие является залогом успешного обучения ребенка в школе, а также необходимо для многих видов профессиональной деятельности взрослого человека. 

Успешность развития восприятия ребенка во многом зависит от грамотного проведения взрослым специальных игр-занятий. Без подобных занятий восприятие детей долго остается поверхностным, отрывочным, что, в свою очередь, затрудняет последующее развитие их мышления, памяти, воображения.

Отметим, что к трем годам малыш способен включиться в совместную игровую или практическую деятельность со взрослым. В то же время ребенку данного возраста трудно сосредоточиться на однообразной деятельности. Поэтому педагогу нужно так строить образовательную деятельность, чтобы игры на восприятие цвета, формы и величины предметов были интересны и привлекательны для ребенка. Этого можно достигнуть с помощью особого рода обучающих игр, называемых дидактическими. В таких играх малыш имеет возможность проявить активность и самостоятельность, выполняя привлекательные игровые действия, включаясь в интересный сюжет и действуя с красочными дидактическими материалами. Одновременно он приучается действовать по правилам, заложенным внутри игры. Таким образом, играя вместе с взрослым, ребенок «учится» незаметно для себя.
Восприятие – основа познавательного развития детей младшего дошкольного возраста. Игры, которые были подобраны для детей исследуемой группы, направлены на развитие наглядно-действенного мышления, обогащение чувственного опыта детей, учат их мыслить, рассуждать. Игры на развитие мелкой моторики, вызывают у дошкольников желание экспериментировать, выполнять различные конструктивные действия. Игры с предметами помогают ребенку запоминать и воспроизводить способы действий, которые взрослый показывает детям в ходе образовательной и в самостоятельной деятельности:
– для нанизывания предметов различных форм, имеющих сквозное отверстие: разнообразные пирамидки, конусы и т. д.;

– для проталкивания и вкладывания предметов различных форм в соответствующие отверстия;

– для прокатывания предметов по дорожкам: игрушки каталки и т. д.;

– образные фигурки со шнуровками, с застегивающимися и прилипающими элементами (пуговицами, шнурками, кнопками, липучками, молнией);

– игрушки и фигурки разной величины, формы, цвета для сравнения и раскладывания предметов, резко различающихся по форме и т. д.

Для реализации поставленных задач нами была разработана программа «Веселые фигурки» для детей младшего дошкольного возраста, направленная на развитие восприятия в игровой деятельности, фрагмент которой представлен в таблице 2.

Таблица 2

Фрагмент программы  «Веселые фигурки»

	Название  игры-занятия
	Цель 

	1 неделя

	«Сделаем куклам бусы»
	Закреплять  у детей умение группировать предметы по цвету, учить нанизывать бусы на нитку.

	«Помоги куклам найти

свои игрушки»
	Закреплять  умение группировать однородные и соотносить разнородные предметы по цвету.

	«Чаепитие матрешек»


	Развивать речевое  восприятие, умение понимать инструкции, точно исполняя задания; соотносить по величине предметы игрушечной посуды с размерами матрешек; понимать и употреблять прилагательные и их сравнительные степени: «большая», «поменьше», «самая маленькая»; понимать существительные множественного числа и существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами; употреблять существительные в дательном падеже: «Маше», «Даше», «Саше».

	2 неделя

	«Подбери юбку к кофте»
	Соотносить  основные цвета, подбирать их по просьбе  взрослого, обозначать признак цвета  словом  – «синий», «желтый», «красный», «зеленый»; согласовывать существительное, обозначающее предмет одежды, с прилагательным, обозначающим признак цвета, в роде, числе;
закреплять  умение группировать однородные и соотносить разнородные предметы по цвету.

	«Укрась манин  сарафан»
	Учить выбирать орнамент определенной формы по просьбе взрослого.

	«Кукла и  куколка»
	Развивать умение соотносить предметы по величине; называть предметы кукольной одежды; использовать уменьшительно-ласкательный суффикс для обозначения кукольной одежды маленькой величины.

	3 неделя

	«Расставь машины в гаражи»
	Закреплять в активной речи названия  основных цветов (желтого, синего, зеленого, красного); устанавливать тождества  различия машин по признаку цвета; выделять названный цвет из трех других цветов; формировать грамматические категории – согласовывать существительное с прилагательным, обозначающим цвет, в роде и числе.

	«Найди фары для автомобиля»

	Закреплять  представление о разнообразии геометрических фигур; обогатить словарь прилагательными  во множественном числе (круглые, квадратные, треугольные); продолжать формировать понятие о сходстве и различии предметов по форме закреплять  в активной речи названия  основных цветов (желтого, синего, зеленого, красного).

	4 неделя

	«Разложи  шарики»
	Учить соотносить  предметы основных цветов; находить шары заданного цвета по просьбе взрослого, активизировать в речи прилагательные, обозначающие признак цвета (желтый, синий, зеленый, красный); согласовывать существительное с прилагательным  в роде и числе (красный шарик).

	«Катается – лежит»
	Учить соотносить  объемные предметы с плоскостным  изображением; называть их форму – «круг», «шар»; определять форму практическим путем (объемную – катать, а плоскостную –   положить на поверхность); выделять шар из ряда предметов.

	5 неделя

	«Разложи кубики»
	Учить устанавливать тождество и различие предметов по признаку цвета; выделять один цвет из двух (четырех) по просьбе взрослого; закреплять в активной речи названия основных цветов (синий, зеленый, желтый, красный); закреплять употребление правильных грамматических категории (согласование существительного с прилагательным в роде, числе – красный кубик, красные кубики), соотносить  предметы основных цветов.

	«Разноцветные ленточки»
	Научить различать  цветовые тона путем сравнения их друг с другом и  прикладывания к образцу; формировать устойчивый образ цветового тона. 

	6 неделя

	«Ищи свой дом»
	Научить различать  цветовые тона путем сравнения образца с другими предметами только путем зрительного соотнесения, помочь в  усвоении приема сравнения предметов  по цвету.

	«Закрой  окошко»
	Формировать целенаправленное зрительное восприятие формы, учить  рассматривать, сравнивать и различать  основные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник).

	«Приходите  на лужок»
	Научить сравнивать и различать предметы по величине.

	«Веселые  матрешки»
	Научить различать  и сравнивать предметы по разным качествам  величины.


При разработке программы нами учитывалось: чередование прямых обучающих приемов (пояснение, инструкция и др.) с игровыми; чередование групповых и индивидуальных действий детей; использование заданий, выполняя которые дети могут сменить позу, подвигаться, т. е. активное использование физкультминуток, разминок; специально организованное общение воспитателя с детьми непосредственно после НОД; принцип наглядности, научности, системности; решающая роль педагога; учет возрастных особенностей детей; ориентация на повышение уровня сложности заданий и закрепление пройденного материала.

Приведем примеры игр, использованных нами в ходе формирующего эксперимента.

Игра-занятие «Сделаем куклам бусы»
Оборудование: деревянные или стеклянные бусинки восьми цветовых тонов по шесть каждого цвета; восемь кукол, одетых в однотонные платья всех цветов спектра.

Ход игры:
Воспитатель показывает детям кукол и говорит, что куклы пришли к ним в гости. Затем он просит детей по очереди разместить кукол на своих местах. Рядом с куклой в черном платье ставиться кукла в красном платье, затем в оранжевом, желтом, зеленом, синем, фиолетовом, белом.

Взрослый рассказывает, что куклы принесли с собой бусинки и шнурки разного цвета, они хотят сделать себе бусы, но не умеют. Педагог предлагает воспитанникам помочь куклам.

Вначале воспитатель просит каждого ребенка выбрать бусинки одного цвета из предложенных четырех цветовых тонов. При этом взрослый предлагает поочередно то одному, то другому малышу выбрать бусинки понравившегося цвета. После того как все дети выберут необходимые предметы, воспитатель раздает им шнурки и предлагает нанизывать на них бусинки. На одном конце шнурка следует заранее завязать узел, чтобы нанизанные бусинки не соскакивали.

В ходе игры воспитатель помогает затрудняющимся детям нанизывать бусинки. После того как все бусинки будут нанизаны, воспитатель завязывает концы шнуроков узлом. Затем он предлагает детям поочередно найти ту куклу, для которой малыш сделал бусы, и надеть их. При выполнении задания воспитанники ориентируются на слова «такая бусинка», «такого же цвета».

Когда всем куклам будут надеты бусы, воспитатель спрашивает у детей, показывая на куклу в белом наряде: «Кто знает, какого цвета платье у этой куклы?» – «Правильно, белого». Показывая на рядом сидячую куклу, взрослый сам называет цвет ее платья: «А у этой куклы платье фиолетового цвета». Педагог не требует при этом от детей повторения и заучивания названий цвета.

Затем воспитатель, показывая куклу в синем наряде, спрашивает: «Какого цвета платье у этой куклы?». Если кто-либо из детей назовет цвет правильно, взрослый хвалит малыша, но от остальных воспитанников не требует точного ответа.

Подобные вопросы воспитатель задает и по поводу куклы в зеленом и желтом платье. А показывая куклу в оранжевом наряде, он сам называет цвет ее одежды: «У этой куклы платье и бусы оранжевого цвета. Такого цвета бывают апельсины и морковь». Переключая внимание воспитанников на куклу в красной одежде, педагог спрашивает: «Какого цвета платье у этой   куклы?» – и поощряет тех, кто правильно ответил, но опять не требует запоминания названия цвета.

Показав куклу в черном наряде, воспитатель сам называет цвет ее одежды.

На все эти вопросы и ответы во время игры-занятия уходит не более 1,5-2 минут.

В конце игры-занятия воспитатель хвалит всех детей за то, что они сделали для кукол бусы, и куклы стали еще красивее.

Игра-занятие «Помоги куклам найти свои игрушки»
Оборудование: восемь небольших кукол, одетых в однотонные платья восьми цветовых тонов; грибочки и палочки восьми цветовых тонов.

Ход игры:
Воспитатель поочередно в соответствии с последовательностью цветовых тонов в спектре показывает детям кукол, одетых в разноцветные платья (красное, оранжевое, желтое, зеленое, синее, фиолетовое). Рассматривая вместе с детьми очередную куклу, педагог обращает внимание на красоту ее платья. Куклы выстраиваются на столе воспитателя в радужный ряд. Куклы в белой и черной одежде находятся по краям: черный цвет ярче оттеняет красный, белый – фиолетовый.

Любуясь куклами, воспитатель поясняет детям, что у каждой куклы красивая одежда, а когда они все вместе, то так красиво, будто солнышко яркое светит и сияет радуга.

Затем взрослый говорит детям, что у каждой куклы есть свои игрушки: грибочки и палочки, но они все перепутались, и надо помочь куклам найти свои игрушки.

Воспитатель ставит на стол перед каждым ребенком по кукле и предлагает выбрать грибочки такого цвета, какого цвета платье у куклы. Дети, сидящие за одним столом, выбирают грибочки из общего материала.

После того как все найдут грибочки и положат их рядом с куклой, педагог предлагает им отобрать из общего материала палочки.

По ходу игры-занятия воспитатель регулирует поведение детей, напоминая им, чтобы они не торопились, не хватали игрушки руками, а вначале внимательно смотрели на них, находили глазами нужные игрушки и только после этого брали их для куклы.

В конце игры педагог предлагает детям посадить всех кукол рядышком на столе, напоминая, что у каждой куклы есть свое место. Не называя цвет, воспитатель просит принести куклу то одного, то другого ребенка. Когда все куклы будут размещены в соответствии со спектральной последовательностью, взрослый предлагает детям принести для кукол вначале грибочки, затем палочки.

Игра-занятие «Помоги куклам найти свою посуду»
Оборудование: матрешка (из трех кукол); набор посуды из трех чашек, блюдечек и ложечек разного размера.

Ход игры:
Воспитатель предлагает достать из большой матрешки две маленьких, расположить их по величине, называя: «Это Маша, это Даша, это Саша». Затем прочитать рифмовку:

Маша, Даша и Саша

Пили чай на кухне нашей.

Далее педагог обращается к ребенку: «Кирилл, дай большую чашку Маше. Даше дай чашку поменьше. Саше дай самую маленькую чашку». Ребенок соответственно указаниям расставляет чашки рядом с матрешками. Воспитатель спрашивает: «У кого самая большая чашка?». Ребенок отвечает: «У Маши». «У кого чашка поменьше?». Ответ ребенка. «У кого самая маленькая чашка?». Ребенок отвечает. «Что поставим под чашки?» – «Блюдце» – «Кому дадим самое большое блюдце?» и т. д. Аналогично проводим игр-занятие с ложечками.

Игра-занятие «Подбери юбку к кофте»
Оборудование: четыре маленькие куклы-пупса в кофтах основных цветов (синей, желтой, красной, зеленой); четыре кукольные юбки таких же цветов; игрушечный шкаф, в котором висят разноцветные юбки.

Ход игры:
Воспитатель говорит детям, что куклы – принцессы. Они собираются на бал. Служанка помогла надеть красивые кофточки и ушла. Куколки принцессы очень расстроились и просят помочь им. Кукла-принцесса в синей кофточке просит найти для нее юбку: «Моя юбка такого же цвета, как моя кофточка». Педагог спрашивает у детей: «Какого цвета у принцессы кофточка? Найдите в кукольном шкафу синюю юбку.»

Затем воспитатель предлагает детям найти и надеть юбки всем куклам-принцессам по аналогии с предыдущим заданием.

Когда куклы-принцессы будут одеты, устроивается бал, на котором куклы танцуют с детьми.

Игра-занятие «Укрась Манин сарафан»
Оборудование: кукла в сарафане с прорисованным на ней пунктирными линиями орнаментом; орнамент выполнен из геометрических фигур – кругов, квадратов, треугольников разной величины.

Ход игры:
Воспитатель показывает вырезанную из картона куклу и говорит: «Кукла Маня будет твоей дочкой, а ты мамой. Мама решила сшить дочке новый сарафан. Посмотри какой (показывает рисунок сарафана, украшенного геометрическим орнаментом). Материал, из которого мама будет шить сарафан, оказался некрасивым, с него куда-то убежал орнамент. Но переживать не надо. Мы украсим сарафан таким же орнаментом (показывает детям нарисованный им сарафан).

Воспитатель читает рифмовку:

Мама сарафанчик

Шьет дочурке-крошке.

На подоле красные

Рассыпались горошки.

А на юбочке квадраты

Разноцветные лежат,

Нас порадовать спешат.

Ай да чудо-сарафан!

Он на радость дочке дан!

Затем воспитатель задает вопросы по содержанию рифмовки: «Кто шил сарафан? Кому шили сарафан? Что украшало подол сарафана? (Красные горошки)».

Если дети не понимают значения слова «подол», нужно показать подол на своей одежде или на вырезанном из бумаги сарафане. 
Воспитатель: «Рассмотрите подол сарафана. Как он украшен? (По подолу орнамент). Какие фигуры в этом орнаменте? (Круги, треугольники, квадраты)».   
Затем воспитатель предлагает детям украсить подол сарафана орнаментом. При этом дает четкое поручение: «Найдите вырезанные разноцветные круги и положите их на прорисованные контурной линией круги на подоле сарафана». Или предлагает детям раскрасить прорисованные контуром круги на подоле сарафана. Спрашивает у детей: «Какими фигурами украшен подол сарафана?» (Кругами).

Затем предлагает детям украсить юбку сарафана квадратами (задание выполняется по аналогии с предыдущим). Когда работа будет закончена,   воспитатель хвалит детей и говорит, что такие красивые сарафаны, украшенные кругами и разноцветными квадратами, очень понравились нашей кукле. (Можно внести в рисунок сарафана новые геометрические фигуры.)

Игра-занятие «Кукла и куколка»
Оборудование: две куклы (большая и маленькая); два набора предметов кукольной одежды (большого и маленького размера), лежащие в коробке; две кукольные кроватки с постельными принадлежностями – большими и маленькими.

Ход игры:
Воспитатель показывает детям кукол, спящих в кроватках, и  предлагает их разбудить. Читает рифмовку:

Встали куколки с утра.

Одеваться им пора.

Я для куклы большой,

Отберу одежду.

Вся она большая,

Посмотри какая.

Воспитатель ставит перед детьми коробку с кукольной одеждой и предлагает им выбрать одежду большого размера для большой куклы. Назвать каждый предмет одежды, который ребенок надевает на куклу.

Когда дети по очереди наденут на куклу все предметы одежды и назовут их, воспитатель любуется одетой куклой, хвалит детей за хорошо выполненную работу и читает вторую часть рифмовки:

Я малышке помогаю,

Куколку я одеваю!

Юбочку и кофточку,

Трусики, носочки...

Вся одежда маленькая

У малютки дочки.

Воспитатель обращает внимание на то, чтобы дети называли маленькую кукольную одежду, используя уменьшительно-ласкательные суффиксы:

У куклы платье, а у куколки платьице.

У куклы юбка, а у куколки – юбочка.

У куклы кофта, а у куколки – кофточка.

Игра-занятие «Чаепитие»
Оборудование: нарисованные предметы посуды (две чашки и два блюдца) с геометрическим орнаментом (из кружков, квадратов, треугольников разной величины и цвета); два блюдца без орнамента; набор вырезанных из цветного картона геометрических фигур (такого же цвета и размера, как на чашках); игрушечный мишка и кукла.

Ход игры:
Воспитатель читает рифмовку:

Мишка куклу пригласил

В гости на чаек.

Но на стол он не накрыл, ну и куманек!

Мишке, дети, помогите

Чашку к блюдцу подберите!

Воспитатель говорит, что мишка растерял всю посуду из чайного сервиза и предлагает детям сервировать стол к чаепитию, при этом узор на чашке должен быть такой же, как на блюдце. Воспитатель кладет перед детьми, нарисованную посуду: первая чашка украшена орнаментом из кружков основных цветов разного размера, вторая – квадратами разного размера и величины, два блюдца без рисунка. Воспитатель спрашивает: «Как украшены блюдца. Красивые ли они? Почему они некрасивые? (Нет орнамента)».

Затем предлагает детям помочь мишке – украсить орнаментом оба блюдца. Ставит перед детьми коробочку с вырезанными из цветной бумаги кружками и квадратами такого же цвета и величины, как на чашках и предлагает блюдца.

Возможны два варианта игры: 1) накладывание геометрических фигур с называнием их формы, величины и цвета; 2) приклеивание этих же фигур на блюдце с называнием формы, величины и цвета.

Когда блюдца будут украшены геометрическим орнаментом, воспитатель предлагает детям подобрать к каждому блюдцу чашку. Еще раз напоминает детям о том, что орнамент на чашке должен быть таким же, как на блюдце. В конце игры воспитатель хвалит детей, говорит, что сервиз получился очень красивый. Дети с педагогом накрывают на стол, приглашают куклу,  угощают ее чаем. Воспитатель читает рифмовку:

Пей, Манечка, чай.

Пей и не скучай.

С пряниками, калачами –
Испекли мы сдобу сами!

Игра-занятие «Расставь машины в гаражи»
Оборудование: кубики и кирпичики основных цветов (синего, желтого, зеленого, красного); игрушечные машины перечисленных цветов; муляжи овощей.

Ход игры:
Воспитатель показывает детям строительный материал разных цветов (начинать надо с двух цветов – синего и желтого, затем ввести красный и зеленый). Когда дети будут без ошибок определять цвет двух предложенных предметов, можно дать игру с предметами, окрашенными во все четыре основных цвета. Педагог предлагает детям построить гараж из кирпичиков. 

Возможны несколько вариантов построек: 1) воспитатель предлагает детям рассмотреть автомобили, стоящие на дороге. Спрашивает, показывая на каждый автомобиль, какого он цвета. Если дети неуверенно называют цвет, то возможен другой вариант: воспитатель называет цвет автомобиля, предлагая детям найти автомобиль данного цвета; 2) воспитатель рисует на полу мелом дорогу и предлагает детям поиграть – послушать внимательно рифмовку, найти гараж такого цвета, о котором говорилось, и поставить в гараж автомобиль такого же цвета:

Еду с дачи я домой,

Урожай везу с собой.

К гаражу я подъезжаю,

Дверь тихонько открываю.

А какого цвета дверь?

Ты скорей, дружок, проверь.

Смотри она такая...

(Назвать цвет и поставить в гараж автомобиль)

...Какой мой автомобиль. ( Такого же цвета.)

Дверь тихонько открываю

И машину загоняю.

Игра-занятие «Найди фары для автомобиля»
Оборудование: картинки с изображенными тремя автомобилями с фарами разной формы – круглыми, треугольными, квадратными; фары для каждого автомобиля.

Ход игры:
Воспитатель рассказывает детям историю о том, как два автомобиля ехали по дороге. Загремел гром. На дороге появились грязные лужи. Автомобили проехали по ним и тоже стали очень грязными. Когда автомобили подъехали к дому и остановились, водители решили снять фары и помыть их. После того как они их помыли, они стали сомневаться где чья фара. Воспитатель предлагает помочь водителям разобраться. Кладет перед каждым ребенком две круглые и две квадратные фары, просит назвать форму каждой пары фар, и предлагает детям найти автомобиль для круглых фар (наложить круглые фары на их контурную прорисовку на картинке).

Если ребенок затрудняется, задание выполняется совместно.  Нахождение второй пары фар проводится по аналогии (в последующих играх вводятся фары овальной и треугольной формы).

Игра-занятие «Разложи шарики»
Оборудование: коробка из-под конфет с круглыми ячейками (количество ячеек должно быть кратно четырем, так как используем четыре основных цвета); на основании каждой ячейки наклеен круг из цветной бумаги такого же цвета, как шарики, с которыми будет проводиться игра.

Ход игры:
Воспитатель ставит перед детьми усовершенствованную коробку из-под конфет. Показывая на каждый цветной кружок (приклеенный в ячейке), спрашивает детей, какого он цвета и предлагает положить шарик в ячейку с кружком такого же цвета. 

Игру проводят до тех пор, пока все ячейки в коробке не будут заполнены шариками. Воспитатель следит за тем, чтобы дети, называя цвет шарика, согласовывали существительное с прилагательным в роде и числе (красный шарик). 

Последующие игры можно усложнить: сложить шарики в такой же последовательности, как на картинке; сложить сначала шарики красного цвета, а затем – шарики зеленого цвета.

Игра-занятие «Катается-лежит»
Оборудование: маленькие шарики (теннисные); вырезанные из цветного картона кружочки; «чудесный мешочек»; лист картона с нарисованными на нем кружками такого же цвета и величины, как кружки, находящиеся в мешочке.

Ход игры:
Воспитатель кладет два шарика и два кружочка в «чудесный мешочек», предлагает детям определить на ощупь и вытащить все шарики. Когда ребенок достанет их, спрашивает: «Что это?» (Шары.) «Как с ними играть?» (Катать.)
Затем просит ребенка покатать те шарики, которые он вытащил из мешочка. Прокатывать шарики можно по полу, по столу. Делается вывод, что все шары катаются. 
Затем воспитатель просит ребенка достать оставшиеся в мешочке предметы. Спрашивает, как они называются (кружочки) и просит их покатать. Делается вывод: «Кружки не катаются, они лежат».

Воспитатель кладет перед каждым ребенком картонку с нарисованными на ней кругами (круги должны быть такого же цвета, как лежащие в мешочке) и просит положить вырезанные из картона кружки на кружки такого же цвета, нарисованные на картоне.

Игра-занятие «Разложи кубики»
Оборудование: кубики четырех основных цветов; четыре упаковки для яиц с прокрашенными донышками.

Ход игры:
Воспитатель просит детей привезти  на игрушечной грузовой машине кубики того цвета, который нужен для игры. Цвета сначала берут парами: синий – желтый, красный – зеленый. И только когда дети смогут четко дифференцировать, соотносить, группировать, называть перечисленные выше цвета, можно предложить для игры предметы сразу всех четырех цветов.

 Около грузовой машины выстраивается очередь из игрушечных зверюшек. Они просят продать им для постройки нового дома кубики определенного цвета. Можно сказать детям, что зайка забыл, какого цвета ему нужны кубики, но он принес коробку, в которой есть полоски такого, же цвета. Воспитатель показывает детям коробку из-под яиц с цветными полосками и предлагает назвать цвет полосок. Если кто-то из детей затрудняется выполнить задание, воспитатель называет цвет полоски и предлагает ребенку повторить его вместе с ним.

Затем воспитатель просит детей найти кубики синего цвета и разложить в коробку с полоской такого же цвета.

Зайка благодарит ребят: «Спасибо, что вы дали мне синие кубики для строительства моего домика. Мой новый дом будет синего цвета. Когда я построю новый дом, приходите ко мне в гости».

По аналогии проводится игра с кубиками других цветов.

Игра-занятие «У кого такой предмет?»
Оборудование: предметные картинки (большие и маленькие).

Ход игры:
У каждого ребенка на столе лежит картинка с изображением одного предмета (лучше, если у всех будут картинки на определенную тему: посуда, одежда, мебель). Воспитатель предлагает детям рассмотреть свои картинки, некоторых спрашивает, что нарисовано на его картинке. Затем он называет предмет и предлагает тем, у кого есть картинка с изображением данного предмета назвать его. Затем говорит: «Эту куклу зовут Аленка. Как ее зовут?». Дети отвечают. «А это кто?» – спрашивает он и показывает кошку. «Кошка», – говорят малыши. Воспитатель: «Эту кошку зовут Мурка». Дети повторяют кличку кошки. Далее педагог показывает остальных животных, и предлагает малышам придумать им клички или сам называет их и просит повторить. Дети повторяют вслед за воспитателем.

Воспитатель следит, чтобы дети отчетливо и громко называли свои имена, имена товарищей, куклы, клички животных.

Игра-занятие «Помоги жирафу»
Оборудование: из двух листов цветной бумаги (один глянцевый, гладкий, другой – бархатистый, шероховатый) вырезаны две фигуры жирафов. На теле каждого жирафа обозначены контуры геометрических фигур: круга, овала, квадрата, ромба, треугольника. Размер и цвет геометрических фигур у обоих вырезанных жирафов могут быть одинаковыми или разными.

Ход игры:
Воспитатель рассказывает, что жирафы играли друг с другом, баловались, решили поменяться пятнышками (геометрическими фигурами). А потом перепутали их и не могут найти каждый свои пятнышки. Детям предлагается помочь жирафам – подобрать пятнышки, чтобы они совпадали по контуру и по качеству материала, из которого вырезаны сами животные.

Во время игры можно проговорить с детьми о том, какой жираф им больше нравиться на ощупь, для этого попросить потрогать фигурки рукой.

Игра-занятие «Беги ко мне!»
Оборудование: флажки четырех основных цветов спектра (число флажков должно соответствовать количеству детей в группе, при этом один комплект флажков остается у воспитателя).

Ход игры:
Дети садятся на стульчики, расставленные полукругом, а воспитатель обходит их с вазой в руках.

Каждый ребенок выбирает флажок по своему вкусу. Воспитатель оставляет себе по одному флажку каждого цвета, отходит на небольшое расстояние, садиться на свой стул и показывает детям один из своих флажков.

Сначала взрослый предлагает каждому внимательно рассмотреть свои флажки и проделать вместе с ним несколько простых движений: «Давайте поднимем наши флажки и помашем ими, вот так! А теперь флажки спрячутся за спину, чтобы никто не увидел. Теперь положим флажки на колени, чтобы они отдохнули. Интересно, можно ли увидеть что-нибудь через флажок? Давайте приложим его к глазам и посмотрим сквозь него друг на друга». Важно, чтобы слова взрослого были выразительны и эмоциональны.

Далее педагог предлагает следующее: «Сейчас я по очереди буду называть флажок то одного, то другого цвета. Вы сначала посмотрите на мой флажок, потом  – на свой, и если цвет у флажков одинаковый, бегите ко мне, но не сразу, а после того как я позову». Взрослый отходит от сидящих детей на некоторое расстояние. Три флажка он держит за спиной, а один поднимает и одновременно называет его цвет. Только после того следует команда, например: «Красные флажки, бегите ко мне!». Когда дети прибегают, взрослый предлагает им поднять свои флажки и помахать ими. Все оценивают, «послушные это флажки или нет» и т. д.

Под конец игры педагог поднимает сразу все четыре флажка. Все участники игры подбегают к нему, потом ставят флажки обратно в вазу.

Игра-занятие «Разноцветные ленточки»
Оборудование: цветные ленточки или полоски цветной бумаги, наклеенной на картон. Нужно подготовить четыре комплекта ленточек или полосок основных цветовых тонов. В дальнейшем игра может проводиться с другими предметами, например с цветными кружочками и пр.

Раскладывать на столах игровой материал следует таким образом, чтобы рядом лежали контрастные по окраске предметы, соблюдая небольшое расстояние между ними, чтобы можно было приложить образец.

Ход игры:
В игре принимает участие вся группа. Дети садятся на стульчики, поставленные полукругом. Напротив них стоят три столика, на каждом из них набор ленточек разного цвета.

Воспитатель садиться поближе к детям, достает из заранее приготовленной коробки разноцветные ленточки: «Посмотрите, ребята, какие они блестящие и красивые». Педагог называет цвет ленточки, обращая особое внимание на те цвета, которые вводятся впервые.

«Хотите играть с ленточками? – спрашивает он. – Тот, кому я дам ленточку, подойдет к своему столу, будет прикладывать ее к ленточкам, лежащим на столе. Сейчас я вам покажу, как надо искать». Воспитатель подходит к одному из столов и спрашивает: «Какого цвета ленточку мне поискать? Хотите, я найду синюю?». Он берет синюю ленточку из коробки, прикладывает ее вначале к розовой ленточке и говорит: «Нет, не такая». Потом прикладывает к синей, поднимает обе ленточки и спрашивает детей: «Такая?» Дети отвечают. Педагог выбирает детей, каждому из них указывает на стол, на котором он будет искать ленточку. Подобрав ленточки по цвету, каждый ребенок одну из них отдает воспитателю, а другую относит обратно на свой стол и возвращается на место. Педагог вызывает других детей.

Игра-занятие «Ищи свой дом!»
Оборудование: разноцветные флажки и таких же цветов кружочки. Кружки можно изготовить из цветной бумаги, наклеенной на картон, проделать дыроколом в каждой из них отверстие и продеть в него шнурок. Флажки и кружки должны точно соответствовать друг к другу по цветовому тону. На полу чертятся квадраты на таком расстоянии, чтобы дети, не отвлекаясь, могли наблюдать за действиями друг друга и участвовать в их оценке.

Ход игры:
Воспитатель предварительно показывает игровой материал и предметы новых цветов (апельсин, шоколадку). Не раскрывая значения этих предметов, располагает их на видном месте и обещает детям поиграть с ними в новую игру. На полу чертятся большие квадраты.

Воспитатель показывает детям флажки знакомых цветов и предлагает их назвать. Потом начинается знакомство с новыми цветами (оранжевым и коричневым).

«А теперь давайте играть», – предлагает воспитатель. Дети встают в круг. Взрослый, находясь в его середине, надевает каждому участнику игры кружок какого-нибудь цвета. При этом ребенок должен назвать цвет своего кружка.

Взрослый выбирает четырех детей, которым дает по флажку разного цвета. Каждый из этих детей занимает какой-нибудь дом (квадрат).

Другие дети ходят по кругу. Воспитатель говорит: «Ищи свой дом!» и просит детей вспомнить, какого цвета их кружки и найти соответствующий дом. Дети быстро занимают места в домиках.

Воспитатель предлагает ребятам поменяться кружками, и игра начинается сначала.

Игра-занятие «Закрой окошко»
Оборудование: изготовить два комплекта геометрических фигур, по шесть фигур в каждом (круг, овал, треугольник, квадрат); контурные изображения каждой фигуры на отдельных карточках размером 8х6 или  10х8 см. В каждый комплект игрового материала входит несколько экземпляров (6-8) карточек, на которых имеются контуры основных фигур. Контуры должны быть двух видов – рельефный и линейный. Рельефный контур изготавливается из плотного картона, наклеенного в два слоя. На верхнем слое предварительно вырезается окошко, форма и размеры которого соответствуют одной из основных фигур. Фигура должна легко вкладываться и выниматься из окошка, но не выпадать при вертикальном положении карточки. Полученное углубление нужно окрасить в цвет, соответствующий фигуре.

Ход игры:
Воспитатель предлагает детям занять места на заранее расставленных стульях, устанавливает напротив небольшой столик и садиться за него. Он достает из коробки с игровым материалом три основные фигуры, затем карточку с рельефным контуром круга и спрашивает детей: «Как вы думаете, для какой из этих фигур здесь приготовлено место? Давайте вместе отгадаем загадку и закроем фигуркой окошко». Он подзывает одного из детей, предлагает ему внимательно посмотреть вначале на фигуры, затем на карточку и обвести пальчиком рельефный контур фигуры.

«А теперь давайте все вместе поиграем», – говорит воспитатель и обращает внимание детей на то, что на двух столах лежат разные фигуры.

Воспитатель подзывает к себе двух детей, дает им карточки с одинаковыми окошечками и предлагает обвести контур пальцем, после этого подойти к столам с фигурами и выбрать одну из них, соответствующую этому окошку. Если задача решена неправильно, воспитатель предлагает снова обвести контур пальчиком и исправить свою ошибку.

Игра-занятие «Приходите на лужок»
Оборудование: одноцветные пирамидки всех имеющихся цветовых тонов. Количество пирамидок должно соответствовать числу участников игры. Кроме того, потребуется картонный круг диаметром 15-20 см, окрашенный в яркий зеленый цвет.

Ход игры:
По приглашению воспитателя участники игры садятся за общий стол, на котором заранее расставлены пирамидки. Каждый ребенок выбирает себе пирамидку того цвета, который ему больше нравиться. Одну пирамидку берет воспитатель. На середину стола воспитатель кладет картонный зеленый круг. «Это у нас будет лужок с зеленой травкой, сюда будут приходить колечки, чтобы поиграть», – объясняет он. По примеру взрослого дети разбирают свои пирамидки и выстраивают на столе перед собой колечки ровными рядами. Показывая образец игровых действий, воспитатель берет самое маленькое колечко своей пирамидки, кладет его на середину лужка и говорит: «Приходите на лужок, становитесь все в кружок». Он предупреждает детей, что на лужок приглашаются только самые маленькие колечки. Дети выбирают из своих колечек самые маленькие и кладут их вокруг лужка. Воспитатель помогает красиво и равномерно разложить разноцветные колечки вокруг лужка, любуется вместе с детьми получившимся узором. Затем предлагает малышам проверить, те ли колечки пришли. Берет одно из колечек, накладывает его на колечко-образец в центре картонного круга и спрашивает, одинаковые ли они по величине. Те же действия выполняют дети с остальными колечками.

Подражая воспитателю, малыши произносят стихотворную фразу, сопровождая ее простыми действиями: колечки кружатся в одну и другую сторону, подпрыгивают на месте, разбегаются и собираются вместе.

Потом воспитатель предлагает одному из детей выбрать колечко любого размера и положить его в центр лужка. Все участники игры произносят слова: «Приходите на лужок, собирайтесь в кружок!». Затем каждый находит у себя колечко такого же размера, как в центре, и ставит его в общий хоровод. Игра повторяется.

Используя вопросы, воспитатель помогает увидеть, что изменилось в этой сценке. Малыши должны сказать, что раньше делали персонажи сценки и что они делают сейчас, где они находились раньше, а где сейчас.

Игра может продолжаться с новым составом игрушек и с новыми изменениями их расположения.

Игра-занятие «Веселые матрешки»
Оборудование:  два комплекта по пять штук матрешек; два комплекта разных по величине кружочков; башенка из полых кубов (если такая игрушка отсутствует, можно заменить элементами строительного материала, из которых строятся домики для матрешек). Кроме перечисленных предметов используется самодельный ростомер. Его можно изготовить из пирамидки, сняв с нее все колечки. На подставку от пирамидки будут ставиться матрешки, а одно из колечек опускается на голову матрешке.

Ход игры:
По приглашению воспитателя дети садятся за общий стол, на котором стоит матрешка. Взрослый обращается к малышам: «Я хочу поиграть с вами в веселых матрешек, но вижу, что здесь только одна матрешка, а где, же остальные? Что-то там, в середине гремит. Посмотрим, что там есть. Вот, оказывается, где они спрятались. Давайте познакомимся с ними!». Каждый ребенок выбирает себе одну из матрешек. Игра начинается.

Сначала матрешки гуляют. Потом их зовут к медсестре измерить рост. Они выстраиваются друг за другом и по очереди, начиная с самой маленькой, встают на ростомер. Воспитатель спрашивает детей и уточняет, какая матрешка самая высокая, какая чуть пониже, какая – самая низкая.

Потом все матрешки идут обедать. Воспитатель ставит на стол набор кружочков пяти вариантов величины, вызывает по очереди детей, которые подбирают для своих матрешек соответствующие тарелочки. 

Пообедав, матрешки собираются на прогулку. Воспитатель ставит на стол второй комплект матрешек, и дети подбирают своим матрешкам подружку такого же роста.

Воспитатель ставит на стол башенку из кубов – это домики для матрешек. По просьбе воспитателя каждый ребенок находит дом для своей матрешки. Матрешки кланяются, прощаются и уходят в домики.

Игра-занятие «Парные картинки»
Оборудование: парные картинки, специально подобранные по содержанию и художественному оформлению. Составить разнообразный набор парных картинок можно, используя следующие настольно-печатные игры: «Лото малышам», «Предметное лото» и др. Картинки желательно подбирать сериями.

Учитывая особенности обучающей задачи игры, необходимо к одинаковым парным картинкам подобрать для сравнения дополнительный комплект картинок с похожими изображениями, имеющими лишь некоторые отличительные признаки.

Ход игры:
Игра проводиться с подгруппой детей в 4-6 человек. По приглашению воспитателя малыши садятся за шестиместный стол.

Начинается игра с самого простого варианта – подбора парных картинок с одинаковым изображением. Тщательно перемешав все парные картинки, воспитатель раздает их детям. Каждый получает по 4 картинки.

Закончив с раздачей картинок, воспитатель предлагает детям разложить свои картинки на столе и внимательно рассмотреть изображенные на них предметы. Воспитатель открывает одну из своих картинок, называет предмет и кратко его описывает. Картинку воспитатель кладет на середину стола и предлагает детям найти у себя такую же картинку. Затем кладет ее рядом для сравнения.

Отвечая на вопросы воспитателя, дети называют отличительные признаки предметов и сравнивают их друг с другом.

В результате такого сравнения воспитатель подводит детей к выводу, что рассмотренные картинки, хотя и похожи друг на друга, не являются одинаковыми. Вместе с малышами уточняет их отличия и сходства.

В начале формирующего этапа эксперимента, дети активно принимали участие в организации игр-занятий. Но мы столкнулись с такими трудностями, как потеря интереса, затруднение в тех или иных заданиях («Сделаем куклам бусы», «Помоги куклам найти свои игрушки»). Наибольшие трудности в играх испытывали: Кирилл О. (он не успевал за другими детьми), Богдан Н. (не понимал, что от него вообще хотят),       Ирина  В. (ей было трудно, т. к. она плохо говорит, а показать стесняется). Но в целом игры вызывали у детей радость, интерес. Им очень нравился дидактический материал, особое внимание привлекали матрешки, новые куклы в платьях разного цветового спектра.

Медлительным детям, таким как Кирилл П.,  Богдан Н. мы давали время подумать, не спеша выполнить задание. С некоторыми детьми, тревожными, неуверенными в своих силах (Настя У., Ирина В.) мы выполняли задания совместно. Активно использовалась похвала, эмоциональная поддержка каждого из детей. 

В ходе усвоения детьми новых знаний и умений они стали быстрее включаться в игры. Наибольший интерес вызвали игры «Приходите на лужок», «Ищи свой дом». В игре «Приходите на лужок» детям очень нравилось быть ведущими, т. к. все повторяли их действия, но с заданием справлялись не все. После того как мы поиграли в эту игру несколько раз, ребята стали с заданием справляться быстрее и допускать меньше ошибок.  

Особый интерес у мальчиков вызвала игра «Расставь машины в гаражи». Эту игру мы использовали в рамках непосредственно образовательной деятельности по конструированию. Большинство детей быстро научились организовываться, садились на стулья и ждали начала игры, охотно принимали в них участие.

Первое время игру мы проводили с несколькими детьми. Пока одна подгруппа детей активно принимали участие в игре, остальные наблюдали за участниками. Затем дети менялись ролями. 

Легче всего проходили игры, связанные с развитием восприятия величины («Чаепитие матрешек», «Кукла и куколка»). Особенно эти игры вызывали большой интерес у девочек. После проведения данных игр-занятий девочки охотно устраивали «чаепитие» матрешек и кукол в кукольном уголке, привлекали в свои игры мальчиков.

Более сложно давались игры по развитию у детей восприятия с цвета («Беги ко мне», «Разноцветные ленточки»): в них дети часто путались, ошибались.

В игре «Сделаем куклам бусы» у детей не всегда получалось нанизывать бусинки на шнурки (они выпадали из рук), от этого малыши нервничали и просили им помочь. Также в этой игре дети не всегда понимали, что нужно брать бусинки одного цвета (даже, несмотря на то, что мы им несколько раз говорили об этом).

Особый интерес дети проявили к игре «Укрась манин сарафан». В связи с тем, что дети маленькие им было трудно положить геометрические фигуры на прорисованные контурной линией круги (квадраты) на подоле сарафана (юбки). Но дети очень старались, и если сразу не получалось, они пробовали снова и снова.

В игре «Чаепитие» детям было трудно в разнообразии геометрических фигур выбрать фигурку нужного цвета и размера. Эту игру мы применили в ходе НОД по аппликации. Составленный на блюдце узор мы приклеивали. Рассматривая свои работы, дети были очень довольны. А вечером, уходя домой, дети подарили эти блюдца мамам.

Возможными причинами сложностей в работе, на наш взгляд, являются разное самочувствие, настроение, особенности темперамента детей (спокойные не успевали за более активными). Естественные трудности возникали в усвоении нового, ранее не используемого материала. Наглядные примеры работы с детьми в играх-занятиях представлены в Приложении 1.
Работа на формирующем этапе эксперимента длилась в течение 6 месяцев. Игры-занятия проводились как непосредственно в образовательной деятельности, так и в деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов.
После реализации деятельности, направленной на развитие восприятия детей младшего дошкольного возраста средствами игр, был проведен контрольный эксперимент по определению эффективности проделанной нами работы.
2.3. Динамика развития восприятия у детей младшего дошкольного возраста
Для изучения эффективности проведенной работы нами был организован и проведен контрольный этап эксперимента.

Контрольный этап эксперимента проводился аналогично констатирующему этапу. При анализе результатов повторного диагностирования была выявлена положительная динамика в развитии восприятия формы, цвета и величины у детей младшего дошкольного возраста. Результаты  контрольной диагностики представлены в таблице 3.

Таблица 3

Уровень сформированности восприятии у детей младшего дошкольного возраста на контрольном этапе эксперимента

	№ пп
	Имя ребенка
	Вид восприятия
	Уровень

	
	
	форма
	цвет
	величина
	Всего
	

	1. 
	Денис Г.
	3
	3
	3
	9
	высокий

	2. 
	Лена З.
	3
	3
	3
	9
	высокий

	3. 
	Неля Р.
	2
	3
	3
	8
	высокий

	4. 
	Лиза И.
	2
	3
	3
	8
	высокий

	5. 
	Леша П.
	3
	3
	3
	9
	высокий

	6. 
	Кирилл О.
	1
	2
	2
	5
	средний

	7. 
	Арсений С.
	1
	2
	2
	5
	средний

	8. 
	Элеонора Д.
	1
	2
	2
	5
	средний

	9. 
	Даша В.
	2
	3
	2
	7
	средний

	10. 
	Настя У.
	0
	0
	2
	2
	низкий

	11. 
	Марк Л.
	1
	2
	2
	5
	средний

	12. 
	Кирилл Р.
	1
	2
	2
	5
	средний

	13. 
	Ирина В.
	0
	0
	2
	2
	низкий

	14. 
	Леша К.
	1
	2
	2
	5
	средний

	15. 
	Кирилл П.
	0
	1
	1
	2
	низкий

	16. 
	Саша К.
	2
	3
	2
	7
	средний

	17. 
	Миша Ш.
	2
	2
	1
	5
	средний

	18. 
	Дима Щ.
	2
	3
	3
	8
	высокий

	19. 
	Полина Г.
	2
	2
	2
	6
	средний

	20. 
	Миша  Д.
	1
	2
	2
	5
	средний

	21. 
	Богдан Н.
	0
	1
	1
	2
	низкий

	22. 
	Костя Д.
	3
	3
	3
	9
	высокий


Наглядно результаты проведенной диагностики на контрольном этапе эксперимента представлены в диаграмме на рисунке 2.
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Рис. 2.  Уровни сформированности восприятия у детей младшего дошкольного возраста на контрольном этапе эксперимента 
Сравнительный анализ результатов констатирующего и контрольного этапов эксперимента представлен в диаграмме на рисунке 3.
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Рис. 3. Уровни сформированности восприятия у детей младшего дошкольного возраста на констатирующем и контрольном этапах эксперимента
Анализ результатов контрольной диагностики свидетельствует, что уровень развития восприятия у детей младшего дошкольного возраста значительно изменился, в частности: высокий уровень на констатирующем этапе эксперимента был отмечен у 9% детей, на контрольном этапе эксперимента – у 32%; средний уровень на констатирующем этапе эксперимента был у 27% детей, на контрольном этапе эксперимента – у 50%;  низкий уровень на констатирующем этапе эксперимента был у 64%, на контрольном этапе эксперимента – у  18% детей.

Анализируя полученные результаты, можно сделать вывод,  что для развития восприятия детей младшего дошкольного возраста необходимо руководство со стороны взрослого, который включает ребенка в деятельность и формирует действие: выделяет эталоны словом; слово обобщает, т. е. вносит то, что дает чувственный опыт, и что сам ребенок не может выделить в предмете, явлении; учит обследовать объект по-разному в зависимости от целей обследования и самих обследуемых качеств.

Таким образом, данные, полученные в ходе контрольного эксперимента, подтверждают, что игры повышают уровень развития восприятия младших дошкольников при условии их планомерного и систематического использования в работе. А это, в свою очередь, способствует развитию личности дошкольника в целом, а именно благотворно влияет на познавательную активность ребенка в повседневной жизни.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Восприятие младшего дошкольника – очень важный психический процесс, который требует особого внимания родителей, воспитателей, психологов. Дети данного возраста не могут сами развить в себе способности правильно и распространенно воспринимать окружающий мир и его составляющие.

Ребенок не рождается с готовым умением воспринимать окружающий мир, а учится этому. В младшем дошкольном возрасте образы воспринимаемых предметов отличаются большой нечеткостью. Дети младшего дошкольного возраста не узнают на утреннике переодетую в костюм снегурочки воспитательницу, хотя ее лицо можно распознать. Если детям попадается изображение ранее неизвестного объекта, они выделяют из изображения какую-то деталь и, опираясь на нее, распознают весь изображенный предмет. Например, увидев первый раз монитор компьютера, ребенок может посчитать его за телевизор.
Значение развития восприятия ребенка для его будущей жизни выдвигает перед теорией и практикой дошкольного воспитания задачу поиска и использования наиболее эффективных средств и методов работы по данному направлению в детском саду. 

Изучив теоретические аспекты проблемы исследования, мы определили роль игры в развитии восприятия детей младшего дошкольного возраста: игры необходимы для развития познавательных процессов (воображения, памяти и т. д.); ребенка привлекает в игре не обучающий характер, а возможность проявить активность, выполнить игровое действие, добиться результата, выиграть. Возможность обучать маленьких детей посредством активной, интересной для них деятельности – отличительная особенность применения игр в образовательном процессе ДОО. 
В практической части исследования мы убедились, что игра способствует более эффективному развитию восприятия детей младшего дошкольного возраста.

Для выявления эффективности использования игр в процессе развития восприятия цвета, формы и величины у детей младшего дошкольного возраста, нами была разработана и реализована дополнительная общеразвивающая программа «Веселые фигурки».

Анализ результатов проведенной работы показал, что уровень развития восприятия детей значительно изменился, в частности: высокий уровень на констатирующем этапе эксперимента был отмечен у 9% детей, на контрольном этапе эксперимента – у 32%; средний уровень на констатирующем этапе эксперимента был у 27% детей, на контрольном этапе эксперимента – у 50%;  низкий уровень на констатирующем этапе эксперимента был у 64%, на контрольном этапе эксперимента – у  18% детей.
Таким образом, разработанная и реализованная дополнительная общеразвивающая программа для детей младшего дошкольного возраста «Веселые фигурки» показала свою эффективность в решении проблем развития восприятия дошкольников.

Наше предположение о том, что игры являются эффективным средством развития восприятия у детей младшего дошкольного возраста, нашло подтверждение в ходе проведенного исследования.
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Игра-занятие «Закрой окошко»
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Игра-занятие «Разложи кубики»
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Игра-занятие «Веселые матрешки»
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Игра-занятие «Помоги куклам найти свои игрушки»
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