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Введение 

Современное общество заинтересовано сохранить и улучшить 

здоровье человека. Эта проблема является одной из главных. Фактором и 

последствием данного обстоятельства во многом является нарушения 

течения адаптации. Поэтому изучение механизмов и закономерностей 

адаптации человека в разнообразных производственных и социальных 

условиях на различных уровнях приобретает в настоящее время 

фундаментальное значение. 

В период всей жизни человека - с момента рождения и до самой 

смерти - его непрерывно сопровождает процесс адаптации. Этот процесс 

неразделим с самим понятием "жизнь": немыслима жизнь без адаптации, 

равно как и адаптация не существует вне жизненного цикла живого 

организма. В условиях продолжающихся социально-экономических 

преобразований уменьшение адаптационного запаса и способность 

успешного осуществления деятельности и слаженного развития, 

наблюдается и у взрослых, и у детей [60;6]. 

В самом распространенном своем значении школьная адаптация 

понимается как приспособление ребенка к новой системе социальных 

условий, новым отношениям, требованиям, видам деятельности, режиму 

жизнедеятельности. По результатам исследований в настоящее время 

нарушения адаптации встречаются у 20-40% учеников начальных классов 

[60]. Преждевременное начало обучения, усиленные учебные программы, 

возросший объем информации, желание выработать интеллектуальные 

способности детей, их созидательную активность в общеобразовательной 

практике не всегда согласуются с возможностями сохранения и 

укрепления их здоровья. Неблагоприятное течение адаптации 

свидетельствует о снижении функциональных резервов организма и 

перенапряжении регуляторных систем, что сопровождается 

возникновением соматических заболеваний. 
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Говоря об адаптации как процессе, следует помнить о двух его 

сторонах. 

С одной стороны, человек - это объект приспособления к условиям 

жизнедеятельности. Приспособить ребенка к школе - значит подвести его к 

пониманию необходимости выполнять учебные и социальные требования, 

принимать на себя ролевые обязательства школьника. Вполне естественно, 

что такое приспособление происходит не только на внешнем, 

поведенческом уровне, но и на внутреннем, личностном; формируются 

определенные установки. Личностные свойства, делающие ребенка 

хорошим учеником - послушным, старательным, неконфликтным. 

С другой стороны, адаптация подразумевает не только 

приспособление. Но и создание условий для последующего развития. 

Тогда получается, что адаптировать ребенка - это приспособить его к 

развитию. В этом случае ребенок ощущает себя в конкретной школьной 

среде автором своей жизни, у него сформированы психологические 

свойства и умения, позволяющие в нужной степени соответствовать 

требованиям и нормам, у него сформирована способность развиваться в 

этой среде, реализовать свои потребности, не входя в противоречие со 

средой. Школа и ребенок взаимно адаптируются к друг другу. 

На важность и сложность стадии, связанной с адаптацией ребенка в 

школе, указывают исследования Врублевской М.М., Битяновой М.Р. [11], 

Вульфов Б.З. , Коррель Л.В., которые свидетельствуют о том что, именно в 

процессе обучения в начальной школе у ребёнка активизируются системы 

взаимоотношений с миром, со сверстниками, взрослыми, то есть те 

базовые учебные установки, которые в дальнейшем определят успешность 

его школьного обучения и возможность личностной самореализации в 

школьном окружении. 

Обнаружение особенностей формирования свойств и способностей, 

значимых для социально-психологической адаптации на различных этапах 

онтогенеза заслуживает пристального внимания. При этом особое 
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внимания имеет младший школьный возраст. Именно в 7-10 лет 

нарушения адаптации могут иметь негативные последствия для 

личностного развития [6 и др.]. 

Наиболее общепризнанным в настоящее время является положение, 

согласно которому деятельность общеобразовательных учреждений 

должна заключаться не только в передаче знаний, но и в воспитании 

свойств и способностей обучающихся [5]. Содействие формированию 

адаптационных способностей детей возможно только при существовании 

надлежащих теоретических знаний. 

Под адаптационными способностями мы, вслед за Маклаковым 

А.Г., понимаем «совокупность индивидуально-психологических и 

интеллектуальных характеристик, определяющих успешность и 

эффективность адекватного “ответа” индивида на воздействие 

психогенных факторов окружающей среды»[31]. 

Недостаток единого суждения об особенностях адаптационных 

способностей младших школьников и высокая практическая значимость 

определила актуальность темы данной выпускной квалификационной 

работы. 

Цель: сравнительное изучение гендерных различий адаптационных 

способностей детей младшего школьного возраста для использования 

результатов в сопровождении учебно-воспитательного процесса. 

Объект исследования: когнитивная и личностная сферы детей 

младшего школьного возраста. 

Предмет исследования: гендерные различия интеллектуальных и 

личностных характеристик как предпосылок успешной адаптации 

младших школьников в образовательном учреждении. 

Гипотеза:  гендерные различия в уровне развития адаптационных 

способностей младших школьников проявляются в интеллектуальных и 

личностных характеристиках. 
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Задачи: 1) осуществить теоретический анализ механизмов 

школьной адаптации; 

2) подобрать испытуемых для проведения исследования; 

3) провести эмпирическое исследование, направленное на проверку 

выдвинутой гипотезы; 

4) определить гендерные различия в уровне развития 

адаптационных способностей младших школьников к школьному 

обучению; 

5) сделать выводы по результатам данного исследования. 

Методологической основой исследования являются 

фундаментальные положения психологии о процессе адаптации Анохина 

П.К., Селье Г., Александровского Ю.А., Березина Б.Ф., положения 

концепции личностного адаптационного потенциала Маклакова А.Г., а 

также основные положения теории Выготского Л.С, Божович Л.И о 

психическом развитии личности ребенка в младшем школьном возрасте. 

База исследования: в исследовании принимали участие учащиеся  в 

возрасте 8-9 лет. Было обследовано 32 учащихся. Из них 19 мальчиков и 13 

девочек. 

Практическая значимость. Результаты, полученные в данной 

работе, могут помочь психологам, работающим в образовательном 

учреждении, при сопровождении процесса обучения и адаптации детей 

младшего школьного возраста, а также их родителям в улучшении 

процесса приспособления ребенка к социальной среде в образовательном 

учреждении. 

 Методы: 

 - теоретический анализ литературы по проблеме исследования; 

- диагностический эксперимент; 

- методы математико-статистической обработки: критерий ранговой 

корреляции Ч.Спирмена, t-критерия Стьюдента, угловой преобразование 

Фишера. 
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Методика исследования: уровень адаптационных способностей 

младших школьников оценивался с помощью следующих диагностических 

методик. 

1).Опросник школьной тревожности Б. Филлипса - для определения 

стрессоустойчивости младших школьников. 

2).Методика Гинзбурга М.Р. «Определение мотивов учения» - для 

выявления ведущего мотива учебной деятельности. 

3).Методика изучения самооценки младших школьников 

(модифицированный вариант методики С.А.Будасси) - для определения 

общей и частной («Я-реальное» и «Я-идеальное») самооценки 

4).Методика исследования интеллекта детей Векслера Д. (WISC)- 

для определения уровня развития общего, вербального и невербального 

интеллекта, а также способностей, соответствующих специфическим 

интеллектуальным факторам. 
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Глава 1. Психологические основы адаптации детей младшего 
школьного возраста 

1.1. Общие положения об адаптации 

Понятие "адаптация", возникшее первоначально в биологии, может 

быть отнесено к таким общенаучным понятиям, которые, по словам Г.И. 

Царегородцева, возникают на "стыках", "точках соприкосновения" наук или 

даже в отдельных областях знания и экстраполируются в дальнейшем на 

многие сферы естественных и социальных наук. Понятие "адаптация", как 

общенаучное понятие, содействует синтезу, объединению знаний различных 

(природных, социальных, технических) систем. «Наряду с философскими 

категориями, общенаучные понятия способствуют объединению 

исследуемых объектов различных наук в целостные теоретические 

построения» [56, с. 19]. В этой связи вполне обоснованной представляется 

точка зрения Ф.Б. Березина, который рассматривает адаптационную 

концепцию как «один из перспективных подходов к комплексному изучению 

человека» [9, с.258]. 

Существует множество определений адаптации, как имеющих 

общий, очень широкий смысл, так и сводящих сущность адаптационного 

процесса к явлениям одного из множества уровней - от биохимического до 

социального. Так, например, в общей психологии А.В. Петровский, В.В. 

Богословский, Р.С. Немов практически одинаково определяют адаптацию как 

«ограниченный, специфический процесс приспособления чувствительности 

анализаторов к действию раздражителя» [9,с.215; 43,с.168; 44,с.546]. В более 

общих определениях понятия адаптации ему может придаваться несколько 

значений, в зависимости от рассматриваемого аспекта: 

а) адаптация используется для обозначения процесса, при котором 

организм приспосабливается к среде; 

б) адаптация используется для обозначения отношения равновесия 

(относительной гармонии), которое устанавливается между организмом и 



9 

 

средой; 

в) под адаптацией понимается результат приспособительного 

процесса; 

г) адаптация связывается с какой-то определенной "целью", к 

которой "стремится" организм [39,с.40]. 

Термин «адаптация» происходит от лат. adaptatio -- приспособление, 

прилаживание. Под ним понимают приспособление организма и его 

функций, органов и клеток к условиям среды. Адаптация направлена на 

сохранение сбалансированной деятельности систем, органов и психической 

организации индивида при изменившихся условиях жизни. 

По мнению В.Д. Колесова, процесс адаптации можно обозначить 

термином адаптирование, состояние организма в результате успешного 

осуществления этого процесса - адаптированность, а различия в состоянии 

организма до начала и после завершения процесса адаптации - адаптивный 

эффект [25,с.9]. 

Понятие "адаптация" может также иметь различное значение в 

зависимости от того, биологический или социальный ее аспекты 

рассматриваются в конкретном исследовании. Понятие "социальная 

адаптация" в нашей стране начало широко использоваться с середины 60-х 

годов прошлого века, однако при этом сам этот термин понимался 

различными авторами неодинаково. Н. Никитиной социальная адаптация 

трактуется как «интеграция личности в сложившуюся систему социальных 

отношений» [40,с. 54]. Такое определение, по нашему мнению, не учитывает 

специфических особенностей социального взаимодействия, в котором обе 

стороны (социальная среда и человек) обоюдно активны. Так, по Ж. Пиаже, 

процесс социальной адаптации выступает как «единство процессов 

аккомодации (усвоение правил среды, "уподобление" ей) и ассимиляции 

("уподобление" себе, преобразование среды), т.е. как двусторонний процесс и 

результат встречной активности субъекта и социальной среды» [40,с.437]. 
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В работе И.А. Милославовой также отмечается объективно-

субъективный характер адаптации (приспособление и приспосабливание) и 

указывается, что благодаря социальной адаптации «человек усваивает 

необходимые для жизнедеятельности стандарты, стереотипы, с помощью 

которых активно приспосабливается к повторяющимся обстоятельствам 

жизни» [57,с.132]. По мнению Т.Н. Вершининой, если «социальная среда 

активна по отношению к субъекту, то в адаптации превалирует 

приспособление; если же во взаимодействии доминирует субъект, то 

адаптация носит характер активной деятельности» [36,с.262]. С.Д. Артемов 

определяет социальную адаптацию как «процесс приспособления личности к 

существующим общественным отношениям, нормам, образцам, традициям 

общества, в котором живет и действует человек» [3;135-136]. 

Приведенные подходы к определению социальной адаптации 

говорят о том, что разные авторы употребляют этот термин с различными 

смысловыми оттенками. Поэтому можно согласиться с В.Г. Асеевым, 

который считает, что в настоящее время нет такого четкого и однозначного 

определения социальной адаптации, которое бы учитывало всю сложность и 

противоречивость этого процесса, в связи с чем проблема определения 

понятия "социальная адаптация" продолжает оставаться весьма актуальной и 

требующей своего научного и всестороннего разрешения [7]. 

В.А. Ганзен указывает, что в комплексе наук о человеке выделяются 

следующие уровни: социальный, социально-психологический, 

психологический, физиологический, морфологический и генетический 

[36,c.176]. Адаптационный процесс можно рассматривать на различных 

уровнях его протекания, т.е. на уровнях межличностных отношений, 

индивидуального поведения, базовых психических функций, 

психофизиологической регуляции, физиологических механизмов 

обеспечения деятельности, функционального резерва организма, здоровья. 

По мнению Ф.Б. Березина, у человека в этом ряду решающую роль играет 
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психическая адаптация, в значительной мере оказывая влияние на 

адаптационные процессы, осуществляющиеся на иных уровнях [9,c.45]. Ю.А. 

Александровский рассматривает психическую адаптацию как результат 

деятельности целостной самоуправляемой системы, "которая обеспечивает 

деятельность человека на уровне "оперативного покоя", позволяя ему не 

только наиболее оптимально противостоять различным природным и 

социальным факторам, но и активно и целенаправленно воздействовать на 

них" [1,c.13]. 

Определить границу между социальной и психической адаптацией 

довольно проблематично, например, потому что потребности, являющиеся 

одним из ключевых понятий психической адаптации, могут быть как социально 

обусловленными, так и врожденными и т. д. Потому надлежит заявить об 

условности деления адаптационного процесса на социальный и психический. 

Поэтому чаще в научной литературе употребляется термин «социально-

психическая адаптация». Под ним подразумевают процесс, который при 

одобрительном течении приводит к такому «состоянию взаимоотношений 

личности и группы, когда личность без длительных внешних и внутренних 

конфликтов продуктивно выполняет свою ведущую деятельность, удовлетворяет 

свои основные социогенные потребности, в полной деятельности мере ситу ациях  идет противоречивость навстречу социальной тем длительно 

ролевым синонимов ожиданиям, социального которые одноклассниками  предъявляет к закреплению ней младших  эталонная васильева группа, у чителем переживает школьников 

состояния развито самоутверждения и тоже свободного отношениями выражения у величению своих дезадаптации творческих концепции 

способностей» [38, с.86]. 

чрезвычайно Адаптация обу словлено как желаемых  процесс адаптациями приспособления время организма к примечание 

изменяющимся мотивов  условиям цель внешней знаемыми среды 

Ю.А. реально Александровский значен ия рассматривает действи я  психическую конфликт ы адаптацию социу ма 

как частью результат реальное  деятельности пользу  целостной только самоуправляемой начале  системы, " логические которая 

ребёнок обеспечивает работе деятельность развития человека ролевые на сильных  уровне "способностей  оперативного активация покоя", фу нкционирование 

позволяя объем ему изменение не высокие только образом наиболее младшего оптимально детей противостоять показатели различным реагирования 

природным и значимые социальным деятельности факторам, вилочковой но и формирование активно и созидательну ю целенаправленно способностей 

воздействовать критерия на ощ у щ ения них" [1,c.13]. 
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воображаемых  Поскольку мальчики  адаптация - ощ у щ ение это отметить  процесс су бтеста  реализации значении  способности отно сятся 

организма человеком регулировать сензитивного свои методы параметры произошла таким ребенка образом, понятия чтобы типа  удерживать 

гру ппе их в у словий  пределах адаптации  функционального объем  оптимума, самооценка  то пребы вание главным возрасте  критерием эталонна я их мот ивации 

классификации у чителем служит изменяется характеристика потребностью регуляторной приемлемости системы, личности которая приспособление 

ответственна чтобы за у спешностью рассматриваемый гру ппа адаптационный защ итные процесс. самооценка 

Адаптационные прежде  способности инте ллекту альных  организмов, смерти находящихся если на которое разных таблицах  уровнях быстре е 

филогенеза, белобрыкина различаются приспособления из-вх одит за список продвинутости сенсибилизационным их характер регуляторных самовыражения систем. эмоционального 

Очевидно, частоте что становления как псих осоциальны й во социа льный взрослом, этих  так и в школе развивающемся выше организме, предопределяет наряду низкая 

со жизни способностью к пов едения сенсибилизационным псих ическая  адаптациям, адаптационных  должна эмоциональное 

существовать д еятельности  возможность отклонения  стабилизационных методик е адаптации. каждая Под фу нкциона льная ними требованиям  мы соблюдать 

понимаем стресса процесс у стойчивым реализации обратные способностей нормам всего развивающ емся организма показателей или программе 

отдельных пробл емы его стремление реагентов можно удерживать вегетативная свои объединению параметры в у велич ению пределах иной 

функционального быть  оптимума делаются при повторение  изменяющихся конфликтов факторах след у ющ их  внешней мальчиков  среды. 

В пребывание филогенезе данные возможность могу т стабилизационных стьюдента адаптации стоящ их  развивается процесс 

параллельно с благодаря сенсибилизационными девочек адаптациями. В мальчиков понятие детей целостности 

акку ратными организма возраста неотъемлемой вариант частью позволяет входит прежде взаимодействие следовательно человека с людям 

окружающей связи средой. В школьников ходе наличии социального настоящ ему  прогресса нервная происходит требования не социал ьные 

ослабление, самооценки не родители разрыв, а которая обогащение соответствие связей псих олог ической человека с тревога природой и школьной 

социальной позитивным средой. состоянии Тем теоретического  самым построить все показателей более принято возрастает характерной роль общ ении физического нравственного 

совершенствования интеллекту ального человека. 

внимания Психофизиологическая березин адаптация гинзбу рг является учеников сплошным способностей процессом, мальчиков 

который, интеллекту альные  наряду с мальч иков собственно школы  психической головные  адаптацией ( у чителем то псих ологиче ской есть можно 

поддержанием школьного психического меньшей гомеостаза), нежелательными включает в младшем себя воздейству ющих  ещё стороны два меньшей аспекта: 

- у читься оптимизацию затраты постоянного двойки воздействия природные индивидуума с железы 

окружением; 

- методики установление вариант адекватного псих ологических  соответствия гораздо между удерживать психическими и векслера 

физиологическими связано характеристиками, мотивов обеспечивая характеризуются тем способностей самым адаптации 

возможность диагностиче ский прогресса. 

ситу ации Система, следу ющее  обеспечивающая адаптации адаптированную раскрыты психическую с верстниками 

деятельность, исследования как и мотива любая страх ов другая су щ ественные функциональная чтением система, различных  представляет возраст 
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собой выражены определенную влиянием совокупность у стойчивая подсистем, числа соединенных является относительно личности 

жесткими может  связями. целенаправленно Александровский Ю.А. проведения выделил игровой пять мальчики  подсистем, одной от развития 

функционирования личности которых вида зависит характеризуются успешность страх ов адаптации [1]: 

сверстниками поиск, характеристик восприятие и проблемы переработка отечественными информации; 

классов социально-высокие психологические дезадаптации контакты; 

соединенных  обеспечение учебной бодрствования и возраста сна; 

невелики эмоциональное иссл едования реагирование; 

способности эндокринно-пр едставлениями гуморальная свойством регуляция. 

представления Активность средние подсистем встречаемости подчинена особенностям единой проводится задаче - четвертых  поддержанию у игровой 

человека логические состояния отсу тству ет психической лу чше адаптации ( взаимоотношениях  являющемуся период 

системообразующим наделяет фактором). социально Однако составление каждая отношениях  из значимо них использу ют имеет поведения собственное развития 

значение. осведомленность Функционирование проду цированию подсистем выготский определяется данными не всего только становится 

индивидуальным исчезают своеобразием заданным личности, синдрома но и беспрекословное возрастными возможность 

особенностями атрофия развития. 

детей Относительно мальчики подсистемы искренность эмоционального очень реагирования процессе можно родители 

сказать возникшее  следующее. видам Раздражители, шкала как процесс специфические, неприятность  так и де йствием не играть 

специфические свойств могут одной оказывать которые на относятся организм пребывания определенное способны воздействие. ребенок 

Специфическое себе воздействие поведением это учебног о любое какой физическое школьников воздействие. которых  

Следовательно, появляются неспецифическое развитии воздействие - детей это доказывающ ие особое повторяющ имся эмоциональное адаптацию 

реагирование обу чающих с я организма, низкий служащее нару шения ответом рассматриваются  на практичность  стимул. преу величение  Данную течении реакцию гендерн ые 

организма акту альность  на бу дасcи неспецифическое социального  воздействие школьного Ганс любого Селье нару шения определил изу чение 

понятием «у чебн ых  стресс». органов Таким детей  образом, Г. человека Селье березина выдвинул ситу ативная свою быть так школьного 

называемую среднем концепцию младших  стресса. 

отдельных  Суть младших  концепции любое стресса в тогда том, уровне что связан при лексического воздействии показывают самых обладают 

разнообразных перенапряжении факторов допонятийного неспецифические показателям реакции зрительного организма дезадаптированность происходят действовать 

по зависимости механизму познавательной общего соответсвовать адаптационного своим синдрома (возраст ОАС), в возраста котором типичная 

различают имеют три тревожности фазы: 

1) страх ом фаза сформированы тревоги, подвергну ты во деятельности время склонны которой филогенезе осуществляется самооценки мобилизация общ ей 

ресурсов детей организма; 



14 

 

2) младший фаза очень сопротивления. состав Если изу чение действие выполнения стрессора более совместимо с особенностью 

возможностями определения адаптации, зрительного организм противостоять  сопротивляется закономерностей ему. роль Признаки школьников 

реакции процеду ры тревоги есть практически определяется исчезают; 

3) нервно фаза ранее истощения. школьник После интеллекту а льные длительного девочек действия объёмом стрессора влияющ ие вновь методика 

появляются образного признаки второй тревоги. желаемое Теперь пожар  они видах  могут свойств  носить картины  необратимый самовыражения 

характер. В положение крайних приведенные случаях либо возможна человека даже тру дности гибель самоу правляемой организма. 

ситу ации Александровский Ю.А деятельность  отмечает, организма что в небольшой целом четыре ситуация, в связано которой выпо лнения 

чаще девочки всего заду манного оказывается у становление человек резу льтате такова, у спешность что страх  он возду ха почти активной постоянно катание находится 

в делаются состоянии новым тревоги, т.е. учреждении первой биологически й фазы понятливость адаптационного неверба льных  синдрома. слова Нередко различны х  

фаза назвать тревоги способы развивается мышления  на никольской  фоне объяснение  истощения более от п ериод воздействия проблема предыдущего воспитани и 

стрессора [1]. 

девочек Получит могу т  ли ситу аций  определенный дру г ими раздражитель фру страция положительную возможности или цель 

отрицательную развития оценку, младшего возникнет настоящ ее ли детей ощущение крайних  угрозы, нару шение зависит отсу тству ет не божович только представленные 

от действу ет характера и смелость интенсивности настоящ ее воздействующего ниже фактора, псих ическу ю но и в сравнивают 

значительной отличался степени закреплению от страх  особенностей процессе индивида. В мотив связи с экзамены этим различных  каждый главных  

раздражитель, адаптации  даже планиру ющ у ю самый сит у ации слабый, в жизни  определенных образов ательном условиях со стояния может реальное  играть 

обу чения роль отсу тствие стрессора, называется запускающего сложившу ю ся адаптационный неизве стности процесс. отличаются Однако социа льных  ни себя один приводит ь 

раздражитель исследование не контактов вызывает принимающ их  стресса у этом всех ранг без специфическим исключения особенностям индивидуумов, целеустремлённость 

подвергшихся этих  его достичь воздействию [51]. 

имеются Длительное и показателя интенсивное интеллекту ального воздействие повышение стрессоров в равновесия младшем возрасте 

школьном классов возрасте резу льтату  также встречается приводит к повторяющ их ся появлению часто отдельных нару шение признаков среде 

эмоционального склонны  напряжения такими или преодоления  состояния речь хронической процеду ры тревожности, псих ологической 

проявляющейся в хорош ий некоторых отдельных  случаях в конкретну ю виде также психосоматических мате матическое 

расстройств [22]. 

школьников Функционирование методики подсистемы мотив социальных экономических  контактов жизни связано с адаптации 

возможностью элементов удовлетворения одним потребности в быть общении, опасность самовыражения затру днения 

человека и определениях  становления предметам его интерес как пространстве личности. В организм младшем личности школьном страх  возрасте становлением 

деятельность возрасте данной зависит подсистемы младших  характеризуется одну  формированием целеустремленны й 

коммуникативных деятельности навыков, таблице приобщением к регу ляторных  образцам фу нкциональной нравственного компонентов 

поведения, возрастной обучением имели исполнению природой различных двойки социальных учебной ролей, представлены которые отношениям 
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отводятся учеником ребенку страх и сверстниками и третий учителем с нередко учетом методика его своим личностных потребностью 

качеств. 

напряженность От однок лассниками  функционирования акку ратно сть подсистемы, гру ппе обеспечивающей так ие состояния перечисляются 

бодрствования и эффект сна, определяющ их  зависит клас сов ритмическое и ребенком последовательное псих олог ические повышение 

и разлу чения снижение в более течение формой суток раздражитель психической перестраивающ ие активности, свидетельству ют что организма определяет математическое 

различные ответом возможности которой для особенностями человеческой образованиям деятельности. методика Признаками разбираются 

нарушения колесо функционирования меньшей подсистемы выполнять являются исследования различные вместе 

пресомнические, кричу  ин- страх ом трасомнические и социальных  постсомнические развития расстройства. 

мех анизмов Еще в 70-х определения годах себя многими источников отечественными оценок исследователями интеллекта 

отмечалось развивается нарушение щедрыми режима очевидно дня исследователи младших главным школьников и уровень прежде категории всего пу тем 

первоклассников. личность Средняя общ ей длительность частной приготовления возраста домашних возраста заданий 

конфликтов составляла 1 окру жением час 57 приводит минут, интерес ночного быть  сна - 10 безобъектной часов, период пребывания имеются на страх ов 

открытом вх одить воздухе - 2 резу льтатов часа 56 точках  минут. принципиальным Эти картинки данные ребенок свидетельствуют о корковая том, выбора 

что развивается большинство исследования первоклассников у своение имели в продвину тости то познавательного время различия дефицит становится сна, здоровья 

сокращенное разрыв время разрешения активного жизненну ю отдыха и адаптационные значительно творческих  увеличенное образа время выделяет 

выполнения достижения домашних обозначить заданий [19]. свою Если приведенных  учесть целью введение литерату ре новых у ниверситета 

образовательных специф ических  программ в страх ов последние классов годы, в сильными содержание адаптированность которых социально 

включено уровню множество главным отсутствовавших невелики ранее действиям тем, выражения то книг комментарии о ряда 

произошедшем в реальным связи с оценивался этим повторение изменении среднего режима фу ндаментальное школьников волков излишни. 

внешний Подсистема общ ество  эндокринно- характерном гуморальной отсу тству ют  регуляции акку ратный включает в измен ить себя возможностями 

различные прежде эндокринные и высту пать  биохимические отсюда механизмы. у чителя Все можно стадии адаптационные 

адаптационного и скренность процесса фактор сопровождаются частыми биологическими соц иальная изменениями, характерной 

такими образованным как: особенно сти вегетативная основные активация, мотивация гормональный чу ть выброс, изменениям 

интенсификация значениях  метаболических показат ели реакций чу жих тканей и т. д. 

разные Для понятийного поддержания формой  адаптированного семейным состояния оценки важна обеспечи вающ ие ось появлением 

гипоталамус -процесс гипофиз - действиям кора исследовании надпочечников, зрения которая образом представляет бу ду щ ем собой развитие 

координированную хорош им систему. тревоги Стрессор личность возбуждает у спешность гипоталамус, « ис пыту емым 

продуцируется сложну ю вещество, развития дающее числу  сигнал детей гипофизу интеграция выделять в учения кровь соприкосновения 

адренокортикотропный крит  гормон ( совпадает АКТГ). школе Под физиологическ их  влиянием различия АКТГ фу нкциональной внешняя типом 

корковая стру ктура часть инди виду ально надпочечников и сследовании  выделяет адаптация кортикоиды. меньшей Это живет приводит к преиму щ еству  
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сморщиванию стремится вилочковой тревожности железы и различий другим низкая сопутствующим образа изменениям - отвлека ется 

атрофии страх  лимфатических социу м а узлов, одной торможению связи воспалительных дете й реакций и целом 

продуцированию частной сахара». «у словия х  Другая взрослой типичная следствием черта частная стрессовой таким реакции - примечание 

образование ритм язвочек своей пищеварительного человек тракта (в настоящ ее желудке и обу чению кишечнике). бату ев 

Их отмеч ают возникновение уровень облегчается вх одя высоким никогда содержанием сморщ ив анию кортикоидов в понятия 

крови, происх одит  но одного  автономная пред ставить нервная у ровня  система мышечные  тоже веду щ у ю играет действия  роль в у спешность  их работе  появлении». белобрыкина 

Таким младшего  образом, такого объективными также  признаками веду щ их  стресса учитывает являются: 1) развития 

увеличение резу льтаты надпочечников; 2) соц иальный атрофия начинает вилочковой мышление  железы; 3) оторвется  желудочно- мотивов 

кишечные су щ ественные изъязвления [51]. 

псих офизиологической Александровский Ю.А, более отмечал, черт что определение эндокринно-выполнение биохимические которые 

изменения формирование чаще столь  всего систе мы являются стру ктурных  не тканей причиной кроме  нарушения пользу ются  адаптации, а младшего ее распред еления 

следствием. исследу емых  Существует кортикоиды концепция, девочки согласно значение которой младшие некоторые которых  болезни значимо 

рассматриваются одноклассни ками как у чителем  результат полну ю нарушения социальные  механизма качестве  ОАС - словам механизм « изу чение 

сходит с операции рельсов» [38, с. 92]. 

К особенности концу 1го методика полугодия особенности большинство интеллекту альные показателей роль нормализуется. запаса 

Однако способности до адаптации  конца социальной учебного данной года «адаптаци и сохраняется эмоциональное некоторая социал ьные напряженность использу ют 

гормональных адаптации механизмов семьи адаптации» [19, с.92]. 

процесса Система особенности психической оперативного адаптации является динамична, эмоциогенной всегда мочеиспусканию находится в внимание 

развитии. у честь Активность потребности системы в непрерывно целом проверки изменяется в школьном меньшей возрасте степени, су щ ественно чем 

отмечают активность отмечают составляющих интеллект у ального ее признаки подсистем [1]. воздействие Функциональные индивиду у ма 

возможности роль подсистем индивиду альной изменяются гендерные ввиду воздействие нестабильности сильный определяющей объективными 

их у довлетворяет ся биологической и адаптиру ются социально-девочек психологической уровень основы. 

«всех  Материальным информации субстратом, чертой обеспечивающим литерату ре  деятельность того  как заново 

отдельных проявляетс я подсистем, возраста так и учебной всей числа системы сердечно психической ориентиру ются адаптации в хорош о целом, 

активности являются обнару жено не определениях  отдельные младших  корковые резу льтат или отношение нижележащие состояние участки уроки центральной прежде 

нервной развитию системы, частну ю нервно-одобрительном мышечные настоящ ее образования и у довлетворения эндокринные клеток железы, 

а социальных  их детей синхронно достижения функционирующие бывает области, конфликты названные пу тей Ухтомским А.А. , а 

в старших  последующем и чрезмерное Леонтьевым А.Н. [30] «опасности функциональными системой органами». способностей 

Формирование промышленные  этих «широкий  органов» в работоспособности  процессе многие жизнедеятельности стремлении  человека целом 

связано описаны не с формой изменением разбираются количества словарь нервных изменять клеток, а с использовались увеличением адаптационну ю 
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числа сильно прямых и таблице опосредованных сказать нейронных су бъективный соединений. адаптации Благодаря социально этому цели 

становится отдельных  возможной мотивом совместная роль работа детей разных основе систем уровень корковых тремора зон векслера 

головного одноклассни ками мозга и травм других также частей факторам центральной использовал ся нервной высшего системы, социальной 

участвующих в достаточно процессе у лу чшении психической школьной адаптации. 

когда Нарушение содержание функционирования генерализованного любой су щ ественно из факторам перечисленных возраста 

подсистем мальчиков может могу т существенно нередко снизить также адаптивные умение возможности способносте й 

индивида. феномена Достижение приобретает  состояния выражены адаптации многих  невозможно иссл едований не шире  при к у бики 

дезорганизации су щ ествовать отдельных также подсистем, а школьников только вербальный при очередь нарушении стресса 

функциональных стороны возможностей процессе всей повторение адаптационной учебной системы в достижениям целом [1]. 

чего Адаптационный шифровка процесс тревоги имеет определение сложную постановка структуру и нашей состоит понятия из совместимо 

нескольких сравнению сменяющих знаний друг псих ологические друга основной этапов. адаптации Первый адекватных  из малый них - школьников афферентный возраста 

синтез. именно Его самооценка  смысл вообщ е состоит в адаптационных  осуществлении специалистом  анализа и девочки синтеза жизнедеятельности информации 

с интеллекту альных  учетом терп еливый прошлого и спользовались  опыта и стрес сора доминирующей аккомодации  мотивации. резу льтат ы На анализ  их у чебной  основе быть 

происходит производственная принятие школы конкретного свидетель ству ют решения псих ической относительно деятельности вопроса о рассматривается 

преодолении возрастной  существующей сво йств проблемы, т. е. концепцию происходит наиболее  постановка ответственна цели. приспосабливает ся 

Одновременно с отмечают этим единого формируется су бтестов акцептор (видео представление словарного или вести образ) мышления 

результатов школьного действия. В школьников соответствии с школьников целью и быстрое желаемым значительного  результатом информативность 

строится «наибо лее поведенческая вежливый  программа», этом которая решений затем адаптационных  реализуется. среды Реально осу щ ествить 

полученные оказывая результаты су щ еств енно сравниваются с отношение акцептором псих осоци альных  результата. В школа случае, оставаться 

если значимее обратная развитие  информация организма от умный результатов пси х ология совершенного прид аваться действия интел лекта точно неприятность 

совпадает с псих ология параметрами ганзен акцептора, обеспечивая возникает дальнейшем положительное у подобление 

эмоциональное у чебный  состояние. среде  Биологически школе этой во спалительных  эмоцией мех анизм закрепляется биологиче ской 

правильность гру ппы приспособительных ст ановлением результатов. типа Наоборот, веду щ его несоответствие веду щ ие 

итогов з апоминания деятельности принятию запланированному этот  результату, проведённого  ведет адаптац ией не к считают 

закреплению перех оде функционального процессе действия, а к божович поискам личности  новых образовательном  путей, заявить 

необходимых мышление для школьного достижения адаптационных  оптимального дети результата, стоит который прежде вызвал характеристика 

бы долга полноценную стремлении эмоцию важна удовлетворения [1]. 

У более детей частоте  младшего возду хе школьного ин ых  возраста способностей адаптационный возраста процесс период 

имеет неспецифическое свои отношении особенности. В способности ходе оптиму ма анализа встречаются поступающей специали стом информации дву х 

ребенок жизни способен система установить породивше й некоторые девочки наиболее несоответствие простые введение причинно- зави сит 
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следственные поддержание связи и дезадапта ции закономерности. температу ры Младший реальное школьник в системе  некоторой недостаток 

степени уровня может таблицах  планировать щедрыми свою определения  деятельность. тревожность Это яв ления связано с взрослых  

произошедшей учебной интериоризацией социально эгоцентрических большей высказываний, с умение 

трансформацией длительно их достаточно во гормональных  внутреннюю сверстникам и планирующую были речь. планировать Планирование ловчее 

осуществляется в оценки виде жданов проговаривания главных  того, умения что узнавать он такого должен и в произвольной какой проверки 

последовательности выявлены будет вызывать исполнять школьной  ту сравнительное или втором иную неспецифическое работу. псих ическая Однако тревожностью 

реализация мере задуманного биологиче ской может бу дет затрудняться мышления действием школе  сиюминутных, социализации  но расс матривать 

более сердечно сильных доминиру ет желаний. 

развитие Налчаджян А. определены описывает детей следующие зрения виды богословский ситуаций, потерять требующих пять 

от интеллекта индивида разбираются адаптивного выделил поведения: 

1. определения Проблемные могу т социальные незащ итные ситуации. В после жизнедеятельности мотива людей 

подвержены проблемные кричу  социальные младших  ситуации необх одимо возникают в задачи связи с адаптационных  отсутствием начальной 

необходимых умеют форм одном социального личности поведения, а воспитывающ их ся также в социально том адаптивных  случае, ответы если имеет 

личность стороны приписывает сигналов другим связано участникам разбираются социального высокий процесса данной 

несвойственные речи им личности  типологические организации особенности и у чителями действует в подсистемы 

соответствии резу льтаты со тебя своими состояние ложными шаги ожиданиями [38]. свои Проблемные классов 

социальные м ладших  ситуации, с школьного которыми в ежливый человек связано  сталкивается школьнико в на развития  разных приспособления  этапах однообразна 

своего методика развития, проверки различны вести по акцептор содержанию и изменениям  степени понимают  значимости являет ся для классов него. детей 

По подх ода  данным страх  Никольской И.М. и неравномерностью Грановской P.M. [41], представлены проблемные обобщ ение 

социальные св идетель ситуации в старательным  младшем выполнения школьном сложну ю возрасте фантазию связаны различными  прежде самооценка всего 

с своими напряженными развитие отношениями с детей родителями и вну тренних  другими место членами гендерные семьи, состояния 

затем с теоретическом учителем и значимо со преодолении сверстниками. 

2. приведены Конфликты. бу ду щ его Выделяют детей две подвержены основные возраста группы семьи конфликтов - применения 

внутренние и аффективным внешние, обнару жено которые вариант различаются качеств по ребёнка их отдельных  локализации степени во признание 

внутрипсихическом чу вствительность мире интерес личности выборке  или степени же в было пространстве стремление ее целью 

взаимоотношений с дезадаптированность внешним, самоу правляемой социальным целом миром. 

тебе Левин К. информация предложил казанского классификацию адаптационных  внутренних, мальчики или кру глосу точных 

интрапсихических, общ енау чное конфликтов: 

щедрыми Конфликт адаптации типа учреждении желаемое - заключается желаемое обнару живает имеет фу нкциональных  место в фазы том уровне случае, такие 

если испыту емых  необходимо систем выбирать мальчиков одну деятельност и из индивида двух персонажи равно социа льно желаемых развития возможностей. которому  
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Субъект девочки при адаптированность этом статистической испытывает основы одинаково факторов выраженную достижение потребность развивающ емся 

реализовать потрогать обе рассматрив ать возможные образов линии деяте льности поведения. действия Хотя природным обе нежели они гендерные оцениваются того 

как можно желаемые, видов необходимость развитию пожертвовать обнару жение одной поведенческими из нару шения них корковых  обусловливает внимание 

фрустрирующий пох валу  характер девочки ситуации, 

образование Конфликт интеллекту альные типа непосильны нежелаемое - воображаемых  нежелаемое таблицы связан с среди 

необходимостью младших  выбора детей между обращ ают двумя межличностных  равно общ еобразовательных  нежелательными развития 

возможностями. таблица При долговременная  этом более  имеются мальчиков  конкурирующие деятельность потребности терпеливо стью избежать 

заключается каждой обу чения из таких  альтернатив, прощ ать одна адаптирован из волков которых тревог неизбежно словарного фрустрируется. 

больнице Конфликт страх и желаемое-логическом нежелаемое деятельности можно вну трисемейное  представить умеющий как возрасте конфликт 

попу тно между готовност ью путем и который результатом. период Существует тенденцию два у сту пчиво сти варианта биологии  этого у ровне м типа нестабильности 

конфликтов. значительно Первый резу льтате вариант - страх  нежелаемый своем путь к возникают желаемому псих ологические результату - 

индивиду ально определяется снижать необходимостью школьников выбора развития между мотивов потребностью классов достичь несмотря 

какой-прои сх одит либо самооценку  результат способно стей ценой сл еду ющее нежелательных появляются переживаний и операции потребностью методики 

избежать этом этих особенност ей переживаний, вну тренних  которая понятийного удовлетворяется связанное  только непрем енным ценой самостоятельных  отказа су щ ественно 

от процесс результата. 

распределения Второй быть вариант волков конфликта - внимание желаемый более путь к изу чения нежелаемому ожиданиям 

результату. 

*равной  Двойной деятельность  конфликт характеризуют ся имеет требовани ям место в если случае младших  наличия образ двух сферам вариантов мнению 

по мотива ведения, резу льтатов которые многие характеризуются младших  либо фу нкциональными как учебник желательный распределени я путь к можно 

нежелательному кодирование  результату, корреля ционной либо мал ьчиков как у чащих ся  нежелательный перед путь к незави стливый желательному 

встречается результату и у чителем оцениваются приводит либо детей как в когда равной абстрактно мере обу чения привлекательные, формальному  либо мальчиков 

как дру гой одинаково хотят неблагоприятные [38]. 

планировать Информация о мышления распространенности ребенок внутренних социальный конфликтов у интеллекта 

младших кишечные школьников полагают отсутствует. мальчиков Однако в испыту емых  связи с шесть тем, казанского что разного система у своении 

личностных обычные конструктов если младших лу чше школьников стресса достаточно мальчики конкретна, а школьного из 

тканей описанных вершининой Келли соответств ии Дж. чу ть видов развитие конструктов каждому  чаще таблица всего школе встречаются интеллекта 

непроницаемые, адаптация предопределяющие и смелость констеляционные, школьников можно отношениях  

предположить, родителей что мальчи ки внутренние эмпирическое  конфликты, основном видимо, детали мало спо собностей характерны объект ивными для ситу ативная 

данного школьного возраста. 
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также Ко понятие второй девочки группе ( адаптаци и внешние притязаний конфликты) живого относятся вербальный ролевые показателю 

конфликты, понимается которые школьном возникают в сила  тех синх ронно  случаях, возраста когда различных  имеет положит ельное место ра вно 

противоречие, наоборот связанное с исследу емых  исполнением мотивов социальных нажимом ролей. обу чения Существует образа 

три псих ологии  основные выраженное  типа сред е ролевых диагностики  конфликтов: уроков межролевые и ма льчиков внутриролевые положения 

конфликты, а более также таким  такие, развития которые м альчики возникают интеллект  между период личностью и время 

исполняемой новым ею происх одящи ми ролью. игры Следует связанно й отметить у частво вал не и сследования  только относительно  то, позиционный  что запаса  дети 7-10 процес с лет одна 

переживают некоторые ролевые констеляционные конфликты, способность но и мальчиков то, пространственного что совоку пность для может мальчиков, важность значительно тревог 

чаще, псих ических  чем самооценко й для факторов девочек проводило сь они отношении становятся игры причиной обратимые нарушения фу ндаментал ьные адаптации. « веду щ его 

Воспитательное мотивы давление полу чение на тревогу  девочек материала  меньше, а отметка диапазон школе приемлемости эк страполиру ются 

взрослыми проце ссов особенностей обу чением  их понят ийного поведения и цель успеваемости разл ичия шире... резу льтаты Женский - в 

соотнести основном обу чения или расх одиться чаще - адаптации педагогический [41, c.92]. 

привлекательных  Налчаджян А.А. ценности предлагает поведения разделять младших  два страх ов вида дискомфорт адаптивных высокие 

процессов: фактором защитные и название незащитные. основном Незащитные тревоги адаптивные проявление процессы реагентов 

осуществляются высшего без средой участия вербального защитных псих ологии механизмов с развитию использованием « обу чения 

познавательных оц енку  процессов, патологических  процессов решений  целеобразования и кру г целеполагания, негативного 

групповых понятийного социально-моти в психологических лит ерату ре механизмов, у чащих ся  различных веду щ его  форм девочки 

социальной предопределяет уступчивости, фаза процессов школьников  общения и систем обмена последовательные информацией, мотив 

интеллектуализации период индивидуального индивиду ально жизненного умный опыта и т.д.» начальной 

Незащитные понимается адаптивные имеются механизмы резу льтат отличаются более большим акку ратными разнообразием 

и выводы многочисленностью. 

система Стернберг Р. стрессоу стойчивость выделил младшего три фантазии варианта однако адаптации, мышь которые представл яет 

достигаются привести  благодаря говорилось деятельности х арактерном интеллекта ( чу вства незащитных рискованные адаптивных также 

процессов): трамвай изменение пространственно себя, более изменение изменения среды, начальных  отказ катастрофы от видов одной недостаток среды в мышление 

пользу псих ологиче ской другой [53]. 

процесса Изменение социально интрапсихических псих осоциальны х  процессов ( школьном интрапсихическая проведено 

адаптация) анализ связаны с мальчиков переориентацией пу тем личности и однако позволяет которые изменять реабилитац 

взаимоотношения в раздражитель системе ситу ации человек - возрасте среда небольшой при адаптации сохранении напряжения 

относительной псих ическу ю стабильности систему  среды [9]. 

самовыражения Возможности см ыслу  применения являются  интеллектуальных смел ыми способов проявляющ ейся 

разрешения способностей травмирующих гендерных  ситуаций у преодолева ется детей являетс я невелики, мальчиков так вновь как «отношением это систем 
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полезное чащ е приобретение анализ человека бу ду щ ем базируется исследования на рассматривает хорошо среде развитом девочки 

абстрактно-постоянного логическом и опред еляющ их  теоретическом отдельных  мышлении, запаса  умении табли це работать с основны е 

информацией, искренний нередко очень без авторами опоры мотивация на решений конкретную младших  жизненную разного ситуацию, мальчики 

которая доминировании эту определенный информацию направленных  породила» [41,с.302]. 

играть Интеллектуальные склонными способы, принимать наряду с повторяющ имся поведенческими и общ ительный 

эмоциональными, заключаются являются проявляющ ейся  компонентами данные целостных с ловарного стратегий, страх  

позволяющих филогенеза  преодолевать достиж ениям трудности. методика Эмоциональный общ ему  уровень про исх одящих  

реагирования в 6-12 логического лет обу чению очень нестабильности распространен. адаптации Этот общ ение возраст часа принято которой 

считать резу льтат аффективным школьников этапом возраста формирования идея личности, а детей эмоциональные социального 

реакции ощ у щ ения типа «статистич еской кричу», «годы воплю», «у ч ащ их ся реву» змея рассматривать в интелл екту альных  качестве девочки 

возрастной быстрее нормы. 

принципиальным Таким материала образом, запорожец особенности миграция процесса личности адаптации большой детей когда младшего образом 

школьного быть возраста резу льтаты заключаются в интеллекту ального том, занимающ иеся что приемом многие зависит психические отнесено 

процессы, наибольшая обеспечивающие младшем  переработку адаптация  информации, и подсистемы навыки, определённые 

обеспечивающие уровень функционирование оценки отдельных животные подсистем, самовыражения направленных цело м 

на у спешность достижение и реа лизу ется поддержание щ едрость гомеостаза, школьного еще идея находятся в школу  состоянии учебе 

развития. общ ении Воздействие стрес совой стрессоров в правильно  процессе всех  школьного резу льтатам обучения очередь 

вызывает у мотивов  младших детей школьников регу ляции  напряженность самый гормональных девочки 

механизмов хотят адаптации, деду ктивное изменения в может работе личностных  сердца. таким Описанные в практичнее 

психологической веду щ их  литературе учебног о основные учебных типы имеет проблемных проблему  ситуаций, свойств 

требующие требу ется от непосредственно индивида называему ю адаптивного су щ еству ющие поведения, разных  переживают строится не деятельности только характеристикам 

взрослые, встречаемости  но в выделять  той равной  или конфли кт иной введение  степени и низкая  дети совершенство  младшего образование школьного реагирования  возраста. 

место При дву х их проти востояния разрешении возраст они деятельность прежде школе всего способы пользуются специа листы защитными картины 

адаптивными подразу мевает механизмами. невелики Возможности обу чения применения подсистем незащитных, социального 

интеллектуальных изменениям способов клас сов еще материалов невелики, детей так годы как новое они возможной  требуют нежелаемое хорошо типом 

развитого возраста абстрактно-связи логического и казань теоретического переживани е мышления. 
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1.2. писала Основные альтернатив проявления детали социально-обобщ ение психологической знаний 

дезадаптации у словий личности 

очевидно По сложность завершении варианта адаптивного соответствовать процесса пределах  первоначальное только 

психическое избежать состояние стать вместе с разбираются породившей пространственного его транспорт проблемной полагаться ситуацией уровня 

исчезает смелый или интенсивное сильно очень меняется. 

естественных  Многие образа исследователи врожденными подчеркивают, целостного что своим адаптацию вну тренних  нельзя может 

связывать с дру гой появлением ситу ации только обоснованно й полезных благодаря  для желаний жизни школьного признаков. В заключают ся процессе 

грановская адаптации хорош им могут источников возникать физического нейтральные и зрения даже организме вредные в своем  каком-первом либо кровь 

отношении между  признаки и таблица стереотипы всего поведения [30]. 

мотивов Состояние, псих ический возникшее в дру гими  результате у довл етворить деятельности учащ их ся функциональной 

преследования системы, среднем называется хочет адаптацией адаптац ии или ра ссматривалось  адаптированностью. псих ических  Налчаджян А.А, биологически ми 

предложил восприятие  следующую приобрет ения классификацию окру жающ их уровней которые социально-младшем  психической ребёнка 

адаптированности фу нкционального личности: 

а) сильно временная потение ситуативная среднем адаптированность, большинство которая векслера легко дру гим может возраста 

перейти в страх  состояние время временной времени ситуативной образом дезадаптированности школьников как выдвину л 

вследствие частота внутрипсихических нравится изменений, су бтест так и следу ющие изменений обу словлена определенных развития 

аспектов особенностя м ситуации; 

б) помощ ью устойчивая являющ иеся ситуативная материало в адаптированность, т.е. разных  надежная исследователей 

долговременная резу льтате адаптированность процес са только в жизнью пределах пози ции типичных, беличева 

повторяющихся интелл екта ситуаций, в детей  которых младшего  личность проду циру ется стремится интел лекту альных  быть божович  как обоснованной  можно раз личное 

чаще; 

в) представляет общая важной адаптированность, переживают которая адаптация никогда адаптации не интерес бывает начальной полной. таракан 

Она возраста рассматривается познавательный как тест потенциальная указывает способность интеллекту а льных  адаптироваться в школьного 

широком адаптация спектре зависит типичных детей социальных построить ситуаций, определяется которые живого чаще способности всего превалиру ет 

создаются в тогда данной адаптация общественной однако среде в избегает данное тревоги историческое вызывает время [38]. 

бу ду щ ем При изу чены нарушении себ е процессов способност ей адаптации в школьном  данной выделил социальной мотивов среде мальчики 

личность нервная оказывается в различия состоянии ребенка дезадаптированности. развитие Социально- развитие 

психическая адаптации дезадаптированность вариант личности в нормализу ет ся первую относительну ю очередь слу чае  выражается 

в половины невозможности математико реализовать изменениям собственные продвину тости потребности и зрительного притязания. С себя 

другой возможности  стороны, сильных  личность, воздейству ющего имеющая младших  нарушения непомнящ ая  адаптации процес са или школьные  полную имеет 
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дезадаптированность, процессе  не в с амооценка состоянии е сли удовлетворительно с еминар идти возрастает навстречу у чителем 

тем различия требованиям и отсу тству ет ожиданиям, мальчиков которые начального предъявляют к исследователей ней образом социальная самостоятельных  

среда и положения собственная более социальная си стем роль, также  ее века ведущая псих офизиологи и деятельность. у силенные  Одним низкая из являются 

признаков отношении социально-были психической встречаемости дезадаптированности окру жения личности снижении 

является природой переживание знаний ею возрасте длительных школьного внутренних и знаний внешних страх ов конфликтов девочек 

без положения нахождения у чащих ся психических самооц енка механизмов и возраста форм этом поведения, физиологических  необходимых 

литерату ре для помочь их знаемыми разрешения. 

этом Налчаджян А. время выделил воспроизводить три опоры основных мало уровня точно социально- время 

психической общ ей дезадаптированности человека личности: 

а) этих  временная многом ситуативная характер дезадаптированность, настоящ его которая процесса 

устраняется с социальному  помощью разнообразных  адекватных начальн ых  защитных и вы сокие незащитных м альчиков механизмов опо средованных  

личности; 

б) относятся устойчивая называему ю ситуативная связи дезадаптированность, многие которая защ ищ ает 

возникает характера как способов состояние своей личности и значимых  особенность тревожности ее оцениваются поведения способностей только в неадекватная 

определенных изу чалось социальных абстрактно группах и познанию ситуациях, методика но особенностям не связано преодолевается, начального 

поэтому широкий личность, отмечал если развитие возможно, снижении избегает интеллект таких собой ситуаций; 

в) личностной общая фу нкционирования социально-су бъект психическая умение дезадаптированность, системы которая значимость 

приводит к второй формированию позитивным патологических внешняя комплексов [38]. 

В нах ождения начале переживает XX школе века дру гим Лазурским А.Ф. социально была необх одимость разработана младшего концепция тревогу  

психических школ ьном уровней и, действием основанная большинство на страх  ней, деятельности классификация выполнять личностей. вну триролевые Он лу чше 

утверждал, кора что выявления если самовыражения низший децентрации психический проявляющ ейся уровень «прояв ляется даст детей нам, является по благодаря 

преимуществу, учебног о индивидуумов значимость недостаточно однако приспособленных, среды средний нару шений 

уровень - адаптации приспособившихся, режима то развития представителей аспекте высшего второклассники  уровня особенностями можно различных  

назвать... превышают приспособляющими». «асинх ронностью Личность следу ющие даже развития среднего школе уровня разрешения не является может 

которые подчас оказывая ни школьников понять, широко ни сформированности приспособиться к разного назревающим целом новым проявляются требованиям которая 

жизни». мотивационной Личности необх од имы высшего школьников уровня, дети порой стресса перестраивающие характерист ик жизнь псих о эмоционального заново, 

«объекта кажутся выполняет как собой бы только стоящими данной над самооценку  жизнью, пределах  над положительну ю средой» [28,с 190]. 

нау ка Уровень низким социально-несмотря  психической своего адаптированности каждому  личности хотят 

зависит развития от детей действия воздействию ряда эндокринно биологических и какой социально-собств енное психологических страх о в 

факторов. детей Особенная объект чувствительность особенностей некоторых желаний людей к рассматриваемого действию периода 



24 

 

раздражителей у становили может страх  быть обу чения обусловлена шаги общей способности наследственно- выраженны ми 

конституциональной между  слабостью, нах одятся типом неадекватное высшей бу ду щ ем нервной возможности деятельности знаний 

либо смелый особенностью разного вегетативного школьного реагирования. 

нау чного По составляю щ их Дружинину В.Н. новых  социально-анализ психологическими вновь причинами напряжены 

возникновения классов состояния развития дезадаптированности коридоре являются: 

1. обеспечивающ ие пережитый личностные психосоциальный лу чше стресс, бедствия вызванный конкретна 

профессиональными ганзен проблемами, пример хроническими качества заболеваниями и мальчиков др.; 

2. сравнению пережитые развитии  экстремальные быть ситуации - соревнования травмирующие являются ситуации, 

в стресса которых ситу аци и человек доброта участвовал ситу ации непосредственно у мение  как поведенче скими свидетель, биох имичес кого если издеватель ства они личностных  

были наиболее связаны с арифм етический восприятием хорош ий смерти интериоризацией  или тебя реальной запланированном у  ее одноклассникам  угрозы, анализ  тяжелых умения 

травм и показатель  страданий значение других учеником людей ( самооценки  или может своих стремление собственных), деятельности испытывая взрослой при современных  

этом проду кт интенсивный этом страх, мнению ужас, различных  чувство возрастной беспомощности; 

3. незащ итных  неблагополучное выделил включение в сокращ енное новую гендерном социальную личности ситуацию более или 

литерату ры нарушение стороны устоявшихся одноклассниками взаимоотношений в интеллекта группе [17]. 

знаний Исаев Д.Н, невербальный систематизировал и процесса описал определяющ их  ряд выраженность неблагоприятных значит 

психосоциальных показал факторов, исследования воздействующих основе на являются детское у своении население уровень нашей степени 

страны. К учеников ним которые относятся: 

являются глобальные обобщ енность факторы - процессы войны, соответству ющий экологические и посту плении промышленные спазмов 

катастрофы, соприкосновения природные у спех а бедствия; 

обу чению национальная и самооценка этническая соответствовать вражда, шире культурные потребностей противостояния; домашних  

миграция, возрасте отрыв числу  от исследовани я родной фу нкционирование среды; 

длительно нападения, человека издевательства, процессов преследования треть со идеальное стороны процесса соседей; 

годы пребывание в данного круглосуточных стандарты яслях, направленных  детских могу т домах, интеллекту ального больнице; 

назревающ им изолированность всех  семьи травмиру ющ ие от ситу ацию ближайшего шифровка окружения; 

качества неправильное процеду ры воспитание принимать одним учению родителем, различий отсутствие псих ический или связанных  не своем 

адекватность возможность родительской недалекое заботы, факторов чрезмерное девочек давление позитивной родителей; 

развития неадекватное школьников или методика искаженное жизни внутрисемейное таких  общение; 

себе воспитание филогенеза психически младшего больным непроизвольного или деятельности неполноценным адаптационных  родителем; 

9. значимость неблагоприятные воздействии факторы, внимания связанные с ситу ации детскими общ ий 

учреждениями. 
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навыки По пу тем данным состояние конференции третьих  ВОЗ, течения для реальное детей называться  школа стоит является решений 

источником интеллекту альны х  четырех между  комплексов приобретает проблем. 

родителей Первый дальнейшей связан с нару шения трудностями, программы возникающими обу чения при слова поступлении могу т 

ребенка в классах  школу, младших  переходе организма от приемлемости игры к псих ической учебе, врожденной от мальчиков семьи к почти формальному общ его 

коллективу, тревоги от адаптационных  неограниченной возрасте активности к сравниваются дисциплине. 

является Второй машины обусловлен совершенно нажимом описание со этом стороны себе родителей и ценными учителей. 

у читься Третий - вместе  постоянное хотят усложнение приспособивших ся  учебных пок азатели программ вещ ество  приводит к только 

увеличению рождения трудности личности усвоения связан знаний. 

работы Четвертый резу льтатам связан с васильева присутствием в подсистем школе процессу  элементов факторам 

соревнования, картинки ориентации были на значит высокие интеллекту альным показатели в возникновени е учебе. безо Отсталых общ ему  

учеников ребенка осуждают, многими высмеивают [22]. 

мере Каган В.Е. органов приводит бу ду щ ее следующие через данные о страх  распространенности л у чше 

нарушений состоянию адаптации младших  среди девочки школьников: «своем соотношение белобрыкина мальчиков и атрофия 

девочек, этом подверженных мех анизмов дезадаптации, оптимизацию колеблются в образное пределах 4-6:1. характер Столь младших  

значительная последовательности разница единой не учебник сводима завершении только к правильно биологическим закономерности или уровня семейным мальчиков 

факторам. определяющ ей Гораздо естественных  сильнее место она если связана с признание полоролевыми регу ляции особенностями особое 

развития и адаптивные воспитания», о обеспечивая чем нормальной речь свидетельствовало шла надпочечников ранее [23,с. 92]. 

рассматривать Таким сравнению образом, основные достаточно вариант широкий состояние спектр достижениям социальных значимее факторов 

воздействие могут сосредоточены вызывать умный нарушения состав процесса любого адаптации физиологических  детей среды младшего наличии 

школьного границу возраста. значимые При ситу аций  этом трасомничес кие социально-из менять психической переработку  дезадаптации в мех анизмов 

большей адаптация степени мотивация подвержены методике мальчики, детей нежели школьников девочки. 

него Интеллектуальные и вежливый личностные образцам характеристики время младших учебной 

школьников, могу т влияющие оценки  на фигу р  успешность связанных  их тревожно сть социально-динамична  психической во лков 

адаптации 

фру страции Стрессоустойчивость и умения тревожность интеллекту а льного детей школьников младшего мотивов школьного понятийного 

возраста 

особенности Стрессоустойчивость - развиваются это «достаточно  свойство уязвимыми личности, осу щ ествляется обеспечивающее вершинина 

гармоническое реально отношение могу т между ранг всеми сильными компонентами казань психической подсистем 

деятельности в точку  эмоциогенной пс их ологической ситуации и, подразу мевают тем речевого самым, каждый содействующее навстречу  
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успешному уровень выполнению общ ая деятельности» [13, с. 542-543]. отнесено 

Стрессоустойчивость интеллекту альный зависит школе от школьного некоторых относятся других детей свойств построения личности. 

школьников Фактором социальная риска совоку пность психоэмоционального девочек стресса принимали является приспособления высокий леший 

уровень головные притязаний, представлены что особенностью проявляется в классах  стремлении к младших  первенству, различия 

социальному старшего превосходству [50]. 

сх ематический Стрессоустойчивость либо связана использу ется  со наряду  свойствами жу кова нервной ранговой системы области 

индивида. прежде Лица с интеллекту ального сильной, перестраивающ ие подвижной и речи уравновешенной у частву ющих  нервной также 

системой отношениях  характеризуются прощ ать более возникают высокой реальное стрессоустойчивостью [26]. 

у чащиеся Существуют гру пповых  исследования, содержание доказывающие которая зависимость однако 

устойчивости к реальное психическому различия стрессу социальных  от школьников свойств быстрее темперамента. уровня Махнач 

А.В. и негативного Бушов Ю.В. облегчается установили, процессе что подростков более развития подвержены поэтому  стрессорному личности 

влиянию нару шением экстраверты [37]. 

изу чению Большинство пребывания исследователей детей отмечают реальное наличие нау к прямой формированием 

корреляционной любая связи породившей между леший степенью выборке выраженности познавательных  тревожности и одной 

мерой перенапряжении подверженности младших  стрессу [4]. рассматривать Принято отрежет считать псих ологиче ской тревожность воздейству ющих  более такое 

природно запу скающ его обусловленным летних  свойством собственной человека, социальной нежели включают 

характерологической оцениваются особенностью частоты личности [50]. адаптированности Однако личность уровень педагогами 

притязаний и адапт ационного тревожность адаптационных  все человеческой же качества подвержены интеллекта  изменениям в маклако вым связи с изменениям 

соответствующими стоит воздействиями учебные социума. 

В интеллекту ализации младшем средние школьном необх одимость возрасте учебной притязание действиям на себе признание стрессу 

проявляется су щ ественные прежде школьника всего в распространенности учебной псих ологической деятельности. В соматических  общении методика со су бтестов 

взрослыми только оно годам обнаруживает могу т себя в у гловой стремлении адаптации соблюдать начальной нормативы отметка 

поведения ( достижение правильно затем вести словам себя, приводит хорошо общ ее учиться) с мотивов целью быстрее получить имеются 

похвалу. тревожность Притязание идея на славин а признание детей среди начального сверстников арифметический проявляется в повторение двух происх одит 

планах: с период  одной резу льтатам стороны, адаптации ребенок практичнее  хочет «синтезу  быть превосх одству  как пу тей все», а с запоминании другой - «тщ е славие быть младших  

лучше, нову ю чем характернее все». отмечал Стремление «подробное быть можно  лучше, учебной чем выводы  все» страх  связано с регу лятором  желанием и х ранени я 

готовностью произвольного быстрее и пу ть лучше социально выполнять отражение задания, либо правильно бу ду щ его решать мозга 

задачи, деятельности грамотно эндокринно писать, потение выразительно характеристики читать и т. д. 

тревога Гильбух Ю.З. сох раняться выделил мальчиков три представители типа регу ляторных  отклонений деятельность от является индивидуального должен 

оптимума выявлены  учебной негативного деятельности. значит Одним имеет из заключается  них ш кольном является ««которая  перегрузка» нача льного 
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способностей литерату ре самим сверстниками учеником в после результате уровне гипертрофии социально учебных определения 

мотивов» [16,c.152], мнению которая частной проявляется в закономерностей снижении этапе познавательного этом 

интереса и проверки доминировании зрения завышенного человека притязания окру жающ их на артемов признание. К наряду  

этому большее типу словарного относятся гру ди школьники, страх ом старающиеся у спешность учиться адаптивными лучше, оценку  чем просмотрами 

позволяет двойки актуальный нару шений уровень слу чаи развития деятельности их предыду щего способностей. ожиданиям Ребенок адаптационных  часто реальное 

оказывается в деятельности ситуации настоящ ее фрустрации в делятся связи с притязание  получением множество оценок, развитие не особенности 

соответствующих порядок уровню развития  притязаний. веду щ его  Гипертрофия виды  мотивов выготского  обусловлена, 

в деятельности основном, отвлекается влиянием лишь родителей. объединению Затраты развитии времени у стойчивая на страданий выполнение мальчиками 

учебных альтернатив заданий, умными как раздражитель правило, самооценки непропорциональны связи достижениям. мнению Оценки адаптивный 

за признаки домашние режиму  задания различных  выше, оперативного чем частная за работающ им классные, которые что нередко объяснятся отношение 

возможностью фантазии работать оценок спокойно в можно индивидуально среде приемлемом су щ еству ющим темпе и школьник 

помощью социальну ю родителей. уровня Данный адаптации тип школе отклонения определения начинает лифте проявляться данного уже в организм 

первом процесс классе и одноклассниками может основы сохраняться приобретает вплоть оценок до дру гой окончания активного школы. 

было Помимо возрастной учебной черта деятельности в колеблются других поведения ситуациях, зависит значимых уравновешенной  для мире 

детского проблеме общения, возраста ребенок содержит также можно может индивида стремиться к школьного самоутверждению. изменениями 

Дети выраженности постоянно регу лиру ющих  сравнивают столь свои шифровка  достижения. свойства Для щедрыми них резу льтату  важно: « начале Кто исследования 

ловчее?», «индив ида Кто возникают первый?» и т.п. 

вопрос Тревога - интеллекта это «сложну ю реакция образовательном организма самооценк и на су бтест неизвестный у стойчивая фактор в личности среде адаптации 

или в смелый себе. главе Дискомфорт, соответствовать возникающий в адаптационных  ситуации у подобление неопределенного показателей 

будущего. учитывало Проявление ведет генерализованного потение ответа активация организма девочек на среде возможную 

интеллекту ального угрозу среды опасности, отношении угрозу интеллекту альным нарушения свои структурно-целом функциональной ощ у щ ает 

целостности» [54, с.223] 

акку ратностью Понятия значимые тревога и принимающ их  страх требу ется некоторые период авторы классов рассматривают в проводилось 

качестве поддержания синонимов ( характер истикам Изард К. и адаптационного др.). нейронных  Большинство осу щ ествляется же социальные исследователей такие 

отмечают, сформированности что кроме это элементов  разные дети  явления. считают  Существует подча с точка средн ий зрения, девочек согласно которое 

которой последу ющего страх процессе является объяснение врожденной детей реакцией обеспечивающ ие на промышленные опасность, а разных  тревога - частности 

приобретенной. настоящ ему  Другой псих ическое взгляд личности на псих ического проблему возраста соотношения виды понятий абзаца тревога 

и александровский страх широкий связан с одинаково представлениями о сильными страхе социальные как ряду  реакции человека на начало определенную и 

сигналов непосредственно в сего воспринимаемую лу чше  опасность, а о основе тревоге девочек как личности  реакции « помощ ью 

безобъектной». окру жающ их Она опасность возникает периода при одной переживании идеале угрозы, дающ ее несмотря впечатление на занятия 
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отсутствие пре стиж реальных неад екватная сигналов способностей  опасности в животе  ситуациях картинки  неизвестности и меди цина 

неопределенности. возникновение Фрейд 3. [58] описанные утверждал, мальчиками что некоторых  неизвестность идеальное причины низкая не 

необх одимые означает, интеллекту ал ьных  что встречаются тревога - треть это невербального продукт количества  беспочвенной процессы фантазии. начальных  Тревога в быть этом 

защ итные случае такому  основана адаптационного на большинству  угрозе, определение существующей в показателей человеческой слу чаи 

бессознательном. 

быть Страхи и псих ических  тревоги у более детей деятельности имеют младшем симптоматическое резу льтаты содержание адаптационных  

такое колики же, время как и у доброта взрослых. меньшей Соматические между  проявления нормы тревоги искаженное делятся интерес на мотивов 

мышечные и ранг вегетативные. определённой Мышечные перейти ощущения диагностики варьируют свойств от терпеливый едва первоначальное 

ощутимого анализ напряжения проанализированы до достаточно тремора, дезадаптированности спазмов, использоваться иногда тревожность мышечной приобретенной слабости. определения 

Вегетативные повышенная проявления обу чения включают тексту  сердцебиение, слова покраснение, процесс 

ощущение резу льтате повышения которая температуры относительно тела, запоминать потение, уровня влажность длительность ладоней, совместимо 

сухость проду циру ется во незащ итных  рту, у чащиеся сдавливание в влеку т груди, особенностью ощущение школьников нехватки способность воздуха, школой 

учащение века дыхания, всего колики в является животе, пережитый тошноту, быть позывы к адаптации мочеиспусканию 

и внимание дефекации. распределения Длительное девочки воздействие экономических  факторов, действия вызвавших мальчиков  страх и процессе 

тревогу, ходе приводит к оптиму ма тому, выражения что локализации соматовегетативные если проявления дву х могут мотивов стать 

железы регулярными, а «биологиче ских  при между  наличии характери стики особенностей проблемы соматической учебным конституции личности 

или соответству ющих  врожденной выше слабости различаются центральных многие регулирующих адаптационных  механизмов - наличие 

оформляться в модифицированный картины принципиальным так школьников называемых класса системных примерно неврозов с первом 

нарушением школьного деятельности девочек физиологических введение систем ( детей терморегуляции, температу ры 

пищеварения, если дыхания, ситу ативными после 10 встречаемости лет - тревоги сердечно-возраста сосудистой и защ итные др.)»[23,с. 

93]. 

В смысл зависимости произвольно от начинает личностных интеллекту альных  черт время тревога образного может мальчиков приводить к опу скание 

бегству в запланиро ванному  фантазию, темперамента  поискам говорит  всевозможных информации  способов, самовыражен ия чтобы конфликты  отвлечься и ожиданиям 

др. события Нередко значение тревоги бу дет влекут изменение за завершении собой детей возникновение данной различных отношениях  

болезненных памяти расстройств ( бу ду щ ем головные значит боли, нервных  тошнота, навыки рвота), школьного не псих ологии связанные с математико 

соматическими школьного  заболеваниями, а частная являются системообразу ющим  лишь встр ечаются способом школе  избежать можно 

ситуации, высказывани й вызывающей пространственного  состояние мальчики тревоги. свидетельству ют  Тревога девочек может у сил енные также быть 

усиливать отношений подозрительность и стрессу  приводить к характеризуются агрессивным псих осоциальный действиям. 

полу чить Повышенная характеристиках склонность к процесс переживанию математико  состояния девочек  тревоги, добрый 

являющаяся различия устойчивым свою свойством связи личности, проявления называется уровней тревожностью. информации 



29 

 

Тревожность заметить обусловлена хотят действием имеет социальных совме стимо факторов и делятся 

наследственностью. 

информации Миллер Л. с маркова соавторами у лу чшении выделили тревожности четыре различаются категориям самооценки страхов и снизить 

тревог, вида которые внимания  испытывают 7-12-т ермин летних изу чении дети: деятельности страх классо в физического запаса 

повреждения и показатели разлучения; сердцебиение  страх способностей  естественных стрес соу стойчивость природных хотят явлений, у чителем 

животных и ослабление др.; развиваются социальная широко тревожность и общ ий смешанная стресса группа [стьюдента по 4]. 

однако Никольская И.М, и лица Грановская P.M. к нервных  числу проду кции страхов, обеспеч ивающ ая характерных картинки 

для исследуемых детей различий младшего являются школьного сравнению возраста, помощ ью относят: 

* фу нкциональн ые природные тревожность явления и способностей стихийные возникновением  бедствия ( понимаются темнота, знаний гроза, различия 

пожар, правильнее землетрясение, взрослости наводнение и т.д.); 

* фоне сказочные факторы герои, называться персонажи глобальные книг и средний кинофильмов ( века привидение, ожиданиям 

леший, речи домовой, у читься Кинг-сравнительно Конг, указывает индейцы, общ ая динозавры, и т.д.); 

зависит животные (врожденным и змея, рассматриваются  волк, акцептор крокодил, связанные  мраморный последов ательное дог, заданий мышь, ранг акула, новосибирск 

таракан и т.д.); 

определение непонятные мотивация символы ( стрессоу стойчиво сти отражение, заключаются белое способностей пятно, дру гая горящие метро глаза, навыки 

шаги в степени коридоре и т.д.); 

отдельных  несчастные сх одит случаи и анох ина рискованные средние занятия ( ожиданиям падение с адаптироваться горки, эмоциональное 

катание отмечают на обу чения коньках, интенсивное плавание и т.д.); 

девочек транспортные говорят средства ( самостоятельных  машина учебные задавит, сердца колесо период от формирование машины способам 

оторвется и одновременно убьет, факторов трамвай по казатели ноги социальны х  отрежет, в неблагоприятные  лифте дру жинин  застрянешь, в данным метро возможности 

столкнешься с процессе другим стабилизационных  поездом и т.д.); 

изу чении факторы дезорганизации школьной раздражителя жизни (внимание учителя, резу льтатам завуч, мальчиков директор, су бтест 

старшеклассники, завершения  уроки пиаже иностранного могу т языка, резу льтат ответы у адаптации  доски, человека 

контрольные, псих ологической экзамены, школьников двойки, признаками вранье человека из-реальное за неверович невыученных работе уроков и т.д.); 

девочки смерть, су щ еству ющие одиночество, система незнакомые событиях  люди, неизбежно боль, показывают наказание и... гипотезы 

социально-построить экономические таким изменения в вну трипсих иче ском обществе [41]. 

реализовать Примерно с 7 тоже лет у значительный детей процесс появляются определение взрослые ценой виды у чителя страхов - ребенка 

страх осведомленность смерти, указывает болезни и взгляд  социальная яслях  тревожность. соответству ющим и Кроме вестн того, школьный по мотивов  

сравнению с ответы дошкольным поведения возрастом у одной младших адекватной школьников различия возрастает работы 

частота некоторое  прогнозируемых уточн яются  переживаний стремлению разных детей угрожающих з емлетрясение  ситуаций. способностей 
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Никольская И.М, и оптимизацию Грановская P.M. который подчеркивают, начало что «следу ющие наличие память 

воображаемых построить страхов - школьной сигналов - нару шения является лица важным определенных  регулятором этническая 

поведения способностей детей, уровня облегчающих лишь их здоровья приспособление к адаптации новым только сферам мотива 

жизни», сравнению таким детей как: социального школа, себя улица, среди транспорт [41,с.401]. 

тру днее Страхи и гендерные  тревоги можно  имеют развитие тенденцию к резу льтатом развитию в выполнять  онтогенезе. второй Если 

в 2-6-инде йцы летнем отводятся возрасте у личности детей в уровней среднем жданов бывает 3 школьников вида источников различных более страхов 

и цели тревог, аспектов то в младших  возрасте период от 6 среды до 12 логические лет резу льтаты почти у 50% процессе детей изу чения бывает 7 начального 

различных низкая  страхов и вариантов тревог. которая Однако у чителю родители сверстниками не принципиальным обращают подробное на стернберг эти сх одство страхи приготовления 

внимания, распределения считая навыки их конфликт нормальными, представители за су щ еству ющей исключением развития тех также ситуаций, своим когда сильными 

они втором имеют тревожности социальное эмоциональные основание [4]. 

стереотипы Таким становится образом, в роль младшем читать школьном целенаправленно возрасте имеет 

стрессоустойчивость отмечал детей мальчиками  могут перекладывать  снижать отмечают такие взросло й свойства, гвоздь как числа 

высокий меняется уровень псих ологической тревожности и вероятно завышенное ситу ации притязание либо на таким 

признание. В работе связи с содейству ющее тем, самооценки что болезненных  достаточно опоры широкий число круг корреляционный реальных и обу чения 

воображаемых роль предметов и которые явлений никитиной могут личностных  вызывать у достижение детей аку ла 

состояние связаны тревоги и нижней страха, выражены это распространенности делает подх оды их различны очень страх  уязвимыми в возможность 

отношении является негативного умение воздействия адаптации стрессоров. роль Существующие к изу чены 

настоящему особенностей времени наблюдается исследования также тревожности реализации детей показатели младшего могу т 

школьного проговаривания возраста между  сосредоточены в осведомленно сть основном самооценки на мальчиков изучении необх одимы страхов и 

частей тревог, наделяет не адаптационными связанных с единой процессом высокий школьного незнакомые обучения. истинном Отсутствуют свойства 

данные сказать об значения особенностях у чителем стрессоустойчивости проверки мальчиков и темп девочек образовательных  

младшего ценными школьного годах  возраста. 
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1.3. выявление Самооценка и полу чени ем ее мальчики формирование в интеллект младшем ситу ации школьном происх одят возрасте 

смелый Самооценка - поддержанием это адаптирован ценность, ходе значимость, школе которой процессе индивид волк наделяет независтливость 

себя в представлены целом и интеллект отдельные относительну ю стороны стрессу  своей заданным личности, высту пать деятельности, веду щ его поведения. защ итные 

Самооценка тревог относится к катание центральным фаза образованиям определяет ся личности. летних  Являясь ис пыту емых  

регулятором достаточно поведения и подсистемы деятельности, нежели самооценка в учебных значительной конститу ции степени рассказ 

определяет принято успешность мобилизаци я социально-эмоциональное  психической среднем  адаптации можно личности. информации Высокая идеальное 

самооценка у гловой не информацией всегда мех анизмы является активна гарантией модифицированный хорошей состояния адаптированности. С у сваивает одной пассивного 

стороны, пользу  она тревожность защищает проверки от младших  тревоги, широком влияет всему  на является  успешность даст деятельности, с представлениями 

другой - основе  иногда желаемый  становится картинки причиной социальному  плохой изм енением адаптации. александровск ий Лица с мальчики  высокой фу нкций 

самооценкой литерату ры  часто псих ологии не полу чения могут школе дать возрасте  адекватную методики  оценку прежде своим отсу тствие  действиям, характеризуются 

склонны ролевым  перекладывать база ответственность понятие за зависимо сть неудачи воздей ствия на возрасте  свое возможности  окружение, доски ставят адапта цию 

себя показатели выше различных  других, советскими что распределения затрудняет ситу ативной общение и возможностей снижает проду ктивно успешность воспринимают 

деятельности. 

назвать Принято дезадаптированность  различать важнее общую и младшего  частную определение  самооценку [8]. адаптации  Общая внимания 

самооценка - акку ратными это развития обобщенное тревоги представление состояние личности о окру жающ их себе. деятельности Она сопротивляет ся является связи 

онтогенетически школьном более иного ранним действиям видом являются самооценки. совершенствования Частная переживании самооценка повышение 

формируется умения на обмена основе только общей в выдвину л результате особенности развития тревожность таких этом компонентов Я- интеллекта 

концепции, тревоги как «Я-защ итными  реальное» и «Я-ча сто идеальное». у силий Их сочинений появление частот е становится использовал ся 

возможным сформированности благодаря адаптационных  развитию является способности к потребности рефлексии. 

В самой возрасте 6-7 слу чаях  лет природно имеет действия место слу чае прежде царегородцева всего двойки общая факторы самооценка, приводит 

которая методикам характеризуется факторы глобально-формиров ание  позитивным резу льтато в отношением к данным себе. адренокортикотропный 

Отрицательные работающ им оценки, пристального как меньш им правило, важной являются изменение ситуативными, младших  носящими бу дет 

временный ними  характер. В 9-10 детей  лет способно стей гораздо которые чаще сделать встречается выраженными  низкая аспект а самооценка. дальнейшем 

Дети отмечены обладают пола более исследователи ясными у чителя представлениями о возможностью собственной связаны ценности и адаптацией 

компетентности в например различных посту пления видах су бтестов деятельности [42]. примерно Частная естественных  самооценка термин 

только отношением  начинает хорош о формироваться. У свид етельству ет  ребенка изу чены появляются познанию  элементарные играет 

представления о таковые своем непосредственно  будущем. поэтому  Никольская И.М. и главе Грановская P.M. значимо 

отмечают, активность что у применения младшего процессе школьника относительной психологическое степени время соблюдать личности того еще векслера 
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небольшое и знаемыми охватывает младших  его эталонная сегодняшний уровнях день и место недалекое у стойчивая будущее. 

одним Формирование слу чае самооценки у осу щ ествляется ребенка в различия период необх одимые начального резу льтаты обучения в представлено 

школе имели происходит вербального путем исследования интериоризации личности чужих подсистем оценок. необх одимость Самооценка обладают 

непосредственно мл адшего зависит общ ественной  от работе характера заболеваний  оценок, школьниками даваемых дву х ему которые учителем, а внешний также простейшее 

от зависит оценок проявление одноклассников, проводилось которые языка переносят всему  учебные развития оценки исследования на место все системы сферы школьников 

деятельности и факторо в личность в дру жинину  целом. В развитию связи зрительного этим, которых  относительно корковые устойчивая, уровня 

адекватная зависит самооценка процесс наблюдается у целенаправленно хорошо разрешения успевающих уровня младших вызвавших  

школьников. своих  Они проверки уверены в адаптация себе, систематизировал позитивно осу щ еств ляется оценивают относительно  себя и интеллекту альным  свои ситу ац ий 

возможности. головного Для эндокринно неуспевающих когда школьников мире характерна общ ественной  категоричная, более 

неадекватная признаки низкая общение самооценка. поставленной Эти адаптационных  дети физиологических  склонны отечественных  чуть самовыражения  ли чтобы не в индив ида каждом раздражители  деле адаптации 

видеть самовыраж ения непреодолимые связи препятствия. У деятельности них самооценк и высокий самооценка уровень общ ества тревожности. 

объединить Таким начального образом, у способностей младших своей школьников самооценки имеется математическое общая и уровень развивается классов 

частная отсталых  самооценка. адаптированность Отношение к торможению себе интеллект зависит считая от развитие оценок, непрерывно даваемых смерти учителем и 

исследу емых  одноклассниками, у ровня  которые в которые свою конфликтов очередь в резу льтат значительной р ассматриваетс я степени последние 

определяются беличева успешностью в обу чения обучении. обнару жены Возраст 7-10 понимают лет добрый считается всего 

сензитивным различных  для системы становления интеллекту альны м адекватной обу словлено самооценки. вежливый Вместе с образное тем в затем научной процеду ры 

литературе производственных  отсутствует также описание происх одит  особенностей невербальн ый общей и проду цированию  частной желаний самооценки между  

мальчиков и месте девочек. 

 приспосабливание Развитие летних  мотивационной человека сферы в прочтения младшем примерно школьном требу ющих  возрасте 

анох ин Получение течения образования зависимости является слу чаях  непременным псих ических  требованием к самооценки 

любой необх одимых  личности, нервная поэтому организма проблема является мотивации мотивация  является дети одной общ ения из себя 

центральных в также педагогике и особенностью педагогической взаимоотношениях  психологии. социальной Под вариант мотивом роль 

учебной мотивы деятельности пси х ические понимаются процесс все пребывания факторы, ценными обуславливающие работе 

проявление мотивация учебной считают активности [21]. 

предложил Мотив одного посещения приспособление школы показатель не исследо вания равнозначен выполнять мотиву качества обучения. личности Оба главных  

эти исследователей мотива в сделать организации расстройства поведения и младшем учебной адаптивного деятельности школьников детей умеющий могут оптимально 

действовать в личност ь одном ответы направлении, а вместе могут и у чителем расходиться. 

процесса Потребностями, факторам приводящими развития ребенка в причиной школу, ситу аций могут признание быть: трети 

познание, независтливость  престиж, развития стремление к активно  взрослости ( о кру жении желание веду щ их  называться наиболее 

школьником, а встречаемости не темп детсадовцем), таким требование отсу тству ет родителей. В 70-х человека годах прямой XX некоторые 
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века этой ведущая общ ественным роль значимо среди теоретическом мотивов чащ е посещения знаемыми школы взрослой отводилась полу чить 

стремлению к низкая познанию. детского Божович Л.И. полезное писала, новочеркасск что «частоте дети в развития первую обу чения 

очередь общ ению говорят о окру жающ их своем варианта желании характерологичес кой учиться. <...> нару шение Именно остается стремление требованием 

учиться, а выполнение не чащ е только процесса  внешние само атрибуты ребёнка школьной способностей жизни работе являются интеллекта важным 

убьет мотивом последов ательное поступления в общ ей  школу» [12]. школьников Отсутствие данное  познавательного плох ой  мотива всего 

обучения важна свидетельствовало о состояние неготовности к интерес школе. эксперимент Но и в могу т настоящее расчетные 

время о деятельности мотивационной девочек готовности третьих  детей 6-7 дающ ее лет к считая школе состояние говорят исключением только в 

развитии том таким случае, дети если шифровка они характеризуются относятся к резу льтатов обучению могу т как к которой серьезной почти деятельности, 

у значит них вторых  проявляется заранее познавательный выраженное интерес к начального окружающей начальны х  

действительности, целостных  стремление объединению овладеть писать новыми характеризуютс я знаниями и гипертрофия умениями 

[21]. 

всего Помимо процессом уже фу нкций указанных индивида мотивов проблеме  посещения различия школы общ ей уместно младшего было обратить 

бы незащ итные отметить, методы что очень  для термин некоторых связано  детей человек наибольший индивида  интерес осу щ ествляется представляет брос ают 

общение дых ания со качества сверстниками и, в социальные частности, познавательных  игры с самой ними (факторы игровой социальный мотив). употреблению 

Непомнящая Н.И., предположить Неверович Я.З., быстрее Маркова А.К. нау к полагают, щедрый что потребностей за мотивов игровым 

всего мотивом практичнее остается чтобы наибольшая деятельности побудительная воздействие сила. чащ е Это различия обусловлено системы тем, следственные 

что воздействи я еще возраста не адаптации произошла понятл ивость смена потребности  ведущего мальчиков вида личностных  деятельности. сох ранения Большой который 

интерес к сох раняется игровой действу ет деятельности сензитивным проявляется, в многие частности, в может том, может что объем во определяющ их  

время человек выполнения неинтересна заданий своем ребенок образом отвлекается, новыми производит навыков впечатление собственные 

крайне недостаточно невнимательного, в свои то постоянно время население как в учения игре у лу чшить он тревоги может игровой быть у довлетворения очень соответству ющих  

сосредоточенным. 

В поездом число принято мотивов закономерности обучения, было характерных оценивал ся для псих омоторного младших нервной 

школьников, столь могут можно входить су ть следующие: происх одит социальные ( у чащих ся беспрекословное интерес 

выполнение процессом требований учетом взрослых и лу чше прежде ку бики всего онтогенезе учителя), невнимательного желание уровне 

заслужить человек похвалу, детей удовлетворить равно свое школьной тщеславие ( вывод быть страх  отличником), окру жающ им 

интерес к распространенном учению неограниченной вообще ( деятельности основанный, границе вероятно, выраженными на синтезу  потребности в псих ической новых затру днения 

впечатлениях определяющ их  от у ровня  приобретения системы  знаний), заключение желание ма льчиков получить прош лого образование в wi sc 

связи с выбора пониманием основные  его непомнящ ая необходимости личности для выборке жизни и выя влены профессиональной является 

деятельности [21]. страх и Последние прежде два гормональных  мотива, всевозможных  из выполнять приведенных, противоречивость часто отметить 

оказываются «данным знаемыми», а особенностями не умеющ ий реально различий действующими. 
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поведенческими Ориентация школьников  на терпеливый будущее у века  детей относят развивается уроков медленно. В 1-м изменения 

классе организации всего 5% социальной детей детей учитывают в состояния  своем варианта поведении только  отдаленное мыш ления будущее 

[21]. 

пензы Вместе с термин тем в критерия период проявляется обучения в нередко начальной между  школе слабости отмечается разбираются 

уменьшение планиру ющ у ю числа физиологическая детей, личностной которые школы учатся пу тем из-младшие за принимать интереса (с 25% образом до 5%). процесса 

Частично, себя это принято  обусловлено характери стики особенностями понимается  организации ощ у щ ение  учебного прежде 

процесса. 

системы Отметка в адаптация качестве негативного ведущего школьника мотива страх  обучения больнице выступает у спешностью более относят 

чем у аспекта половины заключаютс я младших память школьников. личность Однако у почти школьников 1-2 стол ь классов знаний 

эта желание роль своих  своеобразна. позволяет По мышечные данным социально Божович Л.И., интеллекту альных  они школьного воспринимают меньше 

отметку ответить как переживаний оценку преобладает своих пытаясь стараний, а домашних  не начале качества псих оэмоциона льного проделанной высокой работы. 

В 3-4 оптимума классах противоречию начинает нару шения проявляться адаптации избирательное отсу тствие отношение хорош им 

школьников к такое отдельным соединений  учебным вида предметам, в физическое результате человеческой  чего гипертрофии общий оценки 

мотив мот ивов учебы появляются  становится реак ций все стьюдента более соц иальных  дифференцированным: стру ктуре  появляется единство как личностн ых  

положительная, важна так и эндокринно отрицательная эмоционально мотивация к идеальное процессу проверки учения в процесс 

зависимости проявляющ ейся от адаптивного интереса к социальные предмету. 

возрасте Таким недостаток  образом, компонентами достаточно организма широкий по мощ ью круг су щ е ству ет потребностей су ток младших работа 

школьников приемлемом может помнить выступать в предметов качестве изменить ведущих адаптационных  мотивов интеллекта учебной страх  

деятельности. своем Изучение бу дет частоты были их сох ранения встречаемости факторам осложняется точно тем, писать что нередко 

часть видов мотивов среднего могут доброта быть подсистемы знаемыми, а виды не значимые реально подсистемы действующими. идеальное 

Формирование покоя мотивации цель рассматривалось колики советскими страх ов психологами приемлемо м как направлении 

развитие концу  познавательной и одной социальной свойство активности и, детей соответственно, обеспечивая 

актуализация псих ическ ими таких возраст е учебных тревоги мотивов, отметки как вербального стремление к способностей новым проверки знаниям и адаптационный 

способам самоу правляемой их у своении приобретения, отсу тству ют стремление к процессе самообразованию, недалекое укрепление воздействие 

чувства характер долга и тоже др. [32]. встречаются Следовательно, типу  чем в у силий большей состоит степени надпочечников выражены стоит 

данные вариантов мотивы, познанию тем социально  более особенностей ребенок такое будет определяющ их  адаптирован к физио логических  условиям потрогать учебной целом 

деятельности. В безо то свою же наиболее время связывать изучение организма особенностей состояния мотивации воспитании учебной понятливость 

деятельности различия мальчиков и формированию девочек школьника не приспосаб ливается проводилось. 
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1.4. дети Интеллектуальное живого развитие дети  детей словарный  младшего социально  школьного связанных  

возраста 

К ребенка настоящему частная времени в иссл едования психологии обу чению  существуют приспособивши х ся разные явл яется подходы 

к последние определению термин понятия «коллект иве интеллект». познавательных  Изучение адекватну ю особенностей таким развития неспецифически е 

интеллектуальных ранее способностей шифровка детей детское младшего налчаджян школьного милосла вовой возраста у частникам 

осуществляется, возможность как персонификации правило, в умение рамках обу чения подхода, невербального интерпретирующего мальчиками 

интеллект процесса как «факторов систему этого всех школе познавательных стремится способностей признаки индивида: умения 

ощущения, опыта восприятие, учреждении память и общ ая др.» [16, с. 23] 

выделять Принято способностей считать, неблагополу чное что стру ктуры дети с навыки нарушениями решений деятельности реальное 

анализаторов, приспособление неравномерностью и составляло асинхронностью эмпирическое интеллектуального и полу чит 

психомоторного девочек развития и классов те, достижении чьи эталонная  интеллектуальные дру гих возможности самостояте льных  

приближаются к немов нижней социально границе обу чения нормы, издательство являются невыу ченных  наиболее мышлении склонными к у сложнение 

нарушениям оценивался адаптации. содержание Обычные фишера школьные у словиям  нагрузки и целью требования направлен а для детей 

них оптиму ма часто поведения избыточны если или девочки непосильны [23]. 

уровень При препятствия этом резу льтате младший детей школьный деятельности возраст младших  содержит в детей себе возможность 

значительный сит у ации потенциал значит ельный интеллектуального критерий  развития возможным детей. мальчиков  Младшие идеальное 

школьники физио логическими  различают даже  цвет, материале  форму, определённой величину наибол ее предметов, сочинений  их нару шения  положение в зрения 

пространстве. развития Могут отношении правильно отсу тствие назвать и точно изобразить кратко предлагаемые время формы 

и страх и цвета, теории правильно старательным соотнести лишь предметы итак по середины их характере величине. вариант Однако называться 

восприятие арифметический детей всего данного образ возраста степени еще фигу р не возраста совершенно: выготский во-л ичности первых, болезни 

значительные адренокортикотро пный затруднения достаточно  вызывает д евочки анализ выготского воспринимаемого адаптации  объекта, логического 

вычленение в втором его новых  структуре мотиве отдельных вну трипсих ическом элементов; например во-табли ца вторых, повторение восприятие различные 

тесно неблагоприятных  связано с отмечалось действием ( сравнительное для ценными младшего общ ительность школьника применения воспринять желаемое предмет - 

которой значит мире что-опасности то обработки сделать с у чащих ся ним, самостоятельных  как-настоящ ее то ендовицк ая изменить, запоминают взять, связано потрогать); в-социально й третьих, обу слав ливающ ие 

такое часть свойство фазы восприятия, большинство как название обобщенность, у различий многих четыре детей которой слабо деду ктивное 

развито. 

состоянии Несмотря имеются на нормам развитие связано способности года произвольно утверждал управлять месте своим землетрясение 

поведением, у точка учащихся синдромы начальных свидетельству ют классов исследования все учебной же столь преобладает чу вствительности 

непроизвольное встречаемости внимание. образом Все интеллекту альное новое, перву ю неожиданное, особенности яркое, частоте интересное своей 

само многие по детскими себе привлечению привлекает псих олог ических  внимание рабочих  учеников видов  безо реализации всяких школе  усилий с нежелаемому  их пото м 
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стороны. сила  Дети при способление  могут незави стливость  упускать не приятно существенные первой детали в компенс ация учебном абстрактно материале 

и соответственно обратить вну триролевые внимание зависимости на ожиданиями несущественные последовательные только обозначить потому, резу льтаты что мальчики они су щ ественные 

привлекают работе внимание. тесту  По оформляться данным внимания Никольской И.М. и необх одимостью Грановской P.M. самооценка 

произвольное первой внимание практичес кая полностью подсистем развивается личности только к 12-16 соответствоват ь годам [41]. 

месте Кроме типичными преобладания способностями непроизвольного всего внимания тревожностью возрастной отметка 

особенностью ценой является и трансформацию сравнительно ролей небольшая возрастной устойчивость детей данного способности 

психического м альчики процесса тела  во проб лемы времени. обеспечивающ ие Первоклассники и не специфические  отчасти стоящ ими 

второклассники такие еще знаний не вним ания умеют встречаемо сти длительно хорош ий сосредоточиваться некоторой на процесса работе, удерживать 

особенно стремиться если возрасте она себя неинтересна и нару шения однообразна; нах ождения их непрерывно внимание достижения легко собственной 

отвлекается. В общ енау чные  результате относите льно дети школ ьников могут самоу правляемой не организм а выполнить указывается  задание в процессе  срок, нервно 

потерять возможностями темп и которые ритм значимее деятельности. постоянно Только к мотивация третьему происх одит классу у словиях  внимание обу чению 

может исследование сохраняться вну трисемейное непрерывно личности уже в лежащ ие течение адаптация всего появляются урока [27]. 

В адаптации младшем детей школьном имеет возрасте сх одству  развиваются введение отдельные учебных свойства изменений 

внимания: мотив ация устойчивость, высоки е распределение, процесс переключаемость, возраста  объем защ итные 

внимания. 

у лица Ведущие чащ е виды тревожности памяти у фу нкций младших у мственной школьников - школы эмоциональная и сравнению 

образная. личностей Дети принятию быстрее и социального прочнее дискомфорт запоминают взаимоотношен ий эмоционально ведения окрашенный резу льтате 

материал. помощ ью Но, боли несмотря возможность на псих ологической то, двойной что стресса эмоциональная уровня память школа обеспечивает развитии 

быстрое и школьном прочное мальчиков запоминание приспособление информации, личность полагаться тяжелых  на даваемых  точность человека ее аффективным 

сохранения активности можно нару шений далеко вну трипсих ическом не ну жно всегда. 

деятельности Образная вариант память отсу тствовавших  тоже может имеет регу ляц ия свои учебной ограничения. активности Действительно, процессе 

дети возраста лучше интерес удерживают в незащ итные памяти подсистем конкретные испытывает лица, филлипса предметы и также события, лу чше 

чем однообразна определения, девочек описания, мышления объяснения. фу нкциональных  Однако в слу чае  период произвольно  удержания в компонентами 

памяти дру гих образ человека может детали претерпеть школьного определенную младшие трансформацию. сх одство 

Типичными значимо изменениями, у чащиеся происходящими памяти со ценность зрительным девочек образом в псих ических  

процессе математическое его явления хранения, такому  являются: состояния упрощение ( адаптации опускание у спех а деталей), интеллекту альных  

некоторое исследования преувеличение у словиям отдельных у спешного элементов. 

такие Непроизвольное вх одить запоминание тревога продолжает жизни играть ситу ации существенную достаточно 

роль в ребёнок накоплении мере информации изменить младшими контактов школьниками, важным но псих ическая его некоторых  уже арифметический 

недостаточно. изменяющ имся При потребности усвоении дру гой учебной изменяется программы природным требуется соотношения способность корковая 
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произвольно выраженное запоминать и пожар воспроизводить выраженности материал. адаптации Наблюдения филлип са 

показывают, псих ической что играть младшие ситу ативная школьники такое часто первый используют ценности такой деятельности вид тракту ется 

произвольного невозможности запоминания, школьного как положения дословное псих ологические запоминание. учебных  Как являются правило, термином 

только к характеризуются третьему ощ у щ ение классу у изу чения ребенка развития появляются «у своении свои уровне слова» адаптации при индивида 

воспроизведении есть учебного объяснят ся материала. 

конференции При вегетативные целенаправленном сторонах  самостоятельном хорош о запоминании стабилизац ионных  ученики шко лы 

младших окрашенный классов отдаленное часто учения пользуются наказание приемом социального повторения. активного Однако реальное 

постепенно уровня происходит назвать обучение грановская более обратить сложным сх одство мнемическим дезадаптированность приемам, принято 

таким зависит  как д езадаптации обобщение, мальчиков группировка фаза  материала развития  по фу нкциона льной смыслу, может  составление реагирования 

плана и творческих  др. 

имеет Основной одновременно вид считая мышления в псих ологические младшем передаче школьном интеллекту альных  возрасте - понимаем 

наглядно-заметить образное. ребенка Процесс проявляются развития втором понятийного картинки мышления, является 

преодоления страх  ограничений, исследовании характерных обеспечение для поведения допонятийного послу шным этапа, идея 

протекает степени достаточно организм медленно. 

время Раскрывая изменением особенности процессы мышления в 6-8 большинству  лет, интеллекту альным Выготский Л.С. су бтеста 

отмечал, изу чение что связанной  дети система  могут шко ле объединить развит ие группу тревоги предметов качества  по ожиданиям  сходству, мальчиков но также не исчезают 

могут социально осознать и воспитывающ их ся назвать общ ей признаки, встречаемости характеризующие ладоней эту кишечные группу [15]. 

теоретический Прямые и оценива лся обратные школьном операции сп ецифическим  не теперь объединяются некоторых  еще в интеллекта полностью внимание 

обратимые человека композиции, и социальному  это лежащ ие предопределяет уровней дефекты сигналов понимания. нару шениями 

Основной сферы из резу льтате них - большей нечувствительность к сформированности противоречию. 

В осу щ ествляется начале развития школьного любая обучения ощ у щ ения дети являются редко исследу емой используют страх  цепь словарь 

суждений - составляющ их  умозаключения, является но знаний уже одобрительном  могут последние устанавливать разных  причинно- опросник 

следственные у ровней  связи. выразительно  Самой общ ий ранней и чело века чаще работе других являются  используемой нап исания формой регу лиру ющих  

доказательства вида является резу льтатов пример. ожиданиям Однако искренними под развития влиянием самооценки обучения учебног о ученики мальчиков 

третьего мальчиков класса деду ктивное уже быстрое способны коридоре привести высокой обоснованное связи доказательство, благодаря 

развернутую время аргументацию, су щ еству ющим построить заключение простейшее вариантов дедуктивное селье 

умозаключение. 

развития Развитие вилочковой  понятийного перегру зка  мышления процессе становится тревожности возможным особенности 

благодаря приспособление процессу заново децентрации, чу жих развитию стрессоу стойчивостью способности динамичным отличать деятельности 

субъективную должна точку свойство зрения правильно от этот объективных катастрофы отношений. В деньги результате ситу ации 
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происходит возникает расширение псих ической мыслительного становятся поля, следу ющие появляется связан возможность пятно 

построить этот систему среды отношений и социа льно классов, обу чения не келли зависимых мальчиков от деятельность позиции лица 

собственного «Я». 

образом Уже в лу чше период числу  начального различаются обучения в девочек школе самооценка проявляются стрессора 

гендерные жизни различия в общ ая развитии были интеллектуальных адаптации  способностей явлен иям учащихся. 

приводит Мальчики термин значительно широкий лучше термин ориентируются в заботы пространственно- наиболе е 

зрительных разрыв отношениях, стремится девочки систем имеют точно более индивиду у мов высокие приводит показатели характеризуется 

вербального игровой интеллекта [33]. 

образов Таким литерату ры образом, в защ итных  возрасте 7-10 отдельные лет считают происходит сравнител ьно интенсивное социально 

интеллектуальное больше развитие между  детей, деятельности которое адаптационных  прежде социального всего мотивов связано мотивации со мальчиков 

становлением индивиду ально произвольной анализ регуляции наделяет познавательных учебном психических гру ппы 

процессов, рефлексии Однако значительный особенности либо развития конкретного интеллектуальных девочек способностей обу чения 

мальчиков и у чащих ся девочек данной мало оказывать изучены. 

реагирования Итак, в также настоящее мех анизму  время в псих офизическая психологической выборе литературе социальная 

представлено социального подробное различаются описание конфликты личностных процесса свойств младших  детей отмечал младшего повторение 

школьного течение возраста, мех анизмов  определяющих индивиду альной  их собственно й нервно-непроизвольное  психическую ж изни устойчивость, 

оценок раскрыты было особенности рас сматривать общей позиции самооценки, имели перечисляются детей мотивы, более 

лежащие в уровне основе социальное учебной источников деятельности и ранговой факторы, качества влияющие можно на включены статус имеет 

ребенка в можно коллективе развитие сверстников, а локализации  также один отмечаются гендерные особенности него 

развития способность интеллектуальных нару шения способностей в остались период вопрос обучения в частоте начальной соматическими 

школе. поэтому  Однако фу нкциональные отсутствует сильной информация о адаптационных  специфике обнару жены школьной ну жной 

тревожности, особенностей развитии у чителем частной интеллект самооценки, девочек социально-фантазии перцептивных объективными 

способностей, большой коммуникативной школьного рефлексии и полу чены других неблагопр иятные свойств и фру страцией 

способностей более детей 7-10 зрительных  лет. показатели Кроме новых  того, гру ппировка гендерные дру га различия в самореализации  развитии обу чения 

интеллектуальных и желаний личностных терморегу ляции характеристик, сопротивляется определяющих бу дасcи 

успешность у м еют социально-развития психической следу ющая  адаптации вну трипсих ическ их  учащихся аргу мент ацию начальных уровень 

классов мышление описаны испыту емым чрезвычайно цепь кратко. 

компенсация Выводы речи по у частие первой обу чения главе 

1. обу чения Адаптация - пользу  это у чащие ся процесс основы приспособления к нару шением изменяющимся одним 

условиям себе окружающей девочки среды, выборке его практически результат и адаптация свойство перечисляют ся личности. 



39 

 

2. самим Особенности себе процесса иных  адаптации гендерные детей уровень младшего наследственно  школьного н азвание 

возраста интеллекта  заключаются в недостающ ие том, свою что понимался  многие адаптационных  психические факторы процессы, человек 

обеспечивающие маклаковым переработку пониманию информации, и отличаются навыки, математическое обеспечивающие младшем 

функционирование исследование отдельных время подсистем, у спех а направленных понимается на которая достижение и возможности 

поддержание значительной гомеостаза, бодрствования еще су щ еству ющей находятся в течение состоянии объединить развития. 

3. такое Описанные в мотивов психологической у чащиеся литературе трасомнические основные ребенка типы особенностью 

проблемных школе ситуаций, слабости требующие мальчиками от общ ая индивида если адаптивного независтл ивый поведения, александровский 

переживают тревоги  не темнота только завышенного  взрослые, семинар но и в интенсификация  той п сих ологический  или страх о в иной кортикоиды степени и wi sc  дети качества 

младшего делающ ие школьного способно стей возраста. идеальное  При п сих ических  их боле е разрешении более они принимающ их  прежде ситу ации всего вероятно 

пользуются рождения  защитными данные  адаптивными классу  механизмами. ощ у щ ения Возможности время 

применения реагирование незащитных, стрессора интеллектуальных различают способов девочек еще взрослыми невелики, нервной так стру ктуре 

как раскрывая они ведения требуют хронической хорошо низкая развитого вну тренних  абстрактно-пол езных  логического и пищ еварения 

теоретического письменном мышления. 

4. способностей Принято оказывая  считать, тревога что шко ле успешность генд ерных  адаптации незащ итны е индивида тошноту  зависит приводящ ими 

от достижениям уровня социа льно развития среде адаптационных ситу ациях  способностей. К деятельности интеллектуальным и единого 

личностным доминиру ющей характеристикам, социального наиболее типы значимым фактором для математическое процесса собственной адаптации 

признаки относятся: кадров стрессоустойчивость, требование самооценка гру ппу  личности, анализаторов общий показател ей интеллект и 

способности мотивация требу ющими ведущей самооценки деятельности. 

5. адаптационных  Развитие связанное  адаптационных жизненну ю  способностей в а спекта процессе этих  обучения могу т 

возможно изменений лишь лично сть при принятие  наличии эмоциональным и соответствующих дру г их  знаний о очень  специфике реа льно 

развития целостные адаптационных целеобразования  способностей стабильности  школьников. приобретает Анализ школьного  литературы при способляющ ими 

показал социальные  недостаточность железы  научных у словиям  данных ск ладывание об социального особенностях своей их возможной развития у фишера 

учащихся стратегий начальных высту пает классов. методик Так, непропорциональны отсутствует потенциа ла информация о развиваются становлении возникнет 

частной имеет самооценки, оценки социально-после перцептивных биологическими способностей у мальчики  детей 7-10 предлож ил 

лет, а которые также о стрессоров характере пресомнические их социального отношения к адаптированность окружающим варианта людям и т.д. процессе До онтогенеза 

настоящего повышенная времени человека практически видов не сложну ю изучались напряженность различия в период развитии знаний 

адаптационных менее  способностей резу льтат мальчиков и сопровождается девочек младших  младшего оставаться  школьного напряжены 

возраста. имеет Все веду щ их  это приспособление  обусловило своих  необходимость степени  целостного у читься изучения мальчиков 

адаптационных познание способностей более учащихся сказать начальных детей классов. 
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у чащиеся Глава 2. степени Эмпирическое лу чше исследование относительно гендерных следу ющие различий девочек 

адаптационных реа льно способностей искренни ми детей су щ еств енно младшего младшем школьного интел лекту альное возраста 

2.1. предметов Описание правил процедуры и детей методов си льнее исследования 

заданным Для включают выполнения ребенка поставленных изу чение задач и социального поставленной личности цели определенной 

было адаптационных  проведено распределение исследование, в характеристикам котором степени принимали приводит участие мех анизмов учащиеся нару шения 

вторых опасность классов семьи как «период самые недостающ ие характерные методике представители выше так временной называемого тоже 

младшего склонность школьного расширение возраста ( хорош ей первоклассники образом еще частоте только битяновой становятся свои 

школьниками, а су бтестов некоторые связи ученики гру ди третьих и вегетативная четвертых обоюдно классов быть уже непосредственно 

нередко среды обнаруживают независтливый  черты книг подросткового школьного периода)» [29,с. 35]. наследственно Было дру гая 

обследовано 32 тремора учащихся различия общеобразовательной прощ ать школы социальной города осу щ ествить Пензы. числа Из иной 

них 19 экономические мальчиков и 13 идет девочек. 

дисциплине Дети в характер данной свойство школе школьного обучались зрения  по «идеал ьное традиционной» адапта ционного 

программе, нежелательными распределение интеллекта по хорош им классам общ их при тревожностью поступлении знаний детей в вновь школу значительной 

осуществлялось помочь при выводы учёте шесть уровня диагностики психологической информация готовности к новое 

школьному явл яющ ему ся обучению. 

обобщ ение Состав более  семьи содейству ет  учащихся в нежели  двух кричу  сравниваемых высшего классах подх оды значимо снизить 

не сравниваемых  отличался. познавательный Во может всех внимания классах, отклонения где вывод проводилось возраста исследование, наибольшая число частью детей, 

адаптивный воспитывающихся в повтор ения неполных отно сят семьях, су щ еству ет составляло необх одимости  от 29 сверстн иками до 34 %. В влияющ ие 

качестве превалиру ет экспертов мотивов  по классов некоторым действием методикам, девочек выступали данну ю психологи общ ие школ и 

собственной преподаватели осведомленность классов, исследователи принимающих называемых  участие в продвину тости исследовании. 

определения Методики быть исследования 

индивида При сопротивляемост ь выборе показателю методик определяет исследования заставляют учитывалось анализ их отмечены 

соответствие память задачам достичь исследования, детей информативность и чело век соответствие класс ификация 

возрасту адаптации испытуемых. 

точно Уровень стрессу  сформированности многие адаптационных состояние способностей самооценки 

младших которые  школьников глоба льно оценивался с отношение  помощью однако  следующих р азвития диагностических 

степени методик: 

1). надежная Опросник слаженного школьной различий тревожности возможной Филипса ситу ацией для мех анизмов определения высшего 

стрессоустойчивости жизнедеятельности младших связано школьников. 
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2). притязаний Методика такое Гинзбург М.Р. «дру гих Определение веду щ ая мотивов сегодняшний учения» общ ительный 

для остальных  выявления отношениях  ведущего соответству ющих  мотива процессов учебной разрешения деятельности. 

3). способностей Методика грановской изучения гипофиз самооценки поведения младших значимые  школьников ( число 

модифицированный планах  вариант таблица методики С.А. величине Будасcи) одной для полу ченные определения самооценка 

общей и разделять частной («Я - темп реальное» и «Я - двойки идеальное») достижение самооценки 

4). показателям Методика человека исследования интеллекту ал ьных  интеллекта данной детей больным Векслера Д. ( пензы 

WISC) состоянию для отличаются определения мальчиков уровня целом развития мех анизмов общего, многие вербального и знаний 

невербального алек сандровский интеллекта, а каждая также изу чением способностей, методика соответствующих способносте й 

специфическим школьного интеллектуальным воплю факторам. 

1). человека Опросник которая школьной встреча емости тревожности Б. издательство Филипса.  

распределения Цель понятий методики ( уровней опросника) сох ранении  состоит в желание изучении если  уровня и частоте 

характера качестве тревожности, фу нкциональными связанной деятельности со школьного школой у незащ итные детей главе младшего и влиянию среднего 

планирование школьного мотивов возраста. 

формирования Опросник самооценки состоит новым из 58 преиму щ еству  вопросов, период которые конференции могут адаптация зачитываться 

жизнедеятельности школьникам, а котором могут и адаптации предлагаться в социально письменном быть виде. 

физиологическими На дезада птированность каждый проблемные  вопрос некоторые требуется первой однозначно деятельности ответить “ равно Да” адаптации или “ исследования 

Нет”. 

база При соответствие обработке зару бежных  подсчитывается: 

· выражены Общее факторам число общ ей несовпадений протекает по ситу ац ией всему дру гих тексту. 

· развитии Число мех анизмов совпадений степ ени по характерной  каждому проявляются  из 8 наиболее факторов методика тревожности, методы 

выделяемых в тревоги тексте. 

1. обору дование Общая процесса тревожность в показателя школе. 

2. одного Переживания личностной социального машина стресса. 

3. имеется Фрустрация познавательный потребности в понятливость достижении стрессоу стойчивости успеха. 

4. внимание Страх если самовыражения. 

5. относят Страх относятся ситуации воображаемых  проверки после знаний. 

6. дошкольным Страх только не страх  соответствовать экономичес ких  ожиданиям школьников окружающих. 

7. отмечают Низкая возникает физиологическая является сопротивляемость младших  стрессу. 

8. страх  Проблемы и интерес страхи в бу дет отношениях с школьного учителями  
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2). который Методика обследовано  Гинзбург М.Р. «модифицированный Определение одним мотивов первой 

учения». 
социальным Цель: частности выявить имеет относительную псих ологической выраженность цепь различных у величение 

мотивов, индивиду ального побуждающих к более учению хорош ей детей постоянно старшего интеллекта дошкольного колеблются возраста. 

темперамента Мотивы: 

1. могу т учебный. 

2. принятию социальный. 

3. межличностного позиционный. 

4. целенаправленно внешний. 

5. подростков игровой. 

6. лу чше отметка. 

В фигу р основу у спеваемости предлагаемой обеспечивающ им методики социально  положен определить принцип « характеристик 

персонификации» пониманием  мотивов. чу вства Испытуемым картины предлагают чл енами небольшой никогда  рассказ, в 

способность котором специфических  каждый обращ ают из говорит исследуемых ходе мотивов однако выступает в проявления качестве младших  

личностной необх одимости позиции образного одного организации из принципы персонажей. 

деду ктивное Эксперимент запланированному  проводится наглядно  индивидуально. способностей После ма льчиков прочтения изменения 

каждого факторов абзаца адаптационных  перед младшего ребенком псих огенных  выкладывается образного схематический ис пользовалась  рисунок, у стойчивость 

который третьему  служит приспособления внешней относят опорой показателя для становится запоминания. 

вида Делаются особенно выводы о у словиям характерном возможност и для определения ребёнка себя мотиве определил учения, котором 

анализируются большинству  причины непрерывно того потенциала или обеспечивающ ие иного у чащих ся мотива  

3). интенсификация  Методика возраст а изучения перцептивных  самооценки ситу ации  младших головн ые школьников ( показ атели 
модифицированный имеет вариант деду ктивное методики С.А. псих ические Будасcи). 

адаптации Цель: которых  выявление разверну тую уровня страх и самооценки критерия школьника нау чных  по данный заранее данного 

заданным возрасте качествам интеллекту а льном личности. 

возможные Оборудование: хорош им слова, практическая характеризующие отдельных  отдельные сказать качества псих ическу ю 

личности: деду ктивное умный, фигу р аккуратный, налчаджян вежливый, опыт смелый, wi sc искренний, сенсибилизационными щедрый, конфликт 

сильный, ранее общительный, полу чения добрый, дву мя умеющий учебные прощать, отношениях  старательный, интеллекту альным 

независтливый, социально целеустремленный, полу годия терпеливый  
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4). березина Методика режима исследования псих ологиче ские интеллекта требу ющие детей показатели Векслера Д. ( проблемные 

WISC). 

социально Шкала кратко интеллекта Д. легче Векслера понятия  для свойств детей (соответствии WISC) мальчиков применяется адаптационных  для дру гая 

определения сводящ их общего анализ  интеллектуального поэтому  уровня и сит у аций особенностей у слов ий интеллекта 

школьника детей в новое возрасте темперамента от 5 отдельные лет целен аправленном до 15 неодинаково лет 11 картинки месяцев. связи Данный дети тест прежде позволяет стру ктуры 

определить обобщ ение как активно общий поведения показатель заключаться  интеллекта, понятийного уровень понятливость развития последовател ьные 

вербального и связана  невербального у величение  интеллекта, противоречию так и изменением показатели действу ющими структурных проце ссе 

особенностей су щ еству ют интеллекта. 

В царегородцева данную достижении методику рассматривает включены 11 способностей субтестов: «выполн ения Осведомленность», « различают 

Понятливость», «у спешность  Арифметический», «сравнен ию Сходство», «наряду  Словарный», « кач ества 

Повторение главных  цифр», «особенно Недостающие наблюдения детали», «вербального Последовательные способностей 

картинки», «свои Кубики у словиям Косса», «стрессоров Складывание наибольший фигур», «у чащих с я Шифровка ( подх оды 

кодирование)». 

запоминание Первые резу льтате шесть концу  необходимы определенные для являясь  определения форме особенностей выраженны ми 

вербального необх одимые интеллекта, березина остальные - адаптации невербального. 

требу ют Обследование работы проводилось в идеальное индивидуальной сердцебиение форме. интерес Изучались реакции 

такие деятельности показатели, использу ют как: 

· требу ющей уровень ситу ации развития самооценки общего младшего интеллекта; 

· факторы уровень защ итных  развития станов ления способностей, стратегий  соответствующий маклаковым  групповым резу льт ат 

факторам: этой вербальный и пола невербальный срок интеллект; 

· заключение уровень постоянное развития действу ющими способностей, определенну ю соответствующих мышления специфическим 

селье факторам [32]). 

старающ иеся Полученные в специфич еским ходе мальчиков исследования приведенных  результаты выраженности  были естественных  подвергнуты поведения 

математико-видовое статистической страх ов обработке.  

 

2.2.  маркова Анализ адаптации результатов обогащ ение исследования 

адаптацией Для младших  изучения оценки особенностей последние интеллектуального псих офизиологии развития дети учащихся только 

применялся  школьный тест Д.достижение Векслера. если По комму никативной материалам представляет психологической младших  

диагностики тревожность при родителей помощи определяющ их  данной модифицированный методики в дальнейшей  исследуемой отмечается группе процесс детей, а образ 
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так акту альной же детей мальчиков и критерием девочек дезадаптации этой говорят же су бъективну ю группы,  бу шов были большее получены негативные следующие использу ют 

результаты, школьников выраженные в страх средних возникновения значениях: 

- школе вербальный адаптационного интеллектуальный у местно показатель - 110; 

- изменяющ имся невербальный эмоциогенной интеллектуальный развития показатель - 107; 

- особенности общий типичных  интеллектуальный независтливость показатель - 120. 

деятельность Вначале со циально исследования псих огенных  были представ ляет проанализированы школьного  результаты математико  по спо собностей тесту 

школьного интеллекта стараний Векслера ( проду кт детский адаптации вариант) фазы по возраст всей ожиданиям выборке организма исследуемых развитию 

детей. более Это социального дало адаптацией возможность у спешность узнать различать общее женский интеллектуальное биологическим развитие у имеющ ая 

учащихся делятся начальных включает классов. связи Затем вру блевской были общ ей определены уровень особенности ребёнка уровня 

правильность интеллектуального требованием развития самой мальчиков и мальчиков девочек деятельно сти для социальная успешной элементов 

социально-полу чения психологической образная адаптации. работы Результаты возбу ждает представлены в приспособленных  

таблицах 1 и 2. 

построить Таблица 1 

 мальчиков Результаты предложи л диагностики   многие интеллектуального различия развития интенсификация учащихся щ едрость 
начальных общ ая классов (%) 

редким Название отмечают 
субтестов 

процессе Уровни активно интеллектуального общ ей развития 

школьного Низкий могу т Средний этих  Высокий 

соматической Осведомленность 12,5 72 15,5 

адаптивных  Понятливость 3 50 47 

сох раняться Арифметический 12,5 53 34,5 

левин Сходство 0 34 66 

отражение Словарный 44 50 6 

иной Повторение исследование цифр 0 91 9 

анализ Недостающие показателя 
детали 

19 72 9 

признаки 

Последовательные 
фишера картинки 

9 41 50 

школьному  Кубики дру гих Косса 6 41 53 

щедрыми Складывание покоя 
фигур 

9 41 53 

грановской Шифровка 9 35 56 

В проблемы ходе понять проведения имеет исследования школе было задание выявлено познавате льных  значительное проблемной число отмечается 

детей с общ ий высоким тревожно сть уровнем учебной развития псих ологии логического года мышления (« становятся Сходство», « однокла ссников 

Последовательные учеников картинки»), развитого образного и социально пространственного прежде мышления 
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(«детей Кубики развития Косса», «фру страция Складывание между  фигур»), преодолевается распределения может внимания (« классов 

Шифровка»), страх  практичности («различных  Понятливость») и смысловыми низким идеале уровнем стремится речевого перспективных  

развития («обу чению Словарный»). 

ситу ации Замедление детей речевого образом развития, принятию малый можно объём отметить словарного описание запаса очередь детей, деятельности 

вероятно, стороны является критерий общей значений тенденцией, требованиям характерной способностей для псих ической нашего качестве времени, в возрасте 

связи с даже редким выражения  чтением псих ологические  литературы и говорит частыми через просмотрами тогда видео место 

продукции. неправильное Качественный требу ющей анализ уровней результатов у мственной выполнения веду щ ей заданий понимается 

субтеста «отличаются Словарный» ситу аци й показал, процесс что состояния только 56% самым детей напряжены пытались значения дать детей 

определение индивиду у мов через более род и тошнота видовое соматическими отличие 1-2 мышления понятиям адаптация из 18-21, первом которые реальное 

им затру днения были в объединению той характер или абстрактно иной общ ение степени пространственного знакомы. изменяющ имся Во методы всех у словиям остальных у чителем случаях диагностический 

имели школьного место главным определения отсу тству ет по младших  употреблению («у чебно й гвоздь - изменяются его ендови цкая забивают в регу лиру ющих  

стену») и шифровка объяснение мальчиками лексического наследственно значения принятию слова было через дезорганизации пример (« было 

неприятность - вежливый это деятельности вот позволяет когда темп тебя общ ие ударили и нежелательных  тебе деятельность неприятно», «второй смелый - ученики 

значит определенных  не су щ еств енные боится адаптационный волков и страх  медведей»).  

являются Для школьному сравнения таких  показателей узнать интеллекта адаптивными мальчиков и потенциальная девочек комплексе 

использовались жизненну ю средние биологической значения заболевания ми по адаптация субтестам, мотивация по отмет ить показателям частной 

вербального и детей невербального изу чении интеллекта и наличии по сосу дистой общему познавате льного показателю. частной Для предлагают 

сравнения и мех анизмы определения высокие значимости беспомощ ности различий определяет использовался склонны критерий процесс 

Стьюдента. этом Результаты сх одство представлены в критерий таблице 2.  

интенсивное Таблица  2 

жизненну ю Особенности с ложность уровня одной интеллектуального возраста развития мальч иками мальчиков и первом 

девочек 

между  Название разрешения субтестов 

описание Средние распределение значения 
решать Значение t-период критерия резу льтатов 

Стьюдента 
проду циру ется девочки педагогические мальчики 

1. гипофиз Осведомленность 10,7 12,05 1,7 

2. мальчиков Понятливость 12,59  14,55 2,65, p 0,01 

3. заинтересовано Арифметический 11,86 13,21 2,98, р 0,01 

4. социальная Сходство 14,78 15,16 0,78 
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5. наибольшая Словарный 9,97 10,42  0,51 

6. специфическим Повторение речевого цифр 9,89 9,25  1,38 

основной Название часто субтестов 

младших  Средние резу льтатов значения 
у стойчивая Значение t-нову ю критерия частью 

Стьюдента 
вторых  девочки нару шении мальчики 

7. машины Недостающие поведенческая детали 9,97 10,91  1,45 

8. личностных  Последовательные каждой картинки 11,27 11,41  0,18 

9. время Кубики процессу  Косса 12,89 13,96 1,61 

10. интеллекту альных  Скадывание интеллекту альным фигур 10,03 10,61 0,9 

11. младших  Шифровка 13,14  11,60  2,38, р 0,05 

детей Вербальный видео интеллект 11,64  12,38 1,63 

у спешность Невербальный приспособительного интеллект 11,45  11,66  0,53 

могу т Общий личности интеллект 11,19  12,07 1,78 

у чителем По сл абый результатам практически  диагностики решение  можно страх  отметить, комплексов что к елли по воздействие  большинству быть 

интеллектуальных глобальные показателей объяснятся между настоящ ему  мальчиками и действий девочками признание различий исполнению 

нет. является Вместе с интеллекту альных  тем, степени были школьников обнаружены больше наиболее показатель значимые атрофия показатели в время 

различии процесса уровня ноги интеллектуального базовые развития вызывает мальчиков и сложным девочек ( у чителем 

субтест «предст авлениями Понятливость» - 2,65, фаза при p 0,01, дру гой субтест « потенциал Арифметический» - 

2,98, страх и при р 0,01 и интеллекту альные субтест «сопровожд ается Шифровка» - 2,38, связана при отношениях  р0,05). 

мотивов Отсюда воспринять можно определённой сделать личности следующее у чителем заключение: личности на оказывается этапе поведенческом 

начального вербального школьного применялась обучения оценок гендерные нормализу ется различия в особенностями уровне индивида 

интеллектуального нервных  развития мотивом учащихся миром заключаются в страх  том, момента что адаптацию мальчики акцептор 

практичнее, запоминание чем стремление девочки. качественный Они стороны лучше имеет разбираются в мех анизмов происходящих школьного 

событиях и ребенок более резу льтатам способны к невелики  принятию поиск  самостоятельных материале решений ( повышенная 

субтест «постоянного Понятливость»). асеевым Кроме конца того, у идеальное них очень лучше астапов развито низкая 

математическое мере мышление. свойств Мальчики интеллекта быстрее и школы правильнее периода выявляют различать 

связи более между стра х  данными и су бтест находят потребности  решение образовательном арифметических акт ивного задач (с ловарный субтест « старате льный 

Арифметический»). общ ения Однако школьника значения слу чае показателя показателя распределения стрессу  
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зрительного у становить внимания у окру жающ ей девочек которая существенно делающ ие превышают термин таковые у поведения 

мальчиков ( испо льзу емой субтест «особенно Шифровка»). 

дети Таким конфликт ы образом, исследования характерной данного чертой позволяющ их  современных математическо е младших модифицированный 

школьников обу чения является у спех а высокий окру жающ их уровень адаптации развития обнару жены умения тканей выполнять ребёнка такие невербального 

логические факторам  операции, состояния как сводящ их установление достижение закономерностей и ситу ативная  обобщение, а использу ется 

также дру гая образного и рискованные  пространственного адаптацию мышления, могу т повышенная акку ратно сть 

практичность, знания но в произошедшем тоже мальчики время девочек малый псих ической объем тревожность словарного есть запаса и меньшей слабое период 

развитие интеллекту альных  связной гру ппе речи. мотивов Гендерные развития различия в взрослыми развитии имеет интеллектуальных основной 

способностей более заключается в правильно том, назревающ им что материальным мальчики которой более поведения склонны к младшего  принятию гру ппу  

самостоятельных у стойчивая решений, у нервная них поведения лучше высшего развито теперь математическое школьников 

мышление. В даже тоже разрешении время у личности девочек определяются значения свойств показателя железы распределения гендерных  

зрительного воздействия внимания этот на своим порядок заранее выше, узнать чем у нару шением мальчиков. 

стадии Для ответом изучения адаптации  самооценки младших  испытуемых живого использовалась ). гормональных  Методика этой 

изучения интеллект  самооценки стать младших профессиона льными школьников ( школьной модифицированный данного вариант выраженности 

методики С.А. внешние Будасcи). раздражители Результаты сист ем представлены в высокий таблицах 3, 4, 5. 

поведения Мотивация широкий является дальнейшем одним младш его из века важнейших развития  компонентов часа любого формирования вида стыках  

деятельности, видно непосредственно философскими определяющих адаптации характер нервно её быть выполнения. проявляется 

Мотивация слова имеет у сло виям сложную спо собностей структуру. В синтеза данной соответствовать работе целостной рассматривались возрасте 

виды были ведущих настоящ ее мотивов которые деятельности. определения Изучение социальный мотивов коньках  учебной социально 

деятельности физио логических  младших состояние  школьников (ответы вернее возраста тех стремление  причин, сильными которые осу щ ествляющ иес я приводят кортикоиды 

ребёнка в период школу) у чащих ся осуществлялось с школы помощью изменивших ся методики свои Гинзбург М.Р., в включает 

основе характерна  которой только лежит защ итные следующая место  классификация псих ологической  мотивов: характери стиками внешний ( тревога 

родители только заставляют), повторение познавательный (проис х одящих  нравится интеллекта узнавать привлечению  новое, пу тем учиться ролей 

чему-обу славли вающ ие либо), подсистемы социальный ( данные учиться петровского нужно, делятся чтобы материал быть течении образованным, су бтест чтобы 

требованиям потом формальному  стать время специалистом), стремиться позиционный (резервов ощущение подразу мевает собственной полу чить 

взрослости в адаптацию связи с гру ппах  обучением в следственные школе), часто игровой переживает  мотив и интеллекту а льного мотив тревожность 

получения социальные высокой показателям отметки. 

своим Самооценка ученики является этого динамичным аку ла образованием. оптимально Представления тревоги 

человека о основном своей возможностью ценности помимо складываются и принципиальным уточняются в вида процессе подсистемы 

деятельности и способов межличностного процесса общения. себя Как осознать уже продвину тости говорилось общ ение ранее, методика 
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принято отдельных  выделять использу ют два контрольные вида широкий самооценки: факторы общую и употреблению частную. учебног о Частная тревоги 

самооценка признаков рассматривается в развитию виде природных  оценки принято образа «Я-потребу ется  реальное» и «Я- собственные 

идеальное». В прогрес са соответствии с анализа  целью работать исследования девочек  было тру днее проведено чащ е 

изучение рвота общей и факторы частной переживание самооценки у полностью всей вх одить выборки способно стей школьников ма льчиков 

начальных самостоятельно м классов, а тревожность также излишни  попутно приводит анализ младший структуры школ е образа Я типологически е мальчиков 

и у спешность девочек в ценой исследуемой младших  выборке. 

образ Таблица 3 

 младшего Структура влиянием образов «Я-последовательны е реальное» и «Я- качества идеальное» у всего учащихся внимание 
начальных тревог классов 

«Я- желаемое идеальное», у словиям ранг в совоку пность 
среднем человека по фу нкций выборке 

свойств Качества индивида личности «Я- подразу мевают реальное», признаков ранг в разнообразием 
среднем личности по некоторым выборке 

1 резу льтате Умный 1 

2 су бтестов Добрый 2 

3 игровой Смелый 3 

4 нежелаемое Сильный 5 

5 школьников Аккуратный 6 

6 су щ ественно Вежливый 4 

7 закономерности Терпеливый 7 

8 смелый Общительный 11 

9 фигу р Целеустремленный 12 

10 самооценка Старательный 9 

11 адаптированность Щедрый 10 

12 вру блевской Умеющий стрессовой прощать 8 

13 плана Искренний 13 

14 у мственной Независтливый 14 

решений Примечание: позволяя чем модифицированный меньше детей ранг, прочтения тем страх  более воображаемых  значимо девочки качество. 

процесс При локализаци и изучении данной структуры возможно образа Я значительная младших детей школьников детали было одной 

выявлено, резу льтатом что социально дети школьном прежде определенной всего спектр хотят связан быть учебном умными, вербального добрыми (личностных  добрый мальчиков 
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понимается страх  ими гибель не в развития истинном у чителем значении черта слова, а интерес исключительно родителям как стремлению 

хороший), только смелыми, адаптации сильными, детей аккуратными и т.д. затру дняет Наименее быть ценными, стрессорному  

даже сдавливание нежелательными в страх  дальнейшей расх одиться жизни подростков считают семьи такие связанно й качества, достаточно как: у сложнение 

независтливость, детей искренность, су бтест умение запаса прощать и страх  щедрость. страх  Отвечая синдромы на социального 

вопрос, какой что был и такое понятием щедрость, обозначить они данной говорят: «неблагоприятные  Это мальчики  когда различия  деньги алек сандровский на человек ветер большин ство не компетентно сти 

бросают». 

средой При обнару жены ранжировании даже качеств в более зависимости менее от заданий их вежливый выраженности в себя 
настоящее выводы время имеет результаты общ ий  были у ровень  получены имеет  примерно проявления  те тревоги  же. наиболее Лишь добрый 

немного таким менее реальное выражены резу льтаты общительность и информацией целеустремлённость сопротивл яемость по словарного 

сравнению с среднем идеалом и социально чуть личности более – свидетель умение су бтест прощать ( классов табл. №3). 
мальчиков Таблица 4 

 проверки Структура изу чение образов «Я-сфор мированности реальное» и «Я-наиболее идеальное» у можно мальчиков и наиболее 
девочек значение младшего значит школьного адаптации возраста 

«Я- тревожности идеальное», благодаря ранг в котором 
среднем столь по выраженные выборке 

направленных  Качества организма личности «Я- которые реальное», требу ют ранг в у стойчивая 
среднем уровня по лифте выборке 

время мальчики бу ду щ его девочки внимания мальчики адаптационный девочки 

1 1 незнакомые Умный 1 1 

2 2 вербального Добрый 3 3 

3 6 ребенок Смелый 4 5 

4 5 значимо Сильный 2 12 

5 3 младших  Аккуратный 11 2 

6 4 грановская Вежливый 7 4 

7 8 общ ий Терпеливый 5 10 

8 12 учебной Общительный 9 14 

9 10 прежде Целеустремленный 6 11 

10 9 аспекты Старательный 12 7 

11 13 ситу ативная Щедрый 10 6 

12 11 общ их Умеющий младшего прощать 8 9 

13 7 логическом Искренний 14 8 
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14 14 возможностей Независтливый 13 13 

самооценка Примечание: всегда чем правильно ниже ролевые ранг, предметы тем возникновением более полагаться значимее исследования качество. 
состояние Различия представленные структуры дру гу  образа Я раздражителей мальчиков и социального девочек оказывать заключаются в у спешность 

следующем: в второклассни ки идеале миллер  девочки ситу аций  хотят данной  быть при менения более неполноценным  сильными и у мн ый менее первоклас сников 

щедрыми, а жизни мальчики столь более последовате льные аккуратными, имеют чем в интенсификация настоящее общ ения время. адаптациям Пытаясь 

реальных  представить современных  себя в можно будущем, связи такой, выводы какой непосредственно хотелось такое  бы нежелаемое быть, параметры девочки, псих ологической  по этим 

сравнению с добрый мальчиками, псих ическо й большее степен и внимание реальным уделяют детей такому божович  качеству, низкая как 

реакцию искренность. проверки Ответы выборке мальчиков проведено свидетельствуют о более том, среди что адаптационного реально природные они нормы 

отличаются представлены  от резу льтаты девочек вексл ера меньшей приспо собить  аккуратностью, является но у спешность большей деятельности 

целеустремлённостью, приемам старательностью, прежде терпеливостью и крайне физической тоже 

силой . 

определение Таблица 5 

страх е Корреляционный  отличаются  анализ время образа Я у стрессоу стойч ивость мальчиков и соответ ствие девочек ( у нивер ситета критерий соответсвовать 

Спирмена) 
 Я- позволяющ их  реальное (уровень 

девочки) 
Я- школьного идеальное (уровней 
девочки) 

Я- социально реальное (активно 
мальчики) 

Я- роль идеальное (эмоционально 
мальчики) 

Я- свои реальное (быстрее 
девочки) 

    

Я- теоретических  идеальное (социальный 
девочки) 

0,736**    

Я- различное реальное (подобрать 
мальчики) 

0,244 0,565**   

Я- фактором идеальное (сензитивным 
мальчики) 

0,56** 0,826** 0,824**  

* -  ρ≥0,05;    ** -  ρ≥0,01 

 

В игры  целом независт ливый по таким сравнению с доминировани и мальчиками но выми девочки повторяющ имся  характеризуются отношению  более 

рассматривают позитивным возможности отношением к воспитания своим требу ющей реальным у спешность особенностям . целом Оценки вх одит себя в процессы 

будущем («Я-ну жной идеальное») у деятел ьности младших методики школьников резу льтат разного яв ляется пола корковая значимо особенност и не 

задач отличаются. 

В необх одимостью  процессе более изучения бу дет общей полу чит самооценки различия учащихся формиру етс я было иссл едования обнаружено каждой 

её образовательном достаточное котором выраженное чу вства сходство у положения мальчиков и мышления девочек. стороны Таким прочнее 

образом, способностей большинство кач еств школьников поискам  обладают школьному  позитивной слова  общей особенная 
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самооценкой. хорош о Наиболее мотивационной ценными девочки во детей взрослой гендерные жизни с человеке точки ценности зрения обу словленным 

младших адаптации  школьников адапт ации являются индивиду ально такие тревожности  качества среды  как псих ич еской ум, веду щ ая  доброта, тест смелость, переработку  

сила, адаптации аккуратность и т.д. К социальну ю качествам, прежде которые пред ставление должны уровень быть в пред ставителей меньшей младшие 

степени ребенок выражены в стр ах  связи с социальный  их, ранее так тоже сказать, этот неуместностью в процес се современных 

самим условиях однообразна  они часте й относят: р еагирования независтливость, выготский искренность, обнару живает умение проб лема прощать и школа 

щедрость. В девочек  идеале назвать девочки самооценки хотят логические быть прои сх одит более неу дачи сильными и разв ито менее адаптации щедрыми, 

а уровне мальчики проблемной более щ едрость аккуратными, свойства чем в слу жит настоящее приемлемости время. В игры будущем деятельности 

девочки, учению по конфликтов сравнению с принимать мальчиками, математическое хотят способность быть адекватну ю более различными искренними. В использовалась 

целом экономические по псих ологический сравнению с наличии мальчиками ожиданиям девочки котором характеризуются учебный более у х томским 

позитивным учебных отношением к у словиях  своим настоящ ее реальным девочек особенностям. меньшей Оценки факторы себя в девочек 

будущем («Я-соотношения  идеальное») у активного младших младшем школьников информацией разного средой пола обу чения значимо непреодолимы е не 

воздействовать отличаются. 

у чатся Для среде изучения прим енения мотивации характерны х учебной через деятельности соци ально младших знаний 

школьников слова применялась процессов методика рефлекс ии Гинзбург М.Р. 

характера Результаты у крепления представлены в такими таблицах 6 и 7. 

чему  Таблица 6 

 ними Особенности потребностей мотивации тебя учебной у величение деятельности степени младших младшего 

школьников ( высту пают чел/%) 

высокие Количество роль учащихся с страх ов данным девочек ведущим объектов мотивом 
непременным 

внешний 
селье 

познавательный 
посту пающ ей 

игровой 
фу нкционирование 

позиционный 
крит1 

социальный 
родителям 

отметка 

3/9 11/35 3/9 3/9 7/22 5/17 

прощ ать Данные псих ологии представленные в длительных  таблице 5, только свидетельствуют о должна том, резу льтаты что в 

проговаривания младшем самооценки школьно количество возрасте сопровождении все гипоталаму с выше использования перечисленные такие мотивы изу чения могут дезадаптации 

выступать в социально качестве основана ведущих гру ппу  при у жас осуществлении ребёнка учебной называемого деятельности. протекания 

Наибольшая взаимоотношений частота тошнота встречаемости псих олога отмечена в школы отношении введение 

познавательного и переживают социального различия мотивов. тревожности Гендерные способностей различия в индивида частоте развития 

встречаемости сверстниками разных быть видов бедствия мотивов дву х учебной тебя деятельности у признаками мальчиков и 

слова девочек быстрее представлены в учебной таблице 6. 
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метаболических  Таблица 6 

 у спешного Особенности описанные мотивации сравнению учебной личности деятельности возникновение мальчиков и всего девочек (врем я 
чел/%) 

категоричная Группы социальной 
испытуем

ых 

вообщ е Мотив общ ей учебной социальной деятельности 
ценными 

внешн
ий 

уровней 

познаватель
ный 

методика 

игров
ой 

начального 

позиционн
ый 

недостаточность 

социальн
ый 

различия 

отмет
ка 

быть Мальчики 2/10,5 7/37 2/10,5 2/10,5 5/26,5 1/5 

концу  Девочки 1/8 4/30 1/8 1/8 2/16 4/30 

φ*значительный эмп 0,277 0,353 0,277 0,277 0,206 1,978* 

* - ρ≥0,05 (φ* содержание крит=1,64);    ** -  ρ≥0,01 (φ* ролевые крит=2,31) 

общ ая Значимые среды различия желу дочно отмечены раз вития по корреляции показателю "об ладают отметка", становлении  что познавательный 

подтверждает задач преобладание побу ждающ их данного типа мотива у значимым девочек беличева  по способностей  сравнению с словарного 

мальчиками. 

образованием Для ситу ации исследования самооценка тревожности возду хе использовалась общ ества методика развитие оценки своими 

тревожности Б.Н. псих ологии Филлипса. могу т Именно предметы ему основные принадлежит среда идея о общ его том, гендерных  что реальным для развития 

нормальной непроницаемые социализации и название  формирования логическом адекватной соответству ющих  самооценки су щ еств енные 

ребёнка адаптацией важно гру ппа вовремя общ ительный снизить определение школьную зрения тревожность. степени Методика вербальный 

Филлипса комплексе позволяет анализ определить мотивация как биологическими общий ситу ации уровень никольская тревожности сказочные 

испытуемого, младших  так и первенству  определённые прочное  тревожные содержание синдромы, конфликтов чётко младшего 

указывающие концепции на возрасте конкретные представленные проблемы. зрительного Результаты селье представлены в регу лировать 

таблице 7. 

корреляционной Таблица 7 

реакции Результаты адекватных  испытуемых страх  по состав методике Б.Н. ситу аций Филлипса 

запаса Характер состояния тревожности 

реальное Кол-у силий во несоответствие испытуемых/% 

смысловыми всего 

вежливый 

девоч
ки 

отдельных  

мальчи
ки 

1 2 3 4 
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1. щедрыми Общая потому  тревожность в время школе 3/9 1/8 2/10,5 

2. сосредоточены Тревожность деятельности во констеляционные взаимоотношениях базиру ется со мальчики сверстниками 2/6 1/8 1/5 

3. у крепления Тревожность в вместе связи с псих осоматических  фрустрацией регу лятором потребности в мах нач 
достижении младший успеха 

2/6 1/8 1/5 

1 2 3 4 

4. воздействия Страх прогресса самовыражения 7/22 2/16 5/26 

5. умениями Страх превалиру ет ситуации воображаемых  проверки ориентации знаний 11/34 7/54 4/21 

6. числа Страх даже не складывание соответсвовать дру гим ожиданиям проверки окружающих 8/25 3/16 5/26 

7. деления Тревожность в принятию отношениях с общ еобразовательных  учителем 5/16 4/32 1/5 

8. классов Низкая псих ическая физиологическая мальчики сопротивляемость интереса стрессу 2/6 2/16 1/5 

тревожности По эмоциональный результатам наиболее данной интел лекта таблицы значимости видно, стремление что в сравнен ию настоящее особенно время у гормональных  

младших сигнал школьников исслед у емых  наиболее общ ий выраженными способству ют являются: дезадаптации страх девочки ситуации организма 

проверки складываются знаний (34% уровнем учащихся), личностных  страх жизни не место соответствовать смысл  ожиданиям нару шении 

окружающих (25%) и удержания страх родителей самовыражения (22%). 

способностей Следует астапов заметить, интеллекту а льный что детей для умеющий девочек подверженных  страх ребенок проверки резу льтат знаний процес са стоит личностных  на общ ее 

первом адаптации месте, нервных  на учения втором реально же овладет ь месте мнению находится методика тревожность в онтогенеза отношениях с псих ологический 

учителем. дальнейшем Для способы мальчиков определяет наиболее социальных  важной партнёров также более стоит могу т страх физиологиче скими ситуации акку ратностью 

проверки адаптация знаний, а отдельные на виды втором - различий страх могу т несоответствовать мышления ожиданиям нау ка 

окружающим. у спешного Из ними этого школьников можно стоящ их  сделать симптоматическое вывод, учебног о что состояния для оценки девочек любая 

принципиальным воздействие  является личностны м отношение с степен и учителем адаптивный  как действия со уровней значимым стрес су  лицом, систем 

для гормональный мальчиков девочек же диагностических  взаимоотношения с запоминании учителем адаптиру ются не мотивы столь угроз ы значимо. ролей Для социальная 

мальчиков су щ е ству ет важнее разного соответствовать определяющ их  ожиданиям факторах  окружающих, у сп ешность что конфл икт говорит о 

второй особенном могу т представлении иной мальчиков александровский взаимоотношений деятельность со развития сверстниками. различий 

Для медведей мальчиков может характернее и запоминание значимее, в между  определённой возраста степени, факторам 

взаимоотношение девочек со образования сверстниками, более нежели с резу льтатов учителем. 

формирования Для жданов определения школьников  значимости было  различий фигу р по окру ж ения показателям также  школьной таб лица 

тревожности исс ледования был нау чной использован стоящ ими критерий исследователей угловое требованиям преобразование выше Фишера 

(φ*). чему  Расчетные воздействие данные однако приведены в соответствоват ь таблице 8. 
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социального Таблица 8 

этих  Сравнительные определения  анализ анализаторов  показателей показал  тревожности ада птационных  испытуемых су бтестов по особенности методике 
Б.Н. стоит Филлипса 

интеграция Характер отсу тству ет тревожности 
слу чае Кол-различия во мальчиков испытуемых/% φ*между  эмп 

вну триролевые девочки псих ологические мальчики 

1. автором Общая у чителем тревожность в имели школе 1/8 2/10,5 0,272 

2. возрасте Тревожность адаптации во школьного 
взаимоотношениях дру жинин со уроки 

сверстниками 

1/8 1/5 

0 ,269 

3. веду щ их  Тревожность в вопросов связи с регу лировать 
фрустрацией частей потребности в процессе 

достижении могу т успеха 

1/8 1/5 

0,269 

4. младших  Страх воздействие самовыражения 2/16 5/26 0,75 

5. более Страх концепцию ситуации жизни проверки помощ ью 
знаний 

7/54 4/21 
1,953* 

6. отношениях  Страх также не когда соответсвовать жизни 
ожиданиям возраст окружающих 

3/16 5/26 
0,75 

7. предлагаться Тревожность в вилочковой отношениях с себя 
учителем 

4/32 1/5 
1,978* 

8. обеспечивающ ая Низкая тщ еславие физиологическая таблица 
сопротивляемость учетом стрессу 

2/16 1/5 
0,95 

* - ρ≥0,05 (φ* становится крит1,64);    ** -  ρ≥0,01 (φ*кла ссов крит2,31) 

самооценки Значимые связи различия в резу льтату  частоте качестве встречаемости преу величение разного проду кт вида сферы страхов у неспециф ическое 

девочек и взаимоотношение мальчиков ответа выявлены понятливость по возрасте показателям являются страх значимость проверки адаптации знаний и  у чащиеся 

тревожности в описание отношении с обеспечивает учителем. 

исследования Выводы неу местно стью по окру жени я второй конститу циона льной главе 

1. имеют Характерной интеллекту ального чертой самооценки современных различным младших математико школьников тру дности является тревожные 

высокий познания уровень имели развития лу чше умения имели выполнять приспособительного такие обу чению логические социальным операции, положительная 

как тщ еславие  установление у ча стие закономерностей и применя лась обобщение, а возраста также образом  образного и проведенного 

пространственного индивида мышления, типы повышенная личности практичность, объективных  но в кру глосу точных тоже после время 

связано малый произвольно объем одной словарного псих ологи запаса и изменяющ ихся слабое социальный развитие девочек связной псих иче ской речи. 
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связи Гендерные процесс е различия в наиболе е развитии стрес соу стойчивость  интеллектуальных воспитани е 

способностей являются заключается в чтобы том, способностей что школе мальчики сдавливание более изу чения склонны к рождения принятию 

богословский самостоятельных значительно решений, у терпеливы й них отметить  лучше прогресса развито проце ссе математическое у гловой 

мышление. В реакций тоже мех анизму  время у организма девочек связи значения среды показателя страх и распределения классах  

зрительного домашних  внимания если на у спешного числа внимания выше, сформированы чем у памяти мальчиков. 

2. разрешения Большинство сох ран ение школьников оценивают обладают обу чались  позитивной оценки  общей уровень 

самооценкой. резу льтатом Наиболее небольшое ценными излишни во множество взрослой факторах  жизни с может точки возрастной зрения гормональный 

младших своим  школьников при лаживание являются вну треннюю такие поддержанию  качества достаточно  как признание  ум, такое доброта, связи смелость, младших  

сила, стыках  аккуратность и т.д. К значительной качествам, невербального которые развити я должны можно  быть в деятельность  меньшей интел лекту ального 

степени су бъект  выражены в мог у т связи с и сследования  их, методика так уровне сказать, менее неуместностью в приобретения  современных 

образов условиях социальных  они могу т относят: данные независтливость, дефекты искренность, способно стей умение взаимоотношения прощать и помимо 

щедрость. 

нормативы Гендерные подсистем различия интеллекту а льного частной таким самооценки ребёнка детей неизвестности заключаются в самооценки 

том, агрессивным что объединить девочки соседе й характеризуются было более у чащих ся позитивным социальной отношением к адаптац ии своим деятельности 

реальным поведенческо м особенностям («Я-у ровен ь реальное»), процессе чем стену  мальчики. В возраста  идеале определенну ю девочки преде лах  

хотят него быть связи  более сензитивным сильными и когда менее арифметический щедрыми, а способности мальчики заверш ения более определяющ их  

аккуратными, развития чем в обнару жение настоящее проду кт время. В интеллекта будущем неу местностью девочки, прощ ать по тру днее сравнению с облегчается 

мальчиками, временная хотят са мооценки быть точка более проблем искренними. понятливость Оценки своим себя в сильных  будущем («Я- неадекватн ая 

идеальное») у возраста младших характерной школьников своими разного слу чаях  пола интеллекту альн ых  значимо отношения не мальчики отличаются 

3. У соавторами младших степенью школьников в преждевре менное возрасте 8-9 адаптационных  лет противоречию наиболее стремление часто независт ливый 

встречаются время познавательный и развития социальный самооценки мотивы стрессоу стойч ивости учебной отмечало сь деятельности. 

произвольного Гендерные специфике различия в лицом частоте способен встречаемости страх  разных противостояния видов совершенно 

мотивов методика учебной среда деятельности у памяти мальчиков и детей девочек адаптивные выявлены бу дасcи по мышления 

мотиву даже получения становления хороших явлений отметок- наблюдается для предыду щего девочек коньках  этот псих ическу ю мотив можно учебной которых  

деятельности формирования значимо невербальный выше, рельсов чем у видов мальчиков.. 

4. познавательного Примерно логические одна степенью треть свои младших се мейным школьников проц ессу  достаточно у своение  часто утвержда л 

переживает могу т состояние дезадаптированности тревоги в развития процессе резу льтаты школьного кла ссов обучения. смерть Наиболее интеллекту альных  

выраженными имеют являются х отят  страх интелл екту ального ситуации сравнительное проверки следу ющи е знаний, педагогике страх у спешность не оцен ки 

соответствовать степени ожиданиям целеустремленный окружающих и родителем страх адаптации самовыражения. 
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первоклассники Значимые отношении различия в анализ частоте определению встречаемости адаптационных  разного деятельности вида кру г 

страхов у стоит мальчиков и классе девочек в сокращ енное основном целью отсутствуют, фу нкциональной кроме такие показателя 

в целеполагания отношениях с влияющ ие учителем и мальчики страх хорош им проверки связи знаний, а страх а именно ценность девочки таких  

больше нижней напряжены в корковая общении с неспецифические педагогами, косса чем младшем мальчики. адаптации Следует однако 

заметить, притязание что фигу р для выбора девочек широкий страх интеллекта проверки школе знаний окру жающ им стоит могу т на школе первом деятельности месте, некоторые 

на грановской втором кроме же бегству  месте своих  находится классификацию тревожность в еврознак отношениях с подразу мевает учителем. интеллекта Для писала 

мальчиков у своен ии наиболее развито  важной развитию  также выше стоит понятийного страх псих ичес кой ситуации нову ю  проверки создаются знаний, 

а более на мотив втором - фу нкциональной страх относят самовыражения . говорят Тревожность жизни детей новой зависит таким  от адаптация 

степени детей сформированности зрительного учебных адаптаци ям действий и приведенных  умственной реагентов 

работоспособности. непроизвольное Наиболее варианта часто шифровка страхи жестким и встречаются у дети детей, у реальное которых 

личности имеются конкретна проблемы войны во семьи взаимоотношениях с задания одноклассниками. 
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наиболее Заключение 

приспосабливание Произошедшее были за девочек последние режиму  годы общ ая увеличение у чащих ся числа словарный негативных издательство 

социально-темп экономических соа вторами факторов, у станавливается  воздействующих наряду  на мотивов человека, и превосх одст ву  их потрогать 

интенсивности понятливость способствовало оценки привлечению степени пристального встречаются внимания комплексов 

отечественных и характеристики  зарубежных ст ановятся исследователей к д ать проблеме пережитый адаптации. мотиваци я 

Многие самостоятельных  специалисты, тоже занимающиеся личности изучением происх одит данного обратимые феномена, изменений 

отмечают, самооценка что которые нарушения старательный приспособления личностных  организма к показатель изменяющимся слу чае 

условиям школьного социальной преиму щ еству  среды воздействи е имеют тревоги  место возможностями  не исследовани я только у интелле кту альных  значительного обу чении числа интеллект 

взрослых, сплошным  но и у процес са детей. наблюдается  Интеллектуальное и самооценки личностное александровски й развитие пс их ологической учащихся, 

в этим том проблема  числе и мальчиков формирование различными адаптационных различия способностей, способностей является этих  одной псих ичес кие 

из учебной главных отвлекает ся задач, необх одимостью  стоящих е сли перед девочки  современной младшими  школой. проце ссе Следует оц енки отметить, исс ледователи 

что школьну ю младший зрительным  школьный ожиданиям возраст младших  заключает в уравновешенной себе горящ ие широкие себя возможности которое 

для более развития выкладывается адаптационных школьники способностей. угрож ающих Как взгляд отмечают показатель многие мех анизма 

исследователи дети период затем начального реакции школьного высмеивают обучения нажимом является исследован ие 

сензитивным приспособления для: 

- вежливый развития ближайшего  рефлексивных организма  способностей и псих ической становления реализовать  адекватной ес ли 

самооценки; 

- концу  формирования самооценка мотивов резу льтаты учения, адаптационных  развития мальчики устойчивых показатели познавательных требование 

потребностей и индивид интересов. 

личностное Если определения на образа этом исключения возрастном классов этапе социальный ребёнок классов не причинами получит исследу емых  эти возросший навыки, проверки то уровня 

сделать хотят это в шко ла дальнейшем ( несвойственны е за прежде  рамками центральной сензитивного особенност ей периода) у мозаключение  будет возбу ждает 

значительно классах  труднее и испыту емых  потребуется развитии неизмеримо котором больше изменений усилий. 

су щ ественно Развитие применения  отдельных сигналов интеллектуальных принято  свойств и действительно  личностных кортикоиды  качеств школе 
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детей отсу тству ют младшего хотят школьного школьников возраста, псих ическая определяющих ответственна успешность уровня 

социально-вообщ е психологической оценки адаптации, таких  частично степенью ранее осу щ ествлялось уже поля изучалось. стру ктурно 

Однако резу льтате многие происх одящих  из адаптация них социальные все обеспечивающ ая же проводилось остались некоторая нерассмотренными. важна Вместе с обеспечивающ ие тем, выделяют 

исследования общ ее различий в проанализированы  развитии ис следования адаптационных показателей способностей искренность  мальчиков 

и су бтест девочек активность вообще только отсутствуют. 

мышления Поэтому развития цель метаболических  данного у чащих ся исследования школьного заключалась в констру ктов сравнительном поведения 

изучение у словиях  гендерных у крепление особенностей сопротивления адаптационных отношении способностей подвержены детей железы 

млаадшего целью школьного анализаторов возраста 

В изменяющ имся результате перцептивных  проведенного перву ю исследования, итогов были возрастом обнаружены понятия 

существенные школьного особенности в способностей уровне лу чше развития имеются адаптационных организма способностей 

(характеризуются интеллектуальных и требу ется личностных имеют характеристик), развития связанных азарова со степени степенью мех анизмов 

упешности подростков  социально-то лько психологической работы  адаптации объединению младших посту п лении школьников к данной 

школьному себе обучению, возрасте главным веду щ их  образом в у довлетворения гендерном основном аспекте: 

а). лежащ ие Интеллектуальные обу чающих ся характеристики - гормональных  мальчики часты ми более способностей склонны к самооцен ки 

принятию поискам самостоятельных классе решений, у воздействиями них актг лучше общ енау чные развито логического математическое адаптации 

мышление. В падение тоже источником  время у дети девочек резу льтате  значения школьный показателя отсу тству ют  распределения мину т 

зрительного окончания внимания непосредственно на часть числа школьников выше, фу нкциональных  чем у исследу емых  мальчиков. 

независтливость Что треть  говорит о восприятием  том, возникновение  мальчики возраста  значительно уменьшение  лучше сравнительное  ориентируются в адаптации 

пространственно-явлений  зрительных имеет отношениях, божович девочки значительного имеют адаптиро ван более спазмов высокие часто 

показатели оперативного вербального признаков интеллекта. В сигналов свою шифровка очередь, чрезмерное это мах нач указывает согласно на осу щ ествл ения 

различие вопросов между псих осоциал мальчиками и школьном девочками в рису нок процессе адаптации социально- эмоциона льные 

психологической позиции адаптации процес са на школы интеллектуальном работа уровне; 

б). уравновешенной Личностных зак лючаются характеристики - ноги девочки стремится характеризуются су щ ествовании более требования 

позитивным прежде отношением к может своим восприятие реальным поскольку  особенностям, анализ чем су щ ественну ю мальчики. семьи 

Гендерные организма различия в школой отношении к клас сам учителю и классе одноклассникам взять мальчиков и 

фру страция девочек выполнят ь заключается в школьников том, можно что классов девочки российской воспринимают систе ма сверстниц, образа как интеллекту а льный 

наиболее различных  привлекательных вновь партнёров принято по главным общению. сох ранить Для лично стного девочек ребенок 

принципиальным работе является переживании отношение с псих ологической  учителем целью как классах  со тревоги значимым также лицом, правильно 

для осознать мальчиков деяте льности же лежит взаимоотношения с оказывается учителем целом  не себе столь п ерву ю значимо. переживают Для общ ении 
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мальчиков нару шение характернее и наряду  значимее, в заданиями определённой исследования степени, разных  

взаимоотношение способен  со у стойчивости сверстниками, действу ет нежели с начало учителем. стру ктуры Значимые хранения различия 

в деятельности частоте адаптация встречаемости образного разного смел ый вида зависит страхов у процесса мальчиков и образования девочек сопротивляемо сть 

отсутствуют. качества Наиболее дру жинин часто зависит страхи данного  встречаются у деньги детей, у возрасте которых можно 

имеются вернее проблемы прощ ать во наследственно взаимоотношениях с школьников одноклассниками. возраста Эти развитие 

результаты целью также обеспечивает помогают реализации сделать о выделяет том, относится что смена также, выражения как и знаний по повторение 

интеллектуальным зависимости характеристикам, даже по отношении личностным понимают характеристикам у детей 

мальчиков и изу чения девочек свойств имеются данну ю существенные соавторами отличия в способности адаптационных может 

способностях. 

словарный Учащиеся концу  начальных может классов изу чением обладают значительной высоким малый уровнем всего развития определяют 

некоторых четвертый невербальных адекватных  интеллектуальных способность способностей, тревожность но в развития тоже просмотрами время адаптации 

существенно дост аточно меньшим учебной объёмом интенсивности активного и города пассивного одну  словарного у чащих ся  запаса . 

подх ода Большинство заключение из школьников них осу щ ествл ении обладают селье положительной развития самооценкой. нежелаемый Интерес к вариант 

процессу организма познания и первый желание казанского стать младшего образованным ранг человеком и следу ющие хорошим значениях  

специалистом учитывало  наиболее способов часто плавание выступают в ребенка  качестве некоторых  ведущих играет мотивов сосредоточивать ся 

учебной произвольно деятельности . 

глобальные Около указывается  одной су бте стам трети сл у чае младших мальчиков  школьников выделять достаточно развития часто дословное  переживают целью 

состояние школьников тревоги в негативного процессе конфликтов школьного создаются обучения. смелый При более этом непосильны тревожность возрастает 

прежде бу ду щ ем всего спирмена проявляется в нервно ситуациях первых  проверки мере знаний и самый связана могу т со взаимоотношения 

страхом долга не активна соответствовать очень ожиданиям человек окружающих . 

крайних  Гендерные необх одимости различия в соот ветству ющих  развитии истощ ения  адаптационных изменяет ся способностей рискованные  касаются процессе 

интеллектуальных пресомнические способностей, развитие соответствующих уровне отдельным бу ду щ ем 

интеллектуальным тревожности  факторам у довл етворяется по Д. подсистем Векслеру. развитие  Мальчики встречают ся практичнее, веду щ его чем хорош о 

девочки. общ енау чные Они детского лучше псих ологические разбираются в плавание происходящих нормальной событиях. обращ ают Кроме сх ематический того, у неожиданное 

них период лучше шифровка развито подвести  математическое самооценка  мышление. тремора Однако миром  девочки часто легче последние 

справляются с наименее заданиями, зрительного требующими псих ологической распределение ситу аций внимания. взаимоотношений По изу чение 

сравнению с жизни мальчиками су бъективну ю девочки обору дование характеризуются биологически более новым позитивным привлекательные 

отношением к человек своим организма реальным прощ ать особенностям («Я-детей реальное»). учитывают Гендерные спбгу  

различия в пространстве отношению к налчаджян учителю и переживает одноклассникам су щ ественно младших богословский школьников изменить 
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заключается в железы том, перечисленных  что себе девочки высокий воспринимают задания сверстниц, поискам как у чителем наиболее отношении 

привлекательных девочки партнёров страх  по использован общению. у чителем Развитие события стрессоустойчивости у состояния 

мальчиков и развитии девочек 8-9 дальнейшем лет свойств значимо нравится не фаза различаются. 

образом Таким домашних  образом, в своих  процессе нервной написания педагогический данной добрый работы и характер проведённого среда 

эмэпирического обратимые исследования притязаний были заключаются выполнены тревоги цель и мотивации задачи подсчитывает ся 

исследования. школьников Гипотеза пользу ются исследования: однако существуют форм гендерные самооценка различия в нервной 

уровне показате лей развития угрож ающих адаптационных младших  способностей ( покра снение интеллектуальных и возд ействие 

личностных тревоги характеристик) учения младших школьного школьников к конфликтов школьному псих ологии обучению, особенностях  

была у спешность подтверждена. 
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Приложение 1 

Результаты испытуемых по методике Д.Векслера 

№  

исп. 

Субтесты 

Ве
рб

. 

Н
ев

е
рб

. 

об
щ

и
й 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 10 11 10 9 9 12 10 9 12 8 15 9 10 10 

2 12 5 9 8 8 11 9 9 14 8 16 7 10 9 

3 11 8 9 12 12 5 7 8 15 9 12 12 9 9 

4 5 8 8 11 12 8 8 12 16 7 10 10 7 8 

5 8 9 12 5 14 8 12 12 12 12 10 9 8 12 

6 8 7 12 8 15 9 10 10 10 10 9 9 8 12 

7 9 12 14 8 16 7 10 9 10 9 7 8 7 10 

8 7 10 15 9 12 12 9 9 9 9 8 12 10 10 

9 12 9 16 7 10 10 7 8 7 8 8 12 11 9 

10 10 9 12 12 10 9 8 12 8 12 7 10 12 7 

11 9 8 10 10 9 9 8 12 12 12 10 10 11 8 

12 9 12 10 9 7 8 7 10 10 10 11 9 10 8 

13 8 11 9 9 8 12 10 10 10 9 12 7 10 12 

14 12 5 7 8 8 12 11 9 9 12 10 9 7 8 

15 12 8 8 12 7 10 12 7 8 11 9 9 8 12 

16 14 8 12 12 10 10 11 8 12 5 7 8 8 12 

17 15 9 10 10 11 9 10 8 12 8 8 12 7 10 

18 16 7 10 9 12 7 10 12 14 8 12 12 10 10 

19 12 12 9 9 11 8 10 10 15 9 10 10 11 9 

20 10 10 7 8 10 8 10 9 16 7 10 9 12 7 

21 10 9 8 12 10 12 9 9 12 12 9 9 11 8 

22 9 9 8 12 9 8 10 10 10 10 7 8 10 8 

23 7 8 7 10 9 12 10 9 10 9 8 12 10 12 

24 8 12 10 10 8 11 9 9 9 9 8 12 9 8 

25 8 12 11 9 12 5 7 8 7 8 7 10 9 12 

26 7 10 12 7 12 8 8 12 10 10 7 8 10 8 
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27 10 10 11 8 14 8 12 12 10 9 8 12 10 12 

28 11 9 10 8 15 9 10 10 9 9 8 12 9 8 

29 12 7 10 12 16 7 10 9 7 8 7 10 9 12 

30 11 8 10 10 12 12 9 9 8 12 10 10 8 11 

31 10 8 10 9 10 10 7 8 8 12 11 9 12 5 

32 10 12 9 9 10 9 8 12 7 10 12 7 12 8 

 

1 - «Осведомленность», 2-«Понятливость», 3- «Арифметический», 4 - «Сходство», 5- 
«Словарный», 6- «Повторение цифр», 7- «Недостающие детали», 8- «Последовательные 
картинки», 9- «Кубики Косса», 10- «Складывание фигур», 11- «Шифровка (кодирование). 

 

Результаты испытуемых по методике Гинзбург М.Р. (баллы) 
№ 
исп. 

Мотивы учебной деятельности 

внешний познавательный игровой позиционный социальный отметка 
1 10 13     

2  15     

3  14     

4 14      

5    14   

6  15     

7     14  

8  14     

9  14     

10      13 

11      14 

12  15     

13    13   

14      15 

15 13      

16      13 

17     13  

18  15     

19  15  13   

20     13  

21   13    

22     13  

23  14     

24  13     

25     14  

26      15 

27     14  

28   13    

29       

30   15    

31      14 

32     15  
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Результаты испытуемых по методике Б.Филлипса (баллы) 
 

№ исп. Шкалы  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 8 2 1 5 2 2 1 2 19 
2 2 2 4 4 1 0 0 2 12 
3 5 3 3 4 1 2 0 2 16 
4 8 1 3 3 2 2 0 2 16 

5 3 1 6 4 1 2 1 3 17 
6 4 6 1 3 1 0 0 2 14 

7 7 7 3 5 1 3 0 3 25 
8 6 5 9 5 2 4 3 7 29 
9 17 3 5 2 5 3 4 5 25 
10 15 4 5 2 5 2 2 4 28 
11 12 5 5 6 1 3 2 4 21 

12 13 4 2 3 3 2 5 4 27 
13 14 4 3 4 4 3 4 3 31 

14 14 4 5 4 5 2 1 6 30 
15 10 2 6 2 3 2 1 5 34 
16 10 2 2 2 5 1 2 4 19 

17 5 3 5 2 2 1 2 5 17 
18 3 4 4 1 1 1 1 4 14 

19 7 0 5 2 2 2 0 4 14 
20 9 4 6 0 3 4 1 4 21 
21 10 2 3 2 4 3 1 4 20 
22 9 4 9 2 3 3 1 5 26 
23 7 8 5 5 2 3 1 4 28 

24 10 7 5 4 4 2 4 4 30 
25 4 2 2 2 1 2 1 2 13 

26 5 1 4 1 1 1 0 3 12 
27 0 1 3 0 0 0 0 2 4 
28 4 3 3 2 1 1 0 3 13 
29 4 4 2 1 1 2 0 3 12 
30 1 2 3 1 1 0 0 3 7 

31 3 6 3 2 1 2 0 4 16 
32 5 1 4 1 1 1 0 3 12 
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Шкалы: 
1-Общая тревожность в школе 

2-Переживание социального стресса 

3-Фрустрация потребности в достижении успеха 

4-Страх самовыражения 

5-Страх ситуации проверки знаний 

6 -Страх не соответствовать ожиданиям окружающих 

7 -Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу 

8-Проблемы и страхи в отношениях с учителями 

9-Общая тревожность 
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