






2 
 

Оглавление 

 

Введение ................................................................................................................... 3 

Глава 1. Общая характеристика брачного договора  ........................................... 9 

1.1. Правовая природа брачного договора  ........................................................... 9 

1.2. Содержание брачного договора  ................................................................... 22 

Глава 2. Имущественные отношения супругов  ................................................ 31 

2.1. Брачный договор как способ защиты имущественных прав супругов: 

вопросы судебной практики  ................................................................................ 31 

2.2. Брачный договор с участием иностранного элемента по российскому и 

зарубежному законодательству………………………………………………....37 

Глава 3. Внедрение результатов исследования в практику учебно-

воспитательной работы общеобразовательной 

организации………………….43 

3.1. Методическая разработка урока «Место брачного договора в семейных 

правоотношениях» для элективного курса «Основы семейных 

правоотношений»..................................................................................................48 

Заключение……………………………………………………………………….59 

Список использованных источников и 

литературы……………………………64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

Введение 

Актуальность темы исследования определяется ролью брачного 

договора в регулировании семейных отношений.  

В правовой системе современной России существование института 

брачного договора является логичным результатом развития семейно-

правовых отношений и, в частности, договорных отношений.  Институт 

брачного договора относительно новый аспект в российском 

законодательстве, который впервые был обозначен в Семейном кодексе РФ в 

1996 году после введения восьмой главы «договорный режим имущества 

супругов». Необходимость ее появления была предопределена, прежде всего, 

развитием экономических отношений и связанных с ними семейных 

имущественных отношений. В условиях рынка, развития различных форм 

собственности и предпринимательства изменилось традиционное 

имущественное положение супругов, когда в подавляющем большинстве 

случаев мужчина зарабатывал больше женщины. Советская правовая норма о 

режиме общей совместной собственности защищала, прежде всего, женщину, 

– в случае развода имущество делилось поровну, хотя бы женщина и не 

работала в общественном производстве. В новых условиях, когда и мужчина, 

и женщина могут приобрести в браке значительное имущество, 

потребовалось обезопасить их имущественные интересы. 

С другой стороны, судебный порядок решения имущественных споров 

супругов, хотя и является цивилизованным, не может избавить супругов от 

психо-эмоционального напряжения в случае раздела имущества в суде. Эту 

проблему успешно решает брачный договор.  

В силу этих и других причин в 2022 году мы наблюдаем увеличение 

лиц, заключающих брачный договор.  

Объектом исследования являются договорные имущественные 

отношения супругов. 
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Предметом выступает характеристика, содержание, правовое 

регулирование имущественных отношений супругов. 

Источниковая база. Основу российского законодательства по 

вопросам, входящим в предмет настоящего исследования, составили 

положения Конституции РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 

с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); нормы Гражданского кодекса РФ
1
, нормы Семейного кодекса 

РФ
2
.  

Степень изученности проблемы. Вопросы договорных 

имущественных отношений супругов, содержания брачного договора 

пользуются популярностью у экспертов. Исследователей интересуют: 

правовая природа брачного договора, содержание брачного договора, 

соблюдение условий брачного договора в правоприменительной практике.  

Основные вопросы брачно-семейных отношений, личных 

неимущественных и имущественных правоотношений супругов подробно 

раскрываются в работе М.В. Антокольской
3
. 

Мыскин А.В., в своей работе рассуждает над правовой природой 

брачного соглашения
4
. 

Гонгало Б.М., Крашенинников П.В., Михеева Л.Ю. в ходе рассуждений 

приходят к выводу, что брачный договор, является типичным гражданско-

правовым договором
5
. 

А.Ф. Звенигородская, выдвигает противоположную точку зрения. Она 

считает, что брачный договор обладает специфическими аспектами, которые 

указывают на то, что брачный договор – это семейно-правовой договор
6
.  

                                                           
1 Принят 30 ноября 1994 г. № 51-ФЗ. 
2
 Принят 29 декабря 1995 г. № 223-ФЗ 

3
 Антокольская М.В. Семейное право. М.,2017. С. 43. 

4
 Мыскин А.В. Брачный договор в системе российского частного права. М., 2016. С. 172.   

5
 Гонгало Б.М., Крашенинников, П.В., Михеева Л.Ю. Семейное право: учебник для бакалавров / 4-е изд., 

перераб. и доп. М., 2019. С. 426.  
6
 Звенигородская Н.Ф. Брачный договор: общее и особенное в регулировании // Вестник Саратовской гос. 

юридической академии. 2016. № 17. C. 109. 
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Предметом научного интереса Ибрагимова Г.Ш., являются проблемы 

правового регулирования относительно молодого в отечественной правовой 

системе института брачного договора
1
. 

Левушкин А.Н. исследует проблемы применения брачного контракта и 

пути совершенствования правовой системы, регулирующей институт 

брачного договора
2
. 

Коржова Е.А., целью своего исследования выдвигает рассмотрение 

такого понятия как «крайне неблагоприятное положение» другого супруга, а 

также проводит анализ оснований действительности и недействительности 

брачного контракта
3
.  

Устойчивым является интерес исследователей к особенностям 

правового регулировании договорных имущественных отношений.  

Целью данной работы является изучение правовых основ института 

брачного договора.  

Формулировка цели предопределяет задачи исследования:  

– рассмотреть конституционно-правовой статус брачного договора; 

– рассмотреть характеристику и содержание брачного договора; 

– раскрыть правовую природу брачного договора; 

– провести анализ судебной практики; 

– рассмотреть вопрос заключения брачного договора с участием 

иностранного элемента.  

В выпускной квалификационной работе использованы следующие 

методы исследования:  

– системный подход способствовал всестороннему изучению предмета 

работы; 

                                                           
1 Ибрагимова Г.Ш. Брачный договор: проблемы правового регулирования // Молодой ученый. 2017. № 

10. С. 95-97.  
2
 Левушкин А.Н. Проблемы применения и пути совершенствования законодательного регулирования 

института брачного договора // Актуальные вопросы юридических наук. 2019. № 4. С. 56–59.  
3 Коржова Е.А. Крайне неблагоприятное положение одного из супругов в результате заключения брачного 

договора как одно из оснований его недействительности // Электронная наука. 2021. № 78. С. 21-23.  
 



6 
 

– статистический метод позволил изучить динамику численности 

брачных договоров, начиная с законодательного введения института 

брачного договора до настоящего времени;  

– логический метод способствовал изучению места брачного договора 

в правовой системе нашего государства; 

– при помощи социологического метода проанализировали соблюдение 

условий брачного договора при бракоразводном процессе; 

– метод индукции использовался при составлении выводов по итогам 

каждой главы. 

Практическая значимость работы касается, прежде всего, вопроса, 

правовой природы брачного договора, является брачный договор – 

гражданско-правовым договором или специфичным семейно-правовым 

договором?! Кроме того, приводятся перспективы совершенствования 

законодательства, регулирующей институт брачного договора. Полученные в 

результате проведенного исследования выводы направлены на 

совершенствование института брачного договора в целях повышения ее 

эффективности.  Реализация сформулированных нами предложений позволит 

улучшить механизм применения норм брачных соглашений. 

 Во-вторых, материалы данного исследования могут быть 

использованы в преподавании вопросов, связанных с договорными 

имущественными отношениями супругов, в определении проблематики 

курсовых работ, рефератов, послужить фундаментом дальнейшей разработки 

темы.  

В-третьих, исследование может быть полезно школьным учителям.  

Включение предлагаемой нами методической разработки в урок либо в 

элективный курс по обществознанию, по праву, по основам семейных 

правоотношений будет способствовать расширению знаний и развитию 

ответственного отношения к имущественным отношениям в браке.  

Структура работы. Выпускная квалификационная работа состоит из 

введения, трех глав, списка использованных источников и литературы. 
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Апробация результатов исследования. Основные результаты работы 

были представлены в докладе «Брачный договор» на IX Международной 

научно-практической конференции: наука, образование, инновации: 

актуальные вопросы и современные аспекты
1
.  

Некоторые положения данной работы опубликованы в статье на тему: 

«Правовая природа брачного договора» в сборнике статей Х Международной 

научно-практической конференции: Правовые и социально-экономические 

проблемы современной России: теория и практика
2
. 

Также результаты исследования опубликованы в сборнике статей Х 

Всероссийской научно-практической конференции: Актуальные проблемы 

истории, политики и права на тему «Изменение и расторжение брачного 

договора»
3
.  

Положения, выносимые на защиту: 

1. Специфика семейных отношений, носящих личностный характер, 

определяет отличия брачного договора от иных видов договора. Это 

отдельный, обладающий значительной спецификой, вид гражданско-

правового договора. 

2. Особенностью брачного договора является одновременное правовое 

регулирование его заключения, изменения и прекращения Гражданским 

кодексом РФ и Семейным кодексом РФ. 

3. Брачный договор не носит всеобъемлющего характера. Его цель – 

урегулирование исключительно имущественных отношений супругов в браке 

и в случае его расторжения.  

4.  Узость круга вопросов, подлежащих урегулированию брачным 

договором, лишает супругов права на регламентацию отдельных вопросов из 

                                                           
1
 Абдрахманова А.Р. Брачный договор // IX Международная научно-практическая конференция: наука, 

образование, инновации: актуальные вопросы и современные аспекты. 2021. С. 196-202.  
2
 Абдрахманова А.Р. Правовая природа брачного договора // Правовые и социально-экономические 

проблемы современной России: теория и практика. 2022. С. 17-22. 
3
 Абдрахманова А.Р., Федосеева Л.Ю. Изменение и расторжение брачного договора // Актуальные проблемы 

истории, политики и права. 2022. С. 8-12. 
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области личных неимущественных отношений, которые могли бы быть 

связанными с имущественными отношениями.  

5. Перечень вопросов, регулируемых брачным договором, в семейном 

законодательстве зарубежных стран значительно шире, чем в семейном 

законодательстве России, и некоторые из них целесообразно было бы 

предусмотреть и в законодательстве России. 
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Глава 1. Общая характеристика брачного договора 

1.1. Правовая природа брачного договора 

В российском обществе в качестве одного из основополагающих 

элементов построения общественных взаимоотношений выступают семейные 

правоотношения.  

О существенной роли, которую имеет семья и семейные узы, однажды 

высказался довольно известный немецкий философ-идеалист Георг 

Вильгельм Фридрих Гегель, написав: «Первые необходимые отношения, в 

которые индивид вступает с другими, это семейные отношения. Эти 

отношения, правда, имеют и правовую сторону, но она подчинена стороне 

моральной, принципу любви и доверия»
1
. 

В проводимой государственной политике Президент акцентирует 

внимание на институте семьи и брака, так, в Обращении Федеральному 

собранию в 2018 году В.В. Путин отметил: «...Чем больше семей живут в 

гармонии и согласии, чем сильнее они скреплены общими целями, 

ценностями, нравственными началами, тем гуманнее наше общество...»
2
. 

От степени прочности семейно-брачного союза, успешности созданной 

семьи, уклада взаимоотношений между мужем и женой, напрямую зависит 

внутреннее состояние личности и её дальнейшее развитие.  

Успех, социальный престиж, благосостояние зачастую зависят от 

психологического микроклимата, личных взаимоотношений человека в 

семье. 

В последние годы в связи с вышеперечисленными аспектами с одной 

стороны увеличилась степень психологического комфорта в семье, а с другой 

стороны увеличились конфликтные ситуации. Именно имущественные 

взаимоотношения получили наибольшую значимость. 

Рассмотрение правовой природы брачного соглашения невозможно без 

рассмотрения исторического становления и развития этого направления, 

                                                           
1
 Гегель Г.  Философия права / переводчик Б.Г. Столпнер // М., 2022. С. 152. 

2
 Послание Президента РФ Федеральному Собранию от 01.03.2018 «Послание Президента Федеральному 

Собранию» // http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_291976/ (дата обращения: 19.10.2022). 
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поскольку только понимание прошлого опыта может расширить 

сложившееся представление о настоящем и делает возможным 

прогнозирование будущего.  

Очевидно, что исторически брачный договор берет свое начало 

главным образом в таком институте общественных отношений как брак. 

Поскольку только брак, с позиции его правовой квалификации, выступает в 

качестве того вида договора, который ориентирован на возникновение 

брачных отношений. Основываясь на вышесказанном брачный договор 

можно рассматривать в форме производного договора, который направлен на 

урегулирование взаимоотношений, в том числе и имущественных, между 

супругами. 

Брак представляет собой форму построения взаимоотношений между 

женщиной и мужчиной, целью которых является создание семейных 

отношений. 

 Правовая природа брака представлена на рисунке 1. 

 

 

Рисунок 1 – Правовая природа брака
1
 

                                                           
1
 Красильникова Д.В. Брачный договор: сущность и особенности // Молодой ученый. 2019. № 50(288). С. 

520. 

целенаправленный акт, совершенный с целью породить 
правовые последствия 

гражданская сделка 

гражданский договор 

соглашение супругов 

союз мужчины и женщины, основанный на взаимной любви 
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Институт брачного договора стал новеллой для отечественного 

законодательства, регламентируется Семейным кодексом (далее по тексту –

СК). 

Именно в СК отражено понятие брака с юридической точки зрения, 

определяя его как «союз двух граждан, используемый гражданами для 

создания семьи, деторождения и приобретения общей собственности»
1
. Уже 

состоящим в браке супругам и лицам, желающим еще только заключить 

официальный брак, теперь предоставляется возможным не только изменить 

режим имущественных отношений супругов, но и определить другие 

имущественные права между ними.  

Брачный договор нельзя назвать абсолютным нововведением в 

современную правовую среду как во всем юридическом мировом 

пространстве, так и в России. Брачный договор как общественный термин в 

России употреблялся еще в XV веке. Хотя его смысловое значение сильно 

отличалось от современного понимания. В те годы определение брачного 

договора подразумевало обещание вступить в брачный союз, а также 

включало условия о приданном невесты, вступающей в брак. Такого рода 

договор мог быть также согласован и подписан родителями, если лица, 

желающие заключить брак, являлись малолетними детьми. 

 С течением времени брачный договор стал приобретать и другие 

права, такие как регулирование имущественных отношений супругов. Такое 

положение брачный договор имел вплоть до революции, случившейся в 1917 

году
2
. В период развития и процветания СССР подобного рода договор исчез 

из правового регулирования, поскольку в нем исчезла необходимость из-за 

установок социалистической собственности, которая предполагала, что все 

ценное имущество является общим. Таким образом, у супругов отпала 

                                                           
1
 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 19.12.2022) [Электронный 

ресурс] // СПС «КонсультантПлюс». URL: http://base.consultant. ru/cons/cgi/online. (дата обращения: 

12.01.2023). 
2
 Соловьева Ю.В. Правовая природа брачного договора в российском праве // Евразийский Союз Ученых. 

2018. № 7-3(52). С. 56. 
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необходимость регулирования отношений положениями брачного 

соглашения. 

В Российской Федерации становление института брачного договора 

начинается с принятием двух кодексов, представленных на рисунке 2: 

 

Рисунок 2 – кодексы, регламентирующие брачный договор.  

Так в ст. 256 Гражданского кодекса Российской Федерации (далее по 

тексту ГК РФ) обозначены правовые нормы о совместной собственности 

супругов на нажитое в браке имущество, а также возможность в брачном 

договоре изменить данный режим и сформулировать новый. Легитимно 

установленное в юридическом плане понятие термина «брачный договор» 

было закреплено в ст. 40 СК РФ, где прописано, что «брачным договором 

признается соглашение лиц, вступающих в брак, или соглашение супругов, 

определяющее имущественные права и обязанности супругов в браке и (или) 

в случае его расторжения»
1
.  

Нет в законе исчерпывающего перечня условий, которые можно 

включить в брачный договор. Но есть один момент: условия, которые 

прописывают субъекты брачного договора должны не выходить за рамки 

закона.  

Гарантии, которые обеспечивают защиту законных интересов и прав 

супругов – основные положения семейного права.  

                                                           
1
 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 № 223–ФЗ (ред. от 19.12.2022) [Электронный 

ресурс] // СПС «КонсультантПлюс». URL: http://base.consultant. ru/cons/cgi/online. (дата обращения: 

12.01.2023). 

Гражданский  кодекс Российской Федерации  

Семейный кодекс Российской Федерации  
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Процесс подписания брачного соглашения регламентируют положения 

статьи 432 ГК РФ, данные положения являются базовыми при заключении 

договоров
1
.  

По закону брачное соглашение можно подписать как до регистрации 

брака, так и в период брака. Следует отметить один момент, брачное 

соглашение, подписанное до регистрации брака, вступает в силу с момента 

регистрации брака.  

Соответственно, основываясь на положениях отечественного 

законодательства, можно установить правовые основы брачного контракта  –

брачный договор является консенсуальным, возмездным и двусторонним
2
.  

Брачный контракт обретает юридическую силу с момента достижения 

сторонами соглашений в установленной форме.  

Условия брачного соглашения не должны ставить стороны, 

подписавшие соглашение, в крайне неблагоприятное положение или 

противоречить статьям гражданского и семейного кодекса нашего 

государства. Одним из юридическим оснований является равноправие 

супругов в браке. Суть данного основания в том, что условия договора не 

могут одного супруга наделить только правами, а другого супруга только 

обязанностями. Юридические положения договора определяют правовой 

статус имущественных отношений и этот статус должен быть взаимным, 

поскольку всегда представляются встречные требования.  

Зачем нужен брачный договор?  

Супруги или лица, вступающие в брак, подписывают соглашение с 

целью отклонения от общего режима имущественных отношений супругов и 

перехода на режим договорных имущественных отношений, где супруги 

сами договариваются о режиме своих имущественных отношений.  

                                                           
1
 Гражданский кодекс Российской Федерации от 30.11.1994 №51–ФЗ (ред. от 16.04.2022) [Электронный 

ресурс] // СПС «КонсультантПлюс». URL: http://base.consultant.ru/cons/cgi/online. (дата обращения: 

08.02.2023). 
2
 Вылкова А.И. Институт брачного договора в системе правовой охраны семейных правоотношений // 

Молодой ученый. 2018. № 13 (199). С. 160-164. 
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Супруги заключают брачный договор с целью сохранения уровня 

своего материального положения в процессе реализации бракоразводного 

процесса. В большинстве случаев заключить брачный договор стремятся 

супруги, желающие обеспечить защиту от возможного раздела имущества на 

основе установленных правовых норм российского семейного 

законодательства, а также лица, обладающие на момент заключения договора 

более высоким имущественным положением или более высоким уровнем 

дохода по сравнению с другим супругом, который после вступления в брак 

желает реализовать в будущем крупные финансовые вложения в имущество.  

А также в процессе заключения брачного договора любая пара может 

исключить возможные споры, обычно возникающие в процессе развода
1
.  

Расторжение брака – эмоционально сложный и достаточно неприятный 

процесс. Крайне неприятную атмосферу может более усугубить тот факт, что 

супруги не могут мирно договориться о разделе имущества.  Но у некоторых 

супругов и в период брака иногда не получается прийти к соглашению о 

судьбе принадлежащего им имущества и о расходах семейного бюджета. 

Сегодняшние законодательные нормы вместе с императивным, 

установленным на законном уровне методом урегулирования 

имущественных взаимоотношений супругов допускают диспозитивное 

регулирование. Таким образом, супругам дается возможность 

самостоятельным образом отрегулировать имущественные права и 

обязанности, и установить их в имущественных отношениях и на период 

брака, а если брак окажется неудачным, то и на случай расторжения брака.  

Положения статей СК РФ подразумевают существование двух видов 

режима использования имущества супругами в период брака: 

1) законный; 

2) договорный. 

                                                           
1
 Соловьева Ю.В. Правовая природа брачного договора в российском праве // Евразийский Союз Ученых. 

2018. № 7-3(52). С. 56. 
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В случае реализации законного режима совместно нажитое супругами 

в период барка имущество считается их общим
1
. Реализация второго режима 

(основания которого возникаю на нормах ст. 40-44 СК РФ) предоставляет 

каждому из супругов право устанавливать свои имущественные отношения. 

Собственность, приобретенная супругами в период брака, юридически 

является их общей на основании положений 256 ГК РФ
2
, если брачным 

контрактом не установлен иной режим имущества. 

СК РФ в направлении урегулирования имущественных 

взаимоотношений супругов включает в себя ряд положений, которые были 

разработаны и приняты в развитие обозначенной статьи ГК РФ. Так, 

определенному в ст. 256 ГК РФ договору, регулирующему режим 

имущественного положения каждого из супругов, посвящена отдельная глава 

СК РФ, в которой такой договор непосредственно квалифицируется как 

брачный. 

Если же у супругов отсутствует брачный контракт, то суды, 

рассматривая спорные ситуации о разделе супружеского имущества, 

руководствуются нормами ГК РФ (непосредственно ст. 254) и СК РФ 

(непосредственно ст. 38-39
3
), основываясь на положениях,  где разделу 

подлежит любое совместно нажитое во время брака движимое и недвижимое 

имущество, выступающее объектом права собственности в независимости от 

того, кем из супругов в большей степени были внесены финансы для его 

приобретение, другими словами, за счет доходов кого из супругов данное 

имущество было нажито. В то же время судья, принимая свое решение, 

опирается на принцип равенства долей супругов. Если у одного из супругов 

есть преимущества, которые позволяют акцентировать внимание суда на 

                                                           
1
 Байдужая Е.В. Законный режим имущества супругов // Молодой ученый. 2017. № 21 (155). С. 289. 

2
 Гражданский кодекс Российской Федерации от 30.11.1994 № 51-ФЗ (ред. от 16.04.2022) [Электронный 

ресурс] // СПС «КонсультантПлюс». URL: http://base.consultant.ru/cons/cgi/online. (дата обращения: 

08.02.2023). 
3
 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 № 223–ФЗ (ред. от 19.12.2022) [Электронный 

ресурс] // СПС «КонсультантПлюс». URL: http://base.consultant. ru/cons/cgi/online. (дата обращения: 

12.01.2023). 
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интересах этого супруга, допустимо отступить от утвержденного законом 

начала равенства долей мужа и жены. В данном случае, к примеру, можно 

отнести ситуации, когда у одного из желающих расторгнуть брак супругов 

отсутствуют возможности получения доходов от трудовой деятельности по 

состоянию здоровья или иным обстоятельствам независящим от него. В 

любом случае заслуживают внимания интересы супруга или нет, определяет 

суд. 

До вступления в силу ч. 1 ГК РФ, в отсутствие наличия договоренности 

сторон о разделе имущества решить этот вопрос в судебном порядке иным 

образом, чем раздел его в равных долях, не представлялось возможным. С 

введением в законодательство института брачного договора такая 

возможность появилась. 

Договорная основа имущественного положения супругов 

предоставляет им возможность свободным образом распоряжаться 

купленной в браке недвижимостью и другими вложениями, основываясь на 

существующих сегодня современных социально-экономических условиях. 

Главной сутью заключения брачного контракта является возможность 

супругов самостоятельным образом определиться с правовым режимом 

имущества, которое находится в их собственности.
1
  

Мы предполагаем, что брачный договор должен восприниматься как 

отдельный вид гражданского договора, объединяющего договоры, 

направленные на изменение имущественных отношений супругов.  

Отличительной чертой брачного контракта можно выделить 

субъектный состав, возможность заключения до государственной 

регистрации брака, но действовать начнет с момента регистрации брака и, 

возможность заключения договора супругами, уже состоящими в браке. В 

этот же момент брачное соглашение регулируются теми же требованиями, 

которые предъявляются к стандартным гражданским договорам (это форма 

                                                           
1
 Еркалов Р.Ю., Караманукян Д.Т. Брачный договор в России: сущность и проблемы применения // НАУКО

СФЕРА. 2020. № 11-2. С. 312.  
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заключения, содержание и свобода волеизъявления сторон этой сделки, то 

есть каждого из супругов). 

Выделим основные положения брачного договора, а именно: 

субъективный состав, объект, предмет, содержание. 

Особенностью субъективного состава является то, что закон 

предоставил возможность подписать брачное соглашение как лицам, 

состоящим в официальном браке, так и лицам, планирующим вступить в 

брак.  

СК РФ не устанавливает с какого момента граждане будут являться 

«лицами, вступающими в брак». Поэтому, основании положений статьи 3 СК 

РФ, лицами, вступающими в брак считаются лица, подавшие заявление в 

органы ЗАГС, поскольку лица, имеющие только желание вступить в брак, но 

не объявившие о своём желании в виде соответствующего заявления, будут 

считаться только лицами желающими вступить в брак
1
.  

Когда граждане, не зарегистрированные в браке, но изъявившие 

желание заключить брачный договор обращаются к нотариусу, нотариальная 

практика складывается следующим образом: нотариус не требует 

доказательство подачи заявление о регистрации брака в органы ЗАГС, 

поясняя позицию тем, что брачный договор вступить в силу только с 

момента регистрации брака.  

Предметом брачного договора представлен на рисунке 3: 

 

                                                           
1
 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 № 223–ФЗ (ред. от 19.12.2022) [Электронный 

ресурс] // СПС «КонсультантПлюс». URL: http://base.consultant. ru/cons/cgi/online. (дата обращения: 

12.01.2023). 

1. имущественные права и обязанности супругов, 
подпадающие под законно установленный режим их общего 
имущества;  

2. другие имущественные права и обязанности, которые 
принадлежат супругам в силу действия в государстве режима 
гражданского законодательства. 
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Рисунок 3 – предмет брачного договора. 

Нотариально, верно, чётко, ясно оформленный брачный договор 

позволяет в дальнейшем субъектам, заключившим брачный договор 

избежать споров в семейных взаимоотношениях
1
. 

Следовательно, если возник спор и супруги между собой не смогли 

договориться, тогда спор рассматривается в судебном порядке, то 

нотариальное удостоверение брачного договора иммунизирует возможность 

доказать права каждого субъекта, заключившего брачный договоров в суде
2
.  

В статье 42 СК 
3
  перечисляются следующие режимы собственности, 

которые представлены на рисунке 4: 

 

Рисунок 4 – режимы собственной супругов.  

                                                           
1
 Старцева С.В. Правовая природа и элементы брачного договора // Международный научно-

исследовательский журнал. 2022. № 7 (121).  
2
 Беспалов Ю.Ф. Семейные отношения и семейные споры в практике судов РФ. Научно-практическое 

пособие. М., 2020. С. 17. 
3
 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 № 223 –ФЗ (ред. от 19.12.2022) [Электронный 

ресурс] // СПС «КонсультантПлюс». URL: http://base.consultant. ru/cons/cgi/online. (дата обращения: 

12.01.2023). 
 

1)  режим совместной собственности, который изначально 
установлен нормами российского законодательства; 

2) режим долевой собственности, при котором, 
определенный пунктами брачного контракта, базируется 
на нормах и положениях гражданского законодательства 
(на основании ст. 244-252 ГК РФ) и предполагает 
возможность учета размера вложений каждого из 
супругов в совместное имущество в форме денежных 
средств и личных усилий, предпринятых для 
приобретения этого имущества;  

3) режим раздельной собственности, этот режим 
предполагает, что совместно нажитое имущество в период 
брака усилиями каждого из супругов является их личной 
собственностью, каждая из сторон договора обладает правом 
владения, использования и последующего распоряжения по 
собственному желанию.  
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Несомненно, брачный договор может регулировать разделение 

недвижимого имущества, ценных бумаг, транспортных средств, предметов 

роскоши. В договоре можно сочетать режим раздельного, совместного и 

долевого имущества. Закон, субъектам, подписавшим брачное соглашение, 

позволяет выбрать как один режим, регулирующий имущество, так и выбрать 

сочетание режимов имущественных отношений, если в это есть 

необходимость у супругов по отношению по разному роду имущества.  

Акцентируем один момент. Если брачным договором предусмотрено 

переход права собственности от одного субъекта брачного договора к 

другому, то данный переход должен быть официально зарегистрирован.  

В основе имущественных отношений супругов выступают чувства 

мужа и жены друг к другу, взаимопонимание, добровольность, все эти 

чувства содействуют укреплению семейных уз. И именно от личных 

взаимоотношений зависят решения касаемо имущественных отношений 

супругов.  

Нарушение обязательств по брачному договору регулируется нормами 

гражданского законодательства (ст.15 ГК РФ). 

При неисполнении, а также ненадлежащем исполнении субъектом 

брачного договора своих обязательств он обязан возместить второму 

субъекту причиненные убытки, определяемые как реальный ущерб и 

упущенная выгода. 

Если положениями брачного договора предусмотрена неустойка, то 

недобросовестная сторона, помимо убытков, обязана выплатить неустойку, 

выраженную в форме штрафа или пени. 

Также, если супруги прописали в брачном договоре определенные 

условия, касающиеся приобретения конкретных вещей (например, меховых 

изделий, движимого и недвижимого имущества, ювелирных украшений), то 

брачный договор имеет сходство с договором дарения. И поэтому у субъекта 

брачного договора имеется возможность отказаться от выполнения этого 
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условия, если ухудшилось его имущественное или семейное положение, а 

также изменилось в худшую сторону его здоровье. 

В иных случаях второй субъект договора имеет право принудить 

другого субъекта договора к исполнению условий договора или же 

возмещения убытков, либо, если предусмотрено положениями брачного 

договора, принудить к выплате неустойки. 

Таким образом, обратившись к статистике мы пришли к выводу, что 

популярность брачного договора с каждым годом возрастает. Это связано с 

тем, что граждане изменили своё отношение к брачному договору. Это уже 

не меркантильное отношение к браку, не брак по расчёту, а способ зашиты 

гражданами нашей страны своих имущественных прав. Защиты 

имущественных прав каждого супруга.  

По мнению некоторых исследователей, увеличение популярности 

данного типа соглашений связано с деятельностью СМИ. Освещение 

скандальных историй бракоразводных процессов и длительных судебных 

разбирательств подталкивают граждан сразу очертить границы своего 

имущества. Также, напротив, освещение наиболее удачных примеров тех 

граждан, которые заключили договор и получили значительную выгоду.   

В 2018–2022 году, по данным нотариальной палаты большинство лиц, 

желающих заключить договор, выглядит так: супруги в возрасте около 50 

лет, владеющие своим бизнесом, имеющие доход выше среднего, имеющие в 

собственности имущество и, к сожалению, желающие развестись. Договор 

направлен на разграничение имущественных отношений супругов и в браке, 

и в ходе бракоразводного процесса. Прописанные основные условия в 

договоре позволяют избежать спорных моментов в ходе раздела имущества. 

Итак, есть родственный момент брачного соглашения с любым видом 

договора в гражданском праве. Брачный договор, так же можно в любой 

момент расторгнуть или изменить какие-либо положения, как подобные 

договоры в гражданском праве.  
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Если же супруги, изъявили желание изменить брачный договор или 

расторгнуть, то должны все изменения в присутствии нотариуса оформить 

письменным образом.  А если, субъекты брачного договора не смогли прийти 

к единому решению касаемо изменений или расторжения договора, то в 

судебном порядке возможно это реализовать по иску одного из субъектов 

договора.  

Несомненно, брачный контракт все ещё продолжает оставаться 

новшеством для нашего законодательства. Основный аспектом или даже 

следует сказать особенностью соглашения является факт временного, 

длительного периода действия брачного договора. И вторым аспектом 

выступает законное изменение установленного общего имущественного 

режима супругов на режим договорный. 

Самой главной целью подписания брачного договора является 

механизм решения вопросов, возникающих у супругов в имущественных 

отношениях. При помощи данного соглашения между супругами появляется 

возможность цивилизованного устранения проблем как до заключения 

брачного союза, так и исключая возможные сложности во время его 

расторжения. Бывает так, что бракоразводные процессы приобретают 

долгоиграющий характер, который тянется годами, когда супруги не могут 

прийти к какому-то компромиссному решению. Именно оформленное 

брачное соглашение делает намного проще судебные разбирательства, а 

взаимоотношения в бывшей семье максимально гибкими.  

Брачный договор – относительно новый документ в жизни россиян, 

позволяющий супругам либо лицам, планирующим заключить брак 

договориться о имущественных отношениях в браке. А если брак окажется 

неудачным, позволит без судебных разбирательств поделить имущество, 

приобретенное субъектами договора до брака и в браке. Супруги 

подписывают брачный договор, если прописанный законодательством 

вариант деления имущества не подходит их интересам.  По закону брачный 

договор обладает приоритетом по отношению к основным положениям СК 
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РФ: при обращении в суд субъектов брачного соглашения, не 

договорившихся о разделе имущества, судебный процесс в первую очередь 

обращается к условиям брачного договора и только после этого к статьям 

закона. К тому соглашение необходимо, когда раздел имущества, 

установленный законом, будет несправедлив. Либо в случаях, когда, 

опираясь на закон суд разделит имущество таким способом, который не 

устраивает супругов.  

На сегодняшний день численность подписываемых брачных 

соглашений увеличивается, но в большей степени соглашение поддерживает 

молодое поколение, которое не желает сложных, длительных судебных 

разбирательств, ведь именно брачный контракт предоставляет возможность 

сразу внести ясность в имущественные отношения.  

 

1.2.  Содержание брачного договора 

Брачный договор – соглашение лиц, вступающих в брак, или 

соглашение супругов, определяющее имущественные права и обязанности 

супругов в браке и (или) в случае его расторжения. Брачный договор может 

быть заключен как до государственной регистрации заключения брака, так и 

в любое время в период брака. 

Брачное соглашение, подписанное до регистрации брака, начинает 

действовать с момента регистрации брака. Брачный договор заключается 

письменно и заверяется нотариусом.   

При этом нотариус должен не только проверить соответствие закону 

брачного договора, но и разъяснить сторонам его смысл и 

значение. Несоблюдение нотариальной формы брачного договора влечет его 

недействительность. Такой договор является ничтожным и не влечет 

юридических последствий. 

Субъектами брачного договора являются супруги, состоящие в 

официальном браке, а также лица, планирующие вступить в брак. Под 
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словом планирующие, мы подразумеваем лиц, подавших заявление о 

заключении брака в органы ЗАГС. 

Лица, не достигшие брачного возраста, но получившие разрешение на 

брак у родителей или попечителей, или в органах местного самоуправления 

получившие разрешение на вступление в брак, могут заключить брачный 

договор до регистрации брака с письменного разрешения вышеизложенных 

лиц
1
.  

А после заключения брака, по закону несовершеннолетнее лицо 

становится дееспособным в полном объёме, отсюда следует, что у 

несовершеннолетнего лица, появляется законное право на заключение 

договора без попечителей.  

Под содержанием брачного договора понимаются права и обязанности 

супругов. В брачном договоре супруги вправе определить самые различные 

аспекты имущественных отношений (абз. 3 п. 1 ст. 42 СК РФ), которые 

представлены на рисунке 5: 

 

                                                           
1
 Левушкин А.Н. Проблемы применения и пути совершенствования законодательного регулирования 

института брачного договора // Актуальные вопросы юридических наук. 2019. № 4. С. 56-59.  
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Рисунок 5 – аспекты имущественных отношений. 

3) порядок и размер несения каждым из супругов семейных расходов, 

как текущих, так и целевых. 

Затраты на оплату жилищно-коммунальных услуг, телефона, 

электроэнергии, на содержание детей, на одежду и обувь, приобретение 

продуктов питания, являются текущими.  

А целевыми затратами считаются затраты на приобретение 

недвижимого имущества, к примеру дом, дача, также приобретение 

движимого имущества, обслуживание машины, платное образование детей.  

Супруги вправе распределить затраты либо оплачивают из общего 

бюджета, либо оплаты, осуществляются одним супругом;  

1) свои права и обязанности по взаимному содержанию, которые 
могут ограничиваться определенными сроками либо ставиться в 
зависимость от наступления или не наступления определенных 
условий, связанных, например, с фактом рождения ребенка, с 
продолжительностью пребывания в браке, с соблюдением 
общепринятых норм морали; 

2) способы участия в доходах друг друга. Под доходами 
понимаются: 

– заработная плата в денежной и натуральной форме; 

– дополнительное вознаграждение в денежной и 
натуральной форме; 

– доходы от занятий предпринимательской 
деятельностью без образования юридического лица; 

– доходы по акциям; 

– доходы от участия в управлении собственностью организаций, 
граждан; 
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4) имущество, которое будет передано каждому из них в случае 

расторжения брака. Это имущество может быть перечислено в брачном 

договоре (или указана его стоимость). Имущественные права пережившего 

супруга могут быть предусмотрены брачным договором только в части, не 

противоречащей требованиям гражданского законодательства о порядке и 

основаниях наследования; 

5) прописать иные положения, которые относятся к имущественным 

отношениям супругов, к примеру, как другой супруг будет пользоваться 

имуществом другого супруга, который принадлежит второму на праве 

собственности (это дом, квартира), в период супружеский жизни и после 

развода.  

В брачном договоре супруги вправе записать все, что не противоречит 

требованиям (ст. 42 СК РФ), определяющим его содержание, представлены 

на рисунке 6: 

 

Рисунок 6 – требования, определяющие содержание брачного договора. 

Текст договора должен быть написан разборчиво, а сроки договора 

написаны словами. Все личные данные: фамилии, имена, отчества лиц, 

желающих заключить брачный договор, адреса и место жительства должны 

быть указаны полностью.  

а) свободно, по собственному усмотрению распоряжаться 
своим правом; 

б) предотвращать нарушение имущественных прав 
каждого из супругов; 

в) предотвращать нарушение имущественных прав 
нетрудоспособного нуждающегося супруга; 

г) сохранять определенную стабильность в обеспечении 
имущественных прав супругов; 

д) гарантировать соблюдение имущественных интересов не 
только физических лиц, но и государства. 
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Данные меры необходимы, дабы исключить возможность 

субъективного восприятия и неправильного истолкования, записанного в 

брачном договоре. В обязательном порядке, договор скрепляется подписью 

лиц, его заключивших.  

Несоблюдение нотариальной формы брачного договора влечет его 

недействительность. 

Основаниями для изменения и расторжения брачного договора, 

являются: 

– нарушение субъектом договора, прописанных условий; 

– неисполнение условий договора или ненадлежащее исполнение 

условий договора; 

– отсутствие возможности исполнить условия договора, или 

нецелесообразность в определенной сложившейся ситуации исполнения 

положений договора; 

– юридически неправильно оформленный договор, без соблюдения 

установленной законной формы. 

Статья 452 ГК РФ предусматривает порядок изменения и расторжения 

договора. Если субъект брачного договора решил изменить или расторгнуть 

брачный договор, первоначально стоит предложить второму субъекту 

изменение или прекращение брачного договора. При случае, получения 

отказа от второго субъекта, либо неполучения ответа в срок, указанный в 

предложении, либо в течении тридцатидневного срока, установленного 

законом, тогда первый субъект брачного договора, обращается в суд
1
.  

Семейным кодексом срок для получения ответа на предложение 

первого субъекта о изменении или прекращении брачного договора от 

второго субъекта не определен, поэтому субъекты вправе определить 

                                                           
1
 Козлова Н.Н. Социально-философский анализ государственной семейной политики в современной России: 

основные подходы // Вестник Тверского государственного университета. Серия: Философия. 2020. № 2 (52). 

С. 117-123.  
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самостоятельно, при отсутствии срока, должны руководствоваться сроком в 

тридцать дней, указанным в гражданском кодексе.  

В соответствии с положениями статьи 44 семейного кодекса брачное 

соглашение может быть признано судом недействительным полностью или 

частично по основаниям, предусмотренным ГК РФ для недействительности 

сделок. ГК РФ прежде всего относит к основаниям признания сделки 

(договора) недействительной следующее: 

1) несоответствие сделки федеральному закону, Указу Президента РФ, 

постановлению Правительства РФ, то есть брачный договор должен 

соответствовать по содержанию нормативным актам.  

2) нарушение формы сделки и требований о ее государственной 

регистрации; 

3) недееспособность супругов; 

4) несоответствие волеизъявления подлинной воле. К данному пункту 

относятся ситуации, когда договор был подписан под насилием, прямой 

угрозой для жизни и здоровья, под влиянием заблуждения. 

Также сюда можно отнести мнимость и притворность сделок.  

Мнимая сделка заключается с целью ввести кого-либо в заблуждение, 

иначе говоря, для вида, без намерения создать соответствующие сделке 

правовые последствия. 

А также, суд в праве признать определенные условия брачного 

соглашения недействительными или признать соглашение полностью 

недействительным, если условия соглашения ставят субъект брачного 

соглашения в крайне неблагоприятное положения.  

Пусть даже ничтожность таких положений не требует признания их 

недействительности судом, в большинстве случаев граждане обращаются в 

суд с заявлением о признании данных положений недействительными. В 

обязанности суда входит внесение на рассмотрение обращения и внесение 

вердикта по существу.  
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Обратиться в суд с данным родом заявления могут не только субъекты 

брачного договора, но и третьи лица, к примеру, родители или другие 

близкие родственники супруга.  

Итогом данного рода сделки является возврат обеими сторонами 

полученной выгоды в ходе сделки, а при наличии умысла субъекта сделки, 

совершенной с целью нарушения основ правопорядка, полученная субъектом 

выгода взыскивается в пользу государства (ст. 169 ГК РФ), и возможно 

привлечение виновного субъекта к публичной ответственности.   

Как видим, брачное соглашение предоставляет возможность, законно 

изменить режим имущественных отношений супругов. Супруги могут 

установить режим совместной собственности, долевой или раздельной 

собственности на имущество, режимы представлены на рисунке 7: 

 

Рисунок 7 – режимы, имущественных отношений супругов.  

1. Режим совместной собственности.  На 
первый взгляд данный вариант предполагает 
заменить законный режим совместной 
собственности, вроде на такой же режим. 
Однако, это не так. Данный режим 
предполагает изменить режим имущества 
супругов, который по правовым основаниям 
является имуществом каждого супруга.  

2. Режим долевой собственности. Данный 
режим регулирует собственность, нажитую во 
время брака. Напомним, долевой собственностью 
является общая собственность супругов с 
выделением доли каждому супругу в праве 
собственности.  Брачным договором можно 
определить на какое имущество 
распространяется данный режим и какие доли 
выделяются каждому супругу.  

3. Раздельная собственность супругов. В 
данном режиме, супруги обговаривают 
изначально, какой вид имущества будет в праве 
собственности у каждого на регистрируемое 
имущество. Другими словами, на чьё имя 
оформлено право собственности на имущество 
и будет являться собственником.   
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Таким образом, появляется возможность мирного регулирования 

споров.  

Брачным договором можно определить, на какое имущество 

распространяется данный режим и какие доли выделяются каждому супругу.  

Например, приобретенный супругами после регистрации брака, но до 

заключения договора земельный участок площадью в 80м
2
 в Сосновоборском 

районе, селе Индерка, улица Набережная,198 и зарегистрированный в 

Росреестре на имя мужа, является долевой собственностью супругов. Мужу 

принадлежит две трети доли данного земельного участка. А также, данного 

рода сделка подлежит нотариальному удостоверению.  

Режим долевой собственности супругов наиболее удобен, так как 

довольно подробно очерчивает право каждого супруга в имуществе.  

В режиме раздельной собственности супругов обговаривают 

изначально, какой вид имущества будет в праве собственности у каждого на 

регистрируемое имущество. Другими словами, на чьё имя оформлено право 

собственности на имущество и будет являться собственником.  Данный 

режим распространяется на недвижимое имущество: жилой дом, квартира, на 

движимое имущество: автомобиль, яхта. Супруги могут прописать в 

договоре, признаки раздельного и общего имущества.   

Итак, исследовав правоприменительную практику мы пришли к 

выводам, что субъекты брачного договора не обладают безграничной 

свободой при включении определенных условий.  

В брачный договор могут быть включены положения, регулирующие 

имущественные отношения супругов. А личные неимущественные 

отношения, а также права и обязанности супругов по отношению к 

воспитанию детей брачный договор не регулирует. Супруги обладают 

правом в законно изменить режим имущественных отношений на 

договорный режим. Вправе сами решать, какие положения пропишут в 

брачном договоре, а какие нет. Например, договор может подробно 

раскрывать все нюансы регламентирующие имущественные отношения 
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супругов, или наоборот, состоять только из одного положения, регулировать 

только права на имущество нажитое в браке.  

Мы пришли к выводу, что в брачном договоре нельзя прописать 

положения, которые ущемляют права другого супруга или ставят его в 

крайне неблагоприятное положение. Положение, которое ставит другого 

супруга в крайне неблагоприятное положение, является оспоримым, потому 

что факт крайне неблагоприятного положения субъекта договора, 

необходимо доказать в судебном порядке.  

Законотворец уделяет внимание изменению и расторжению брачного 

договора, поскольку данный вопрос в правоприменении является довольно 

сложным. Сложность данного вопроса заключается в том, что на фоне 

постоянно меняющейся экономической ситуации в стране, социальных 

условий жизнедеятельности граждан России, задача законотворца 

предусмотреть как можно большее количество условий и не затруднить 

правовое регулирование имущественных отношений супругов, а, наоборот, 

универсализировать правовое регулирование.  
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Глава 2. Имущественные отношения супругов 

2.1. Брачный договор как способ защиты имущественных прав 

супругов: вопросы судебной практики 

С каждым днем увеличивается актуальность института брачного 

договора как регулятора имущественных отношений супругов.   

Брачный договор в отечественном семейном праве – исключение из 

принципа «pacta sunt servanda». Иммунизирует ли брачный договор супругов 

от судебных имущественных споров в будущем?  

Рассмотрев судебную практику, мы пришли к выводу – брачный 

договор не гарантирует защиту от судебных имущественных споров.  

В судебной практике рассматриваются дискуссионные вопросы, когда 

отечественные суды в аналогичных ситуациях, то признают неукоснительное 

исполнение брачного контракта, то буквально «расторгают» брачный 

контракт по основанию «крайней не благоприятности» условий брачного 

контакта для одного из супругов.  

Вследствие этого, напрашивается практический вопрос: стоит ли 

супругам заключать брачный контракт? Рассмотрим вопрос с разных точек 

зрения. 

С дискреционной стороны, однозначно нет, так как незыблемость 

брачного договора в будущем ставится под сомнение. Большинство 

доктринальных дискусов в пользу института брачного договора 

корректируются судебным правотворчеством.  
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Рисунок 8 – положения СК РФ, регулирующие брачный договор. 

Если брачным контрактом, законный режим совместной собственности 

изменен, то суд при рассмотрении дела о разделе имущества, 

руководствуется условиями, прописанными в брачном контракте. 

К примеру, супруги заключают брачный договор, в котором 

договариваются изменить режим совместного имущества (прописанный в СК 

РФ) в договорный (раздельное имущество).  

Если данная сделка не имеет признаков юридической 

недействительности по основаниям, уставленным в статьях 166-181 ГК РФ, а 

также согласуется с основами семейного права, то не должно возникать 

никаких исключений, которые могли бы повлечь не исполнение договора или 

неопределенность в будущем.  

Рассмотрим судебную практику.  

 Предметом рассмотрения судебного дела, стал брачный договор, 

который был подписан спустя восемь после заключения брака. Через 5 лет 

после заключения брачного контракта семья распалась и супруг М. осознал 

несправедливость условий брачного договора. На основании статьи 44 

В соответствии со ст. 39 СК РФ: при разделе общего 
имущества супругов и определении долей в этом имуществе 
доли супругов признаются равными, если иное не 
предусмотрено договором между супругами. 

В соответствии со ст. 42 СК РФ: брачным договором 
супруги вправе изменить установленный законом режим 
совместной собственности (статья 34 СК РФ), установить 
режим совместной, долевой или раздельной собственности 
на все имущество супругов, на его отдельные виды или на 
имущество каждого из супругов. 

Общим правилом нормативного правового регулирования 
семейных правоотношений, которое закреплено в Семейном 
кодексе РФ  и разъяснениях приведенных в пункте 
15 постановления Пленума Верховного Суда Российской 
Федерации от 5 ноября 1998 г. №15 «О применении судами 
законодательства при рассмотрении дел о расторжении брака». 
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семейного кодекса РФ подал иск в судебную коллегию о признании 

договора недействительным, так как условия брачного договора ставят 

супруга в крайне неблагоприятное положение. 

 Яблоком раздора стала квартира, купленная в период брака. 

Жилплощадь была куплена за счет общих средств, но в основном за счет 

кредита, который предоставил сбербанк. Квартира была оформлена на 

жену. Также жена оформила на себя кредит в сбербанке, а муж стал её 

поручителем.  Средства за счет кредита потратили: на уплату долга по 

квартире, на ремонт, на покупку мебели и бытовой техники.  

Кредит выплатили за счет общих средств. В брачном договоре было 

условие, что в случае развода квартира переходит в собственность жены.  

Муж обратился в судебную инстанцию с просьбой признать данный 

пункт недействительным, так как данный пункт ущемляет его права. 

Поэтому данный пункт в брачном контракте необходимо отменить, а 

жилплощадь поделить в равных долях, как совместно нажитое имущество.  

Суд истцу отказал, а вот апелляция – это решение отменила, квартиру 

признали совместно нажитым имуществом, ну а данный пункт в брачном 

договоре – недействительным. 

Ответчица гражданка А. не согласилась с решением суда и 

обратилась в Верховный суд. После детального изучения дела Верховный 

суд отменил решение апелляции. Так как в брачном договоре было 

прописано, что в случае развода квартира перейдет в исключительную 

собственность жены. А также в брачном договоре был пункт о том, что 

другое имущество, а именно: машина и гаражный бокс, которые в 

значительной мере меньше стоимости квартиры, были оформлены на мужа, 

и переходят в исключительную собственность мужа. 

Ответчица в свою очередь с таким решением не согласилась и 

обратилась в Верховный суд. Там дело изучили и сказали, что апелляция 

была не права. В брачном договоре супругов было записано, что любое 

недвижимое имущество, которое муж и жена когда-нибудь приобретут, в 
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случае развода достанется тому, на кого оно будет записано. Про квартиру, 

купленную в браке, есть отдельная запись о том, что она после развода 

переходит в исключительную собственность жены. В этом же договоре 

сказано, что другое имущество – машина и гаражный бокс – записаны на 

мужа и переходит в его собственность. 

Верховный суд дал пояснение. На основании статьи 44 семейного 

кодекса РФ, суд может признать брачный договор недействительным, если 

условия ставят другого супруга в крайне неблагополучное положение.  

Это подчеркивается и в материалах специального пленума 

Верховного суда – «О практике судов по расторжению браков» (№ 15 от 5 

ноября 1998 года). Там сказано, что брачный договор не должен ставить 

человека в то самое «неблагоприятное положение», например, лишая его 

всего имущества или делая бедным из-за «существенной 

непропорциональности» дележа общего имущества. В рассматриваемом же 

нами случае истец в такую категорию, по решению, Верховного суда не 

подпадает.  В данной судебной практике суд был на стороне брачного 

договора.  

Однако имеется исключение, являющееся по своей природе 

оценочным. В статье 44 СК РФ утверждается, что суд вправе признать 

брачное соглашение недействительным частично или же полностью 

недействительным так условия брачного соглашения ставят одного из 

супругов в крайне неблагоприятное положение
1
.  

У судов нет одного толкования, что является крайне неблагоприятным 

положением. В постановлении Пленума Верховного Суда Российской 

Федерации от 5 ноября 1998 г. №15 «О применении судами законодательства 

при рассмотрении дел о расторжении брака»  

                                                           
1 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 № 223–ФЗ (ред. от 19.12.2022) [Электронный 

ресурс] // СПС «КонсультантПлюс». URL: http://base.consultant. ru/cons/cgi/online. (дата обращения: 

12.01.2023). 

 

http://base.garant.ru/12113717/
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 Верховным судом РФ был приведен единственный пример такого 

«крайне неблагоприятного положения». Это было полное лишение одного из 

супругов имущества.  С тех пор на данный пример ориентируются суды при 

оценке брачных договоров.  Тем временем исчерпывающий перечень не 

существует.  Ставят ли условия определенного брачного контракта одну из 

сторон в крайне неблагоприятное положение, рассматриваются в каждом 

случае индивидуально, учитывая все обстоятельства, влияющие на 

имущественное положение каждого супруга. Таким образом, невозможно 

установить исчерпывающий перечень условий крайне неблагоприятного 

положения. 

В 2016 году Верховным судом был установлен новый критерий 

«существенная непропорциональность долей в общем имуществ».  В 

Определении Судебной коллегии по гражданским делам Верховного Суда 

РФ от 20.12.2016 № 5-КГ16-174 указано, что при переходе из режима общей 

собственности в режим договорного имущества, то есть при подписании 

брачного контракта, условия брачного контракта не должны ставить в крайне 

неблагоприятное положение участников договора, например, при 

существенной непропорциональности долей в общем имуществе.  

После раскрытия оценочных понятий, суды стали применять данный 

критерий в судебных решениях, но разъяснений как право применить данный 

критерий не было. Рассмотрев несколько судебных актов, мы сделали вывод, 

что судебная практика по рассматриваемому критерию устоялась, с помощью 

данного критерия брачные договоры буквально разрушаются.  

Пи рассмотрении критерия «полное лишение имущества» вопросов не 

возникает. Предельно ясно, что один из супругов остаётся полностью без 

имущества. А с понятием «существенная непропорциональность долей» 

возникают вопросы. 

Как правильно распределять доли в общем имуществе: 80/20 или 

необходимо 40/60, или считать в процентном соотношении неверно, лучше в 

ценовом соотношении долей.  
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Мы пришли к выводу, что данный аспект, разрушает возможность 

прогнозирования договорного режима имущества, а необходимость брачного 

договора совсем отпадает.   

По здравому понимаю, приобретенное в браке имущество, 

оформленное на одного из супругов, и в соответствии с брачным договором, 

является его индивидуальным имуществом, и этот факт не ставит другого 

супруга в крайне неблагоприятное положение. Поскольку в соответствии с 

законом, предусмотрена возможность отступления от равенства долей.  

Отсутствие конкретики подтверждает то, что закон не гарантирует 

незыблемость брачного контракта, а также, законодатели оставили 

«распахнутое окно» для судебных инстанций, для принятия решений о 

разрушении договорных обязательств между супругами
1
.  

Примерно 100000 семейных пар ежегодно заключают брачный договор. 

Данная тенденция прослеживается на протяжении последнего десятилетия 

(рисунок 9), о чем свидетельствуют данные Федеральной нотариальной 

палаты.  

 

Рисунок 9 – Число заключенных брачных договоров, тыс. шт. 

По данным Росстата, в 2021 году россияне заключили рекордное 

количество брачных договоров
2
. К июню 2021 года было заключено более 73 

тысяч контрактов, а к декабрю почти 150 тысяч. Это на 40% больше, чем в 
                                                           
1
 Елисеева И.И. Демография и статистика населения: учебник для вузов. 3-е изд., перераб. и доп. Москва, 

2016. С. 405. 
2
 Сайт Федеральной службы государственной статистики РФ. Количество заключенных брачных договоров 

в 2021 году [Электронный ресурс] // URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения 20.12.2022).  
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2020 году. Количество обращений за заключением брачного контракта растет 

с каждым годом. За последние 5 лет их количество выросло на 67%, а если 

сравнивать с показателями десятилетней давности — более чем в три раза.  

Снова обратимся в Росстат. В 2021 году в нашей стране было 

заключено 923 553 браков, 150 тысяч заключенных брачных контрактов – это 

16% из общего количества заключенных браков в 2021 году.  

Следовательно, можем сделать вывод, что несмотря на увеличение 

граждан, заключивших брачный контракт, по сравнению с прошлыми 

годами, высокий процент – 86% граждан не изъявили желание заключить 

договор.  

 Прежде всего, это связано с тем, что институт брачного договора не 

нашел достаточной регламентации. 

Таким образом, всей целью брачного договора, является отступление 

общего имущества супругов. То есть распределение имущества между 

супругами таким образом, как того желают супруги. А в ином случае, 

заключение брачных договоров было бы бессмысленным. Исследовав 

судебную практику, мы пришли в выводу, что не во всех случаях брачный 

договор является защитой от имущественных споров в будущем, так как 

большое количество вопросов заключения, изменения, расторжения брачного 

договора вызывают у правоприменителей трудности в его реализации по 

причине несовершенной правовой регламентации и  отсутствия достаточного 

объема судебной практики и принятия единых решений в аналогичных 

спорах. 

 

2.2. Брачный договор с участием иностранного элемента по российскому 

и зарубежному законодательству 

В нашем мире проживает более 5 тысяч народов. Семейные 

правоотношения каждого народа неразрывно связаны с национальными 

традициями, обычаями, религией. Следовательно, семейное право разных 

государств нашей планеты отличается друг от друга и не поддается 



38 
 

унификации. Процессуальные нормы стран отличаются и это приводит к 

проблемам при заключении брака с иностранцем
1
. К примеру, в странах 

Ближнего Востока применяются нормы шариата, которые не согласуются с 

нормами западных стран. В Саудовской Аравии брачный договор 

обязательное условие заключения брака, обязательно заключается перед 

регистрацией брака. В брачном соглашении личные неимущественные 

вопросы преобладают над имущественными. В тоже время у нас в России, 

наоборот, брачный договор не регулирует личные неимущественные 

отношения.  

В последнее время граждане нашей страны все чаще вступают в брак с 

иностранными гражданами, а также, приобретают недвижимость в других 

государствах, данные обстоятельства все больше приводят к увеличению 

подписания брачных контрактов с лицами, не имеющими российского 

гражданства.  

Итак, нотариусу в работе с брачным соглашением, с иностранным 

элементом следует обратить внимание на многие обстоятельства.  

 

                                                           
1 Клушина Е.А. Семейная политика в Швеции: исторический, социально-экономический и политический 

контексты // Вестник Северо-Кавказского федерального университета. 2020. № 3(78). С. 166-171.  
 

Во-первых, в некоторых странах прямо установлен 
императивный запрет на трансформацию законного 
режима имущества супругов с помощью заключения 
брачного договора (Аргентина, Боливия, Куба, 
Румыния) 

Во-вторых, в некоторых странах возможно 
заключение брачного договора исключительно до 
регистрации брака (Бразилия, Колумбия, Япония, 
Португалия, Венесуэла) 
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Рисунок 11 – аспекты регулирования брачного договора в других 

странах. 

Наша страна в конвенциях, предусматривающих коллизионное 

регулирование семейных вопросов, не участвует. А международные акты 

(Конвенция о правовой помощи и правовых отношениях по гражданским, 

семейным и уголовным делам 1993 г., двусторонние договоры о правовой 

помощи), которые ратифицировала Россия, регулирующие коллизионные 

вопросы имущественных отношений супругов, правила о брачном договоре 

не устанавливают
1
.  

Одновременно международно-правовая унификация коллизионных 

вопросов об установлении договорного режима имущества супругов 

посредством брачного договора заслуживает внимания как реализация 

тенденций унификации законодательства отдельных стран с разными 

правопорядками. Представляют интерес, прежде всего, положения Гаагской 

конвенции 1978 г. о праве, применимом к режиму собственности супругов, 

которая действует для Франции, Люксембурга, Нидерландов. В свое время 

Конвенция явилась значительным прорывом в расстановке акцентов в 

автономии воли супругов при определении права, подлежащего применению 

к их имущественным отношениям
2
. 

Исходя из опыта правореализационной практики, при составлении 

договора, следует обратить внимание на территорию нахождения имущества, 

касаемо которого брачный контракт составляется, потому как брачное 

соглашение, нотариально удостоверенное в нашей стране, на территории 

иной страны может не обладать юридической силой.  

От правовой системы конкретной страны напрямую зависит реализация 

брачного договора, составленного в России.  

                                                           
1 Сюпова М.С. Демографическая политика: опыт зарубежных стран [Электронный ресурс] // Ученые 

заметки ТОГУ. 2018. Т. 9. № 1. С. 272-278. URL: https://e-koncept.ru/2017/971071.htm (дата обращения: 

23.06.2022) 
2 Свирепова К.А. Институт брачного договора в России и зарубежных странах // Молодой ученый. 2016. № 

25(129). С. 504-506.  
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Так, правоприменение брачного соглашения в других странах 

обусловлено выполнением законных формальностей и правильным 

переводом. А также обязательным удостоверением и регистрацией в 

административных или судебных органах государства.  

Если закон другого государства устанавливает такие условия, то от 

надлежащего исполнения данных условий будет зависеть исполнение 

положений брачного договора.  

На практике, перечисленные выше обстоятельства возлагают на 

отечественных нотариусов, удостоверяющих брачное соглашение у граждан 

планирующих сменить постоянное место жительства, дополнительную 

обязанность – изучить действующий в конкретном государстве порядок 

правоприменения и дать разъяснения супругам о необходимости выполнения 

данного правопорядка (подача заявления, регистрация, утверждение) с целью 

признания прав супругов в конкретном государстве.  

У нотариуса имеется обязанность предложить лицам, заключающим 

брачное соглашение, перевести соглашение и узаконить документ в России.  

Лицам, желающим заключить брачное соглашение, достаточно сменить 

гражданство или место жительства на страну, в правоприменении которого 

отсутствуют данные ограничения, дабы появилась возможность подписания 

договора.  

Однако, необходимо принимать во внимание, что признание данного 

соглашения в тех странах, в которых изменение режима имущественных 

отношений при изменении коллизионных привязок, ставится под сомнение.  

Общее правило определения права, применимого к правам и 

обязанностям супругов в рамках брачного договора, содержится в п. 2 ст. 161 

СК РФ, согласно которому при заключении брачного договора, супруги, не 

имеющие общего гражданства или совместного места жительства, могут 

избрать законодательство, подлежащее применению для определения их прав 

и обязанностей по брачному договору. В случае, если супруги не избрали 
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подлежащее применению законодательство, к брачному договору 

применяются положения п. 1 указанной статьи
1
. 

Супруги вправе выбрать законодательство любого государства, с 

которой ни один из супругов не связан и их имущество не имеет правовой 

связи. Но в реальности, целесообразным будет ограничить свой выбор 

государствами, с которыми есть реальная правовая связь у супругов или же 

их собственности.   

Правовая система, действующая к условиям брачного соглашения, 

действует и на случаи изменения, расторжения и признания 

недействительным брачного соглашения.  

Надлежит принять во внимание тот факт, что компетенция судебных 

органов, при рассмотрении споров, вытекающих из брачного соглашения, 

определяется правилами закона суда, согласно которому регулируются 

процессуальные правила рассмотрения спора. В правовых системах разных 

стран выделяются схожие аспекты брачного договора, аспекты представлены 

на рисунке 9: 

 

Рисунок 12 – международные аспекты договорного режима, 

регулирования имущество супругов.  

                                                           
1 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 № 223–ФЗ (ред. от 19.12.2022) [Электронный 

ресурс] // СПС «КонсультантПлюс». URL: http://base.consultant. ru/cons/cgi/online. (дата обращения: 

12.01.2023) 

 

– брачный договор не выделен в семейном законодательстве как 
самостоятельная конструкция, отличная от сделок, предусмотренных в 
гражданском праве; 

– при определении условий брачного договора применяются базовые 
принципы договорного права; 

– установление действительности брачного договора происходит 
согласно общим требованиям гражданского права; 

 – дополнительные специальные условия действительности брачных 
договоров связаны с требованиями, установленными только для лиц, 
имеющих супружеский статус (специальные условия действительности). 
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Таким образом, анализ института брачного договора в российском 

законодательстве и в зарубежных правовых системах позволяет обнаружить 

родственную характеристику, которую мы видим в возможности включить в 

договор общий, долевой, раздельный режим имущества. Однако, есть 

существенное отличие. В нашей стране институт брачного договора 

регулирует только имущественные отношения супругов. То есть запрещается 

вносить в договор условия, регулирующие личные неимущественные 

отношения.  

Конечно, в договоре могут быть такие условия, регулирующие 

имущественные отношения и косвенно касающиеся личных 

неимущественных отношений. Например: при супружеской измене всё 

имущество, которое находится на правах собственности у супруга, который 

является виновным, переходит к потерпевшему супругу. Возможно, данное 

условие будет удерживать субъектов договора от необдуманных поступков. 

Мы предлагаем, внести изменения в семейный кодекс, разрешить включать в 

брачный договор некоторые условия, регулирующие личные 

неимущественные права супругов. В зарубежных странах такая практика 

набирает популярность. 

А в зарубежных странах брачный договор регулирует и личные 

неимущественные отношения, вплоть до моментов, касающихся 

религиозных вопросов: какую религию будут исповедовать дети. В Франции, 

последние годы увеличились межнациональные браки, в связи с этим 

супруги в брачных договорах стали прописывать условие, какую религию 

будет исповедовать ребёнок. И данное условие является действительным, не 

нарушает закон. Но, включение в договор, условий, регламентирующих 

личные неимущественные отношения, не спасает брак от развода. А в иных 

случаях даже подталкивает к разводу, по той причине, что принудительно 

заставить супруга выполнять условия, регулирующие неимущественные 

отношения супругов, не предоставляется возможным. 

 



 
 

43 
 

Глава 3. Внедрение результатов исследования в практику учебно-

воспитательной работы общеобразовательной организации 

1. Пояснительная записка 

Подготовка учащихся к семейной жизни является одной из 

приоритетных педагогических задач, от решения которой зависит не только 

благополучие их будущих семей, но и общества в целом.  

Изучение основ семейного права является важнейшим условием 

формирования правовой культуры и культуры семейных отношений 

учащихся. Формирование правовой культуры семейных отношений требуют 

повышения уровня юридических знаний у учащихся, именно они помогут 

правильно ориентироваться в сложных вопросах семейного 

законодательства, научат принимать взвешенные самостоятельные решения. 

Современное образование в школе невозможно без развития 

юридического компонента в предпрофильном, профильном и 

общеобразовательном обучении. Школа должна давать основные базовые 

знания, без которых невозможно достойное утверждение личностных качеств 

человека. 

Поэтому в практику работы школы в настоящее время внедряются 

факультативные и элективные курсы «Основы семейных правоотношений». 

Автор настоящего исследования предлагает методическую разработку 

«Место брачного договора в семейных правоотношениях» для элективного 

курса «Основы семейных правоотношений». 

Целью данного курса является формирование понятия о браке, семье, 

условиях и порядке вступления в брак, прекращения брака, личные 

имущественные и неимущественные отношения супругов, права и 

обязанности родителей и детей, отношения между членами семьи. 

 Для реализации выше поставленной цели определяются 

следующие задачи: 

1) образовательные: 
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– сформировать общее представление об особенностях 

законодательного регулирования семейных правоотношений, изучить 

национальные и международные нормативно-правовые акты регулирующие 

семейные правоотношения; 

– сформировать комплекс знаний, необходимый для правомерного 

поведения в проблемных ситуациях в браке; 

– сформировать понятие о семье, браке, личных имущественных и 

неимущественных отношениях; 

2) развивающие: 

– развивать умения применять освоенные знания в конкретной 

ситуации; 

– формировать умения работы с опорным конспектом, развивать 

умения анализировать нормативно-правовые акты; 

3) воспитательные: 

– воспитывать ответственное и осознанное отношение к закону, 

мотивировать к гражданской ответственности и активности. 

Тема урока «Место брачного договора в семейных правоотношениях» 

может изучаться в 9, 10, 11 классах, при изучении отрасли семейного права.  

Планируемые результаты: 

Предметные: 

Знать: 

– определение понятия семейное право, семья, брак, брачный договор, 

алименты, усыновление (удочерение), опека, попечительство; 

– заключение брачного договора; 

– содержание брачного договора; 

– изменение и расторжение брачного договора. Признание брачного 

договора недействительным. 

Уметь: 

– объяснять назначение семьи; 

– раскрывать правовые основы семейно-брачных отношений; 
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– применять теоретические знания в практических ситуациях; 

– разрешать проблемные ситуации в семейных правоотношениях; 

– работать в группе, чувствовать свой вклад в общую работу. 

Личностные: 

– формирование индивидуальной активной гражданской позиции в 

общественной жизни при решении задач в области социальных отношений; 

– развитие миросозерцательной, ценностно-смысловой сферы 

обучающихся, осмысление личностных основ российской гражданской 

идентичности, социальной ответственности, правового понимания, 

приверженности ценностям, закреплённым в Конституции Российской 

Федерации; 

– осмысление значимых основ общественной жизнедеятельности; 

Коммуникативные УУД:  

– способность к выражению собственного мнения, самоконтролю и 

самооценки; 

– формирование умений анализировать и подводить итог. 

Метапредметные: 

Регулятивные УУД: 

– развитие методов своей познавательной деятельности; 

– развитие навыков самостоятельного планирования своей 

деятельности; 

– отслеживание целей своей учебной деятельности; 

– оценка своих успехов в освоении нового материала; 

Познавательные УУД: 

– освоить базовые понятия, такие как семейное право, семья, брак, 

брачный договор, алименты, усыновление (удочерение), опека, 

попечительство; 

– уметь находить и выделять необходимую информацию из различных 

источников;  
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– структурировать знания, анализировать объекты с целью выделения 

существенных признаков; 

– уметь находить нужную информацию при выполнении заданий и 

подготовке проектов; 

– осмысленно и аргументировано формулировать своё мнение; 

– определять первостепенную и вспомогательную информацию. 

Изучение школьниками вопросов семейного права, является 

особенно актуальным, потому что в настоящее время происходит 

становление новой системы правового воспитания в школе, а формирование 

правового сознания молодежи без знания основ семейного законодательства 

невозможно. 

Определение молодыми людьми своей социальной и личностной 

позиции взрослого человека в системе межличностных отношений и 

построение долговременной перспективы жизни – профессиональной, 

гражданской, семейной занимает одно из главных мест в развитии личности 

старшеклассника. 

Учитывая, что центральное место в формировании у учащихся знаний 

семейного законодательства принадлежит школе, призванной осуществлять 

направляющую функцию в системе подготовки молодежи к будущей жизни, 

мы осознаем тот факт, что современное содержание школьного образования 

не поспевает за стремительно развивающимися потребностями общества. 

Встречи с директорами школ и преподавателями, к сожалению, 

выявили проблему: в традиционных курсах часто даются отчужденные 

знания, главным лозунгом которых является формирование понятийного 

языка. Но дети часто бывают не готовы работать на таком уровне. В 

результате возникает мощный слой отчуждения правовой культуры 

семейных отношений у учащихся.   

Изучение молодежью дополнительных внеурочных курсов позволит 

достичь позитивных преобразований в правовой культуре семейных 

отношений. 
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Таким образом, если молодое поколение намерено жить в 

благополучном обществе, то имеет первостепенное значение активное 

наращивание правовой культуры семейных правоотношений. Изучение 

основных вопросов семейного законодательства должно способствовать 

семейно-правовому воспитанию школьников через успешное решение 

воспитательных задач на уроке и во внеклассной работе. 
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3.1. Методическая разработка урока «Место брачного договора в семейных правоотношениях» для элективного 

курса «Основы семейных правоотношений» 

Ф.И.О. Абдрахманова Альбина Рафаэлевна 

Предмет: обществознание 

Класс: 10 

Тип урока: обобщения и систематизации полученных знаний 

Тема  «Место брачного договора в семейных правоотношениях» 

Цель Формирование системы знаний учащихся по разделу семейное право «Брачный договор» 

показать положительные и отрицательные стороны брачного контракта. 

Задачи Образовательные: формирование понятийного аппарата по теме: брак, брачный договор, 

гражданско-правовая сделка, личные неимущественные и имущественные отношения. 

Развивающие: продолжить формировать навыков работы с текстом; развивать умение 

анализировать и структурировать информацию; аргументировать свой ответ; составлять вопросы 

и находить положительные и отрицательные стороны получаемой информации; использовать 

приобретённые знания в решении конкретных задач. 

Воспитательные: воспитывать в учащихся понимание важности знаний о семейных 

правоотношениях, уважительное отношение к чужому мнению, содействовать развитию 

нравственных качеств учащихся. 

УУД Личностные: развитие мотивации к учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; понимание важности правовой системы в рассмотрении вопросов брачно-

семейных отношений; оценивать усваиваемое содержание учебного материала (исходя из 

личностных ценностей); способствовать нравственному воспитанию, воспитанию чувства 
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гражданской ответственности, способствовать формированию ответственного отношения к семье. 

   Регулятивные: формулируют тему урока, составляют план изученного материала, 

определяют направленность работы на уроке; способность к саморегуляции, т. е. возможность 

преодолевать возникшие трудности при выполнении работы и распределении обязанностей в 

группе. 

 Коммуникативные: обмениваться мнениями, аргументировать свою точку зрения, 

взаимодействовать с различными вопросами урока как в системе «учитель - ученик», так и 

«ученик - ученик» (как внутри группы при работе над заданием, так и с классом и учителем при 

обсуждении полученных результатов). 

 Познавательные: умение анализировать и структурировать информацию, делать 

выводы, аргументировать их; находить плюсы и минусы в предоставленном материале. 

Планируемые 

результаты 

Предметные: 

Знать: понимание понятий как «брак» и «семья»; знание, понимание отличий браков, 

осознание того, что только гражданский брак порождает юридические права и обязанности; 

Знание, понимание порядка и условий заключения брака, прав и обязанностей супругов, 

родителей и детей; Знание и понимание основ семейных правоотношений. 

Уметь: работать с текстом учебника и конспектами; извлекать необходимую информацию 

из Гражданского кодекса, Семейного кодекса, и других нормативных актов по заданной теме; 

систематизировать полученные знания и умения и делать выводы. 

Личностные: проявлять заинтересованность не только в личном успехе, но и всей команды, 

умело анализировать свои ошибки и исправлять их;  иметь ценностные ориентиры на 

убежденности в важности для общества семьи и семейных традиций; сохранение мотивации к 

учебной деятельности, проявление интереса к новому учебному материалу, оценивание своих 

достижений в усвоении нового материала; 
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Метапредметные: умение находить необходимую информацию и систематизировать её, 

аргументировать свою точку зрения и организовывать взаимодействие с учителем и классом; 

развитие навыков самоанализа. 

Основные понятия Брак, семья, семейные правоотношения, личные неимущественные и имущественные отношения, 

гражданско-правовая сделка, загс, договорный режим имущества супругов, личная и совместная 

собственность  

Межпредметные связи Обществознание. 10 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / Под ред. Л. Н. Боголюбова. –

 М.: Просвещение, 2019. Глава 3 «Правовое регулирование общественных отношений. Семейное 

право» (Обществознание. 10 класс) и Право. 10—11 кл. Профильный уровень: учебник для 

общеобразоват. учреждений / А. Ф. Никитин. - М.: Дрофа, 2011.  

Литература. Сказка А.С. Пушкина «О царе Салтане» 

Ресурсы Учебник: Обществознание. 10 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / Под ред. Л. Н. 

Боголюбова. – М.: Просвещение, 2020. – 224 с. 

Доска и маркер, магниты, кейсы на каждый стол, видеофрагмент, проектор 

Формы работы Фронтальная, индивидуальная, работа в паре 

Дидактическая 

структура  

урока 

Деятельность 

учеников 

Деятельность 

учителя 

Задания для учащихся, выполнение 

которых приведёт к достижению 

запланированных результатов 

Формируемые УУД 

Организационно - 

Мотивационный 

этап 

Время: 2 мин 

Слушают и 

отвечают на 

вопрос, 

высказывая свои 

Здравствуйте, ребята! Я 

рада вас видеть! 

Сегодня мы продолжим 

наше путешествие в мир 

Вспомните сказку А.С. Пушкина 

«О царе Салтане?» Трех девиц, 

которые «под окном пряли 

поздно вечерком?» Каждая 

Познавательные:  

создается связь с ранее 

изученным материалом. 

Коммуникативные: 
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 предположения. семейных 

правоотношений и 

остановимся на острове 

«договорный режим 

имущества супругов».  

мечтала о том, что она сделала 

бы, став царицей. Кого выбрал 

царь-батюшка? Конечно ту, 

которая «для батюшки царя 

родила б богатыря». 

 Ну, чем не брачный 

договор! По условиям договора 

царь жениться на девице, но к 

исходу сентября она должна 

родить богатыря. 

А царевна-лягушка, 

которая согласилась стать женой 

Ивана –царевича лишь при 

условии, что он не тронет её 

лягушечью шкуру, и бросила 

мужа, когда он это условие 

нарушил. 

Не только в сказках, но и в 

реальной жизни вступление в 

брак зачастую связано с рядом 

условий, которые ставят друг 

другу будущие супруги. На что 

только не соглашаются пылкие 

женихи и невесты, но ведь такие 

обещания, как говориться, 

взаимодействуют с 

учителем и 

одноклассниками, 

отвечая на вопрос. 

 

Личностные: 

самоопределение и 

построение жизненных 

планов на данный урок. 

 

Регулятивные: 

прогнозирование 

направленности урока, 

видов деятельности. 
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пишутся на воде. 

Актуализация 

знаний 

Время: 6 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отвечают на 

поставленные 

вопросы, 

формулируют тему 

(записывают в 

тетрадь) и 

составляют план 

изученного 

материала, 

определяют 

направленность 

работы на уроке 

(устно – 

развернутый  

план).  

 

Формулируют 

проблемный 

вопрос урока: 

 с какой целью 

заключают 

брачный 

контракт?  

В это время создаются 

связь с ранее изученным 

материалом на уроках 

обществознания в 9 

классе и на уроках 

Право в 10 классе, 

мотивация к 

формулированию темы 

занятия. 

 

Задает наводящие 

вопросы 

для самостоятельного 

формулирования 

учениками темы и 

изученного материала. 

Структурирует 

полученные ответы.  

 

 

 

Проводит 

терминологический 

Из курса обществознания 

вспомните, с какими сферами 

семейных правоотношений вы 

уже познакомились.  

 

 

 

 

 

 

Как вы думаете, о чём мы 

сегодня будем говорить на уроке? 

Что мы понимаем под 

семейными правоотношениями? 

Какие основные вопросы в 

разделе «Семейные 

правоотношения» мы с вами 

изучили? 

 

 

А сейчас я вам предлагаю 

вспомнить понятия, которые 

относятся к изученной нами теме 

Познавательные:  

создается связь с ранее 

изученным 

материалом; учащиеся 

создают некую модель 

урока, опираясь на свой 

опыт. 

 

     Коммуникативные: 

взаимодействуют с 

учителем и 

одноклассниками, 

отвечая на вопросы, 

аргументируют свою 

точку зрения 

 

Регулятивные: 

самостоятельно 

формулируют тему, 

проблемный вопрос и 

план изученного 

материала, определяют 

направленность работы 
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Отвечают на 

вопросы, сначала 

индивидуально, а 

затем озвучивают 

правильные 

ответы, тем самым 

организуя 

самопроверку.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

диктант, после его 

окончания и сдачи 

задания на проверку, 

совместно с учащимися 

озвучивает правильные 

ответы. 

 

 

 

 

Слушает ответы 

учеников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источники семейного 

права (на доске). 

Российские: 

семейные правоотношения.  

На своих столах вы видите 

два листа, один лист – термин. 

Ваша задача на обратной стороне 

листа написать определение 

термина. 

Каждый индивидуально 

записывает варианты ответа на 

листочек, после мы все вместе 

проверим и озвучим правильные 

ответы.  

 

У.: какие законы? 

Для того, чтобы ответить на 

вопрос, обратимся к кейсу №1, 

лежащему на ваших столах.  

Соотнесите источники, которые 

относятся к международным и 

национальным документам в 

области семейного права. 

 Работаем в парах.  

 

на уроке, учебной 

деятельности. 

 

Личностные:  

самоопределение и 

осознание мотивов 

деятельности на 

данный 

урок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательные: 

искать и выделять в 

тексте нужную 

информацию; 

структурировать 

знания; строить 

логическую цепь 

рассуждений; 

брак 
семейное 

право 

Личные 
неимуществе

нные 
отношения 

Имущественн
ые 

отношения 

брачный 
договор  
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Обобщение и 

закреплений 

знаний и 

способов 

действий 

Время: 23 мин 

 

Начинают работать 

в парах с кейсом 

№1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Смотрят видео и 

извлекают 

информацию. 

Отвечают на 

вопросы учителя.  

 

 

 

 

 

 
Международные 

договоры: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У.: давайте посмотрим видео 

«Брачный договор»  

https://videouroki.net/video/2

7-siemieinyie-

pravootnoshieniia.html 

 

Регулятивные:  

выдвигать версии; 

планировать 

деятельность. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют с 

учителем и 

одноклассниками, 

отвечая на вопросы, 

аргументируют свою 

точку зрения  

 

Личностные:  

устанавливается 

интерес к участию в 

работе с кейсом, 

сотрудничество с 

одноклассниками 

 

 

 

 

 

 

 

1.Семейный кодекс 

2.Федеральные законы 

3.Законы субъектов РФ 

4.Правовые акты Правительства РФ

1. Конвенция «О защите прав 
человека и основных свобод»; 

2. Международный пакт об 
экономических, социальных и 
культурных правах; 

3. Конвенция ООН «О правах 
ребенка». 

https://videouroki.net/video/27-siemieinyie-pravootnoshieniia.html
https://videouroki.net/video/27-siemieinyie-pravootnoshieniia.html
https://videouroki.net/video/27-siemieinyie-pravootnoshieniia.html


 
 

55 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работают с кейсом 

№ 2.  

Анализируют 

текст.  

Составляют 

графический 

материал.  

 

 

 

 

 

 

 

Слушает ответы 

учеников. Исправляет, 

если неправильно. 

 

 

По окончанию и сдачи 

задания на проверку, 

совместно с 

учащимися озвучивает 

правильные ответы. 

 

 
У.: итак брачный договор – это..? 

ответим на следующие вопросы:  

 Когда можно 

заключить бд? 

 Что необходимо 

прописать в бд? 

 Какие вопросы 

регулирует бд? 

 Что невозможно 

закрепить бд? 

У.: открываем кейс №2. В 

кейсе №2 представлен Раздел III 

СК РФ. Права и обязанности 

супругов.  

Вам необходимо изучив 

третий раздел СК РФ составить 

графический материал по главе 8 

«Договорный режим имущества 
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Проверяют 

выполнения 

задания. Подводят 

итог 

супругов». Отразить: 

– брачный договор; 

– заключение брачного 

договора; 

– содержание брачного 

договора; 

–   изменение и расторжение 

брачного договора 

  

Контроль, 

усвоение и 

коррекция 

знаний 

 Время: 5 мин 

 

Отвечают на 

вопрос, 

высказывают свое 

мнение на решение 

проблемы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формулируют 

Слушает ответы 

учеников.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подводит итоги урока, 

У.: ребята, давайте разберем 

ситуацию: 

жена говорит своему мужу:  

– вдруг я заболею и мне 

понадобиться от тебя финансовая 

помощь. Давай мы заключим 

брачный контракт, в котором 

укажем, (если ты, конечно же, не 

возражаешь) твоё обязательство в 

случае моей болезни оказывать 

мне регулярную материальную 

помощь. 

На это муж возразил 

«слушай жёнушка, а поезд-то уже 

ушёл. Надо было заключать 

Познавательные:  

полученные знания 

систематизируются и 

обобщаются, 

подводится итог. 

 

Коммуникативные: 

взаимодействуют с 

учителем и 

одноклассниками  

 

Регулятивные:  

самоконтроль и 

коррекция знаний и 

навыков полученных в 
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ответы на 

проблемный 

вопрос урока, 

подводят итоги 

урока совместно с 

учителем. 

выставляет оценки. договор до брака, а теперь 

поздно».   

Вопрос: прав ли муж в 

данной ситуации?  

Ребята вернемся к вопросу 

нашего урока 

 

ходе работы на уроке. 

 

Личностные:  

устанавливается 

интерес к участию в 

обсуждении 

проблемной ситуации, 

высказывают свою 

точку зрения 

Рефлексия 

Время: 2 мин 

 

Отвечают на 

вопросы, 

оценивают свое 

эмоциональное 

состояние. 

Задает вопросы, 

организует анализ 

эмоционального 

состояния учащихся.  

Что для вас явилось новым? 

Кто доволен своей работой 

на уроке? А кто нет? 

Давайте оценим ваше 

состояние: 

• Если все понравилось 

покажите «like» 

• Если вам ничего не 

понравилось или вы были чем - 

то недовольны, то покажите 

«dislike» 

• Если вы не определились, 

то склоните руку под углом 

ближе к «like» или «dislike» в 

зависимости от состояния. 

Познавательные:  

делают выводы 

относительно 

полученных знаний и 

закрепленных умений. 

 

   Коммуникативные: 

взаимодействуют с 

учителем и 

одноклассниками, 

отвечая на вопросы; 

аргументируют свою 

точку зрения. 

 Регулятивные:  

самооценка и 
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взаимооценка 

результатов урока. 

 

Личностные:  

установление учащимся 

значения результатов 

своей деятельности для 

удовлетворения своих 

мотивов и интересов. 

Домашнее 

задание 

Время: 2 мин 

 

Записывают 

домашнее задание, 

задают вопросы, 

если что не 

понятно. 

Комментирует 

домашнее задание. 

Обязательно: повторить понятия 

раздела «Семейное право». 

Составление развернутого плана 

ответа по теме «Семейные 

правоотношения». 

По желанию: 

применение знаний в новой 

ситуации (решить несколько 

задач в области семейных 

правоотношений). 

У.: всем спасибо за урок! До 

новых встреч! 

Коммуникативные: 

взаимодействуют с 

учителем и 

одноклассниками, 

задают вопросы. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Семейные правоотношения являются одним из основополагающих 

видов общественных отношений. Первостепенное значение в 

правоприменении имеют имущественные отношения. Брачный договор, 

позволяющий супругам выбрать между законным и договорным режимом 

имущества, является, несомненно, важным правовым институтом.  

Выбранная нами тема является довольно актуальной. Это доказывает 

увеличивающаяся популярность брачного договора за последние несколько 

лет. Люди стали отходить от скептического мнения, что заключение 

брачного договора говорит об отсутствии любви, уважения, а указывает на 

меркантильное отношение к супругу. Исследовав данные, опубликованные в 

нотариальной палате, мы выяснили, что большинство заключивших брачный 

договор – это представители молодого поколения. 

В этом нет ничего удивительного, молодёжь хочет обезопасить в 

случае несчастливого брака, во-первых, своё имущество, а во-вторых, 

избежать длительных судебных разбирательств по разделу имущества.  

Мы выяснили, что имущественные отношения супругов – это предмет 

правового регулирования. Данный вид отношений буквально нуждается в 

законе. Почему? Во-первых, существует возможность принудительной 

реализации имущественных прав и, во-вторых, самое важное, существует 

возможность установления санкций по отношению к лицу, несоблюдающему 

свои имущественные обязательства.  

Исследовав правовое регулирование брачного договора, мы пришли к 

следующему выводу: основные вопросы о собственности супругов включены 

в ГК РФ в статью 256. Из этого можно заключить, что совместная 

собственность супругов регламентируется и СК РФ, и ГК РФ.  

Поясним: семейное законодательство конкретизирует и дополняет 

основные положения ГК, а также определяет исключения из общих правил, 

установленных Гражданским кодексом, связанные со спецификой брачно-

семейных правоотношений.  И, таким образом, оба закона мы можем 
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рассматривать в качестве законодательной основы регулирования семейных 

отношений, выраженной в общих и специальных нормах.  

Основные положения брачного договора регулируются статьей 8 СК 

РФ. Опираясь на эти положения, супруги заключают брачный договор. 

Выделим основную цель брачного соглашения – определение режимного 

правового статуса имущества супругов и иных имущественных 

взаимоотношений на неопределенный срок.   

 В главе первой мы пришли к выводу, что с юридической точки зрения 

брачный договор является гражданско-правовым. Факт наличия 

определенной специфики брачного договора не делает его «договором 

особого рода» или «договором семейного законодательства». 

В главе второй рассматривался вопрос о судебной практике и брачном 

договоре с участием иностранного элемента. Изучив правовые системы 

разных государств мы пришли к выводу, что к унификации прийти не 

сможем. В мире много народов, и такой институт, как брак, связан с 

обычаями, традициями и религиозными особенностями каждого народа. 

Поэтому семейное право различных народов имеет свои отличительные 

особенности и унификации не поддаётся. Также в нашей стране институт 

брачного договора регламентирует только имущественные отношения 

супругов, а в зарубежных странах брачным договором допускается 

регламентация и личных неимущественных отношений, вплоть до таких 

бытовых моментов, что каждое утро супруга должна готовить завтрак или в 

выходные всей семьей навестить родственников. От правовой системы 

конкретной страны напрямую зависит реализация брачного договора, 

составленного в России.  

Семейным правом не предусмотрена отличная от стандартного 

гражданского договора специальная конструкция брачного договора. 

Условия действительности брачного договора одинаковы с условиями 

действительности для гражданских договоров. Отличий нет.  

Брачный договор регулируется положениями ГК РФ.   
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Мы полагаем, более правильным было бы рассматривать брачный 

договор как отдельный вид гражданских договоров, нацеленных на 

определение или изменение законного режима имущества супругов. Если 

соглашение подписали до законной регистрации брака, то это соглашение 

является условной сделкой с отлагательным условием. Начинает действовать 

с моменты заключения официального брака.  

В диссертационной работе мы достигли поставленной цели – изучили 

правовые основы института брачного договора – и выполнили ряд задач: 

изучили правовой статус института брачного договора, рассмотрели 

характеристику и содержание брачного договора, раскрыли правовую 

природу брачного договора, провели анализ судебной практики, рассмотрели 

вопрос заключения брачного договора с участием иностранного элемента.  

Брачный договор был закреплен в российском законодательстве с 

введением Семейного кодекса в 1995 году. За 27 лет в законодательство о 

брачном договоре были внесены лишь терминологические уточнения, слово 

«договор» конкретизировали, дописали «брачный договор», и более никаких 

изменений не вносилось. Но за 27 лет экономическое положение россиян 

сильно изменилось. Усилилось экономическое расслоение российского 

общества.  

В современной России граждане все чаще стали на своё усмотрение 

договариваться о имущественных правах и обязанностях в семье.  С каждым 

годом все больше граждан России желают заключить брачный договор. Но 

остается большим процент супружеских пар, которые не изъявили желание 

заключить договор. По какой причине граждане не желают заключить 

договор? Во-первых, в России на сегодняшний день недостаточное 

количество населения, которым есть ради чего менять общий режим 

имущества супругов. В большинстве семей годовой доход супругов не имеет 

существенных различий, доход супругов примерно одинаков. По этой 

причине брачный договор для таких семей не является актуальным.  А семей, 
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в которых доходы супругов существенно различаются, довольно малое 

количество.   

Как мы узнали из статистики, приведенной во второй главе, только 

16% из всех заключивших брак, подписали брачное соглашение. Людей 

пугают несовершенства, которые имеют место быть в законодательном 

регулировании брачного договора и в правоприменении. После рассмотрения 

проблем института брачного договора мы предлагаем следующие 

перспективы его совершенствования: 

1. Принятие в использование опыта регулирования института брачного 

договора зарубежных стран, тех стран, законы которых аналогичны законам 

нашей страны в сфере брачно-семейных, имущественных отношений. 

Включение в брачный договор вопросов не только имущественных 

отношений, но и некоторых личных неимущественных отношений, чья 

юридическая индивидуальность предоставляет возможность такого 

регулирования, позволило бы супругам полностью урегулировать все 

волнующие их вопросы семейной жизни. 

2. Ввести в Семейный кодекс поправки, ограничивающие право 

гражданина с ограниченной дееспособностью вступить в брак без 

разрешения законного представителя или органа опеки и попечительства. 

Исследовав институт брачного договора, мы пришли к выводу, что 

данный вид договора предусмотрен для упрочения, сохранения института 

семьи, поскольку он позволяет удовлетворить интересы супругов в праве 

собственности, тем самым в ходе семейной жизни уменьшить вероятность 

возникновения споров по данной теме, а в случае, развода – договориться 

мирным путем, без судебных разбирательств.  

На сегодняшний день такой новый для российского законодательства 

институт, как брачный договор, набирает обороты среди населения нашей 

страны.  Брачный договор будет способствовать супругам в урегулировании 

имущественных проблем без изматывающих судебных разбирательств. 

Число ситуаций, когда нарушаются права третьих лиц, так или иначе 
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связанных с брачным соглашением, будет сокращаться, когда установится 

определенная практика заключения подобного рода соглашений. Брачный 

договор предоставит возможность лицам, заключающим договор, 

определиться с наиболее предпочтительным правовым режимом имущества. 

Однозначно данный институт необходим нашему обществу, и мы 

предполагаем, что брачный договор найдет признание у большинства 

населения России.
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