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ВВЕДЕНИЕ

Дошкольный возраст – это время активного познания окружающего мира. Встав на ноги, малыш начинает делать открытия. Он знакомится с предметами, находящимися в комнате, на улице. Действуя с разнообразными предметами рассматривая их, прислушиваясь к издаваемым звукам, ребенок познает их свойства и качества. 
Важным компонентом обучения и воспитания детей дошкольного возраста является развитие сенсорных способностей. В своей работе педагоги руководствуются системой сенсорного воспитания, разработанной            Л.А. Венгером, А.В. Запорожцем, М. Монтессори, Н.Н. Поддьяковым,       Н.П. Сакулиной, А.П. Усовой и др. исследователей в области воспитания детей дошкольного возраста [2, 3, 4, 5, 6, 12, 13, 25].

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и формирование представлений о важнейших свойствах предметов, их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе и вкусе. Сенсорный, чувственный опыт является источником познания мира. От того как ребенок мыслит, видит, как он воспринимает мир осязательным путем, во многом зависит его нервно-психическое развитие. 
Ребенок на каждом возрастном этапе оказывается наиболее чувствителен к тем или иным воздействиям. В этой связи каждая возрастная ступень становится благоприятной для дальнейшего нервно-психического развития и всестороннего воспитания дошкольника. Чем меньше ребенок, тем больше значения в его жизни имеет чувственный опыт. 

Правильная ориентировка детей в окружающем может быть достигнута в результате специфических действий по обследованию величины, формы, цвета и других характеристик предметов, так как это позволяет научить адекватно, воспринимать окружающую действительность, выделять основные признаки и свойства. 
Многочисленные исследования педагогики и психологии показывают, что восприятие у детей младшего дошкольного возраста носит неполный, неточный, фрагментарный и нецеленаправленный характер. Поэтому у детей данного возраста существует недостаточность  в овладении  сенсорными эталонами (форма, цвет, величина, структура поверхности, характеристика запахов, звуков и др.). Значение сенсорного развития ребенка для его будущей жизни выдвигает перед теорией и практикой дошкольного воспитания задачу разработки и использования наиболее эффективных средств и методов сенсорного воспитания в детском саду.  

Одним из наиболее эффективных средств сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста, по мнению многих ученых и практиков дошкольного воспитания, является игровая деятельность. Игра является основным видом самостоятельной деятельности детей. Однако до настоящего времени остается нерешенным ряд вопросов, связанных с использованием игры как средства сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста. В частности, остается неясным, как постепенно формировать у детей представления о сенсорных эталонах, какие требования должны быть учтены воспитателем при использовании игровых технологий, как отрабатывать отдельные умения и др.

Все вышеизложенное свидетельствует об актуальности выбранной темы исследования.

Объект исследования: сенсорное воспитание детей младшего дошкольного возраста.

Предмет исследования: использование технологии развивающих игр в работе по сенсорному воспитанию детей младшего дошкольного возраста.

Цель исследования: в ходе экспериментальной работы определить и проверить эффективность сенсорного воспитания детей младшего дошкольного возраста посредством использования технологии развивающих игр. 

Задачи исследования:

1) проанализировать психолого-педагогическую и методическую литературу по теме исследования;

2) охарактеризовать сенсорное развитие и воспитание детей младшего  дошкольного возраста, его условия, содержание, средства, а также специфику использования технологии развивающих игр в этом процессе;

3) подобрать методику и провести диагностику сенсорного развития детей  младшего дошкольного возраста;

4) определить и апробировать содержание работы по сенсорному воспитанию детей младшего дошкольного возраста, основанной на использовании технологии развивающих игр;
5) изучить эффективность использования технологии развивающих игр в работе по сенсорному воспитанию детей младшего дошкольного возраста.

Поставленные задачи обусловили выделение четырех этапов работы: 
I этап (май-август 2018 года) – изучение и анализ литературы по теме исследования; 
II этап (сентябрь 2018 года) – выявление уровня сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста; 
III этап (сентябрь 2018 – апрель 2019 года) был направлен на разработку и апробацию содержания сенсорного воспитания детей младшего дошкольного возраста, основанного на использовании технологии развивающих игр; 
IV этап (апрель 2019 года) был посвящен определению эффективности проведенной работы.
Перед началом исследования нами была выдвинута гипотеза о том, что использование технологии развивающих игр в сенсорном воспитании детей младшего дошкольного возраста способствует их эффективному сенсорному развитию.

Методы  исследования: анализ научно-методической литературы, обобщение педагогического опыта, наблюдение, беседа.

Теоретические основы исследования составили труды                     А.В. Запорожца о сенсорном развитии детей дошкольного возраста; теория Л.А. Венгера об условиях формирования сенсорной культуры у детей дошкольного возраста; теоретические положения В.Н. Аванесовой,            А.И. Сорокиной, А.П. Усовой  о педагогическом потенциале дидактических игр  и др. [2, 3, 4, 5, 6, 10, 12, 13].
Практическая значимость исследования заключается в том, что разработанные в нем материалы могут быть использованы педагогами-практиками в образовательном процессе ДОО. 
База исследования: МБДОУ д/с №70 «Буратино» г. Пензы.

Структура исследования: выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы, приложения.
ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СЕНСОРНОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

1.1. Понятие и характеристика сенсорного воспитания в психолого-педагогической литературе
Познание окружающего мира начинается с восприятия предметов и явлений. Все другие формы познания – запо​минание, мышление, воображение – строятся на основе об​разов восприятий, являются результатом их переработки. По​этому нормальное развитие ребенка невозможно без опоры на полноценное восприятие. Восприятие – это непосредст​венное, чувственное отражение действительности в сознании, способность воспринимать, различать и усваивать явления внешнего мира [7].

Восприятие происходит при непосредственном участии органов чувств (глаз, ушей, чувствительных рецепторов ко​жи, слизистой рта и носа). Но наличие органов чувств – это лишь предпосылка для восприятия окружающего мира. Для полноценного сенсорного развития необходима трени​ровка органов чувств с самого рождения, только в этом слу​чае у ребенка развивается способность тонко реагировать на сенсорные раздражители разного характера и интенсив​ности.

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и формирование представлений о свойствах предметов и раз​личных явлениях окружающего мира [2].

Чтобы определить понятие «сенсорное воспитание», необходимо обратиться к более общему понятию – «умственное воспитание».  
Умственное воспитание, по мнению большинства исследователей,  – пла​номерное целенаправленное воздействие взрослых на умственное развитие детей с целью сообщения знаний, необходимых для разностороннего развития, для адаптации к окружающей жизни, формирование на этой основе познавательных процессов, умения применять усвоенные знания в деятельности [16].

Основная функция умственного воспитания детей первых лет жизни – формирование познавательной деятельности, т. е. такой деятельности, в ходе которой ребенок учится познавать окружающий мир. Маленький ребенок познает окружающий мир в игре, в труде, на прогулках, занятиях, в общении с взрослыми и сверстниками.
Рассмотрим психологический аспект проблемы сенсорного развития. Познавательная деятельность осуществляется в формах восприятия и мышления. При помощи восприятия ребенок познает внешние свойства предметов в их совокупности (цвет, форму, величину и др.). Отражение этих свойств в мозге создает образ предмета. Благодаря мышлению ребенок постигает внутренние, скрытые свойства, связи между предметами и явлениями (причинно-следственные, временные, количественные и др.). Результаты мышления могут отражаться с помощью слова. 
Для полноценного умственного развития ребенка первых лет жизни необходимо заботиться о развитии его восприятия и мышления. В связи с этим важнейшими задачами умственного воспитания детей раннего и младшего дошкольного возраста являются:
· сенсорное воспитание (развитие);
· развитие мыслительной деятельности (овладение мыслительными операциями, познавательными процессами и способностями);
· становление речи [3].
Умственное воспитание детей этого возраста направлено на формирование познавательных мотивов, поэтому одна из его задач: воспитание любознательности и познавательных интересов.
Результатом познавательной деятельности независимо от того, в какой форме познания она осуществилась (с помощью мышления или восприятия), являются знания. Рассматривает ли ребенок божью коровку, которая села к нему на ладошку, слушает ли рассказ мамы о ней или рисует ее «портрет» –  у него возникает представление о предмете познания, в данном случае – божьей коровке. Это представление складывается в виде образа, но может получить выражение в речи, жестах, мимике, модели – рисунка.
Поэтому задачей умственного воспитания является: формирование системы элементарных знаний о предметах и явлениях окружающей жизни как условие умственного роста [3].
Познание начинается с чувственного ознакомления с предметами и явлениями окружающего мира, с ощущений и восприятия. Первый источник знаний о мире – ощущения. С помощью ощущений ребенок познает отдельные признаки, свойства предметов, которые непосредственно воздействуют на его органы чувств. Так малыш узнает о том, что предметы имеют свой вкус, цвет, величину, запах, звук, вес, температуру и др. Более сложным по​знавательным процессом является восприятие, обеспечивающее отражение всех или многих признаков предмета, с которым ребенок непосредственно со​прикасается и действует.
В своей жизни малыш начинает познавать разноообразие форм, цвета и других свойств объектов, в особенности игрушек и предметов домашнего быта. Он встречается с произведениями искусства: живописью, музыкой, скульптурой. Ребенка окружает природа со всеми ее сенсорными признаками – многоцветием, запахами, звуками. Каждый ребенок, даже без целенаправленного воспитания, может все это воспринимать. Но если усвоение происходит непроизвольно, без грамотного педагогического руководства со стороны взрослых, оно часто оказывается поверхностным, неполноценным. Нужно учитывать то, что ощущение и восприятие поддается развитию и совершенствованию, особенно в период дошкольного детства. Данную проблему как раз таки и  решает сенсорное воспитание.

Понятие «сенсорное воспитание» в литературе определяется по-разному. Л.А. Венгер считает что, сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве, вкусе, запахе и т. п. [4].

 Т.А. Куликова отмечает, что сенсорное воспитание – «целенаправленные педагогические воздействия, обеспечивающие формирование чувственного познания и совершенствование ощущений и восприятия» [16, с. 142]. Такую же точку зрения можно встретить у           В.И. Ядэшко и Ф.А. Сохина, которые подчеркивали, что «сенсорное воспитание – это целенаправленное развитие ощущений и              восприятий» [13, с. 11].
В истории педагогики сложились разные системы сенсорного воспитания (М. Монтессори, Ф. Фребель, О. Декроли, Е.И. Тихеева, современная отечественная система) [25]. Они отличаются друг от друга психологическими под​ходами к пониманию природы восприятия, его взаимосвязи с мышлением. В зависимости от этого по-разному строится содержание сенсорного воспитания, его методика. Так, автор всемирно известной системы сенсорного воспитания Мария Монтессори сводит развитие ребенка исключительно к развитию сил и способностей организма: развитию мускулов, зрения, слуха, обоняния и т. п. Разработанные ею дидактические материалы, подобранные соответствую​щим образом, дают детям дошкольного возраста сенсорные стимулы, упраж​няющие органы чувств. Например, для воспитания тактильного чувства Монтессори      предла​гает упражнения с набором гладких и наждачных дощечек, карточек, раз​личных тканей; для развития термического чувства  –  упражнения с набором металлических чашечек, наполненных водой различной температуры; бариче​ское чувство – чувство тяжести – развивается с помощью набора одинаковых по размеру, но разных по весу деревянных дощечек и т. д. При этом внешние признаки предметов абстрагированы, отделены от реальных предметов, явлений. Упражняясь с такими материалами, дети добиваются ост​роты органов чувств, тонкости различения сенсорных признаков предметов. По мнению М. Монтессори, ребенок работает с ее материалами само​стоятельно, поскольку они построены на принципе автодидактизма. Педагог не обучает, не «мешает» естественному ходу развития, не навязывает свое пони​мание, не уточняет словом то, что ребенок ощущает [25]. В результате ребенок, тон​ко различая, например, цвета и оттенки, не может их назвать, сравнить, обоб​щить, применить в других видах деятельности, выходящих за рамки упражне​ний с дидактическим материалом. Без руководства взрослого богатый сенсор​ный опыт не становится фундаментом для развития мышления ребенка.
Согласно новейшим исследованиям, ощущение и восприятие представляют собой особые действия анализаторов, направленные на обследование предмета, его особенностей. Развивать анализаторы ребенка – значит обучать его действиям обследования предмета, которые в психологии называются перцептивными действиями. С помощью перцептивных действий ре​бенок воспринимает в предмете новые качества и свойства: поглаживает, чтобы узнать, какова поверхность (гладкая, шершавая); сжимает, чтобы определить твердость (мягкость, эластичность) и т. д.  Задача сенсорного воспитания – свое​временно обучить ребенка этим действиям. Обобщенные способы обследова​ния предметов имеют важное значение для формирования операций сравнения, обобщения, для развертывания мыслительных процессов. Научить ребенка обследовать предметы и различать их свой​ства еще недостаточно для полноценного развития восприя​тия. Необходимо уметь определять отношение выявленных свойств данного предмета к свойствам других предметов. Для этого существуют мерки, с помощью которых можно срав​нивать предметы. Поэтому, приступая к описанию этапов сен​сорного развития ребенка, нельзя не остановиться на поня​тии «сенсорный эталон».
Сенсорные эталоны – это общепринятые образцы внешних свойств предметов. В качестве сенсорных эталонов цвета вы​ступают семь цветов спектра и их оттенки по светлоте и на​сыщенности, в качестве эталонов формы  –  геометрические фигуры, в качестве эталонов величины – метрическая систе​ма мер (в повседневной жизни величина часто определяется на глаз способом сравнения одного объекта с другим, то есть это свойство является относительным). В слуховом воспри​ятии эталонами являются звуковысотные отношения, фоне​мы родного языка, музыкальные ноты и др. Во вкусовом вос​приятии выделяют четыре основных вкуса (соленый, сладкий, кислый, горький) и их сочетания. В обонятельном восприя​тии имеет место узкоспециальное деление запахов на слад​кие и горькие, свежие, легкие, тяжелые и т. п. [2].
Усвоение сенсорных эталонов – длительный и сложный процесс, основная тяжесть которого ложится на годы дошкольного обучения.             По мнению А.В. Запорожца, набор мерок и эталонов необходимо давать в дошкольном возрасте. Владея этими мерками, дети будут соотносить с ними любое воспринятое качество, давать ему определение. Благодаря этим «единицам измерения» ребенок полнее и глубже познает различные свойства конкретных предметов, его восприятие приобретет целенаправленный и организованный характер [13].
В первые годы жизни у детей формируются предпосылки сенсорных эталонов. Со второй половины первого года до начала третьего года формируются так называемые сенсомоторные предэталоны. В этот период малыш отображает отдельные свойства предметов, которые имеют существенное значение для его движений (некоторые особенности формы, величины пред​метов, расстояния и др.).
В дошкольном возрасте ребенок пользуется так называемыми предметными эталонами: образы, свойства предметов соотносит с определенными пред​метами (оранжевый цвет называет «как морковка», квадрат определяет через форму кармашка, платочка). Обычно этот период длится до границы между пя​тым и шестым годом жизни, но может задержаться, если взрослые «насаждают» предметные эталоны в деятельность ребенка. 

На первом году жизни ребенка задачи сенсорного воспитания –    развитие слуха, зрения, формирование предметности восприятия – успешно решаются в манипулятивной и предметной деятельности. В дальнейшем богатейшие возможности сенсорного развития таят в себе такие виды деятельности, как игровая, трудовая, конструктивная, изобразительная. В каждом из этих видов деятельности  – своя сенсорная основа. В изобразительной деятельности – это восприятие и различение цвета, оттенков, формы, величины, пространствен​ного расположения, пропорций, в трудовой деятельности – восприятие и раз​личение особенностей материалов, их пластичности, фактуры, барических свойств и др. Совершенствование любой деятельности зависит от уровня сенсорного развития ребенка. Особенно отчетливо эта зависимость просле​живается в художественных видах деятельности, в которых требуется пре​имущественное развитие тех или иных анализаторов, обеспечивающих не​обходимую точность и тонкость дифференцировок [9].
В развитии чувственного познания велика роль речи. Слово взрослого фиксирует приобретенный ребенком сенсорный опыт, обобщает его. По мере того как ребенок овладевает речью, его ощущения приобретают новое качество: слово помогает вычленять новый признак, видеть его в других предметах. Словесные обозначения признаков и свойств предметов способствует осмысленному их восприятию, отчетливому различению.
В сенсорном воспитании сложилось традиционное содержание, которое идет от народной педагогики и получило развитие в теоретических трудах и практике известных педагогов (Ф. Фребель, М. Монтессори и др.). 
Содержание сенсорного воспитания имеет сложную структуру и включает в себя несколько компонентов. Представим содержание сенсорного воспитания в виде следующей схемы.
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	Ощущения – отражение свойств предметов объективного мира, возникающее при их непосредственном воздействии на рецепторы. По своим физиологическим механизмам ощущение является целостным рефлексом, объединяющим с помощью прямых и обратных связей периферические и центральные отделы анализатора
	Восприятие – целостное отражение предметов, ситуаций и событий, возникающее при непосредственном воздействии физических раздражителей на рецепторные поверхности органов чувств
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Таким образом, понятие «сенсорное воспитание» в литературе определяется по-разному, но в основном сводится к следующему: сенсорное воспитание – целенаправленные педагогические воздействия, обеспечивающие формирование чувственного познания и совершенствование ощущений и восприятия. Согласно новейшим исследованиям, ощущение и восприятие представляют собой особые действия анализаторов, направленные на обследова​ние предмета и выделение его особенностей. Развивать анализаторы ребенка – значит обучать его действиям обследования предмета, которые в психологии называются перцептивными действиями. Сенсорные эталоны – это образцы, которые были выработаны в процессе общественно-исторического опыта. Каждый сенсорный эталон имеет свое словесное обозначение: меры веса, меры длины, цветовой спектр, расположение нот на нотном стане, плоскостные и объемные геометрические фигуры и др. В сенсорном воспитании сложилось традиционное содержание, которое включает в себя знакомство с цветом, величиной, формой, вкусом, запахом, фактурой, тяжестью, звучанием предметов окружающего мира, с ориентированием в про​странстве. 
1.2. Особенности сенсорного воспитания и развития детей младшего дошкольного возраста
Значение сенсорного воспитания в раннем детстве  трудно переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире.

Выдающиеся ученые в области дошкольной педагогики такие, как       М. Монтессори, Ф. Фребель, а также известные представители отечественной дошкольной педагогики и психологии А.В. Запорожец, Н.П. Саккулина,   Е.И. Тихеева, А.П. Усова справедливо считали, что сенсорное воспитание, направленное на обеспечение полноценного сенсорного развития, является одной из основных сторон дошкольного воспитания. 
В работах Л.А. Венгера, А.В. Запорожца, Н.П. Саккулиной,               А.П. Усовой сенсорное воспитание дошкольников рассматривается как педагогическое руководство,  направленное на совершенствование и развитие сенсорных процессов: ощущений, восприятия, представлений. Важнейшим элементом его усложнения является организованное педагогом обучение детей обобщенным и систематизированным знаниям о воспринимаемых качествах предметов. По мнению Л.А. Венгера, оно состоит из: ознакомления детей с сенсорными эталонами и выработки у них перцептивных операций по применению усвоенных эталонов для обследования предметов и явлений, выделения и характеристики их     свойств [2, 3, 12, 13, 25].

Мнение большинства ученых совпадает, что именно ранний и дошкольный возраст наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире. Поэтому, сенсорное воспитание – это одна из основных сторон воспитания детей младшего дошкольного возраста.

В младшем дошкольном возрасте ребенок делает качественный скачок в своем психическом развитии. К началу этого периода у него сформировались такие познавательные процессы, как ощущения, непроизвольное внимание, активная речь, предметное восприятие. В процессе действия с предметами он накопил опыт, словарный запас, он понимает обращенную к нему речь. Благодаря этим достижениям младший дошкольник начинает активно осваивать окружающий его мир, и в процессе этого освоения формируется восприятие.

Восприятие младшего дошкольника носит предметный характер, то есть все свойства предмета, например цвет, форма, вкус, величина и др. – не отделяются у ребенка от предмета. Он видит их слитно с предметом, он считает их нераздельно принадлежащими предмету. При восприятии он видит не все свойства предмета, а только наиболее яркие, а иногда и одно свойство, и по нему отличает предмет от других предметов. Например: трава зеленая, лимон кислый и желтый. Действуя с предметами, ребенок начинает обнаруживать их отдельные свойства, разнообразие свойств в предмете. Это развивает его способность отделять свойства от самого предмета, замечать похожие свойства в разных предметах и разные в одном предмете [3].

Сенсорное развитие в младшем дошкольном периоде – это совершенствование ощущений, восприятий, наглядных представлений. В этом возрасте у детей снижаются пороги ощущений, повышаются острота зрения и точность цветоразличения, развивается фонематический и звуковысотный слух, значительно возрастает точность оценок веса предметов.

Восприятие признаков объекта возникает при выполнении предметной деятельности. У младшего дошкольника обследование предметов подчиняется преимущественно игровым целям. На протяжении дошкольного возраста игровое манипулирование сменяется собственно обследовательскими действиями с предметом и превращается в целенаправленное его опробование для уяснения назначения его частей, их подвижности и связи друг с другом.

Л.А. Венгер считает, что в младшем дошкольном возрасте практическое действие с материальным объектом «расщепляется». В нем выделяются ориентировочная и исполнительская части. Ориентировочная часть, предполагающая, в частности, обследование, еще совершается во внешней развернутой форме, но выполняет новую функцию – выделение свойств предметов и предвосхищение последующих исполнительских действий. Постепенно ориентировочное действие становится самостоятельным и выполняется в умственном плане. У младшего дошкольника меняется характер ориентировочно-исследовательской деятельности. От внешних практических манипуляций с предметами дети переходят к ознакомлению с предметами на основе зрения и осязания.

Преодолевается разобщенность между зрительным и осязательным обследованием свойств и возрастает согласованность осязательно-двигательных и зрительных ориентировок. Важнейшей особенностью восприятия детей младшего дошкольного возраста выступает тот факт, что, соединяя в себе опыт других видов ориентировочной деятельности, зрительное восприятие становится одним из ведущих. Оно позволяет охватить все детали, уловить их взаимосвязи и качества. Формируется акт рассматривания [3].

Г.А. Урунтаева, выделяя  период младшего дошкольного возраста в сенсомоторном  развитии, считала, что это особая познавательная деятельность, имеющая свои цели, задачи, средства и способы осуществления [27].

Совершенство восприятия, полнота и точность образов зависит от того, насколько полной системой способов, необходимых для обследования, владеет дошкольник. В этом возрасте основное внимание уделяется не изолированным упражнениям органов чувств, а формированию различных сенсорных способностей в процессе разнообразных видов осмысленной деятельности. Поэтому главными линиями развития восприятия младшего дошкольника выступает освоение новых по содержанию, структуре и характеру обследовательских действий, освоение сенсорных эталонов и способов их использования.

В результате сенсорного развития младший дошкольник овладевает перцептивными действиями, основная функция которых заключается в обследовании объектов и вычленении в них наиболее характерных свойств, а также в усвоении сенсорных эталонов. Наиболее доступными для дошкольника сенсорными эталонами являются геометрические формы (квадрат, треугольник, круг) и цвета спектра.

Л.А. Венгер для сенсорного воспитания у дошкольников предлагает следующую последовательность введения сенсорных эталонов цвета.

Первым этапом ознакомления с цветом детей  является формирование у них представлений о цветах. Вслед за этим – подготовительным этапом начинается ознакомление детей с цветовыми эталонами – образцами хроматических и ахроматических цветов. Применяются все семь цветов спектра, белый и черный [4].

В младшем дошкольном возрасте  дети учатся узнавать все цвета, запоминают их названия. Полученные представления о цветах они применяют при выполнении заданий, требующих определения цвета различных предметов и элементарного обобщения предметов по цветовому признаку (группировки одного и того же цвета). Дети впервые знакомятся также и с сочетаниями цветов – с тем, что цвета могут «подходить» или «не подходить» друг к другу.

Исследования А.В. Запорожца, А.И. Лисиной и др. показали, что качественные различия между восприятием ребенка раннего возраста и младшего дошкольника связаны с переходом от простейших предметных действий к более сложным видам продуктивной деятельности (рисованию, конструированию, лепке и т. д.), которые предъявляют более высокие требования к детскому восприятию. Ученые пришли к выводу, что возрастные изменения восприятия не могут рассматриваться изолированно от всех других проявлений личности ребенка, поскольку они являются подчиненными моментами в общем ходе изменения его взаимоотношений с окружающей действительностью, в общем ходе развития детской деятельности.  Сенсорные процессы развиваются не изолированно, а в контексте комплексной деятельности ребенка и зависят от условий и характера этой деятельности [12].

Включение ребенка в доступные ему виды деятельности способствуют ускорению развития восприятия, но если эта активность не организована целесообразно и не направлена специально на развитие восприятия, то процесс будет формироваться стихийно и к концу дошкольного периода может быть не организован в систему, иметь пробелы в представлениях ребенка о ряде свойств предметов. Незавершенность в развитии процесса восприятия задержит развитие других познавательных процессов.

Таким образом, в младшем дошкольном возрасте у детей должны сформироваться сенсорные эталоны – устойчивые, закрепленные в речи представления о цвете, геометрических фигурах, отношениях по величине между несколькими предметами, а также навыки перцептивной деятельности.

1.3. Средства сенсорного воспитания детей младшего 
дошкольного возраста
Как было отмечено в предыдущих параграфах, уже в раннем детстве у ребенка накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов. Отдельные представления начинают  играть роль образцов, с которыми ребенок сравнивает свойства новых предметов в процессе их восприятия.

Усвоение младших дошкольниками сенсорных эталонов начинается с ознакомления с отдельными геометрическими фигурами и цветами. Такое ознакомление происходит главным образом в процессе овладения разными видами продуктивной деятельности. 

Усвоение сенсорных, эталонов, также как формирование любых представлений о свойствах предметов, происходит в результате действий восприятия, направленных на обследование формы, цвета, величины и других свойств и отношений, которые должны приобрести значение образцов. Также необходимо чтобы ребенок выделил основные разновидности свойств, применяющиеся в качестве эталонов, из всех остальных, и начал сравнивать с ними свойства разнообразных          предметов [8].

Дети третьего года жизни уже могут выполнять элементарные продуктивные действия (выкладывание мозаики, нанесение цветовых пятен, складывание простейших предметов из строительного материла). Но при этом они мало учитывают свойства отображаемых вещей и используемого материала, так как не понимают их значения и не фиксируют внимание на них. Поэтому, обучая малышей выполнять простейшие продуктивные задания, необходимо добиться того, чтобы каждый ребенок усвоил, что форма, величина, цвет – постоянные признаки предметов, которые нужно учитывать при выполнении самых различных действий. Начиная с трех лет, основное место в сенсорном воспитании детей занимает ознакомление их с общепринятыми сенсорными эталонами и способами их использования [18].

Сенсорными эталонами в области восприятия цвета являются  хроматические цвета спектра (красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый) и ахроматические цвета (белый, серый, черный).

Усвоение эталонов форм предполагает наличие умения узнавать соответствующую форму, называть ее и уметь найти ей применение, а не производить ее анализ с точки зрения количества и величины углов, сторон и прочего.

Овладение эталонами величины несколько труднее, чем эталонами формы и цвета. Величина не имеет «абсолютного» значения, и ее определение производится посредством условных мер. Усвоение их – довольно сложная задача, требующая определенной математической подготовки – решить ее дошкольникам очень трудно. Предмет может оцениваться как «большой» по сравнению с другим предметом, который в этом случае является «маленьким» [14]. В качестве эталонов величины выступают представления об отношениях по величине между предметами. Эти представления могут обозначаться простыми словами, указывающими на место предмета в ряду других.

Когда сенсорные эталоны усвоены, необходимо научить ребенка применять их в качестве образцов при обследовании разнообразных предметов. Наиболее сложной задачей для дошкольников является оценка сочетания цветов, форм и величин у предметов со сложной структурой.

Условия и средства сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста подробно изложены в рамках общей системы сенсорного воспитания, разработанной отечественными учеными, педагогами и психологами на основе современных дидактических принципов [22].

В основу первого принципа положено обогащение и углубление содержания сенсорного воспитания, предполагающего формирование у детей, начиная с раннего возраста, широкой ориентировки в предметном окружение, то есть не только традиционное ознакомление с цветом, формой и величиной предметов, но и совершенствование звукового анализа речи, формирование музыкального слуха, развитие мышечного чувства и т. д. С  учетом той важной роли, которую играют эти процессы в осуществлении музыкальной, изобразительной деятельности, речевого общения, простейших трудовых операций и т. д.

Второй принцип предполагает сочетание обучения сенсорным действиям с различными видами содержательной деятельности детей, что обеспечивает углубление и конкретизацию педагогической работы, позволяет избежать формальных дидактических упражнений. В процессе этих видов деятельности ребенок ориентируется на свойства и качества предметов, учитывая их значение в решении важных жизненных задач. В большинстве случаев они выступают не сами по себе, а как признаки более важных качеств, которые невозможно наблюдать (величина и цвет плодов являются сигналами их зрелости). 

Третьим принципом отечественной теории сенсорного воспитания предопределяется сообщение детям обобщенных знаний и умений, связанных с ориентировкой в окружающей действительности. Свойства и качества предметов, явлений настолько разнообразны, что ознакомление ребенка со всеми ними без ограничения, также как и сообщение ему знаний о каждом из них в отдельности, невозможно. Правильная ориентировка детей в окружающем мире может быть достигнута в результате специфических действий по обследованию величины, формы, цвета предметов. Особую ценность представляют обобщенные способы обследования определенного рода качеств, служащие решению ряда сходных задач.

Четвертый принцип предполагает формирование систематизированных представлений о свойствах и качествах, которые являются основными эталонами обследования любого предмета, т. е. ребенок должен соотносить полученную информацию с уже имеющимися у него знаниями и опытом. Очень рано ребенок начинает использовать свои знания как средство восприятия и осознания нового предмета [10].

Реализация изложенных выше принципов возможна уже на этапе раннего и дошкольного детства. Важным моментом в этом процессе является предметно-практическая среда группы.

Создавать для детей предметно-развивающую среду необходимо с учетом их возрастных особенностей, а именно больше уделять внимания развитию сенсорных способностей.

При организации сенсомоторного уголка в первую очередь необходимо выбрать место его расположения в групповом помещении. Оно должно быть удобным для доступа детям. Особое внимание следует уделить подбору сенсомоторных объектов для уголка. Они должны быть безопасными для жизни и здоровья ребенка. Уголок должен содержать постоянные и дополнительные объекты, которые вносятся в зависимости от потребностей и темы НОД.

Также важны разнообразные тематические вкладыши и другие пособия для решения задач сенсорного воспитания. Рекомендуется использовать специальное панно, с помощью которого дети учатся управляться с разнообразными застежками, одновременно упражняются в различении и назывании цветов спектра,  знакомятся с сезонными явлениями природы.

Также можно использовать «ковролин» в форме домика – игровое обучающее средство, на который дети налепляют изображения из цветных нитей, геометрических фигур, застежки. На «ковролине» можно сделать разноцветный заборчик и  пропустить через него разноцветные ленточки. Рядом может ехать паровозик с разноцветными вагончиками, с кармашками, в которых сидят пассажиры – игрушки. Данное пособие развивает мелкую моторику рук, знакомит с различными свойствами предметов [15].

Для развития речевых способностей могут использоваться куклы-малютки, марионетки, пальчиковый и настольный театр, куклы-рукавички. 

Для развития зрительных способностей могут использоваться игры, способствующие различению и нанизыванию цвета, контрастных размеров (большой и маленький), формы (шарик, кубик, кирпичик), разноцветные песочные часы, переливающие капельки «вечные двигатели». 

Для развития мелкой моторики руки и ознакомления детей с различными свойствами предметов также могут использоваться дидактические игры и пособия, например: «Сделаем куклам бусы», «Ищи свой дом», «Пуговичная поляна»; «Сложи листик» и т. д.

Ценность развивающих игр заключается в том, что их содержание учитывает особенности психики ребенка, интригует его, мобилизует внимание, интерес и незаметно втягивает ребенка в процесс «думанья» над задачей. Происходит глубокая задействованность психологических процессов (анализирующее восприятие, память, мышление, речь), а также качеств личности (целесообразность, настойчивость, самостоятельность, усидчивость и др.). Все эти игры дают широкое поле действию воспитателя, так как они не на один день.

Таким образом, в работе по сенсорному развитию детей младшего дошкольного возраста могут быть использованы различные средства (пособия, игрушки, упражнения, игры), в том числе развивающие, которые мы предлагаем использовать рамках данного исследования. 

Выводы по I главе 

Современные педагогические исследования, посвященные сенсорному воспитанию дошкольников в различных видах  деятельности, сыграли существенную роль в разработке проблем формирования сенсорной культуры ребенка данного возраста.
Педагогическая задача сенсорного воспитания состоит в образовании у ребенка такого чувственного опыта, который раскроет перед ним окружающий мир в доступных детскому восприятию проявлениях.    

Педагогика стремится усовершенствовать сенсорные процессы, начиная с раннего детства для того, чтобы ребенок воспринимал окружающее полно, разнообразно, разносторонне. Решение задач сенсорного воспитания обеспечивает полноценное формирование речевой, двигательной, изобразительной деятельности, имеющих сенсорную основу и на ней развивающихся. 
Таким образом, сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего умственного развития ребенка, с другой стороны – имеет самостоятельное значение, так как полноценное восприятие необходимо для успешного обучения ребенка в детском саду и в школе, а также для развития многих видов деятельности.

С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается познание. Все другие формы познания – запоминание, мышление, воображение – строятся на основе образов восприятия, являются результатом их переработки. Поэтому нормальное умственное развитие невозможно без опоры на полноценное сенсорное развитие детей младшего дошкольного возраста.
В работе по сенсорному воспитанию детей младшего дошкольного возраста могут быть использованы различные средства: пособия, игрушки, упражнения, разнообразные виды игр.
ГЛАВА II. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ТЕХНОЛОГИИ РАЗВИВАЮЩИХ ИГР В СЕНСОРНОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
2.1. Диагностика сенсорного развития детей младшего 
дошкольного возраста
С целью изучения эффективности использования технологии развивающих игр в работе по сенсорному воспитанию детей младшего дошкольного возраста нами была организована и проведена экспериментальная работа.

Экспериментальное исследование проводилось на базе МБДОУ д/с №70 «Буратино» г. Пензы. В нем принимали участие дети младшего дошкольного возраста в количестве 44 человек. 

Экспериментальная работа проводилась в три этапа:

1 этап – констатирующий эксперимент;

2 этап – формирующий эксперимент;

3 этап – контрольный эксперимент.

Целью констатирующего этапа эксперимента было определение уровня сформированности сенсорных представлений у детей 3-4 лет на примере формы, цвета и величины.

Диагностика по выявлению уровней сенсорного развития проводилась индивидуально с каждым ребенком. Время проведения диагностического обследования составляло в среднем 15-20 мин.

За основу проведения работы по выявлению и оценке сенсорного развития детей раннего возраста нами была взята методика                          Т.В. Николаевой [23]. 

Оборудование:

1) деревянная (или пластмассовая) доска с тремя (четырьмя) прорезями – круглой, квадратной, треугольной, полукруглой формы и тремя (четырьмя) плоскими геометрическими фигурами, основание каждой из которых соответствует по форме одной из прорезей;

2) деревянная или пластмассовая коробка с шестью прорезями – круглой, квадратной, прямоугольной, полукруглой, треугольной и шестиугольной формы и двенадцатью объемными геометрическими фигурами, основание каждой из которых соответствует по форме одной из прорезей;

3) одна пирамида с тремя одинаковыми по размеру кольцами; пирамиды из трех колец, убывающими по величине (две красные, две желтые

одна синяя);

4) пять больших кубов желтого цвета; два больших куба красного цвета; два больших куба синего цвета;

5) пять больших шаров желтого цвета; два больших шара красного цвета; два больших шара синего цвета;

6) цветные кубики – пять желтых; три красных; три зелёных; три оранжевых; три белых;

7) одна трёхсоставная и одна четырёхсоставная матрешки;

8) три пары предметных картинок: в каждой паре одна картинка разрезана на две (три, четыре) части.

Основные задания.
1. Вложить геометрические формы в гнезда соответствующей плоскости.

2. Сгруппировать предметы по цвету при выборе из 4, например, красные, желтые, синие и зеленые кубики.

3. Сложить трехсоставную матрешку.

4. Сложить три пирамидки разного цвета (красную, синюю, желтую) из 3 убывающих по величине колец.

5. Сложить предметную картинку, разрезанную вертикально на 3 части.

Проведение обследования.
Задания предъявлялись ребенку сразу для самостоятельного выполнения. Каждому ребенку предлагалось вставить фигуры в соответствующие прорези; разобрать и собрать пирамиду; раскрыть матрешку и собрать ее; сложить целую картинку из частей. При этом все задания должны были сопровождаться естественными жестами.

Обучение. При затруднении выполнения ребенком заданий самостоятельно, демонстрировалось соответствующее действие, а затем ребенок должен был воспроизвести его. Если ребенок не справлялся, в этом случае использовался метод совместных действий. Например, руками ребенка вставлялись фигуры в соответствующие прорези; собиралась пирамидка с учетом величины колец; складывалась разрезная картинка. Вслед за этим ребенку предлагалось действовать самостоятельно.
Оценка действий ребенка. По каждому заданию фиксировалось:
·  желание сотрудничать со взрослым; принятие задания; способность обнаружить ошибочность своих действий; заинтересованность в результате деятельности;

·  способ выполнения задания (самостоятельно, после показа, после совместных действий, невыполнение);

·  результат: точное соответствие образцу взрослого, неточное соответствие, невыполнение.

Для обработки полученных результатов, мы сочли целесообразным воспользоваться методикой В.И. Зверевой [17]. В нашем варианте диагностические параметры представляли собой вышеназванные умения, которые оценивались по трехбалльной шкале.

На основе количественных результатов выполнения заданий, нами были определены следующие уровни сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста:

– высокий уровень  (15-12 баллов) – ребенок сразу начал сотрудничать с взрослым, принимал задание и самостоятельно находил способ его выполнения; выделял существенные для определенного действия признаки предметов на глаз и выполнял действия сразу правильно без предварительного примеривания;
– средний уровень  (11-8 баллов) – ребенок начал сотрудничать с взрослым, принимал и понимал цель задания, но самостоятельно задание не выполнял; действия ребенка на уровне примеривания;
– низкий уровень  (7-0 баллов) –  ребенок не сотрудничал с взрослым, вел себя неадекватно по отношению к заданию, не понимал его цели; ребенок действовал путем проб и ошибок.
Результаты выявления уровня сенсорного развития детей на констатирующем этапе эксперимента представлены в таблицах 1-2.

Таблица 1

Уровни сенсорного развития детей младшего дошкольного  возраста ЭГ на констатирующем этапе эксперимента
	№ пп

	ФИ ребенка
	Номер задания
	Всего 
	Уровень 

	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	
	

	1. 
	Денис Г.
	2
	3
	2
	3
	2
	12
	высокий

	2. 
	Лена З.
	3
	3
	2
	2
	2
	12
	высокий

	3. 
	Неля Р.
	2
	1
	2
	1
	2
	8
	средний

	4. 
	Лиза И.
	1
	2
	1
	2
	2
	8
	средний

	5. 
	Леша П.
	2
	2
	2
	2
	1
	9
	средний


	6. 
	Кирилл О.
	1
	2
	1
	2
	1
	7
	низкий

	7. 
	Арсений С.
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	низкий

	8. 
	Элеонора Д.
	2
	1
	1
	1
	1
	6
	низкий

	9. 
	Даша В.
	2
	1
	2
	1
	1
	7
	низкий

	10. 
	Настя У.
	2
	1
	1
	1
	1
	6
	низкий

	11. 
	Марк Л.
	2
	1
	1
	1
	1
	6
	низкий

	12. 
	Кирилл Р.
	2
	2
	1
	1
	1
	7
	низкий

	13. 
	Ирина В.
	2
	1
	2
	1
	1
	7
	низкий

	14. 
	Леша К.
	2
	1
	1
	1
	1
	6
	низкий

	15. 
	Кирилл П.
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	низкий

	16. 
	Саша К.
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	низкий

	17. 
	Миша Ш.
	1
	2
	1
	1
	1
	6
	низкий

	18. 
	Дима Щ.
	2
	2
	2
	1
	1
	8
	средний

	19. 
	Полина Г.
	2
	1
	2
	1
	2
	8
	средний

	20. 
	Миша  Д.
	2
	1
	1
	1
	1
	6
	низкий

	21. 
	Богдан Н.
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	низкий

	22. 
	Костя Д.
	2
	2
	2
	2
	1
	9
	средний


В контрольной группе на этапе констатирующей диагностики были получены следующие результаты.
Таблица 2
Уровни сенсорного развития детей младшего дошкольного  возраста КГ на констатирующем этапе эксперимента
	№ пп

	ФИ ребенка
	Номер задания
	Всего 
	Уровень 

	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	
	

	1. 
	Надя П.
	3
	2
	2
	3
	2
	12
	высокий

	2. 
	Юля Е.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	3. 
	Лена Ч.
	2
	2
	2
	2
	1
	9
	средний

	4. 
	Полина Б.
	3
	3
	2
	2
	2
	12
	высокий

	5. 
	Аня М.
	2
	2
	1
	2
	2
	9
	средний

	6. 
	Кирилл Ф.
	2
	2
	1
	1
	1
	7
	низкий

	7. 
	Никита К.
	2
	1
	1
	1
	1
	6
	низкий

	8. 
	Данил М.
	2
	1
	2
	1
	1
	7
	низкий

	9. 
	Сергей Л.
	1
	2
	1
	1
	1
	6
	низкий

	10. 
	Даниил Ф.
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	низкий

	11. 
	Ваня К.
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	низкий

	12. 
	Дима К.
	1
	2
	1
	1
	1
	6
	низкий

	13. 
	Илья К.
	2
	1
	1
	1
	1
	6
	низкий

	14. 
	Варя М.
	1
	2
	2
	1
	1
	7
	низкий

	15. 
	Маша М.
	2
	2
	2
	2
	1
	9
	средний

	16. 
	Полина М.
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	низкий

	17. 
	Иван С.
	2
	2
	2
	1
	1
	8
	средний

	18. 
	Злата С.
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	низкий

	19. 
	Саша С.
	2
	1
	2
	2
	2
	9
	средний

	20. 
	Даша Т.
	1
	2
	2
	1
	1
	7
	низкий

	21. 
	Глеб У.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	22. 
	Стас Ф.
	2
	3
	3
	3
	2
	13
	высокий


Представим подробную характеристику на некоторых детей с разным уровнем сенсорного развития.

Лена З. показала высокий уровень сенсорного развития – она легко и быстро устанавливала контакт с педагогом, встречала предложенные задания с выраженным интересом. Интерес к результату деятельности сохранялся у нее на протяжении всего обследования. Девочка действовала целеустремленно и точно. Если допускала отдельные ошибки, то тут же замечала и самостоятельно исправляла. Самостоятельно выполняла серию заданий. При выполнении заданий она использовала метод примеривания, а также зрительный способ ориентировки. Девочка самостоятельно и безошибочно смогла вложить геометрические формы в гнезда соответствующей плоскости и сгруппировать предметы по цвету. Методом примеривания складывала трехсоставную матрешку, пирамидки и разрезную картинку.
Лиза И. показала средний уровень – быстро устанавливала контакт с взрослым, задания заинтересовали ребенка. Положительное эмоциональное отношение к процессу деятельности сохранялось до конца проверок. Девочка действовала целеустремленно, но допущенные ошибки устраняла, как правило, с помощью взрослого. Она самостоятельно и с помощью педагога выполнила не менее четырех заданий, предназначенных для ее возраста. В отдельных случаях полученный результат неточно соответствовал образцу взрослого. При выполнении заданий девочка пользовалась методом проб, практическим примериванием, а также использовала зрительную ориентировку. Вкладывая геометрические формы в прорези доски, девочка не перебирала все отверстия в поисках того, в которое нужно опустить треугольную форму, а подносил ее к сходной; при приближении-примеривании она начинала видеть отличия и переносила фигуру к треугольной прорези. Подобные действия девочка выполняла и в остальных заданиях.
Кирилл П. показал низкий уровень сенсорного развития –  в контакт вступал не сразу, контакт часто формальный. Ребенок был несколько заинтересован общей ситуацией, но к содержанию заданий и к результату их выполнения в целом индифферентен. Не замечал и не устранял допущенных ошибок. Результат деятельности часто не точно соответствовал образцу. После показа ребенок не справлялся с заданием, предназначенным для его возраста. Наряду с поисковыми способами ориентировки отмечался перебор вариантов. При этом ошибочные варианты действий ребенок не отбрасывал, а повторял снова. Чтобы вложить геометрическую форму в прорезь доски, он перебирал все отверстия в поиске того, в которое можно опустить форму. Таким способом он находил нужную прорезь и вкладывал фигуру. Подобные действия выполнял во всех заданиях.
Злата С. также показала низкий уровень сенсорного развития. В контакт не вступала, было отмечено безразличие к содержанию заданий. После показа ребенок не справлялся с заданиями, рассчитанными на ее возраст. Не использовала поисковые способы ориентировки. Отмечались неадекватные действия с предметами: брала игрушки в рот, стучала, кидалась ими.

Таким образом, в ходе диагностики детей обеих групп нами были выявлены следующие уровни сенсорного развития. 

Таблица 3
Процентное соотношение уровней сенсорного развития детей  младшего дошкольного возраста (констатирующий эксперимент)

	Уровни
	ЭГ
	КГ

	
	Количество детей
	В %
	Количество детей
	В %

	Высокий
	2
	9
	3
	14

	Средний
	6
	27
	7
	32

	Низкий
	14
	64
	12
	54


Наглядно полученные результаты представлены в диаграммах на рисунках 2-3.
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Рис. 2. Процентное соотношение уровней сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста ЭГ (констатирующий эксперимент)
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Рис. 3. Процентное соотношение уровней сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста КГ (констатирующий эксперимент)
Таким образом, по результатам проведенной диагностики выявлено, что более половины детей ЭГ и КГ  (14 и 12 детей соответственно) имеют низкий уровень сенсорного развития. По результатам проведенного констатирующего этапа эксперимента можно сделать вывод, что лучше всего у детей сформированы представления об эталонах цвета. В основном это дети, у которых хорошо развиты внимание и память. Большинство детей ориентируется при выборе цвета на предмет изображаемого. Лишь отдельные дети даже при назывании изображаемого предмета выбирают цвет неправильно. Хуже сформированы представления величины и формы. Запомнить сразу название геометрических фигур-эталонов в силу их абстрактности детям сложно. Постепенное выделение и различение деталей формы (углы, стороны и др.) позволяют воспринимать ее по отличительным признакам, узнавать не только по внешнему виду, но и по названию.

Основываясь на результатах диагностики, мы пришли к выводу о необходимости проведения целенаправленной работы по развитию сенсорной культуры детей младшего дошкольного возраста  с помощью технологии развивающих игр, направленных на улучшение усвоения знаний о свойствах предметов.

2.2. Содержание работы по сенсорному воспитанию младших дошкольников посредством технологии развивающих игр
На втором этапе экспериментального исследования в качестве инструмента для работы по сенсорному воспитанию детей младшего дошкольного возраста была выбрана игра, т. к. она имеет ряд преимуществ перед другими методами в контексте возраста детей и особенностей их развития: дошкольный возраст – классический возраст игры, ведущего вида деятельности ребенка, она является для него актуальным и интересным времяпрепровождением.

Анализируя техники для работы с детьми в рамках сенсорного воспитания, интерес вызвали развивающие игры В.В. Воскобовича [24].
Свой метод развития детей сам В.В. Воскобович именует технологией. Он внес огромный вклад в педагогику данного периода, став педагогом-новатором времен перестройки. Автор дал название своему методу «Сказочные лабиринты игры».

Его технология основана на понимании и запоминании полученных теоретических знаний с помощью практических действий, это особая тропа от практической части к теории. На данный момент В.В. Воскобович разработал уже более 50 игр. Они представляют собой многофункциональные творческие пособия. Обучаться с помощью них ребенок может весело и непринужденно.

Игры В.В. Воскобовича способствуют всестороннему развитию личности. С их помощью процесс обучения проходит гладко и легко. В своей методике автор внимательно относится к развитию творческих способностей детей. Для выполнения предлагаемых заданий ребенку потребуется проявить креативный подход и включить воображение.

Из всего вышесказанного, можно сделать вывод, что технология разработана на трех важнейших принципах: интерес – познание – творчество.
Целями и задачами технологии развивающих игр В.В. Воскобовича является:
– способствовать развитию у ребенка заинтересованности и стремления к познанию нового;

– развивать умение наблюдать, исследовать окружающий мир;

– развивать воображение, креативное мышление (способность посмотреть на знакомый объект совершенно другим взглядом, мыслить гибко и оригинально);

– гармоничный подход к развитию у детей эмоциональности, образного мышления и логики;

– оказать помощь в развитии речевых умений;

– формировать начальные представления об окружающей действительности;

– содействовать психическому развитию;

– развивать мелкую моторику.

Особенности игр В.В. Воскобовича состоят в следующем:
1) разрабатываются в соответствии с интересами детей, поэтому с их помощью малыши постоянно открывают для себя что-то новое, неизведанное ранее;
2) каждая игра может использоваться детьми разного возраста, начиная от 2 до 7 лет: для малышей приготовлены простые задания, для ребят постарше задания усложняются;
3) многофункциональность и универсальность: каждая игра предполагает решение многих задач обучения и воспитания, способствует всестороннему развитию детей и проявлению творческих способностей;
4) предлагаемый готовый дидактический материал систематизирован по возрастам и образовательным задачам;
5) ко многим играм предложено методическое пособие, в котором уже можно взять готовый сказочный сюжет с включенными в него заданиями, иллюстрациями и вопросами; этот момент является ключевым в технологии В.В. Воскобовича, т. к. взрослый в этом случае выступает полноправным партнером малыша, несмотря на возраст;
6) высокая вариативность: к играм предложено много заданий, начиная с манипулирования и заканчивая сложными развивающими упражнениями [24].

На первое место при создании игр В.В. Воскобович ставил интересы детей. Зная о том, как малыши любят сказки, он включил их в свои методические пособия. Читая сказку и помогая сказочным героям, дети незаметно переходят к обучению.
Вместе с героями сказок: мудрым вороном Метром, храбрым малышом Гео, хитрым, но простоватым Всюсь, забавным магноликом, пауком Юком, Нетающими льдинками, Чудо-Цветиком и пчелкой Жужжой, ребенок отправляется в путешествие по фиолетовому лесу и помогает им справляться со злом, выполняя задания.

Фиолетовый лес – это сенсомоторная среда для детского развития. Она состоит из разных игровых зон. В этих зонах персонажи обучают ребят играть в разнообразные игры, помогает им в этом сказка.







Важные этапы игры:
– взрослому необходимо познакомить ребенка со сказочными героями, подобрать упражнения подходящей степени сложности и устроить игру вместе с малышом;
– педагогу необходимо дать детям возможность усвоить игровые приемы, приобрести необходимые навыки конструирования, выполнить задания;
– только после этого дети могут приступить к самостоятельной игровой деятельности, придумывать задания, конструировать свои формы и делать к ним схемы.
Работая с данными играми педагогу необходимо дополнительно способствовать развитию речи ребенка, так как в основном дети все делают с помощью рук, и взаимодействия с окружающим миром практически нет. С этой целью ребенок может прокомментировать действия, заново рассказать сюжет сказки, подробно проговорить варианты выполнения сказочных заданий.

Во время игры необходимо устраивать небольшие физминутки. Малыши не всегда могут усидеть спокойно на одном месте, а игры             В.В. Воскобовича, как правило, этого требуют. Поэтому следует начинать играть с детьми очень недолго. Для начала вполне хватит 10 минут. По истечении этого времени необходимо отложить игру. Когда дети отдохнуть можно снова  продолжить.

Технология В.В. Воскобовича предполагает окружение детей непринужденной атмосферой, дающей возможность мыслить креативно. Во время игры между малышами и педагогом должны царить партнерские отношения.

Рассмотрим подробнее некоторые игры, разработанные В.В. Воскобовичем, которые мы использовали в рамках данного исследования. 




Квадрат

Пособие содержит 32 треугольника разного цвета. Они располагаются на установленном расстоянии по отношению друг к другу и приклеены к тканевой основе, которая отлично сгибается. Для малышей до 5 лет для игры предусмотрен квадрат из двух цветов: красного и зеленого.


 
«Квадрат Воскобовича» с легкостью трансформируется в разные формы: самолет, черепаха, дом и др. Формы собираются как плоские, так и объемные. Можно воспользоваться для сборки готовыми схемами, а можно пофантазировать и придумать свой образ. Всего схем сложения более 100.




Занимательная сказочная история о тайнах ворона Метра и материалы, которые потребуются в процессе игры, предложены в комплекте. Такие герои, как мама Трапеция, папа Прямоугольник, дедушка Четырехугольник, кроха Квадрат помогают ребятам справиться с предлагаемыми задачами.

Игра способствует формированию у ребенка:
– умения смотреть на ситуацию в целом, не зацикливаясь на мелких деталях;

– способности к моделированию;

– хорошего уровня развития ориентирования в пространстве;

– креативности, памяти, внимательности, старательности.

– сенсорных эталонов цвета и формы.

Игровизор

Игра, позволяющая сэкономить много бумаги на рисовании, прохождении лабиринтов и выполнении других различных заданий, которые требуют прорисовки.

Игровизор состоит из:
1) подложки – листа заламинированного картона, на котором расчерчена сетка;

2) прозрачного пластика, по которому рисуют маркерами на водной основе.

Для удаления маркера с пластикового листа можно использовать флисовые тряпочки.

Между собой листы скреплены пружиной. На подложке в углах нарисованы животные. С их помощью малышу легче ориентироваться на листе. Лев живет в левом верхнем углу, лань в левом нижнем углу, павлин красуется в правом верхнем углу, а пони в правом нижнем углу.
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С помощью данного пособия можно:
– просто рисовать;

– под пластиковый лист положить развивающее пособие и обводить (показывать путь по лабиринту, обводить по контуру, проводить по дорожкам);

– можно изображать фигуры, копировать изображение по клеточкам, знакомить с геометрическими фигурами и т. д.
Несомненными достоинствами игровизора является его экономичность (заданиями можно пользоваться неоднократно), вариативность (с помощью одного листа можно решить несколько задач), самоконтроль (ребенок может самостоятельно увидеть ошибку и принять меры для ее исправления).

Чудо-крестики

Эта головоломка имеет много функций и будет содействовать формированию сенсорных эталонов цвета и формы, начальных математических представлений, фантазии, оказывает поддержку ребенку в его изобретательных проявлениях.

Игра выглядит как рамка с вкладышами, отличающимися формой и цветом. Использующиеся геометрические фигуры собираются из отдельных частей. Именно такие упражнения предлагаются ребенку при первых играх. Когда кроха начнет хорошо справляться с этими упражнениями, они усложняются. С помощью предложенных схем малыш будет составлять разнообразные образы фигур и предметов. В «Альбоме фигурок» представлена наглядность к головоломке.




Игра помогает детям младшего дошкольного возраста познакомиться с основными цветами, поспособствует развитию умений сравнивать и производить анализ, сформирует представления о целом и части, учит пользоваться схемами.

Фонарики. Эталоны формы

В комплекте предложены «фонарики» – эталоны разных форм и размеров. К полю игры, выполненному из ковролина, они закрепляются с помощью ленты. Поле для игры можно располагать как горизонтально, так и вертикально.




В альбоме, который входит в комплект, предлагаются различные схемы для конструирования фигур. Можно работать, опираясь на них, а можно проявить воображение и придумать фигуры самостоятельно. Альбом подразделен на темы: человек, животные, бабочки и др.. Это сделано для удобства его использования.

Данное игровое пособие способствует:
– развитию изобретательных способностей и воображения;

– речевому развитию дошкольников;

– развитию мелкой моторики;

– сенсорному развитию детей;

– развитию тактильной восприимчивости;

– развитию внимательности;

– интеллектуальному развитию;

– развитию мыслительных процессов;

– развитию памяти;

– развитию математических навыков: количественный счет, понятия «больше – меньше», пространственные отношения, знакомство с геометрическими фигурами;

– развитию умения конструировать на плоскости.

Чудо-соты

Игра, которая предназначается для детей разного возрастного диапазона. Ее можно назвать и головоломкой, и конструктором. Она представляет собой рамку, в которой сделаны отверстия в виде сот. В каждой соте содержится подборка геометрических фигур. Количество деталей во всех сотах разное. Цвета тоже разные. В красной соте – одна деталь,     зеленая – две, оранжевая – четыре, желтая и синяя – по пять деталей. 

Детям младшего дошкольного возраста предлагается разложить фигуры по цвету или форме, собрать головоломку. Затем можно спросить у дошкольников, как называются детали, или самому педагогу рассказать об этом. Можно попросить детей построить башню или сделать дорожку, разложив при этом соты по количеству деталей.



Конструктор «Чудо-соты» способствует развитию у младших дошкольников:
– логики;

– представлений о сенсорных эталонах цвета и формы;

– мелкой моторики;

– зрительного восприятия.
Игра познакомит дошкольников с геометрическими фигурами, дает представление о понятиях «часть и целое».

Логоформочки

Поле этой замечательной развивающей игры составлено из квадратов 3х3 см. Снизу расположена подвижная линейка, пользуясь которой можно смоделировать геометрическую фигуру или составную. Составляются они из 3 эталонных красных фигур (круг, треугольник, квадрат) и 6 зеленых составных. Составные фигуры, которые образованы с помощью объединения верха и низа эталонных, получили свое название по схожести с предметами, которые они напоминают (ваза, грибок). Названия можно увидеть в инструкции. Можно предложить детям самим придумать названия.

Фигуры в горизонтальных и вертикальных рядах расположены в строгой последовательности. В вертикальных рядах все фигуры имеют одинаковый верх (вершки), в горизонтальных – низ (корешки). При помощи гвоздика расположенного на всех фигурах их удобно доставать и вкладывать обратно, как в формочки, так и на другие поверхности.




Можно придумать массу игр с логоформочками самим или воспользоваться готовыми, можно использовать формы как трафареты, создавать фигурки, обрисовывать и раскрашивать.

Игра развивает логику, мыслительные процессы, память, внимательность, мелкую моторику, фантазию, формирует представление о сенсорных эталонах цвета и формы.

Математические корзинки

С помощью этого пособия ребенок сможет совершить сказочное путешествие в страну математики. Герои игры, цифрята-зверята, помогут малышу освоиться в мире счета и закрепить его, побывать в гостях у чисел и выяснить их состав, будут подвергать цифры сравнению и совершать математические действия.

Ребенок вместе со сказочными друзьями собирает грибы-вкладыши в корзинки. Они устраивают соревнования, кто собрал больше грибов, а кто меньше, вместе размышляют, сколько грибов еще надо положить в корзинки, чтобы стало одинаково. Всего в инструкции описано 10 игр, которые можно предложить ребенку.




С помощью игры развивается мелкая моторика. Ребенок раскрашивает грибы, обводит и заштриховывает их. Данная игра способствует формированию представлений об эталонах цвета и формы.
Это универсальное пособие рассчитано на детский возраст от 2 лет.

Шнур затейник

Это пособие выполнено в виде деревянной дощечки с 27 сквозными отверстиями. В комплекте также идут красный, синий и зеленый шнурки. Задача малышей состоит в том, чтобы пользуясь предоставленными схемами продевать шнурки в отверстие или наматывать их на крепления. В результате они получают рисунок.




Сказку «Филимон Коттерфильд», по сюжету которой основана игра, необходимо рассказать малышам предварительно. Нужно сопоставить волшебство фокусника и дощечку, показав, как следует работать.

В работе со шнурками у детей будет развиваться мелкая моторика. Ориентирование в трех рядах креплений способствует развитию пространственного мышления. Также у детей развивается внимательность, память, вырабатывается усидчивость, формируются представления о цветах и формах.

Геоконт

Название игры образовано от словосочетания «геометрический контур». Она представляет собой доску, на которой располагаются пластиковые гвоздики. В комплект входят цветные резиночки и подробная инструкция. В инструкции описаны необычные путешествия сказочных персонажей по лесу, встреча с пауком Юком и его цветными паутинами. Детям необходимо выполнить различные задания, чтобы помочь героям. Уровни сложности предложены разные, педагог подбирает подходящий для конкретного ребенка.




Дети создают узоры, закрепляя резинки на гвоздиках по схемам или придумывая их самостоятельно. Можно изобразить дорожки, геометрические фигуры, сложные узоры-паутинки.

Играя, ребенок:
– запоминает цвета и формы;

– развивает моторику рук;

– учиться ориентированию по системе координат;

– развивает креативность;

– учиться анализировать и сравнивать.

Кораблик «Плюх-плюх»

Пособие сделано в форме корабля с пятью мачтами, которые располагаются, возрастая по высоте. Возрастание обозначено цифрами от 1 до 5, расположенными в основании парусника. Мачты сделаны из деревянных реек. На них надеваются разноцветные паруса, пошитые из шероховатой ткани.




В основе игры лежит сказка о капитане Гусе и матросе Лягушке. С ними малыши совершают удивительное путешествие. Во время приключений, которые ожидают героев, детям предлагаются различные задания. Например, закрепить указанное количество парусов, разложить их по цвету и размерам.

Пособие является многофункциональным. Это отличная замена обычной пирамидке.

С его помощью:
– дети учатся определять цвета;

– учатся сортировать предметы, с учетом количества, цвета и размеров;

– у дошкольников формируются начальные математические представления;

– развивается тактильная восприимчивость и мелкая моторика.

У «кораблика Плюх-плюх» имеется брат «кораблик Брызг-брызг». Основная суть игры с ним такая же. Отличие в том, что «кораблик Брызг-брызг» крепится к ковролину, у него семь мачт и паруса на липучке

Представленные игры были нами включены в специально разработанные НОД по сенсорному развитию детей младшего дошкольного возраста. Примеры, разработанных нами конспектов НОД, представлены в Приложении 1. 
Апробация разработанных нами НОД, основанных на использовании технологии развивающих игр В.В. Воскобовича осуществлялась с детьми младшего дошкольного возраста, вошедшими в ЭГ. Дошкольники, составившие КГ, занимались по традиционной методике, предусмотренной программой ДОО. 

После реализации серии разработанных нами НОД был проведен контрольный эксперимент, результаты которого представлены в следующем параграфе.

2.3. Определение эффективности использования технологии развивающих игр в работе по сенсорному воспитанию детей младшего дошкольного возраста
Для изучения эффективности проведенной работы нами был проведен контрольный этап эксперимента.

Контрольный эксперимент проводился аналогично констатирующему этапу. Результаты  контрольной диагностики представлены в таблицах 4-5.

Таблица 4
Уровни сенсорного развития детей младшего дошкольного  возраста ЭГ на контрольном этапе эксперимента
	№ пп

	ФИ ребенка
	Номер задания
	Всего 
	Уровень 

	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	
	

	1. 
	Денис Г.
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	высокий

	2. 
	Лена З.
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	высокий

	3. 
	Неля Р.
	3
	3
	3
	3
	2
	14
	высокий

	4. 
	Лиза И.
	3
	3
	3
	3
	2
	14
	высокий

	5. 
	Леша П.
	3
	3
	3
	3
	2
	14
	высокий

	6. 
	Кирилл О.
	2
	3
	2
	3
	2
	12
	высокий

	7. 
	Арсений С.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	8. 
	Элеонора Д.
	3
	2
	2
	2
	2
	11
	средний

	9. 
	Даша В.
	3
	2
	3
	2
	2
	12
	высокий

	10. 
	Настя У.
	3
	2
	2
	2
	2
	11
	средний

	11. 
	Марк Л.
	3
	2
	2
	2
	2
	11
	средний

	12. 
	Кирилл Р.
	3
	3
	2
	2
	2
	12
	высокий

	13. 
	Ирина В.
	3
	2
	3
	2
	2
	12
	высокий

	14. 
	Леша К.
	3
	2
	2
	2
	2
	11
	средний

	15. 
	Кирилл П.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	16. 
	Саша К.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	17. 
	Миша Ш.
	2
	3
	2
	2
	2
	11
	средний

	18. 
	Дима Щ.
	3
	3
	3
	2
	2
	13
	высокий

	19. 
	Полина Г.
	3
	2
	3
	2
	3
	13
	высокий

	20. 
	Миша  Д.
	3
	2
	2
	2
	2
	11
	средний

	21. 
	Богдан Н.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	22. 
	Костя Д.
	3
	3
	3
	3
	2
	14
	высокий


В контрольной группе на этапе итоговой диагностики были получены следующие результаты.
Таблица 5
Уровни сенсорного развития детей младшего дошкольного  возраста КГ на контрольном этапе эксперимента
	№ пп

	ФИ ребенка
	Номер задания
	Всего 
	Уровень 

	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	
	

	1. 
	Надя П.
	3
	3
	3
	3
	2
	14
	высокий

	2. 
	Юля Е.
	3
	3
	2
	2
	2
	12
	высокий

	3. 
	Лена Ч.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	4. 
	Полина Б.
	3
	3
	3
	3
	2
	14
	высокий

	5. 
	Аня М.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	6. 
	Кирилл Ф.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	7. 
	Никита К.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	8. 
	Данил М.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	9. 
	Сергей Л.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	10. 
	Даниил Ф.
	2
	2
	1
	1
	1
	7
	низкий

	11. 
	Ваня К.
	2
	2
	1
	1
	1
	7
	низкий

	12. 
	Дима К.
	2
	2
	1
	1
	1
	7
	низкий

	13. 
	Илья К.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	14. 
	Варя М.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	15. 
	Маша М.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	16. 
	Полина М.
	2
	2
	1
	1
	1
	7
	низкий

	17. 
	Иван С.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	18. 
	Злата С.
	2
	2
	1
	1
	1
	7
	низкий

	19. 
	Саша С.
	3
	2
	3
	2
	2
	12
	высокий

	20. 
	Даша Т.
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	средний

	21. 
	Глеб У.
	3
	3
	3
	3
	2
	14
	высокий

	22. 
	Стас Ф.
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	высокий


Таким образом, в ходе итоговой диагностики детей обеих групп нами были выявлены следующие уровни сенсорного развития. 

Таблица 6
Процентное соотношение уровней сенсорного развития детей  младшего дошкольного возраста (контрольный эксперимент)

	Уровни
	ЭГ
	КГ

	
	Количество детей
	В %
	Количество детей
	В %

	Высокий
	12
	54
	6
	27

	Средний
	10
	46
	5
	23

	Низкий
	0
	0
	11
	50


Наглядно полученные результаты представлены в диаграммах на рисунках 4-5.
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Рис. 4. Процентное соотношение уровней сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста ЭГ (контрольный эксперимент)
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Рис. 5. Процентное соотношение уровней сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста КГ (контрольный эксперимент)
Анализ результатов диагностики свидетельствует, что уровень сенсорного развития детей ЭГ значительно изменился, в частности: высокий уровень сенсорного развития на констатирующем этапе эксперимента был отмечен у 9% детей, на контрольном этапе эксперимента у 54%; средний уровень на констатирующем этапе эксперимента был у 27% детей, на контрольном этапе эксперимента у 46%;  низкий уровень на констатирующем этапе эксперимента был у 64%, на контрольном этапе – выявлен не был.
Необходимо отметить, что некоторые дошкольники ЭГ, показавшие на этапе констатирующего эксперимента низкий уровень, в ходе контрольной диагностики продемонстрировали высокий уровень сенсорного развития.
Дошкольники экспериментальной группы, продемонстрировавшие высокий уровень сенсорного развития,  на этапе итоговой диагностики легко устанавливали контакт с педагогом, встречали предложенные задания с выраженным интересом. Интерес к результату деятельности сохранялся у них на протяжении всего обследования. Действовали целеустремленно и точно. Если допускали отдельные ошибки, то тут же замечали их и самостоятельно исправляли. При выполнении заданий дети использовали зрительный способ ориентировки, а также, в редких случаях, примеривание. 

В КГ группе дошкольников результаты в ходе итоговой диагностики не были столь значительными: высокий уровень сенсорного развития на констатирующем этапе эксперимента был отмечен у 14% детей, на контрольном этапе эксперимента у 27%; средний уровень на констатирующем этапе эксперимента был у 32% детей, на контрольном этапе эксперимента у 23%;  низкий уровень на констатирующем этапе эксперимента был у 54%, на контрольном этапе – 50%. То есть половина дошкольников КГ на этапе контрольного эксперимента продемонстрировали низкий уровень сенсорного развития.

Большинство дошкольников контрольной группы, продемонстрировавшие низкий уровень сенсорного развития,  на этапе итоговой диагностики в контакт с педагогом вступали не сразу, контакт часто был формальный (чисто внешний). Дети были несколько заинтересованы общей ситуацией занятия, но к содержанию заданий, к результату их выполнения в целом индифферентены. Не замечали и не устраняли допущенных ошибок. Результат деятельности часто не точно соответствовал образцу. Наряду с поисковыми способами ориентировки отмечались действия силой и перебор вариантов. При этом ошибочные варианты действий дети не отбрасывали, а повторяли снова. 

Дошкольники обеих групп, продемонстрировавшие средний уровень сенсорного развития, положительное эмоциональное отношение к процессу деятельности сохраняли о до конца заданий. Действовали целеустремленно, но допущенные ошибки устраняли, как правило, с помощью взрослого. В отдельных случаях у детей КГ полученный результат неточно соответствовал образцу взрослого. При выполнении заданий дети КГ пользовались методом проб, практическим примериванием, а также использовали зрительную ориентировку. 

Наглядно, сравнительные результаты констатирующего и контрольного экспериментов в обеих группах, представлены в диаграмме на рисунке 6.
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Рис. 6. Процентное соотношение уровней сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста на констатирующем и контрольном этапах эксперимента 

Таким образом, исходя из результатов, полученных на контрольном этапе эксперимента, можно утверждать, что методы оказания воздействия оказались достаточно эффективными. Дети ЭГ смогли прочно усвоить соответствующую возрасту информацию о сенсорных эталонах.

Выводы по II главе 

Цель практической части работы заключалась в определении эффективности использовании технологи развивающих игр в сенсорном воспитании детей младшего дошкольного возраста.

Для достижения поставленной цели нами был организован и последовательно осуществлен педагогический эксперимент, включивший в себя три этапа.

Констатирующий этап эксперимента показал, что более половины детей младшего дошкольного возраста ЭГ и КГ  (14 и 12 детей соответственно) имеют низкий уровень сенсорного развития.

Основываясь на результатах диагностики, мы пришли к выводу о необходимости проведения целенаправленной работы по сенсорному воспитанию детей младшего дошкольного возраста  с помощью технологии развивающих игр. Формирующий этап эксперимента проводился с детьми ЭК, тогда как в КГ работа по сенсорному воспитанию дошкольников велась по традиционной методике в соответствии с реализуемой программой.
После проведенного комплекса мероприятий по сенсорному воспитанию детей младшего дошкольного возраста, основанных на использовании технологии развивающих игр была выявлена положительная динамика в сенсорном развитии детей ЭГ. В КГ также произошли изменения в сенсорном развитии дошкольников, но они не были столь значительными. Это свидетельствует о результативности проведенной работы, а, следовательно, об эффективности использования технологии развивающих игр в сенсорном воспитании детей младшего дошкольного возраста.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Сенсорное воспитание, направленное на обеспечение полноценного сенсорного развития, является одной из основных сторон дошкольного воспитания. Значение сенсорного развития ребенка для его будущей жизни выдвигает перед теорией и практикой дошкольного воспитания задачу разработки и использования наиболее эффективных средств и методов сенсорного воспитания в детском саду. Главное направление сенсорного воспитания должно состоять в вооружении ребенка сенсорной культурой, формирование которой предполагает использование различных средств. 

Изучив теоретические аспекты проблемы исследования, мы определили роль игры в сенсорном развитии детей младшего дошкольного возраста: их необходимость для развития познавательных процессов (воображения, памяти и т. д.). Ребенка привлекает в игре не обучающий характер, а возможность проявить активность, выполнить игровое действие, добиться результата, выиграть. Возможность обучать маленьких детей посредством активной, интересной для них деятельности – отличительная особенность развивающих игр. Организация и проведение таких игр осуществляется под руководством педагога. 
В практической части исследования мы убедились, что технология развивающих игр способствует сенсорному развитию детей младшего дошкольного возраста.

Для выявления эффективности использования технологии развивающих игр в процессе сенсорного воспитания детей младшего дошкольного возраста, нами была разработаны и реализованы конспекты НОД, основанные на использовании игр В.В. Воскобовича.
Анализ результатов диагностики свидетельствует, что уровень сенсорного развития детей ЭГ значительно изменился, в частности: высокий уровень сенсорного развития на констатирующем этапе эксперимента был отмечен у 9% детей, на контрольном этапе эксперимента у 54%; средний уровень на констатирующем этапе эксперимента был у 27% детей, на контрольном этапе эксперимента у 46%;  низкий уровень на констатирующем этапе эксперимента был у 64%, на контрольном этапе – выявлен не был.
Необходимо отметить, что некоторые дошкольники ЭГ, показавшие на этапе констатирующего эксперимента низкий уровень, в ходе контрольной диагностики продемонстрировали высокий уровень сенсорного развития.
В КГ группе дошкольников результаты в ходе итоговой диагностики не были столь значительными: высокий уровень сенсорного развития на констатирующем этапе эксперимента был отмечен у 14% детей, на контрольном этапе эксперимента у 27%; средний уровень на констатирующем этапе эксперимента был у 32% детей, на контрольном этапе эксперимента у 23%;  низкий уровень на констатирующем этапе эксперимента был у 54%, на контрольном этапе – 50%. То есть половина дошкольников КГ на этапе контрольного эксперимента продемонстрировали низкий уровень сенсорного развития.

Таким образом, проведенная работа с использованием технологии развивающих игр показала свою эффективность в решении проблем сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста.

Наше предположение о том, что использование технологии развивающих игр в сенсорном воспитании детей младшего дошкольного возраста способствует их эффективному сенсорному развитию, нашло свое подтверждение в ходе проведенного исследования.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
Конспекты НОД для детей младшего дошкольного возраста с использованием развивающих игр
В.В. Воскобовича
Тема «Письмо Лягушат»

Цели и задачи: развивать умение складывать фигуры «конверт», «конфета», «лодочка» путем перемещения частей в пространстве, составлять силуэт «лягушки» путем наложения частей на схему, беседовать на предложенные темы.

Задачи:
– образовательные: упражнять детей в определении геометрических фигур на основе словесного и зрительного восприятия; продолжать развивать умение объединять различные элементы геометрических фигур с целью создания новой фигуры; закреплять умение составлять изображение предметов из геометрических фигур;
– развивающие: развивать внимание, воображение, логическое мышление, представление о форме и цвете;
– воспитательные: воспитывать эмоционально-положительное отношение к персонажам, желание помогать другим; формировать положительную самооценку.
Оборудование: ИКТ, игры «Квадрат Воскобовича» (двухцветный) и «Чудо соты» (по количеству детей), схема «лягушка» (по количеству детей).

Ход НОД:
Воспитатель:  Гусь-матрос написал письмо своим друзьям лягушкам на болото и вложил его в красный конверт. Ребята, а что такое письмо? (Ответы детей.)
Дети вместе с  воспитателем  складывают красный конверт из «Игрового квадрата». Воспитатель  помогает складывать конверт, если никто из малышей не вспомнил этапы конструирования. Затем дети играют: закрывают и открывают конверт.
Образцы сложения представлены на слайдах.
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Воспитатель: Письмо полетело на болото. Для того чтобы оно быстрее добралось до адресата мы с вами «превратимся» в птичек.

Воспитатель  поет песенку про птичек.

Вот летели птички, птички невелички

Все летали, все летали, крыльями махали.

Воспитатель: Птички быстро-быстро помахали крылышками и прилетели на болото к лягушкам.

Воспитатель: На горизонте появилось болото, и птички стали снижаться. Чтобы письмо не упало в воду, квадрат стал красной лодочкой. Она получается из конфеты в зеленом фантике с красными уголками.

Дети самостоятельно складывают конфету в зеленом фантике с красными уголками. Взрослый действует одновременно с малышами.
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Воспитатель: Конфета сложилась пополам и стала лодочкой. 

[image: image23.jpg]NOADAKA





Воспитатель и дети действуют одновременно.

Воспитатель: Письмо плавно опустилось на дно этой лодочки и его увидели Лягушата.

Звучит музыка для релаксации.

Физминутка «Лягушки».

На болоте три подружки,
Три зеленые лягушки
Утром рано умывались,
Полотенцем растирались.
Ножками топали,
Ручками хлопали,
Вправо, влево наклонялись.
И обратно возвращались.

Музыка для релаксации перестает звучать.
Малыши конструируют силуэт «лягушки» путем наложения деталей игры «Чудо – соты» на схему.
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Воспитатель: Лягушки начали читать письмо. Как вы думаете, что могли написать матросы своим родным?

Малыши рассказывают о том, что могли написать Лягушки в письме.

Воспитатель: Лягушки на болоте были очень рады полученным известиям от Лягушек-матросов.

Воспитатель: Во что превращался квадрат, пока письмо добиралось до адресата? В кого же вы превращались? (Ответы детей.)
Тема «Гости из Фиолетового леса»
Цель: развитие логического мышления, внимания, воображения; продолжать формировать представление о геометрических фигурах; развивать умения составлять силуэты «цветка» по образцу взрослого и схеме.
Задачи:
– образовательные: упражнять детей в определении геометрических фигур на основе словесного и зрительного восприятия; продолжать развивать умение объединять различные элементы геометрических фигур с целью создания новой фигуры; закреплять умение составлять изображение предметов из геометрических фигур; закреплять умение соотносить цифры с количеством предметов;
– развивающие: развивать внимание, воображение, логическое мышление, представление о форме;
– воспитательные: воспитывать эмоционально-положительное отношение к персонажам, желание помогать другим; формировать положительную самооценку.
Оборудование: ИКТ, игры «Фонарики» (по количеству детей), пособие «Коврограф Фонарики», персонажи Пчелка Жужа, Гусеница Фифа. 
Ход НОД:
Пчелка Жужа: ЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖЖ!

Воспитатель: Ребята, вы слышите? Кто это жужжит? (Ответы детей.)
Воспитатель: Гусеница Фифа ждет в гости Пчелку Жужу. Она приготовила в подарок маленький цветок красного цвета (изображение на слайде).

Воспитатель: Ребята, а как в природе начинают расти цветы? (Ответы детей.)
Презентация «Цветы растут».

Воспитатель: Сеют семена, они прорастают. 

Звучит музыка для релаксации.

Воспитатель: Давайте превратимся все в семена и рассеемся по полянке. Расходимся по поляне Фиолетового леса.
Игра «Цветок растет».

Воспитатель: Все превращаются в семечки.

1. «Семечко».

Сесть на корточки (группировка). Колени подтянуть к груди, обхватить их руками и голову спрятать в колени. Покачивание вправо-влево.

2. «Стебелек». 
Воспитатель: Из семян проклевывается стебелек.

Руки медленно выпрямить, посмотреть по сторонам.

Затем стебелек растет.

Медленно встаем на ноги, руки через стороны поднять вверх.

3. «Цветок распускается». 
Воспитатель: Когда цветок вырастает, он распускается.

Воспитатель: Какие все-таки удивительные, прекрасные, волшебные цветы я увидела на поляне. Все молодцы! 

Музыка перестает звучать.

Гусеница Фифа предлагает всем ребятам сесть на свои места, за столом.

Воспитатель конструирует цветок на коврографе. Дети по образцу составляют аналогичный цветок перед собой.

Воспитатель: Пчелка Жужа приготовила в подарок  большой цветок зеленого цвета.

Воспитатель конструирует цветок на коврографе. Дети  составляют рядом с красным цветком точно такой же, но зеленого цвета, накладывая детали на схему.

Воспитатель: Какой цветок больше по размеру? (Ответы детей.)
Воспитатель: Гусеница Фифа и пчелка Жужа очень обрадовались таким подаркам.

Воспитатель предлагает пальчиковую гимнастику: «Цветок».

Воспитатель: Набухай скорей, бутон,

Распусти цветок-пион.
Воспитатель: Все молодцы! 

Персонажи прощаются с ребятами и уходят в лес.

Ориенти ровка во времени: усвоение ребенком представлений о частях суток, днях недели, месяцах, годе и текучести времени





Разви тие обонятельных и вкусо вых ощуще ний





Развитие слуховой чувствительности, умение слушать и различать звуки в окружаю щей обстановке, развитие речевого слуха





Развитие тактильной чувствитель ности – умение различать на ощупь качество предметов и правильно их называть (дети оперируют такими понятиями, как гладкий, мягкий, пушистый, твердый и т.п.)





Развитие зрительных ощущений: детей учат различать и называть цвета, формируют у них представление об оттенках, развивают способность при рассмотрении картины видеть, как с помощью цвета достигается художественная выразительность изображения





Ощущение и восприятие представляют собой особые действия анализаторов, направленные на обследование предмета и его особенностей





Развитие анализаторов ребёнка-дошкольника позволяет обучать его действиям обследования предмета – перцептивные действия





Сенсорные эталоны – обобщённые сенсорные знания и сенсорный опыт, накопленные человечеством за всю историю его развития





С шести месяцев у ребёнка формируются сенсомоторные предэталоны (отображение отдельных свойств предметов, которые имеют существенное значение для его движений)





В дошкольном возрасте используются предметные эталоны (образы свойств предметов соотносятся с определёнными предметами: зелёный цвет – «как огурец», круг – «как солнышко» и т.п.)





В старшем дошкольном возрасте соотносятся качества предметов с освоенными общепринятыми эталонами: «книга как прямоугольник», «блюдце как круг» и т.п. Эталоны цвета – 7 цветов спектра и их оттенки, а в качестве эталоном формы выступает система геометрических фигур.
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