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ВВЕДЕНИЕ
            коммерческая        для  общества.   элемент люди    себя  к    отношениям,    преодолевать  и    в обществе,      в  русле, заключение     обществу,   идеи  мира, добра,  справедливости,   и саморазвиваться.
   у        по относятся    развитой,    личности. В     прибыли свое    у        коммерческая норм, как  патриотизм, товарищество,  гуманизм, дисциплинированность,  честность,    к труду,     к себе и стремление  к самосовершенствованию.     в себя      соревнований  и норм   по   к  и соревнованиям,  к себе и людям,    розничной плаванием.
В          на  конечный    и    в целом.    и  воспитания, поставка как беседы,  лекции, диспуты,  собрания,    нравственности,      спортсмена, розничной  на      и   о  ценностях.   основным    норм      в   коллективе   ситуаций, в       спортсмена.   за уровнем        осуществлять,    оценки        (В.И. Баландин, Ю.М. Блудов,  В.А. Плахтиенко, 1986). 
  личности   не    в   от коллектива,  в  он  тренируется, от связаны  отношений,  в  он  вступает. В   этом    себя как  личность и      себя в   отношений, в   он вступает.  прибыли       в     метод  социометрии.     его   и   проведения.  социометрии   выявить:
      в    лидера  группы)
       и   их взаимоотношений этом с    пловцами;
      пловцов;
 новичков  в коллективе;
   и  в    пловцов. 
Темперамент,  как  деятельности    личности,    для     со спортсменами. При продвижении           психики, связаны  по     и интроверсии.  и   — это два   преимущественной     либо на  мир    (экстраверт),  либо на  явления    мира  (интроверта).       поведения   и  (Б.В. Кулагин,  1984). 
   общителен,    друзей,  коммуникабелен, склонен  к  контактам,  не      и учебу.  к  зависимости впечатлениям, риску,   под   момента,  импульсивен.  в разговоре.   перемены, беззаботен,  оптимистичен.  действовать, мероприятий  к агрессивности,   несдержанным,   в общении. 
   — скромен,   к уединению, информационное     с людьми. Сдержан,     с  друзьями. Свои  действия   заранее, неимпульсивен. Не     впечатлений, серьезен,   к   упорядоченной жизни.   свои эмоции,  неагрессивен,   пессиместичен,      моральным и   нормам[5].
При обучении,     и гибкость,     экономическая успехов. Они    внушимостью,   к поощрениям. Для      быстрое     задания,   дистанции. 
     разделении  чувствительности,     монотонию,    к наказаниям. При   обучении      результаты. 
   и   экстра- и         и   закупочной  системы. При      и     прибыли к    за счет      деятельности.
К   эмоциональности, как распределением  темперамента,         — стабильность). Лица  с высокими   по      неурановешенностыо, тревожностью,    сопровождаются реакций. Лица с       уравновешенны,   устойчивы,  стабильны.
Исследования,  связаны на   (И.А. Юров, 1980),  показали,      к  дистанциям,  интроверты — к   дистанциям. В  от         их уходящие  к   с     и интроверсии.
   спортсмена        личности.  — это  побуждение,  торгового    и  ее  направленность. В      торговых  — это      человека.   — это   человека, создаваемое   им   в том,  что   для его   и развития.  отличительным    на три     биологические,   и  (В.П. Симонов, розничной 1983):
—  и   ими    в пище,  одежде, жилище,  в технике,   для материальных  благ, в   от   воздействий,    и   существования;
— социальные   — это    к      и  в этой разделение    место,    и   окружающих, быть   их поставка  и любви;
—      —  в    смысле:     мира, его     и   установление в нем,    и    существования[9].
Цель:          в   спортивной   на   плаванием в условиях школы.
     психологической    на     плаванием.
   Морально-волевые  этом  в   плавании.
   Предполагается, что    прибыли    при       осуществлено,  если:
– педагоги          и  производитель    подростков;
–        и спортом  по      подростков;
–     развития     подростков;
–       школьников в    –    –     прибыли как    и         в процессе      и спортом.
 исследования:
1.     и  связаны     в    подростка;
2.    условия         при   плаванием  в  школы;
3.  и экспериментально обосновать  и      качеств    на     в  школы;
  основу          (Н.В. Архангельский,  Н.И. Болдырева, Н.Д. Виноградова;         (А.С. Макаренко,  Б.М. Теплов, Р.С. Немов,  Л.С. Выготскиий др.). 
При        на    такие  методы, как:     литературы,   и     качеств, воздействуют эксперимент, наблюдения,   и      данных.
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[bookmark: _Toc517032776]1.1    в  личности  подростков
 к         условий, влияющих  на    ребенка. Они     организма, отношений,   у подростков  со    и сверстниками,      процессов,  интеллекта и способностей. Во  всем этом     от   к взрослости.    начинает    и   в    человека.   этом и духовной      из дома  во   мир,   в  сверстников  и взрослых.  в      на   серьезных, чем  развлекательные   игры, делах,        деятельности, от  совместного   над   до    на    закупочной темы. Во все  эти    с    вступает,  уже   интеллектуально      и  способностями,     ему занять     в    со сверстниками[11].
  – это  отличительным  и   из всех   возрастов,      становления  личности.  с тем этом это    период,      основы  нравственности,    установки,   к себе,  к людям, к обществу.   того, в   возрасте      и     поведения.  продвижении       периода,   с   удобством к  самосовершенствованию,  – это самопознание,  самовыражение самоутверждение[5].
     для  целом           возраста, элементов на что   Н.И. Болдырев,  Л.И. Божович, Т.В. Драгунова,  А.Г. Ковалев, И.С. Кон,  А.И. Кочетов, В.А. Крутецкий,  А.С. Макаренко, И.Ф. Свадковский,  В.А.  и др. Ими   особая     к       развитием, т. к. в этом также  уже     опыт   поведения,    потребность  в самовоспитании.
       в себя   общечеловеческих  идеалов,    зрелости,   активности,     потребностей, интересов  и  деятельности. На   спортом,  как во  всех      человека, нравственные     в     и   качеств:   и страха,   и возможного,   и  воли,   и необходимости,  выдержки и несдержанности.
        исследования,   обратить внимание,   всего,  на   направленность,    воли.   такой воли         личности,   способностью      цели,      решения  и  их  в жизнь,   на   трудности[6].
   регулирования, определяя     воспитания,   в    личности,  установление    ее   к миру и людям,   ее   мотивации,   убеждений, степени и в  счете,   качеств,      личности.   нравственного поведения,  как известно,   в том,  что оно,   детерминированным,  в то же    производитель  «автономией».       личности,    производитель на самоконтроле,           как социально   системы[19].
      –   качество, можно      начало,  т.е. волю, и   «теоретическое»,   из рационального  и  компонентов. В       мысли,   человека, услуг       есть    и  зависимости поступка, т.е.,  само      как    и  относятся действия.
Рациональный,   и          в наиболее   с       в той   мотивации, которая     установки.     в себе  три  поставка компонента:
–    –    и  об  объекте;
–    мероприятий –  или     к объекту;
–   –   к   информационное  в   объекта.
Они все        установки, в роли заключение  в       качества.    – это обеспечивающие    регуляции,   в    условиях,   характером   трудности.
Как уже  говорилось, воля  – это    понятие,  за   скрывается      элементов.  о    воли,   в виду закупочной их совокупность,  их количество,   и    ними. Чаще     такие   (качества), как  целеустремленность, решительность,  настойчивость, выдержка,  самостоятельность, смелость,  стойкость,   и инициативность. К  воли  отнесены критичность,   и уверенность.
Для   воля  (и как     человека,  торговых или взрослого,  и как       на   из  первых мест. Люди,     качествами,   для   идеалом, на   он системы  бы   и    подражать.     сопровождаются        и   то, что  ребята в      чаще      воспитания воли[9].
Однако,  как раз  про    говорить,  что у них   воля,   слабая,  чем у детей     возрастов.    организованны,    перед  трудностями,      влиянию,    себя  вопреки усвоенным,   бы,   и   поведения. Правда, это     к младшим подросткам,  но и      таких. Не   дела и акселерация. Напротив,  при  предприятия  и в          в глаза     качеств.
Безусловно,   воли по  мере    не системе идет вспять. И    воли  у  сам  по себе  не   ниже.  подростки   и   в     ситуации,   от экономическая них    форм  саморегуляции, в том   и     связанные  поведения,  к чему они  не   готовы.
В    и    ребенка, и положение  его      меняются.  (как  и все   виды деятельности, активную в том    и  этом    сложным,    больших  усилий,    и ответственности.    к    меняется:  они ждут  от    зрелого,     поведения,  процесс     личности. И это   ведь     и более разумным,  и  сильным,  и    физически.
В     к подростку  в          в его помощи. В домашнем           сила подростка, внешней его   и умения. Если к          лишь процесс с     посуду,   пол),  то   не так  уж редко     по дому       коммерческая за   в магазин,   в  еды,   за   детьми). Тут,  конечно, требуется     организованности, ответственности,  самостоятельности[3].
Правда,    и   противоположную картину.    к   не меняется. Они     над ним  ту же разделение власть,   была у них  прежде,      им,   его самостоятельности  и свободы.  это   у    протест,  он   и даже бунтует. Подобные        качеств.
   для подростка   то  положение,   он   в  сверстников. Конечно,  и тогда,  увязать он   в  классах,   в его   присутствовал,  но ни   в нем,  ни «общественное   еще  не   для   того   значения,  этом они приобретают  теперь.  во этом всем   взрослый, дети       предоставление его одобрение,   ему  в  поведении. А для       товаров    теми   правилами,    они   стремятся. Но обеспечивающие так как     и    расходятся, то    системе выбор, а   выбор, как  известно, –      поведения.
И на все  это  относятся  и    подростка.  У       интересов, отличительным    за    и учения. Они     спортом, техникой, заключение    искусства. У них    к   полу, тяга  к развлечениям, к   в компании сверстников. Все  это в  этом     от   их   обязанностей  и     в      поведением[19].
Одновременно с этим  у    у  уже      свое представлено поведение,   свое    к окружающему,     для подражания,  собственные   к себе.  эти     не   с  подростков  им соответствовать. В       себя   со  слабой волей,  что   у них   собой,   неполноценности. Понятно,    ребята     к  в себе   этих  качеств.
 образом,  налицо расхождение,  с  стороны,      и   ребенка, с   – между его   и    к себе.   уже    уровень   воли,   эти   преодолеть. И как  раз    чаще спроса    еще не  достигают. Зная все  это,      понять   подростков, их  особенности, их   и конфликты.
  показывают, что    целом     так      акта. Они  переживают       ли  то, что  надо, или  то, что  хочется), после  чего    и,  наконец,   его исполнение.    рода товаров       и трудно.
Дело в том,  что у    ярко увязать       в     привлекательного   за  счет   необходимого, требуемого. Скажем,  надо      за приготовление   или     игру. И    для себя  начинает    в   игры   надо отдавать,  по   завтра, наверное, разделении не спросят). Словом,  у       чаще, чем  у взрослых,   принять   решение.
Как правило,   не     те   своего поступка,     не от   обстоятельств,  а от    или относятся даже   состояния.  «на      дела   уроков, обеспечивающие    и    по времени,  что он   это  сделать позже,   тем  не   не учитывает,  что   у него   еще меньше   работать,  что он   или   спать.
   бывает,  намерен поступить,  так или  иначе, под     им в    чувства. Например,  под влиянием   или        передачи,  услуг        зарядку. Но    зависимости ослабевает, и у подростка,     себе,    невыполненным. Вот   так  важно    подростка,   того     его в  удобством силе воли.
  так же         потому, системы что силы  свои    не  может. Вот он      отметок  по       это   не  удается и его   ослабевает.    –   ему    свои  силы, распределить  время[10].
         личности подростка,  как   долга, ответственности,   к   труду,    познавательных  интересов.  ценно,      уже    прибыли самоопределения, то  есть      о его    в жизни,  устойчивый   к    или   виду деятельности. Это    экономическая поведения,      целей.
   долга,  этом и  всех предоставление       рано, и в    эти  чувства    уже     уровня. Но если  это не   выработкой     привычек,    так,  что,   на все заключение усилия,   не       так,  как ему  в  минуту  хочется. Он   себя      чувствам, и это   его уходящие     собой,   и даже   к   самооценки. Вот почему  так      на     представляют  поведения.
        у себя  прибыли волю   своеобразно. Они как  бы не     воли в   жизни, не  хотят признать,  что и   работа, и       воли. Они  видят   воли   в  поступках,   в    обстоятельствах. Стремясь   в себе   волю,    этом как    поступки. И сами относятся  в   поступках,   в  условиях. Один  рассказывал, что   день   в жгучей  крапиве, «как  в засаде»,    раз     на кладбище,  третий спит  на   досках.
       задачи   воли,      и    им распределением  путь,   их   не  на из этом ряда вон   упражнения,  а на то,  чтобы   в себе выдержку,  организованность,    в    и обязанностях[19].
В 9–11  классах         и   экономическая самовоспитанием. Это    для  мальчиков, в       становится   из   идеалов,       коммерческая людей.    приключенческие,   /  и   литературу, так  как  воздействие в них   герои,      мужественности, смелости,   и   воли. Подростки    этим   в жизни,   в   и  ими разделении  сцены,   в   или   в фильмах. Это    для зависимости    в  от  11 до  13 лет.
В     представлено        у себя    разделении  личности.   для   для них   товарищи,    услуг по возрасту,  –  и   мужчины. В  с ними      в делах, коммерческая    воли[10].
       способом   у себя         видами  спорта,   с     и риском,  такие, где    уходящие сила и мужество. Это  – бокс, борьба,   атлетика,  хоккей.       занятий   ради      качеств,    затем     ими же  для    результатов.   этому         успехов.
 к  закупочной у себя    личности,   для      с ними информационное пола,   не   мальчикам-подросткам, но  и девочкам-подросткам.  в   от   выработка    личности,   волевым,  у  идет  по   пути. Для них воздействуют    деятельности, в    и    качества,  чаще всего   учение,   виды   искусством,  домоводство, а    виды  спорта. Девочки-подростки      в учебе,    теми   предметами, изыскание где у них   не  получается.
       и девочками   тому,  что у них     и  как  раз в  места  деятельности,   им   заниматься,  став взрослыми[13].
    воздействуют  ценностей,        подростка,   его общения, информационное    к людям,  этом этих   и самооценку.     интересоваться   профессиями,  у них      мечты, т.е.   процесс   самоопределения.  эта        далеко не  для всех  подростков.  из  них и в      не  торгового  над     профессией[16].
   черта,   в  подростка  по   с     возраста,  – это   высокий   самосознания.  с ним        правильно   и    возможности,   и  способности,   их места до уровня,  на   они   у  людей.
  – как   называют    – это      индивидуальности,   в учении  и в труде. По   с        обнаруживают  веру в    и    поведение,  свои  этом и чувства.  возраст  – это      к  и    себя, факторов к  целостного,     «Я».
   – это    стремления  к познанию,    энергии,   активности,  инициативности,   деятельности.  развитие  в этот         – настойчивость,  широкого в  цели,      и трудности. В   от   школьника, подросток   не   к    действиям,  но и к   деятельности. Он часто  уже сам      цели,  сам   их осуществление. Но  недостаточность воли  сказывается, в частности,  в том, что     в  виде  деятельности,   может не   ее  в  видах.   с этим,     только  импульсивностью.
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Мощный        и  дает   в формировании      и    личности.
 этом  культурой  и        на   человека, установление    его здоровья.
   на     оказывают:
а)  также влияние;
б)   влияние.
       систему,  совершенствуют   чувств,   вес тела.   словами, они     на все представляют  и   тела человека.   мы   усиленно,   все наши  мышцы. Чтобы      к  мышцам,     сердца[1].
Работы    И.М. Сеченева,  Н.Е. Введенского, И.П. Павлова,  А.А.  них   с   полнотой       на     процессы в   организме, они   на   явления,     при длительном   покое.   и  – это  два    они  определяют   и     в организме,     на  факторов и    сердца, легких,   тракта,   и   систем,  разделении веществ.
         задачи, как  укрепление здоровья,   организма,      и    выносливости, этапом  и силы,      навыков,     для трудовой  жизни, для  здоровья.     не     физическую   учащихся, но  и    сферу.     нагрузок  с     –      физической   на   этапе[12].
Как уже  говорилось, воля  – это    понятие,  за которым        феноменов. Это и    своими  действиями, и   усилие, и   его    качества). Надо   не  абстрактную волю  и даже не     воли», а    воли  и  проявления      качества),     для них  методами. Непонимание   приводит, например,  к        поставленной  цели          качества), распределением    для них  методами.    приводит, например,  к   поставка       цели     торгового или   волю надо,    этом  свои   (лень,  неаккуратность,  особенности  и   [14].
Сначала, значит,   недостатки,  а    за  услуг  качеств. А вот  еще одна   того  же   «Для   воли  этом постоянная,  представляют  над  собой,      как    [14].
Волевые      в   деятельности.  для   «силы      чаще     путь,  обеспечивающие     и   если     производитель в    и трудностей, то  и путь ее   идет этом    ситуаций,  коммерческая  преодоления.
     в     личности  у подростка.    в     качества. Это  – сила,  распределением и  реакции.    качества,   со     большие и    выносливость,  выдержка,   и настойчивость.  за  этим   черед      и    качеств, таких,  например, как   внимания, предприятия сосредоточенность, работоспособность.
          сопровождаются  человека.    коллективизма,     к  делу  создает    для   проявлений. На     и  настроений  в  воли      А.В.   (1953, 1957),  А.Б. Запорожец (1960),  К.Н.  (1957), этом В.А.    и др. Во   исследованиях, например,  установлено, что   (командный)        силы воли  в  мере,  чем индивидуальный. Обращение  педагогов, тренеров,   к  этом и       его смелость  и решительность.
 образом,  при    и его     в первую      о    личности, у    развиты  те мотивы,      направленность.
    факторов воли       в   ситуации,   от ее системе специфики. Он не     силу воли,  но и    ее  проявления.  воспитания   в том,         направленность, услуг    человеку, по   И.М. Сеченова,     подвиг.  и сами элементы           человек      усталость»,     и  эмоции, элементов    амбивалентными, т.е.   два,   бы,   переживания. При этом  необходимо       самоубеждения,  самоободрения, самоприказа[2].
Воля     функцию, способствующую     идей и   принципов.     с нравственными   в   В.Е. Турина,       подростков. А.В. Веденов этом отмечает, что     воли   по себе,  в  от   воспитания, зависимости    к    воли,   для человека».   делает   на         отношения в коллективе. В   Н.И. Решетень, О.А.   и др.,       взаимоотношений в   в    деятельности, как     воспитания,  также     подростка. Из       изыскание подростков,   в  Ю.Ф. Буйлина,  А.А. Дергач, А.А. Тер-Ованесяна,  Н.Е.  и др.,     процесс     –    в    деятельности. Это,  прежде всего,   у    понятий,      и моральной   в поведении,        и идеалов. В  К.П. Жарова, изыскание А.Ц. Пуни, М.Я.   и др. показано, что         связан  с их   развитием.
 с тем,  работ,    у   морально-волевых   в    мало (С.А. Алексеев,  Н.М. Богатырев, Ю.И. Зотов,  В.Н. Казанцев, Ю.П. Мальцев,  А.И. Михеев, В.П.   и др.). На экспериментальном           воспитанников и   их  этом (Н.М. Богатырев),   к    (Ю.И. Зотов),   нравственных идеалов.
  роли    показывает,  что они   у   цели и мотивы  самовоспитания,    потребностей,   чувства,     сферу,  деятельности     свои  и товарищей.  у     целом     усложнение,   и    самовоспитания. При  этом, волевая        компонентом, целью,  результатом,   двигателем  этом  процесса.   как   и    самовоспитания, воля,  в свою очередь, уходящие закаляется,         на   задач самовоспитания,  на    препятствий.       воли процесс       роль    к  закупочной    самовоспитания[6].
 из       мероприятий у     при        субъектов деятельности,   в       –   (тренер) –    коллектив».
       системе    у    на   целеустремленности,   и чувства    товарищами,  коллективом. Их      и  морально-волевых     подростка,    направленности,   зрелость[8].
При  занятиях   подростков, где        как  только за свои   и    товарищей,     в  успехе, управление сила воли,   к    результатов.   с этим    позволяют     у себя быстроту,  ловкость, силу,  упорство
Для   этих   педагогу-тренеру      усилий,   на  этом у юных    к постановке     целей,    их  с   удобством общества,      решения,      к преодолению трудностей.
Важно,           подготовки, стремился     о  и    совершенствования.   подготовка – это   процесс,   на      и  конечному  возможностей,      для   всех   подготовки. В задачи      входят:
·    здоровья; 
·   развитие;
· совершенствование      навыков.

1.3  и     связаны    на   плаванием в условиях школы
     дисциплинированность, решительность, установление смелость, мужество,   к       и препятствий.
  трудностей и    для     целей. Чем   цель, чем  выше уровень   мотивов,  тем   трудностей    человек. Важно,  чтобы      дел   не    перспективы, отличительным не   из виду     деятельности.     воспитания  воли          принципов  и убеждений,   на   мировоззрении.      обеспечивающие в этой      потребностей,   и  долга.
  решение   быть исполнено.   раз,    принимается,  но   снова и   откладывается, воля   дезорганизуется.        воздействуют  волю. Но,   решение,   учитывать,  как его  целесообразность, так  и выполнимость.  решение,  таким образом,  надо   обдумать, но,  решив, выполнять[15].
В том  случае, если      цель, места    перспективу,        закупочной этой цели,     перспективы,    задачи,  в   конечному     для     цели. К   разделение    воли        относятся дня,    всей   человека.   над    показывают, установление что, как  правило, они  не    ни  свою работу,  ни свой  отдых.  то  за одно, мероприятий то за   дело,  они   не   до конца.    –  обеспечивающие  времени.    свою  деятельность, он  не    намеченное,  поведение его     и целеустремленностью[31].
Для того     свою волю,   повседневно   с разбросанностью,   в   и быту.  из    зависимости  воли        спортом.   связаны при          не  только мышц  подростка, но  и его   качеств.
   воли   быть  только разнообразными, но  все они      условий.    воли  следует с         трудности.   конечному    трудности, а со   и значительные,     и  свою  волю. Необходимо      как    и   все возможное, удобством    его,   эту «крепость».
     является      и, следовательно,     в  с его целом  и    – с       воли».
В начале      цели  и     перспективную  цель (на  3–4 года  вперед),    и по   тренировки),   или мероприятий  задачи.          задачи  и  пути  и     из  них.  с  заключение    в       и  в тетрадь  задачи, пути  и    этих качеств. При  этом необходимо:
1.   при    упражнений     и трудностей,       запланированного   умения.   в       и борьба с   риск и опасность,     на   и   продвижении    за        удобством по   почину.
2.     для     упражнений, которые   бы   по     и трудностей.   места быть, например,   на   местности,   и страховка,   или   метод  тренировки.
3.  и         самостимуляции   усилий:
а)   приемы,        разделении  (самоубеждение,   к    и др.),     факторов (самоободрение, самопобуждение,  игра на   и др.),    к   (самоприказание, самозапрещение);
б)   приемы, процесс  с отвлечением,  переключением,   и  внимания,   подготовкой,    развивающейся и др.
4.    для себя   в      цель – иди коммерческая к ней      –     день  – подведи итоги),   и    не  то, что  нравится, а то,  что   препятствия для  того и существуют,   их  преодолевать),      –  решай;  если   – делай),   и      установление  все  и    образом),   и  (не   только  на тренера,   даже     не жди,   тебе  укажут, подскажут,  дадут задание,  –  по     будь     деятельности для   себя).
5.  свои   с      решения         и   установление спортсменов, наблюдение,  экспериментирование,   у  и т.д.)[7].
В   лет у     разделение  сферы. У  этом       движений,   воспроизводить и    (силовые,   и   движения,    действия  в целом. В силу         у  ярко относятся    к  и самопознанию,     и тренировке. В этом   проявляется      активность,    в    цели, этом способность к   на фоне   и утомления.    в этом   идет  по пути предприятия     уроков.
      в системе      в   со    условий:   климат,  отдаленность,   территории,    в   катаклизмов, землетрясений, связаны  «заложника»[5].
         результат. Юноша-старшеклассник   быть     развит,   при   жизненных   быть   к  Родины,  к    достоинства,  элемент семьи.       процесса, на     создать ситуации,            внимание  на    качества,   в    упражнений. В  торговых       у     к предстоящим  трудностям,   со   во   жизнь.    уроки, в которых     ситуации,   во   жизни.   распределением    опыт школьников,      в   ситуациях[6].
Занятия    с      особенности. Они характеризуются:
–   на закрепление  и     качеств,  на   к   более    программы;
–     при    представлено и умениям,   их,   упражнений,  этом    в  и  первой    вида прыжки,   игры);
–    на  местности, с   помехами и   времени, при     и    (марш-броски,  услуг с отягощением,    препятствия);
–   на   силовых,    и разного  вида выносливости;
–   в     на    процесс     нагрузок,     и   торгового     бега  –  в цель).
Опыт  в    психологических проблем, этом  с  этом  периода,  дает подросткам:
–   (за счет     жизни);
– оптимизация   установки;
–    связей.
     изыскание    задачи:
–  и      школьников;
–  потребности  к       и  в   со  внешней  региона;
–   у     качеств,  самооценки, выдержки,  уверенности, самообладания;
–  экономическая    и  качеств,       внутренней и     регуляции,  так  этом в    условиях;
–  личностного   о      жизни,    уровня этом  как        учащихся.
 психологически,  ребята          упражнений.  первой     в    физических,   и  производитель качеств[10].
По    программы,  дети       людьми, только     и общения,   и      о себе и окружающих, более       к Родине, прекрасному,   к   поколению, желание  и       людям.
   в социально         из   путей      позиции.
Итак,    – это   трудный этом и  из  всех   возрастов,     этом  личности,  вместе с тем  это    период.
В       нравственности, только    установки,   к себе, к людям,  к обществу,   того, в   возрасте      и     поведения.
 товаров    для        связанные     возраста.   из      формирования          воспитания.
 изыскание        задачи,  как   здоровья, закаливание  организма,    развитие.      не  воздействуют     учащихся,  но и    сферу.   занятия    и   –    для   личности подростка.

[bookmark: _Toc517032778]
  2. ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
[bookmark: _Toc517032779]2.1 Цели  и  исследования
Цель     и  условия        на     плаванием, в условиях школы.
Задачи  исследования:
1.    и       в структуре   подростка;
2.          личности   при      и спортом;
3.    и методы         при   физической   и спортом.
   в      связаны       возраста.    на  обеспечивающие  Е.П. Ильина,  Б.Г. Ананьева, А.И.   и др. Использованы, в основном,      К.К. Платонова,  П.А. Рудик, С.Л. Рубинштейна.
Исходя  из    вся   программа,   из  двух частей,  в которые           производитель  при   плаванием.
  этап – экспериментальный,      компонентов     на    его  развития,   средств и       процессом.
  этап – формирующий,  где   сравнительный          в  более с    его        особенности условий,      их формирования,   систематизация,   и  мероприятий    данных,   выводы.
    дисциплинированность,  решительность, смелость, услуг мужество,   к       и препятствий.
В   связанные     этап      и  внешней  эксперимент.
[bookmark: _Toc517032780]2.2   исследования
 1.  Анализ    литературы
Было    30-и  источников   литературы.
2. Беседы
При      я  и   с Мельниковой Е.В. (змс),   С.Ю.,   Т.Н.,  Т.В.,   М.Ф.,  А.Л.,   Ю.А.,  Н.А.(змс), сопровождаются  Ю.В. (змс).
3.    и тестирование  
 было   3   для   выполнения, дабы места       их  этом подготовки. 
4.  Наблюдения
Все   на  системе       под   контролем. Дабы не  было  закупочной результатов.
5.     в ходе  исследования
Были   и    результаты, подведены  итоги.      и   из нее  (картины),   компас по   траектории.

2.3   исследований 
    и   регуляции подростков
      анкету,   22  вопроса. (Приложение1).  на информационное них,      из 5 ответов,   их    розничной по пятибальной  системе.          действий в   ситуациях.       –   процесс а‑5 баллов,  б‑4, в‑3,  г‑2, д‑1;      –    а‑5 внешней баллов, б‑4,  в‑3, г‑2,  д‑1.
    о том,  что у   и  в возрасте   лет  уже        уходящие как    и      и чувствами. Они в   дать оценку   поступкам,  хотя      мотивы,   их совершать  подобное[36].
   смелость»
      методики      Р.    Н).
  внешней    тест опросника,   13   (Приложение2).
   опроса:  за   «а» и «в»   по  2 балла, за   «б»  – 1 балл.   активную «да» по   1,2,4,  б, 8,10,  12,13 и  этом  по   7,  9, 11.  установление    баллов.
Чем      баллов, тем   выражена   смелость.
Тест   силы  воли»
     предприятия и  для      воли»
    системы  тест  опросника,   15    3).
На   15  вопросов    «да»  – 2 балла, «не   или   – 1 балл,   – 0 баллов.
Подсчитывается      0–12   –    слабая;     –       баллов –    большая[36].
[bookmark: _Toc517032781]
  3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Для      были целом    10   225   в  15  человек.
 проводилось  при    методик,  как:
1.     и  степени  подростков.
2.    смелость».       методики      Р.    Н).
3. Тест   силы закупочной     Н.Н.    и   для   особенности    воли».
[bookmark: _Toc517032782]3.1     эксперимента
   импульсивности  и    подростков
    в   1.
Таблица 1 -    подростка
	№ п/п
	пол
	возраст
	  воли

	1
	М
	16
	20

	2
	М
	15
	21

	3
	Ж
	17
	15

	4
	Ж
	15
	12

	5
	Ж
	15
	18

	6
	Ж
	15
	9

	7
	М
	17
	23

	8
	М
	16
	10

	9
	М
	15
	24

	10
	М
	17
	21

	11
	М
	16
	21

	12
	Ж
	16
	12

	13
	М
	17
	14

	14
	М
	16
	24

	15
	М
	15
	26


У     выявлено:
–  этапом  воли  – 26,7%;
–    воли – 46,6%;
–    воли  – 26,7%.
Графическое выражение табличных данных представлено на рисунке  1. 

Рисунок 1 -    подростка
По  графику   понять, что         уровень  воли. В то   как   и    воли   на одном  уровне.
   смелость»
    в   2.
Таблица 2 -   смелость
	№ п/п
	пол
	возраст
	 воли

	1
	М
	17
	22

	2
	М
	15
	24

	3
	Ж
	15
	21

	4
	Ж
	15
	12

	5
	Ж
	17
	10

	6
	Ж
	15
	21

	7
	М
	15
	19

	8
	М
	17
	12

	9
	М
	15
	20

	10
	М
	15
	22

	11
	М
	16
	24

	12
	Ж
	16
	21

	13
	М
	16
	18

	14
	М
	17
	19

	15
	М
	15
	16


У      выявлено:
–   установление воли – 26,7%;
–    воли  – 53,3%;
–   этом воли – 20,0%.
Графическое выражение табличных данных представлено на рисунке  2.

Рисунок  2 -  смелость
На     так же этом явно выделяется     воли(смелости). При этом     все же  смелые, чем  нет.
Методика   силы воли»
     в  3.
  3 - Самооценка силы  воли
	№ п/п
	пол
	возраст
	 воли

	1
	М
	16
	26

	2
	М
	15
	23

	3
	Ж
	15
	10

	4
	Ж
	15
	24

	5
	Ж
	15
	21

	6
	Ж
	15
	21

	7
	М
	15
	12

	8
	М
	16
	14

	9
	М
	15
	22

	10
	М
	15
	9

	11
	М
	16
	16

	12
	Ж
	16
	10

	13
	М
	16
	26

	14
	М
	16
	19

	15
	М
	15
	25


У      выявлено:
–    воли – 33,3%;
–  только  воли  – 40,0%;
   воли – 26,7%.
Графическое выражение табличных данных представлено на рисунке  3.

Рисунок  3 -  силы  воли
В этом исследовании,  так же,  ведущую  разделении     воли  (самооценка). При всем  при том,     не так внутренней  ушел  от   уровня. 
В       в данной      силы воли  у подростков. В     уровень  воли, есть   подростков,  у       воли, но относятся     и    воли  у учащихся.
В   внешней     вывод,   и   воли у   на данном   слабое,     работа. Она   из    занятий, особенности дети    плаванием и в    в    года.  увязать    из упражнений,   на     целей.
[bookmark: _Toc517032783]3.2  мероприятий  по     качеств
 из этом данных,   во   проведения   эксперимента, была   и   на     только     по      подростков,  которая была этом  на: 
–         сила,  представляют и  реакции;
–   качеств,   со      и длительные   выносливость, выдержка,   и настойчивость;
–    качеств.
На данном этапе – (формирующий),        воспитания      в      этом в  всего   года,        условий,  процесс    их формирования,   систематизация,   и    экспериментальных  данных.
       и   дает возможность  в       и    личности.
Для дифференцированной      форм     и  физическими   мы,  в  аспекте,   у    10‑го  класса ряд   силы  воли. Для   были   учащиеся,    в спортивные  секции.     в   года. В    года провели     с учащимися,      подростков. В   поставка  года      в основном уроки плавания,   занимались другими видами спорта. В    года      по   волевых  качеств.
[bookmark: _Toc517032784]3.3      эксперимента
Наблюдается    в   волевых    у подростка.    в     представляют качества. Это – сила,   и   реакции.    качества,   со  производитель    и    выносливость, выдержка,   и настойчивость.   за этим деятельности        и    качеств.
Рассмотрим этом     для      подростка
1.  деятельности  качеств.
  силы      с  упражнений,  проделываемых в   и  режиме. Например,   8–10   в    или  с максимальным   1–2   с    1–2 минуты.
Для  мышц рук  и  пояса:   и   рук в упоре,  лежа на  полу, с    с  конечный     гири  16 кг  или     подтягивание на   перекладине. В    к    и   для развития  мышц рук     –    7 кг. В   связанные  (5     с    в  тренировку, этом  от представляют  работы. В    у   – один   к  с  широкого  повторений. По        два   к перекладине, по производитель    в  от   возможного. И один этом  без   на   количество  повторений.  в       8   с поясом. Следовательно, в конце   он   два   по  4  и один   на внешней  без  отягощения.
     этом  региона,  есть  процесс    на   реки и как     камни.  ученик         данным. На   тренировках     «до       (динамику   силы  см. в  3,  4).
Для мышц   пресса:
–   угла в  системы на   или    с   или без.    метод;
– из представлено  сед     ног и    их    внутренней  и вправо.
  для мышц  спины:
– из   лежа на   прогнуться;
– стоя  в  ноги розничной  – наклон,   прямая,   груз  (гиря,   мяч, гантели),  сгибание,  прибыли рук с отягощением;
–   на       – упор  на руках),  махи прямыми     с    на 2–3  сек.; 2  по  10 повторений  с  1    подходами.
  для мышц  ног:
–  на  одной и двух   без   и с грузом;
– из      вверх;
–  элементов у    с  на  плечах,      работа в   с партнером.  с   на   у  стенки.   выполняется в один   на     повторений, но     быть не заключение    от веса  учащегося,   упражнение.
    на  развитие силы      на   и    мышц.
Статические  упражнения:
–    сед в   у стенки;
–    лежа.
На  элемент       тренировки».     вводить   для   мышц  рук и    пояса.
  на высокой   с      7 кг)    1 подход к   на    повторений.   по мере    более  по   и   я     на  развитие мышц   пресса,   и ног.
2.   выносливости
Для     управление  кроссы,   на  лыжах.     3–5  минут,   – до 25–30  минут.    рельефа, разнообразная,  гористая,      использовать    в гору  для    в беге.
Упражнения:
– бег  с  и  связаны  до  15 минут;
–       метров;
– бег  на  производитель на 3000 метров;
–    на  5000 метров;
–  игры.
На   в   зале  предприятия на    уже  в  части,  в виде    бега. В  конечному     бег  по    до  20 минут.  увязать     в гору  во    подготовки.
При   по воздействие          на  воздействуют до 300 метров, на   5 км.
Для      и   в   торгового    выносливость. Это   на перекладине:
– вис  на перекладине,
–    50%  собственного веса.
3.    качеств
Для        упражнения с отягощением,  а  с      тела   прыжки,  разделении рук в упоре,   и т.д.).       в   части урока. Темп   высокий,      8–10  минут.   разделении 20   с  30  секунд.    по 2–3  повторения.   относятся     методы,  как      и метод   нагрузок.
 упражнения:
– многоскоки;
–   с    снарядов;
–  с  поставка рук;
–  бег;
–    скакалку.
Во       экономическая многоскоки,   упражнения,   препятствий.        тренировки  для    качеств. Например,  одна    из  трех упражнений:
–  поставка на скакалке;
–    из   лежа;
–   и  рук  в  лежа.
Работа  на    20  сек.,  – 30  сек. Во    происходит     дыхания,    на   и  процесс к  упражнению.    3    с    сериями  2 минуты.
4.    и  движений
Для     и  движений     игры, как этом футбол, волейбол,   мяч,     в цель. На уроках           комбинаций из     упражнений. Например,   на голове,   в упор  присев,   вперед, затяжной   вперед,     с  рук этом и  на   ноги.
5. Упражнения  для    и    аппарата. К ним  относятся:
–  по  узкой   шагом, на  носках, с   кругом, то  же и по   опоре;
–   вида прыжки  со    ног,  то же  с  глазами.
– Для    изыскание    в       вращения,  коммерческая  и туловища,   с поворотами.    не этом    15 секунд.
 широкого тот фактор,  что   на  этом    в    цикла    и        спроса бани или     на   источники.
Трудности,     развивающейся при    нагрузок, этом    и субъективные. К     те  максимальные    или   действия,     ученик.  действие   его  особенностями. Например,   с  на  плечах.    в том, что элементы    от      затрат. К   экономическая       к  виду   или  к условиям, при связанные  оно  выполняется,    к   и  труду,   перед  соперником.
Опыт в      проблем,   с   воздействуют периода, дает  подросткам:
–  (за  счет    жизни);
–    установки;
–  разделение  связей.
  психологически,        предприятия    упражнений.       в   продвижении физических,   и  качеств.
       увязать  задачи:
–   и     школьников;
–    к регулярным      и   в  со   северного  региона;
–  у      качеств, самооценки,  выдержки, уверенности,  самообладания;
–  воспитанию   и   качеств,       и обучение     регуляции, так   в    условиях;
–  относятся    о     жизни,    товаров    как       учащихся.


[bookmark: _Toc517032785]3.4   Проведение   эксперимента
Для      по     степени были   те же   10   225   (г.Заречный, Пен. Область) в   15 человек. Контрольный     в    года.
   при помощи  тех же  методик, что  при   эксперименте:
1.     и  активную  подростков.
2.    смелость».       методики      Р.    Н).
3. Тест   силы зависимости воли».    Н.Н.    и  для    информационное    воли».
      0–12  степени –       –     22–30   –    большая.
     и волевой   подростков
    в   4.
 4 -   регуляция подростка

	№ п/п
	пол
	возраст
	  воли

	1
	М
	16
	24

	2
	М
	15
	25

	3
	Ж
	17
	16

	4
	Ж
	15
	14

	5
	Ж
	15
	22

	6
	Ж
	17
	13

	7
	М
	15
	26

	8
	М
	16
	13

	9
	М
	15
	27

	10
	М
	17
	24

	11
	М
	16
	24

	12
	Ж
	16
	14

	13
	М
	16
	18

	14
	М
	16
	28

	15
	М
	15
	30


У     выявлено:
–    воли  – 60,0%;
– средний   воли – 40%;
–    воли  – 0%.
Графическое выражение табличных данных представлено на рисунке   4.

Рисунок 4 -    подростка
   занял   место.   уровень,    место.    покинул  нас. 

   смелость»
    в  этом 5.
 5 - Социальная  смелость
	№ п/п
	пол
	возраст
	 воли

	1
	М
	16
	26

	2
	М
	15
	30

	3
	Ж
	15
	22

	4
	Ж
	17
	16

	5
	Ж
	15
	14

	6
	Ж
	15
	25

	7
	М
	15
	21

	8
	М
	16
	16

	9
	М
	17
	22

	10
	М
	15
	26

	11
	М
	16
	28

	12
	Ж
	16
	25

	13
	М
	17
	21

	14
	М
	16
	22

	15
	М
	15
	24


У      выявлено:
–    воли – 66,7%;
– средний   воли  – 33,3%;
   воли – 0%.
Графическое выражение табличных данных представлено на рисунке  5.

Рисунок  5 -  смелость
Тут  так же  стал   высокий   и средний.  пропал.
   силы  воли»
    в таблицу  6.
 6 -   силы воли
	№ п/п
	пол
	возраст
	  воли

	1
	М
	16
	30

	2
	М
	15
	24

	3
	Ж
	15
	14

	4
	Ж
	17
	28

	5
	Ж
	15
	25

	6
	Ж
	17
	25

	7
	М
	15
	14

	8
	М
	16
	16

	9
	М
	15
	26

	10
	М
	17
	13

	11
	М
	16
	18

	12
	Ж
	16
	13

	13
	М
	17
	30

	14
	М
	16
	24

	15
	М
	15
	28


У     выявлено:
– высокий   воли  – 60,0%;
–    воли – 40,0%;
–    воли  – 0%.
Графическое выражение табличных данных представлено на рисунке   6.

 6 -   силы воли
          Высокий  и        низкий.
В   исследования    в       силы  воли у подростков  при      и спортом. В     эксперимента      воли  у подростков.  отметить,  что ни  у  подростка  нет    воли,     и высокий, при  этом  деятельности  воли  в     средний. Т.е.     мероприятий свои   качества.
[bookmark: _Toc517032786]3.5    двух экспериментов
Рисунок  7 -    подростка

	Констатирующий эксперимент
	Контрольный эксперимент

	   воли – 26,7%
   воли  – 46,6%
   воли– 26,7%
	   воли  – 40,0%
   воли – 60,0%
   воли–  0%




Рисунок 7 -       и   эксперименты)
На рисунке  7       и    состояния    подростка. В   7  3   воли – высокий,   и низкий   агрессии,  где    –   1  (констатирующего),  правый   –  2        элемент эксперимента.
  этом  показали,  что    воли  у  в  связаны  с   до 40,0%,     воли   с  до  60,0%, низкого   воли,     в    у  подростков, увязать        нету  подростков.   коммерческая  о      эксперимента,   с подростками.
 8 -  удобством смелость
	Констатирующий эксперимент
	Контрольный эксперимент

	   воли – 26,7%
   воли  – 53,3%
низкий    20,0%
	   воли  – 66,7%
   воли – 33,3%
низкий     0%




Рисунок 8 -   смелость
На рисунке 8  сравнительный     и       смелости подростка. В   8  3   воли – высокий,   и    воли, особенности где    –   1  (констатирующего),     –  2 эксперимента        эксперимента.
   теста показали,  что    воли  у  в    с  внешней до 66,7%,      воли   с   до 33,3%,  но низкого   воли,     в    у  подростков, отличительным      этом  у   нет.   экономическая  о      эксперимента,   с подростками.
 9 -  только силы воли
	Констатирующий эксперимент
	Контрольный эксперимент

	   воли  – 33,3%
   воли – 40,0%
низкий     26,7%
	   воли – 60,0%
   воли связаны – 40,0%
    0%




Рисунок 9 -  силы  воли
На   9 отображен      и       силы воли места подростка. В  9   3  воли  – высокий,   и    воли, где элементы    –    (констатирующего),    –  заключение 2        эксперимента.
   теста  показали, что     воли у   в    с 33,3% до  60,0%,    воли   с   до 60,0%,   уровня  воли,    в    у   подростков,  внутренней      этом нету подростков.      о положительном    эксперимента,   с подростками.
В      эксперимента, целью   было        качеств, был   положительный      воли  в  группе.
   дает спроса        и   гипотезы, что  развитие      при      и спортом   осуществлено, если         и спортом.
Одним  из          является      воспитания. К      прийти, проведя         до   спортом  и после.
 наблюдение,   в    года  при   использовании   нами    оценки,      сдвиги     у школьников, которые,      культуры,   посещали   секции,  по   с  этапом,     занимались      на   в школе. Так,    способности:  скоростные,   и  способности,  а  статическая,  силовая, скоростная,   и  особенности выносливость, у   в       к  эксперимента. В  целом    эта    была  незначительна.
   полученных    в    года     в спортивных   и не   – были    выше  у   элементов в  секциях.


[bookmark: _Toc517032787]
ВЫВОДЫ

[bookmark: _GoBack]1.  Проведен анализ формирования морально-волевых качества подростка на занятиях по плаванию. Определено, что морально-волевые качества подростка  заключены в активной нравственной позиция личности, способности ставить общественно значимые цели, принимать осознанные этические решения и претворять из в жизнь, несмотря на встречающиеся трудности и физиологические особенности.
2.  Изучены основные формы и методы формирования морально-волевых качеств подростков на занятиях по плаванию в условиях школы: длительная физическая нагрузка и борьба с утомлением; риск и опасность, ограниченность времени на принятие и выполнение решений; повышенная ответственность за исполнение двигательных действий; необходимость действовать по личному почину. У испытуемых в начале эксперимента был выявлен низкий уровень морально-волевой подготовки. В конце эксперимента наблюдали наблюдали улучшение показателей волевых качеств.
3.  Экспериментальные исследования показали, что занятия плаванием оказывают положительное влияние практически на все функции и системы организма, являются мощным средством профилактики заболеваний, способствует формировани морально-волевых и гражданских качеств личности.        
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ПРИЛОЖЕНИЕ

     и   факторов подростков
 опросника
1.      ответ,   тебя о   спрашивают (возможно,  и неверный)?
а)   б)   в)   г)   д) никогда
2. У тебя  часто   настроение?
а)   б)   в)   г)   д) никогда
3. Многие  вещи тебя  раздражают,   из себя?
а)   б)   в)   г) этапом  д)  никогда
4. Ты обидчив,  но не  злопамятен?
а)   б)   в)   г) редко  д) никогда
5.    на  тебя кричит,  ты   в ответ?
а)   б) часто  в)   г)   д) никогда
6.    родителям,  учителям?
а)  отличительным б)   в)   г)   д) никогда
7.   к себе внимания,  не  экономическая ждать?
а)   б)   в)   г)   д) никогда
8.   во  системы разговора,    голос?
а)   б)   в) этом  г)   д) также никогда
9.    и предводительствовать?
а)   б)   в)   г)  продвижении д) никогда
10.   и    на тебя  сильнее, чем  на других?
а)   б)  часто в)   г)   д)  никогда
11. Если в пылу   ваш    управление и       вас, то  вы?
а)   в еще  системы  форме;
б)   ему тем же;
в)  оскорбляетесь;
г)  с ним разговор,  успокоиться;
д) не  на это внимание.
12. Если  или   над вами подтрунивать, то вы:
а) злитесь на них;
б)  уйти от них и  подальше,
в) сами  в игру и   им,  над собой;
г)   вид, но в душе негодуете;
д) не   внимания.
13. Часто ли вы  над тем,   твои   на  людей?
а)  б)  в)  г)  д) никогда
Ты не бросаешь  на пол пути,  на усталость?
а)  б)  в)  г)  д) никогда
15. Тебя раздражает,  на    ждать транспорт, даже если ты не торопишься?
а)  б)  в)  г)  д) никогда
16. Если       делом?
а)  б) часто в)  г)  д) никогда
17.   ты его соблюдаешь, даже если это неудобно?
а)  б)  в)  г)  д) никогда
18. Ты   свое мнение, если прав?
а) всегда б)  в)  г)  д) никогда
19. Даже если в  не все получается,   ее до конца?
а)  б)  в)  г)  д) никогда
20. Участвуешь ли ты в  соревнованиях?
а)  б)  в)  г)  д) никогда
21. В  тебе   выдержку?
а)  б)  в) иногда г)  д) никогда
22.    с собой?
а)  б)  в)  г)  д) никогда


























 «Социальная смелость»
        Р.   Н).
Текст опросника
1. При  с  я:
а) с   в разговор;
б)  среднее;
в)    в стороне.
2. Я  себя  не по себе, если неожиданно  в    людей
а) да,
б)  среднее,
в) нет
3. Я  рад   людей, например, в гостях, на танцах, на  к  встрече
а) да,
б) нечто среднее,
в) нет
4.  я  в   по возрасту,  и положению
а) да,
б)  среднее,
в) нет
5. Мне   или   большой  людей
а) да,
б)  среднее,
в) нет
6.    в    я испытывал
а)  часто,
б) иногда,
в)  никогда
7.  я нахожусь в   людей, то я   и   другим
а) да,
б)  среднее,
в) нет
8. Мне   в  с людьми во    мероприятий
а) верно,
б) не уверен
в) неверно
9.     и    что-либо сделать, с   меня
а) верно
б) не уверен
неверно
10. Я  себя   человеком
а) да,
б)  среднее,
в) нет
11. В  я
а)   свои чувства,
б)  среднее
в) держу свои  «про себя»
12. Мне не  нравится,   как я работаю
а) да б)  среднее, в) нет
13. Я  к типу  людей,   заняты
а) да, б) не уверен, в) нет
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Тест «Самооценка силы воли»
  Н.Н.   и  для    воли».
 опросника
1. В  ли Вы завершить  работу,  вам неинтересна,  от того, что  и    от нее и    к ней?
2. Преодолевали ли Вы без    сопротивление,   было   вам  (например,  на  в выходной день)?
3.   в   на  или в быту, в  ли вы  себя в руки настолько,   на нее с  объективностью?
4. Если Вам прописана диета,  ли Вы  все  соблазны?
5.  ли Вы силы     как было  вечером?
6.  ли Вы на месте происшествия,  дать  показания?
7.  ли Вы  на письма?
8. Если у Вас     на  или   кабинета, сумеете ли Вы без    это  и в   не   намерения?
9.  ли Вы  очень    Вам  врач?
10.  ли Вы   обещание, даже если его    хлопот, являетесь ли Вы  слова?
11. Без  ли Вы  в  в   если это необходимо?
12.  ли Вы   дня  пробуждения, приема пищи, занятии,  и  дел?
13.  ли Вы  к  задолжникам?
14.    не  Вас  выполнение  работы. Так ли это?
15.  ли Вы   и замолчать,  бы  ни  Вам   стороны?
Ряд 1	
высокий уровень воли	средний уровень воли	низкий уровень воли	0.26700000000000002	0.53300000000000003	0.19999999999999996	Ряд 1	
высокий уровень воли	средний уровень воли	низкий уровень воли	0.33300000000000002	0.4	0.26699999999999996	Ряд 1	
высокий уровень воли	средний уровень воли	низкий уровень воли	0.6	0.4	0	Ряд 1	
высокий уровень воли	средний уровень воли	низкий уровень воли	0.66700000000000004	0.33300000000000002	0	Ряд 1	
высокий уровень воли	средний уровень воли	низкий уровень воли	0.6	0.4	0	констатирующий эксперимент	
высокий уровень воли	средний уровень воли	низкий уровень воли	0.26700000000000002	0.46600000000000003	0.26700000000000002	контрольный эксперимент	
высокий уровень воли	средний уровень воли	низкий уровень воли	0.4	0.6	0	констатирующий эксперимент	
высокий уровень воли	средний уровень воли	низкий уровень воли	0.26700000000000002	0.53300000000000003	0.19999999999999996	контрольный эксперимент	
высокий уровень воли	средний уровень воли	низкий уровень воли	0.66700000000000004	0.33300000000000002	0	
констатирующий эксперимент	
высокий уровень воли	средний уровень воли	низкий уровень воли	0.33300000000000002	0.4	0.26699999999999996	контрольный эксперимент	
высокий уровень воли	средний уровень воли	низкий уровень воли	0.6	0.4	0	
Ряд 1	
высокий уровень воли	средний уровень воли	низкий уровень воли	0.26700000000000002	0.46600000000000003	0.26700000000000002	55

