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г. Пенза на основе природного памятника «Пойменная дубрава». 
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Год защиты бакалаврской работы: 2023. 

Актуальность темы состоит в том, что на сегодняшний день экологиче-

ский туризм в мире становится перспективными направлением. 

Целью бакалаврской работы является разработка проекта рекреацион-

ного парка в г. Пенза на основе природного памятника «Пойменная дубрава». 

Поставленная цель обусловила необходимость решения следующих за-

дач: 

− проанализировать рекреационную составляющую деятельности на-

циональных парков мира в рамках экологического туризма; 

− проанализировать рекреационную сферу национальных парков     

России в рамках экологического туризма; 

− охарактеризовать природную территорию в аспекте концепции рек-

реационного парка для осуществления экологического туризма; 

− оценить перспективы развития экологического туризма в рекреаци-

онном парке г. Пенза; 

− описать концепцию рекреационного парка в г. Пенза для осуществле-

ния экологического туризма; 

− дать рекомендации по реализации концепции рекреационного парка в 

г. Пенза для осуществления экологического туризма; 

− описать экономические аспекты деятельности рекреационного парка; 

− описать правовые аспекты деятельности рекреационного парка. 

В ходе выполнения работы были проанализирован мировой опыт раз-

вития туризма на особо охраняемых природных территориях мира и России. 
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В ходе проведѐнного исследования были выявлены экономические и 

правовые аспекты рекреационного парка. 

В работе обоснованы перспективы развития экологического туризма в 

рекреационном парке г. Пенза. 

Автором работы предложены концепция и рекомендации по реализа-

ции проекта рекреационного парка на основе памятника природы          

«Пойменная дубрава» для осуществления экологического туризма. 

В бакалаврской работе использованы следующие методы: описатель-

ный, метод социологического исследования и интервьюирования, статисти-

ческий, метод анализа и оценки, картографический, метод прогнозирования. 

Практическая значимость бакалаврской работы заключается в разра-

ботке рекомендаций по реализации проекта рекреационного парка в г. Пенза 

на основе памятника природы «Пойменная дубрава». 

Объем бакалаврской работы составляет 70 страниц формата А4. Работа 

содержит 17 рисунков и 5 приложений, 49 использованных источников.       
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность данного исследования заключается в том, что на сего-

дняшний день экологический туризм в мире становится перспективными на-

правлением. Успешный международный опыт развития особо охраняемых 

природных территорий (ООПТ) показал, что при правильной организации и 

грамотном управлении природными ресурсами, экологический туризм может 

приносить высокие доходы, при этом, не нарушая экологического баланса 

территории при взаимодействии с туристской рекреационной деятельностью. 

Более того  ООПТ позволяют сохранить природное и культурное наследие на 

высоком естественном уровне. 

Россия обладает большим природным потенциалом, наличие ООПТ и 

туристско-рекреационных ресурсов способствуют развитию экологического 

туризма. Этот рациональный  тип использования природных территорий, 

способствует развитию на разных уровнях, формируя экологическое созна-

ние и экологическую ответственность населения, а также выполняет соци-

ально-экономическую функцию. Опираясь на данные информационно-

аналитической системы «Особо охраняемые природные территории России», 

в нашей стране насчитывается 19,7 тыс. ООПТ, из них около 1 050 (5,5 %) 

располагаются в городах, около 80 % городских природных территорий при-

ходится на города Европейской части России. Многие из них не имеют ком-

плексных программ для развития и более полного использования природно-

рекреационного потенциала [16]. 

Цель данного исследования: разработка проекта рекреационного парка 

в г. Пенза на основе природного памятника «Пойменная дубрава». 

Задачи исследования исходя из поставленной цели: 

– проанализировать рекреационную составляющую деятельности на-

циональных парков мира в рамках экологического туризма; 

– проанализировать рекреационную сферу национальных парков  
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России в рамках экологического туризма; 

– охарактеризовать природную территорию в аспекте концепции рек-

реационного парка для осуществления экологического туризма; 

– оценить перспективы развития экологического туризма в рекреаци-

онном парке г. Пенза; 

– описать концепцию рекреационного парка в г. Пенза для осуществле-

ния экологического туризма; 

– дать рекомендации по реализации концепции рекреационного парка в 

г. Пенза для реализации экологического туризма; 

– описать экономические аспекты деятельности рекреационного парка; 

– описать правовые аспекты деятельности рекреационного парка. 

Объектом исследования выступают национальные парки мира и      

России. 

Предмет исследования – ресурсы экологического туризма города Пенза 

для организации рекреационного парка. 

В силу ограничений, с которыми туристы столкнулись из-за текущей 

обстановки в стране, закрытия границ и изменений после пандемии    

COVID-19, внутренний туризм стал как никогда актуальным средством досу-

га и отдыха. Экологический туризм в России только зарождается, не смотря 

на успешный опыт зарубежных стран. За счет богатства природных ресурсов, 

необходимо вывести экотуризм на новый уровень, приносящий хороший до-

ход региону, при правильной его организации. Создание рекреационного 

парка в г. Пенза поможет удовлетворить часть потребностей населения в 

рекреации. Важно отметить, что создание рекреационного парка поможет 

решить ряд задач «Стратегии развития туризма в Российской Федерации на 

период до 2035 года» по развитию экологического туризма Пензенской об-

ласти. Путем обустройства (в том числе информационного) экологических 

троп и туристских маршрутов, смотровых площадок, мест наблюдения за ди-

кими животными на особо охраняемых природных территориях. 
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На сегодняшний день государство оказывает поддержку, ООПТ могут 

учувствовать в  конкурсах на возможность реализации своих проектов за счет 

получения грантов. Всемирная туристская организация (UNWTO) прогнози-

рует в 21 в. увеличение темпов роста экологического туризма, принося доход 

в развитие экономики различных стран. 

Основной идеей экологического туризма становится сохранение и за-

бота об окружающей среде, используемой для туристических целей. Отличи-

тельная черта экологического туризма в том, что сочетается воспитание и 

любовь к природе с бережным использованием природных богатств. 
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1 Анализ современного состояния, проблемы и перспективы      

развития экологического туризма в мире, России и регионе 

 

1.1 1Анализ рекреационной составляющей деятельности           на-

циональных парков мира в рамках экологического туризма 

 

В современных условиях жизни человек испытывает стресс и пере-

утомление от постоянных нагрузок. Для улучшения здоровья и работоспо-

собности человека необходим отдых. Вследствие этого для восстановления 

сил и нормальной человеческой жизни необходимым условием становится 

такой избирательный вид деятельности, как рекреация, способствующая вос-

становлению.  

Обычная обстановка загоняет человека в состояние психологического 

напряжения и для восстановления эмоционального и физического состояния 

организма необходима смена обстановки. Зачастую эта смена позволяет че-

ловеку получить новые хорошие эмоции, которые способствуют улучшению 

самочувствия. Этого можно достичь за счет подвижных игр и развлечений, 

отдыха на природе, разнообразных видов спорта и любых туристических по-

ездок. Помимо этого, рекреация выполняет некоторые экономические функ-

ции. После отдыха повышается работоспособность, труд человека становится 

более эффективным. Рекреация ускоряет развитие хозяйственной структуры 

определенной территории стран, привлекая иностранных туристов, которые 

становятся источником иностранной валюты. Благодаря природным ресур-

сам, в Российской Федерации уже давно образовались популярные зоны от-

дыха, туризма и территории с лечебно-оздоровительными функциями [1]. 

Многочисленные предприятия обеспечивают разнообразие видов от-

дыха за счет характера используемых ресурсов и технологий их использова-

ния. Такие предприятия называются рекреационными. К ним относятся ле-

чебно-оздоровительные курорты и объекты, природные памятники, нацио-
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нальные и дендрологические парки, государственные природные заповедни-

ки, в том числе биосферные, заказники, ботанические сады.  

Практически все природные ресурсы обладают рекреационным и тури-

стским потенциалом, однако степень их использования отличается в зависи-

мости от специализаций региона и рекреационного спроса на них. Важно от-

метить, что любой рекреационный ресурс имеет емкость, под которой подра-

зумевается ее способность принимать определенное количество рекреантов, 

выдерживая определенные антропогенные нагрузки без нарушения состоя-

ния природного и экологического равновесия [2]. 

На сегодняшний день существует ряд взаимосвязанных отраслей в ми-

ровой экономике за счет эффективного развития туризма по всему миру. Да-

же пандемия COVID-19 не смогла ликвидировать отдельные виды туризма, 

хотя и затормозила развитие мирового туризма в целом. К одному из таких 

видов относится внутренний туризм, сфокусированный на основе природных 

ресурсов различных стран. 

Крупнейшая в мире туристско-рекреационная структура на базе при-

родных ресурсов создана в таких странах, как Канада и США. Существует 

разветвленная сеть рекреационных территорий различного типа – нацио-

нальные парки, резерваты, национальные речные пути, национальные побе-

режья, национальные мемориальные памятники, национальные туристские 

тропы. Особо охраняемые природные территории (далее по тексту ООПТ) 

США и Канады больше ориентируются на внутренний рынок. В связи с тем, 

что Северная Америка расположена в удаленности от центров Евразийского 

материка, потоки въездного туризма несколько ограничиваются, что является 

сдерживающим фактором. В данных странах ООПТ относятся к объектам 

общенационального достояния. 

Система ООПТ Канады включает федеральные объекты и объекты, на-

ходящиеся в подчинении провинций. Большая часть ООПТ Канады – это 

территории, созданные для сохранения и охраны экосистем, природных и 

культурных особенностей данных территорий. Канада обладает уникальным 
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опытом создания ООПТ, цель которых заключается не только в охране при-

родных территорий, но и в поддержании исконно существовавших культур-

ных традиций коренных народов на данных ООПТ. Подход федерального 

правительства Канады к сохранению и защите природы заключается в том, 

чтобы использовать ряд инструментов и программ для объединения всех ти-

пов ООПТ. В основу законодательной сферы в области ООПТ входит закон 

«О национальных парках Канады», а также ряд других федеральных законов. 

Заслуживает внимания многообразие видов ООПТ, схожий с Россией опыт 

регулирования ООПТ сразу на нескольких уровнях (федеральном и регио-

нальном), а также опыт и процедуры развития частных ООПТ (компенсации, 

налоговые льготы и пр.). Во всех национальных парках Канады, стараются 

максимально вовлечь местных жителей и коренное население к сохранению 

природных комплексов. 

Экологический туризм в Канаде получает развитие в основном за счет 

национальных парков, которые занимают примерно 3 % от всей площади 

территории. Для экономики данной страны они играют важную роль, обеспе-

чивая 46 тыс. рабочих мест, принося в бюджет 337 млн долл. налоговыми 

сборами и 2,9 млрд долл. трудовыми доходами. 

Что касаемо США, они являются лидерами среди других стран по ве-

личине ООПТ, их площадь занимает 26 % от всей территории страны.   

Управление типами ООПТ производится рядом ведомств, как на федераль-

ном, так и на местном уровне. Особенность системы управления заключается 

в том, что некоторые охраняемые территории федерального значения нахо-

дятся в управлении администрации штата, в то время как региональные тер-

ритории, которые должны управляться на уровне штата, управляются окруж-

ными администрациями. Финансирование территорий ООПТ осуществляется 

не только государством. В 1967 г. Конгресс США учредил Фонд националь-

ных парков, в который поступают средства от частных лиц. Помимо фонда 

существуют некоммерческие группы, где финансовую поддержку нацио-

нальных парков обеспечивает население. На таких территориях выстраивает-
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ся сложный баланс частных и публичных интересов за счет многостороннего 

финансирования. По периферии парков обычно проходит автомобильная до-

рога со съездами к объектам инфраструктуры. 

Каждый год в США экологический туризм приносит доход, достигаю-

щий 220 млн долл. При этом из года в год прослеживается тенденция его 

стремительного роста. 

Для некоторых парков предусмотрен входной билет, стоимость которо-

го составляет от 5 до 20 долл. Для посетителей предусмотрены различные 

программы лояльности, к ним относится покупка билета на год, предостав-

ляющего возможностью посещать разные ООПТ федерального подчинения. 

Для детей до 16 лет, предоставляется бесплатное посещение, а для лиц стар-

ше 62 лет предоставляют возможность приобрести пожизненный входной 

билет для посещения разных национальных парков [3]. 

В Северной Америке расположена самая обширная в мире система 

парков и фаунистических резерватов. Национальная программа охраны ди-

кой природы начала воплощаться в этой части еще с 1872 г., с организации 

«Йеллоустонского» национального парка, изображенного на рисунке 1.  

 

 
 

Рисунок 1 – Пейзаж национального парка Йеллоустон 
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На сегодняшний день в Северной Америке насчитывается 53 природ-

ных парка и 76 памятников природы, занимающих примерно 280 тыс. кв.км.  

Благодаря тенденции развития, набирающего обороты экологического 

туризма в современном мире, большинство развивающихся и развитых стран 

создают на обширных участках своей территории природные заповедники, 

национальные парки и памятники природы для привлечения капитала эко-

туристов. 

В Австралии особо охраняемые природные территории занимают 11 % 

от всей площади страны, страна характеризуется устойчивым природополь-

зованием, активным нормативным регулированием и особой системой фи-

нансирования, государственно-частичным партнерством в сфере ООПТ. В 

Австралии активно развивается система частных ООПТ через заключение с 

собственниками участков соглашений об ограничении хозяйственной дея-

тельности для сохранения природной среды. 

Для Коста-Рики туризм становится лидирующим источником дохода 

после объявления 30 % собственной территории в качестве природоохранной 

зоны.  

В Кении национальные парки и экологический туризм ежегодно при-

носят доход в 450 млн долл. 

Также Эквадор ежегодно получает более 180 млн долл. от экологиче-

ского туризма на Галапагосских островах.  

Большую заинтересованность в развитии экологического туризма на 

своих территориях демонстрируют страны Юго-Восточной Азии. В ряде 

стран Африки, Азии, Латинской Америки (Кения, Танзания, Чили, Перу, Не-

пал и т.д.), осознавших несомненные преимущества развития экологического 

туризма на своей территории и вложивших средства в эту отрасль нацио-

нальной экономики, экологический туризм становится одним из основных 

источников дохода. 

В Европе на островах Свальбард (Норвегия) располагаются три нацио-

нальных парка. Они характеризуются самой значительной территорией и не-
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тронутой природой. На данных территориях приоритетом является защита 

природного наследия, за счет этого вся сервисная инфраструктура преиму-

щественно вынесена за пределы национальных парков. В парках дорожная 

сеть представлена в основном несколькими гравийными и грунтовыми доро-

гами, образованными до создания парков. Для посетителей с ограниченными 

возможностями на периферии созданы несколько троп с деревянным насти-

лом. Частные предприниматели имеют ключевое значение для поддержания 

и развития сервисной инфраструктуры. 

Африканский континент можно считать раем для эко-туристов, за счет 

огромной площади, разнообразных ландшафтов от пустыни Сахары до лесов 

реки Конго. Богатейшая флора и фауна, разнообразие племенных поселений, 

сохранившиеся многовековые традиции, обычаи и обряды привлекают тури-

стов со всего мира.  

Ключевым моментом является то, что национальные парки в большин-

стве стран функционируют и развиваются за счет средств государственного 

бюджета [13]. 

Источником доходов национальных парков в зарубежных странах яв-

ляются также доходы от концессионных и лицензионных договоров на дея-

тельность в парке, продажа лицензий на охоту и рыболовство, сборы от 

входных билетов, экскурсионное обслуживание, экологический туризм и 

другие услуги. 

Национальные парки могут находиться в государственной, частной ли-

бо смешанной собственности. Кроме того, в некоторых странах они могут 

быть переданы во владение международным организациям (например, 

ЮНЕСКО или Комитету по культурному наследию). 

Широко распространяется практика полной передачи земель нацио-

нальных парков в собственность государства за счет простоты осуществле-

ния данной процедуры в рамках законодательства. Такую практику исполь-

зуют в большинстве развивающихся стран Африки, Южной и Юго-

Восточной Азии, Ближнего Востока, России и стран СНГ, в некоторых госу-
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дарствах Латинской Америки. На сегодняшний день в данных странах часто 

создают новые парки за счет безвозмездной конфискации частных участков. 

В некоторых европейских странах также получила распространение го-

сударственная собственность на национальные парки (Германия, Ирландия, 

Болгария, Румыния, Чешская Республика, Скандинавские страны). 

В Германии ООПТ занимают 28 % от всей площади страны. Для дан-

ной страны характерна разветвленная система особо охраняемых природных 

территорий. Стратегический подход к управлению парками позволяет не 

только сохранять баланс между консервацией и развитием, но и согласованно 

развивать оба направления. Ежегодно национальные парки привлекают мил-

лионные потоки туристов, за счет предложения широкого спектра услуг для 

разных групп пользователей. Некоторые ООПТ используют онлай- и офлайн-

каналы коммуникации, чтобы стимулировать туристический поток. 

Финляндия также обладает богатым опытом развития природных тер-

риторий за счет вовлечения местных жителей. На ее территории ООПТ зани-

мают 9 % площади от всей страны. 

Во многих национальных парках мира господствует смешанная форма 

землевладения, которая подразумевает наличие более двух видов собствен-

ников. Парки со смешанным землепользованием хаотично разбросаны по 

всему миру. Типичны они для Италии, Хорватии, Венгрии, Марокко, Япо-

нии, Бразилии, Венесуэлы. Таким образом, в Италии 25–40 % охраняемых 

земель находится в частной собственности, 15–20 % во владении обществен-

ных организаций, остальное 40–60 %  в собственности государства. Что ка-

саемо Хорватии большая часть территорий национальных парков находится 

во владении церкви. 

Во многих странах природоохранные функции выполняют некоммер-

ческие организации, существующие на добровольные пожертвования корпо-

раций и частных лиц. Например, больше половины охраняемых природных 

территорий Бельгии находится в управлении местного отделения Всемирного 

фонда охраны природы. Благотворительные фонды весьма распространены в 
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государствах Восточной Азии, особенно в Японии. В данной стране, где на-

селение владеет хорошим достатком и высоким уровнем образования, люди 

особенно внимательно относятся к проблемам национальных парков. 

Еще одним важным направлением развития системы финансирования 

национальных парков является ориентация на местное население как на од-

ного из возможных инвесторов. Сторонники этого подхода исходят из того, 

что именно жители припарковых территорий наиболее заинтересованы во 

вложении собственных средств в охрану природы. Однако здесь также очень 

важно соблюдение меры, так как чрезмерная опора на локальные ресурсы 

может привести к усилению дифференциации парков: богатые парки будут 

становиться богаче, а бедные – беднее. Избежать подобных последствий воз-

можно путем периодического перераспределения финансовых ресурсов меж-

ду парками страны или региона [5]. 

Таким образом, в настоящее время происходит трансформация систе-

мы управления национальными парками в сторону увеличения роли новых, 

более гибких и экономически эффективных структур и механизмов регули-

рования. При этом значение традиционного государственного менеджмента 

остается значительным. 

1.2 Анализ рекреационной сферы национальных парков в России            

в   рамках экологического туризма 

 

Для Российской Федерации национальные парки можно назвать нов-

шеством, так кат начали появляться не так давно. Первые национальные пар-

ки появились только в 1983 г., ими стали парки «Сочинский» и «Лосиный 

остров». Для таких объектов свойственен дифференцированный режим осо-

бой охраны с учетом их природных, историко-культурных и иных особенно-

стей. Как правило, выделяются различные функциональные зоны, к которым 

относится заповедная, подразумевающая запрет любой хозяйственной дея-

тельности, допускается рекреационное использование территории, под кото-
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рым понимается познавательный туризм, направленный на организацию эко-

логического просвещения и знакомство с достопримечательностями, объек-

тами парка, отдых на природе, размещение мест ночлега, палаточных лагерей 

и тому подобное. Каждая функциональная зона в разных национальных пар-

ках отличается в соотношении своих размеров. Например, заповедная зона 

составляет наибольший процент площади в парках «Приэльбрусье»,   

«Югыд-ва» (73–64 %); наименьший – в национальных парках «Мещерский», 

«Русский Север», «Переславский», «Нижняя Кама», «Валдайский»,       

«Шорский», «Смоленское Поозерье» (0,1–11,6 %).  

Для рекреационных зон в национальных парках могут выделяться тер-

ритории для любительской и спортивной рыбалки и охоты. Наибольшее чис-

ло национальных парков находится в Европейской части России, из них семь 

на территории Центрального района («Лосиный остров», «Мещера»,        

«Орловское Полесье», «Переславский», «Смоленское Поозерье» и другие). 

 Важное место среди ООПТ занимают те национальные парки, в кото-

рых под охраной находятся памятники истории и культуры. К таким паркам 

относятся: «Русский Север», «Кенозерский», «Самарская Лука» и др. Не так 

давно стала появляться относительно новая категория особо охраняемых 

природных территорий, имеющих региональное значение [6]. 

По данным статистики Агентства стратегических инициатив, Россий-

ская Федерация занимает лидирующее положение в мире по площади особо 

охраняемых природных территорий. Примерно 1,7 кв. км ООПТ, которые 

имеются в нашей стране, превышают почти на половину миллиона квадрат-

ных километров площади ООПТ США и ряда других стран, для которых 

экологический туризм играет одну из ведущих ролей. Тем не менее, в нашей 

стране сейчас количество посетителей особо охраняемых природных терри-

торий находится примерно на уровне 7–8 млн человек в год (по разным ме-

тодикам подсчѐта) [19]. 

Современная система особо охраняемых природных территорий Рос-

сийской Федерации формировалась на протяжении многих лет, и только на-
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бирает обороты [7]. Уже к 2024 г. в нашей стране планируют создать не ме-

нее 23 новых ООПТ, по заявлению президента России Владимира Путина, 

касаемо национальных парков и заказников. На сегодняшний день в РФ су-

ществует 64 национальных парка, в том числе входящие во всемирное насле-

дие ЮНЕСКО. В общей сложности более 25 % территории России (не считая 

морских акваторий) составляют особо охраняемые природные территории 

регионального и федерального значения. Расположение национальных пар-

ков на карте России размещено в приложении Е, а также их перечень разме-

щены в приложении А [10]. 

В связи с пандемией COVID-19 Российская Федерация не стала исклю-

чением и подверглась глобальным изменениям, которые связаны с необхо-

димостью переориентации на внутренний туризм. В связи с закрытием гра-

ниц, желание путешествовать у Российских туристов не уменьшилось. От 

пандемии особенно «выиграли» курортные направления Краснодарского 

края, Северного Кавказа, Крыма.  Любители уникальных природных терри-

торий выбирают такие направления как Карелия, Алтай и Байкал. А любите-

ли культурного отдыха предпочитают Москву и Санкт-Петербург. За счет 

ограничений изменились не только направления путешествия, но и привычки 

туристов. Начала прослеживаться тенденция организации самостоятельных 

путешествий, в том числе экологического туризма. 

Согласно данным «РИА Новости», более 80 % отечественных тури-

стов, планируют поездки и хотят отправиться в путешествия по России. Со-

гласно полученным данным, 81 % россиян хотят провести отпуск в путеше-

ствии по стране, остальные 19 % будут искать варианты отдыха за границей 

[22]. К такому решению туристов подтолкнула текущая не стабильная ситуа-

ция в мире, вынужденный акцент на внутренний туризм задает тон отрасли. 

Эти данные подтверждает проведенный опрос среди гостей и жителей 

г. Пенза. Анкета вопросов размещена в приложении Б. В опросе участвовало 

110 респондентов. Результаты опроса отображены на рисунке 2. 
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Рисунок 2 – Предпочтения отдыха у туристов 

 

Исходя из результатов опроса, почти 60 % опрошенных, предпочитают 

отдых в пределах России и еще 16 % предпочитают отдых в своем городе. В 

текущих реалиях внутренний туризм необходимо развивать и улучшать каче-

ство оказываемых услуг в сфере туризма и гостеприимства. 

Согласно «Стратегии развития туризма в Российской Федерации на пе-

риод до 2035 года», правительство РФ делает упор на отдельные виды туриз-

ма, в том числе и экологический туризм. Благодаря природным ресурсам 

Россия рассматривается мировым сообществом как наиболее перспективная 

территория для развития экологического туризма. Всемирная туристская ор-

ганизация называет экологический туризм в числе приоритетных направле-

ний развития внутреннего и въездного туризма в России. К сожалению, из-за 

слабо развитой туристской инфраструктуры, остается проблема не реализо-

ванного потенциала использования ООПТ регионального значения с целью 

экологического туризма. 

Опираясь на мировые тренды в концепции развития экологического 

туризма необходимо обоснование перехода к модели экологического туризма 

как комплексному направлению, обеспечивающему взаимосвязь туризма, 

культуры и экологии. Реализовать современный подход к организации эколо-

гического туризма на особо охраняемых природных территориях, прежде 

всего национальных парков, в целях обеспечения их устойчивого развития за 
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счет создания условий для комплементарного взаимодействия инвестицион-

ной, туристской (в том числе научно-познавательной и рекреационной) и со-

циальной деятельности с учетом ландшафтной, природоохранной специфики 

и антропогенной нагрузки на территорию. 

Одной из основных задач экологического туризма на период реализа-

ции концепции развития является увеличение числа посетителей особо охра-

няемых природных территорий до 16 млн человек к 2035 г. [6]. 

На официальном сайте Кремля размещен перечень поручений прези-

дента Российской Федерации Владимира Путина по итогам XXV Петербург-

ского международного экономического форума. В одном из поручений, Пра-

вительством и Госдумой необходимо принять, в приоритетном порядке, фе-

деральный закон, который устанавливает принципы осуществления рекреа-

ционной деятельности на особо охраняемых природных территориях. Речь 

идет о законопроекте № 1130300-7. Он предлагает рассчитать предельную 

рекреационную нагрузку для национальных парков и других особо охраняе-

мых природных территорий. Для каждой ООПТ такой показатель рассчитают 

отдельно, что позволит уберечь и сохранить ценность природных объектов. 

Пока данный законопроект находится на рассмотрении [9]. 

В Сибирском Федеральном округе заявлено, что доходы от экологиче-

ского туризма на 2020 г. составили 26,5 млн руб. на особо охраняемых при-

родных территориях. На международном туристическом форуме «Сибирь 

Притяжение», который проходил с 22 по 23 апреля 2021 года в Республике 

Хакасии, принимали участие 120 зарубежных и российских специалистов ту-

ристской индустрии. В ходе выступления сообщили о том, что за 2020 г. ли-

дерами по количеству посетителей среди ООПТ Сибирского федерального 

округа стали национальный парки: «Красноярские столбы» (814 603 чело-

век), «Прибайкальский» (136 972 человек), «Шушенский бор» (24 071 чело-

век) [11]. 

Также считается, что территория Поволжья обладает высоким потен-

циалом для развития национальных парков, за счет богатой природной ре-
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сурсной базы. В условиях пандемии COVID-19, руководители регионов сде-

лали акцент на развитие и стимулирование внутреннего туризма, в том числе 

и на развитие ООПТ. 

В Самарской области расположен национальный парк «Самарская лу-

ка». Данный парк пользуется популярностью у туристов разных регионов, за 

счет чего региональные власти уделяют большое внимание его развитию. Та-

ким образом, в 2020 г. «Самарская лука» был объявлен победителем на все-

российском конкурсе по развитию экологического туризма. Дальнейшая 

стратегия развития нацелена на увеличение туристского потока до 1,6 млн 

человек в год, при этом, не нарушая первозданной природы. Для туристов на 

территории национального парка предоставлена не одна сотня километров 

пешеходных оборудованных маршрутов, протягивающихся вдоль берегов 

Волги. 

Также отмечено, что крупнейшими парками на Средней Волге являют-

ся: «Хвалынский» в Саратовской области, «Бузулукский» в Самарской и 

Оренбургской областях, «Смольный» в Мордовии, «Марий Чодра» в         

Марий Эл, а также национальный парк «Башкирия». Все эти территории сей-

час достаточно хорошо развиты и являются очень привлекательными как для 

российских, так и для иностранных туристов [10]. 

На портале «Национальные проекты России» в 2021 г. была запущена 

программа. Основана она по принципу совместного финансирования, при ко-

тором со стороны государства оказывается поддержка бизнесу в реализации 

проектов, направленных на развитие внутреннего туризма. Таким образом, за 

счет предоставленных грантов, в различных городах России появились тури-

стические центры, оборудованы глэмпинги и кемпинги в природных зонах. 

Как правило, глэмпинги и кемпинги располагаются на границе с природными 

зонами, для сохранения природной территории. Созданная необычная ин-

фраструктура вблизи ООПТ привлекает эко-туристов в разное время года. 

Еще одной особенностью глэмпинга является его мобильность.  



 

23 
 

За счет грантов создаются новые рабочие места в сфере туризма и гос-

теприимства. Уже в 2022 г., правительством Российской Федерации было 

выделено более 3,5 млрд руб. на развитие туристической инфраструктуры за 

счет грантов и планируется поддержка более 800 проектов. В рамках про-

граммы отобрали 48 регионов, среди которых 2023 г. проведут конкурс для 

бизнеса по проектам в сфере туризма на получение гранта. В зависимости от 

типа проекта, размер гранта от государства для победителей конкурса может 

составить от 3 до 10 млн руб. На 2023 г. планируется выделить 5,3 млрд руб. 

на реализацию не менее 1 000 проектов [23]. 

Одним из примеров можно рассмотреть глэмпинг располагающийся в 

Хабаровском крае на берегу р. Анюй, принимающий гостей круглый год. Как 

выглядит данный объект видно на рисунке 3. 

 

 
 

Рисунок 3 – Глэмпинг на р. Анюй 

 

В настоящее время происходит трансформация системы управления 

ООПТ за счет внедрения новых, более гибких и экономически эффективных 

механизмов регулирования. 
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Законодательство Российской Федерации об особо охраняемых при-

родных территориях основывается на соответствующих положениях Консти-

туции Российской Федерации [26]. 

Основным документом, регулирующим охрану и использование ООПТ 

регионального значения в целях рекреации, является «Федеральный закон от 

14.03.1995 № 33-ФЗ «Об особо охраняемых природных территориях» [12]. 

Согласно закону, дается определение ООПТ, ими являются: «участки земли, 

водной поверхности и воздушного пространства над ними, где располагают-

ся природные комплексы и объекты, которые имеют особое природоохран-

ное, научное, культурное, эстетическое, рекреационное и оздоровительное 

значение, которые изъяты решениями органов государственной власти пол-

ностью или частично из хозяйственного использования и для которых уста-

новлен режим особой охраны» [32]. 

Исходя из закона, на национальные парки, законодательством возлага-

ются следующие основные задачи: 

– сохранение природных комплексов, уникальных и эталонных при-

родных участков, объектов; 

– сохранение историко-культурных объектов; 

– экологическое просвещение населения; 

– создание условий для регулируемого туризма и отдыха; 

– разработка и внедрение научных методов охраны природы и эколо-

гического просвещения; 

– осуществление экологического мониторинга; 

– восстановление нарушенных природных и историко-культурных 

комплексов и объектов [13]. 

Из всего вышеизложенного можно сделать вывод, что общее количест-

во созданных в России национальных парков является недостаточным. Это 

не позволяет адекватным образом отразить богатейшее природное и этно-

культурное разнообразие страны, охватить все наиболее экзотические и дос-
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топримечательные местности, удовлетворить всѐ возрастающий рекреацион-

ный спрос и потребности в экологическом просвещении населения, и т. д. 

Совершенно очевидно, что количество парков в стране должно быть 

большим. Тем более что территориальные ресурсы позволяют это сделать 

[21]. 

Все национальные парки взимают плату за посещение в соответствии с 

письмом Министерства природных ресурсов и экологии Российской Федера-

ции от 08.02.2021 г. «Об утверждении  размера платы, взимаемой за посеще-

ние территории национального парка в целях туризма и отдыха», ее размер 

варьируется от 100 до 250 руб. в зависимости от парка [45]. 

Помимо платы за вход, предоставляются и другие услуги. К ним отно-

сятся проведение экскурсионного обслуживания, рекреационное обслужива-

ние. Посещение смотровых и пикниковых площадок, экологических маршру-

тов и троп, туристических маршрутов с посещением объектов показа и при-

родных достопримечательностей. Оказываются услуги транспортных средств 

и спортивного инвентаря, том числе и водного. 

Возможны проведение и организация профессиональных фото и видео 

съемок, реализуются товары и сувенирная продукция с символикой нацио-

нального парка. Предоставляется справочный материал и иная информация, 

документация, связанная с деятельностью парка. 

Также возможны услуги по проведению экологических экспедиций, 

практики, лагерей для школьников и студентов. При отсутствии необходимо-

го снаряжения и оборудования для туристов, предлагается сервис аренды. 

Возможны прогулки на лошадях, организация охоты и рыболовства, в 

том числе спортивной рыбалки.  

В крупных национальных парках, предоставляется размещение на ту-

ристических базах в пределах территории. 

В России, как и в мире, главной задачей экологического туризма долж-

но стать формирование у туристов мотивации к сохранению природы, а сама 

эта деятельность должна базироваться на принципах устойчивого развития. 
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Термин «устойчивое развитие» был введен в широкое употребление 

Международной комиссией ООН по окружающей среде и развитию в 1987 г.: 

«Устойчивое развитие – это такое развитие, которое удовлетворяет потреб-

ности настоящего времени, но не ставит под угрозу способность будущих 

поколений удовлетворять свои собственные потребности. Оно включает в 

себя два ключевых понятия: понятие потребностей и понятие ограничений». 

Удовлетворение туристских потребностей при соблюдении необходимых ог-

раничений достигается, например, за счет вовлечения работников, туристов, 

местных жителей в решение проблем окружающей среды; разработки проек-

тов устойчивого развития; развития партнерства во имя устойчивого разви-

тия. 

 

1.3 Характеристика природной территории в аспекте концепции           

рекреационного парка для осуществления экологического                     

туризма 

 

ООПТ всегда обладали высоким потенциалом для развития рекреации 

и экологического туризма. Рекреационные парки, при высокой развитости 

туризма, влияют на разные сферы жизни человека и решают социально-

экономические задачи. К таки задачам относятся: 

1) поддержание культурной уникальности региона; 

2) перераспределение доходов населения; 

3) диверсификация региональной экономики; 

4) создание новых мест для трудоустройства и развитие местного насе-

ления; 

5) сохранение природного и культурного наследия.  

Экологический туризм при правильной организации несет позитивный 

мультипликативный эффект. За счет вложенных инвестиций, регионы полу-

чают прямой доход от экологических маршрутов и объектов. При этом, уве-
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личивается спрос на местные услуги и товары, позволяя развиваться малому 

и среднему бизнесу. 

ООПТ такого рода становятся средоточием активной общественной 

жизни. Как правило, чем дольше существует парк, тем сильнее его влияние 

на общество и экономическую активность населения.  

Существенным дополнением ООПТ как важнейшего рекреационного 

ресурса является лесной массив. Огромный рекреационный потенциал ООПТ 

может и должен стать существенным фактором развития рекреации в нашем 

городе [14]. 

Территория г. Пензы, безусловно, обладает необходимым потенциалом 

для создания рекреационного парка. Постановлением правительства Пензен-

ской области от 24 августа 2020 г. № 568-пП. в 2020 г. создан памятник при-

роды регионального значения «Пойменная дубрава». Памятник природы рас-

положен в черте г. Пенза, в пределах лесов Засурско-Леонидовского участка, 

это участок поймы р. Сура, расположенный вдоль левого берега протоки 

Старая Сура. Площадь ООПТ «Пойменная дубрава» 371.6 га. Границы охра-

няемой территории памятника отображены в приложении Г. Это уникальный 

природный объект, на территории которого находятся хорошо сохранившие-

ся ценные дубовые насаждения с разновозрастной структурой. Значение для 

региона памятника природы различны, в том числе и рекреационное, эстети-

ческое [15].  

В современном мире природные памятники и национальные парки соз-

даются в регионах для сохранения традиционного ландшафта, а также со-

хранности местной флоры, фауны и популяции редких видов, в результате 

взаимодействия человека со средой. За долгий период становления системы 

ООПТ мира, был накоплен значительный опыт в территориальной организа-

ции туризма и рекреации. Как показывает практика, для организации регули-

руемого туризма, требуются финансовые, трудовые и информационные ре-

сурсы. 



 

28 
 

На базе туристских ресурсов национальных парков и памятников при-

роды можно развивать предпринимательство, тем самым, компенсируя мест-

ному населению часть упущенной выгоды из-за природоохранных ограниче-

ний. Это поможет национальным паркам значительно снизить уровень кон-

фликтов в природопользовании и охране природы, привлечь дополнительные 

средства на реализацию своих природоохранных и иных задач. 

С одной стороны, туризм в некоторой степени противоречит задачам и 

целям охраны природы на ООПТ. С другой стороны, мировой опыт показал, 

что при должном управлении и рациональном развитии, туризм не представ-

ляет серьезной угрозы природным комплексам. Более того, он способствует 

лучшему пониманию обществом задач, стоящих перед национальными пар-

ками и памятниками природы [20]. 

В Стратегии управления национальными парками России, понятие ту-

ризма на ООПТ было вынесено разработчиками за рамки контекста экологи-

ческого просвещения, то есть туризм стал рассматриваться более широко как 

одна из наиболее перспективных отраслей местной экономики, в устойчивом 

развитии которой заинтересованы различные стороны, а именно: ГУНП, ор-

ганы власти и управления различных уровней, специализированные коммер-

ческие структуры, а также местное население. 

Такое понимание туризма предполагает необходимость более высокой 

координации действий по его развитию между вовлеченными в этот процесс 

сторонами, с тем, чтобы максимально реализовать туристский потенциал 

территории и достичь благоприятного социально-экономического результата. 

ООПТ могут влиять на развитие туризма в регионе, за счет создания 

определенной соответствующей инфраструктуры, обеспечения высокого 

уровня обслуживания, профессионального подхода к формированию турист-

ского предложения. Все это возможно при участии местных предпринимате-

лей, региональных органов управления и власти, специализированных ком-

мерческих и не коммерческих структур. 
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Для успешного развития туризма и рекреации на ООПТ, необходимо 

хорошо изучить ландшафтное, биологическое культурное разнообразие ре-

сурсов. При наличии необходимой инфраструктуры, появляется спрос на 

ООПТ, что способствует развитию въездного туризма [24]. 

На территории ООПТ необходимо развивать те виды туристической 

деятельности и рекреационных услуг, которые могут подчеркнуть уникаль-

ность местных природных ресурсов. Кроме того, не предполагается строи-

тельство капитальных объектов инфраструктуры на неосвоенных в настоя-

щее время участках. Любое вмешательство человека, в том числе и турист-

ская деятельность, оказывает влияние на природные комплексы. В связи с 

этим, требуется постоянный мониторинг территорий данных ООПТ, а также 

последующие определение и оценка антропогенной нагрузки на них. 

Наличие водных ресурсов способствует развитию водного транспорта 

и экскурсионного обслуживания для населения и туристов. Историко-

культурные объекты, тайны региона, интересные факты помогут разнообра-

зить прогулку в летний период времени. Наличие редких растений, грибов и 

представителей животного мира, занесенных в красную книгу Пензенской 

области, показывает ценность данной особо охраняемой природной террито-

рии и требует бережного отношения к ней. 

1.4 Перспективы развития экологического туризма                            

в  рекреационном парке г. Пенза 

 

Территория Российской Федерации обладает значительным потенциа-

лом для развития экотуризма. Не исключение и Пензенская область, для ко-

торой экотуризм может рассматриваться как один из приоритетных видов 

туризма. 

Экологический туризм в г. Пенза пока не получил должного развития и 

признания, несмотря на это он имеет достаточно высокий потенциал и пер-

спективы развития. Наш регион расположен в пределах умеренного геогра-
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фического пояса на границе лесной и степной зон и имеет большое разнооб-

разие природных ресурсов и условий. 

Развитие экологического туризма имеет выраженный социальный ха-

рактер и направлено на формирование экологической культуры, воспитание 

бережного отношения к природе, вовлечение туристов в волонтерскую дея-

тельность по сохранению, восстановлению, рациональному использованию 

природных ресурсов, изучению местных особенностей традиционной куль-

туры и природной среды Пензенской области [25].  

Возможность удовлетворения рекреационных потребностей населения 

после пандемии COVID-19 и в условиях закрытых границ напрямую связана 

с уровнем развития внутреннего туризма и развития собственного региона. 

Такая тенденция сложилась не только в России, но и в других странах мира, 

где людям давали передышки от полного карантина. 

Нами был проведен опрос среди жителей и гостей г. Пенза, который 

упоминался в параграфе 1.2. Исходя из результатов опроса на рисунке 4 вид-

но, что 74,5 % опрошенных предпочитают отдых на природе, еще 42,7 % 

предпочитают активный отдых. Рекреационный парк может удовлетворить 

потребности населения в данном направлении, за счет появления рекреаци-

онной инфраструктуры и организационного сервиса. 

 

 
 

Рисунок 4 – Предпочтения отдыха местного населения 
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Также у респондентов уточняли, как часто они проводят время на при-

роде. Исходя из результатов на рисунке 5, всего 39,3 % часто проводят время 

на природе и еще 51,8 % опрошенных, хотели бы чаще проводить время. 

Можно предположить, что из-за нехватки времени или отсутствия личного 

транспорта, более 50 % население не может позволить дальние поездки для 

отдыха на природе. Также отсутствие достаточной рекреационной инфра-

структуры в пределах города, не позволяет удовлетворить потребность насе-

ления в желании проводить больше времени на природе. Имеющиеся при-

родные парки перегружены потоками людей, а близость дорог к ним не по-

зволяет насладиться тихим отдыхом на природе.  

 

 
  

Рисунок 5 – Предпочтения респондентов отдыхать на природе 

 

Появление рекреационного парка в пределах г. Пенза, позволит сэко-

номить время населения, не требуя дальних и долгих поездок, наличие обще-

ственного транспорта в городе, обеспечит доступность для всего населения. 

Что позволит разгрузить уже имеющиеся рекреационные природные парки и 

позволит удовлетворить потребности населения, принося при этом опреде-

ленный доход. 

Далее у респондентов уточняли, хотели бы они иметь рекреационный 

парк в г. Пенза, по результатам опроса на рисунке 6, большинством 85,7 % 
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опрошенных поддержали перспективу появления рекреационного парка в г. 

Пензе для отдыха и туризма. На основании этого можно предположить, что 

уже имеющаяся рекреационная инфраструктура г. Пенза, не может удовле-

творить потребности населения в достаточной мере. Таким образом, появле-

ние рекреационного парка с организованным и регулируемым отдыхом по-

может удовлетворить потребности населения. Помимо потребностей населе-

ния, появление рекреационного парка позволит повысить имидж региона, а 

также увеличить привлекательность территории для гостей и туристов, по-

сещающих Пензенскую область. 

 

 
 

Рисунок 6 – Пожелания респондентов создания рекреационного парка 

 

Обустроенные маршруты, в том числе экологические, во время кото-

рых туристы могли бы знакомиться и изучать ландшафты и их компоненты 

природного памятника «Пойменная дубрава», отсутствуют. Для того чтобы 

посещаемые туристами места значительно меньше подвергались рекреаци-

онной дигрессии, необходимо обустройство наиболее популярных участков 

парка, а также разработка маршрутов, рассчитанных на разные интересы ту-

ристов. 

Важна пропаганда экологического сознания, она должна стать неотъ-

емлемой частью рекреационного парка, за счет средств массовой информа-
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ции, разработки информационных буклетов и фотоальбомов, путеводителей 

для краткосрочного отдыха. 

Быстро растущий и развивающийся г. Спутник требует все большей 

территории для рекреации местных жителей, создание рекреационного парка 

позволит расширить географию прогулок и отдыха населения. Разнообразие 

видов отдыха позволит улучшить качество жизни. Большое скопление людей 

на набережной Спутника делает отдых менее комфортным, не смотря на раз-

витую инфраструктуру. Отдых на природе, в том числе и занятия спортом, 

способствую более быстрому восстановлению моральных и физических сил.  

На сегодняшний день в данном городе проживает белее 90 тыс. человек 

и продолжает активно расти [46]. Именно они,  а также жители прилегающих 

районов к памятнику природы «Пойменная дубрава», являются основными 

потенциальными потребителями оказываемых услуг в рекреационном парке. 
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2 Рекомендации и предложения по реализации экологического    

туризма в концепции рекреационного парка г. Пенза 

 

2.1 Описание концепции рекреационного парка в г. Пенза              

на основе памятника природы «Пойменная дубрава»                               

для осуществления экологического туризма 

 

На территории г. Пенза на сегодняшний день не так много оборудован-

ных природных рекреационных зон, где население может проводить время, 

прогуливаться, наслаждаться красотой окружающей природы, несмотря на 

то, что такие ресурсы имеются. 

К самым популярным природным зонам можно отнести «Тропу здоро-

вья» и «Олимпийскую аллею», которые находятся в черте города. Несмотря 

на их популярность, они имеют ряд недостатков.  

«Олимпийская аллея» оборудована асфальтными дорожками с хоро-

шим покрытием, предлагает услуги по прокату велосипедов, самокатов, ро-

ликовых коньков и т.д. Из-за ее небольшой протяженности, аллея перегруже-

на большим скоплением людей, при таких условиях сложнее расслабиться и 

получить наслаждения от окружающей природы. Хотелось бы отметить, что 

местный бизнес старается выжать максимум из данной территории, создают-

ся веревочные парки, которые портят общую картину и наносят вред деревь-

ям, что противоречит принципам экологического туризма и может повлечь 

не поправимые последствия. 

Что касаемо «Тропы здоровья», ситуация обстоит хуже. Тропа также 

имеет небольшую протяженность, дороги с асфальтовым покрытием в пло-

хом состоянии и требуют ремонта, что затрудняет использование различного 

спортивного инвентаря при прогулке по ней. 

Особую важность для г. Пенза и для экологического туризма представ-

лял памятник природы регионального значения «Ахунский дендрарий». Его 

ценность в сохранившихся экземплярах древесных растений, интродуциро-
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ванных в Пензенской области в возрасте ста лет и более. К сожалению, на се-

годняшний день он находится в плачевном состоянии, дороги к нему заросли 

кустарниками и завалены валежником. Часть экзотических растений погибли 

[30]. 

Люди в современном мире устают от урбанизации и стремятся прово-

дить свободное время подальше от многоэтажек, оживленного транспорта и 

больших скоплений людей, с этой проблемой помогают справиться природ-

ные территории. Они позволяют отвлечься от бытовых проблем и снять 

стресс, помогают восстановить моральные и физические силы, позволяют 

побыть в тишине и снять усталость. 

Создание рекреационного парка в г. Пенза на основе природного па-

мятника «Пойменная дубрава» на сегодняшний день является актуальной те-

мой. Его создание поможет удовлетворить ряд потребностей населения в от-

дыхе и восстановлении сил, повысить грамотность в контексте бережного и 

сохранного использования окружающей среды, а также будет способствовать 

развитию экологического воспитания и туризма. 

Исходя из постановления правительства Пензенской области террито-

рия памятника природы «Пойменная дубрава» несет в себе рекреационные и 

природоохранные функции. Занимаемая площадь данной территории состав-

ляет 371,6 га [28].  

«Пойменная дубрава» состоит из двух участков. Первый участок рас-

полагается в черте г. Пенза на территории городских лесов, второй находится 

частично в черте г. Пензы на территории городских лесов, частично на тер-

ритории Пензенского района Пензенской области в границах Засурского уча-

стка Засурского-Леонидовского участкового лесничества Ахунского лесни-

чества. 

Территория «Пойменной дубравы» имеет природно-экологическую 

значимость, по ее границам протекает русло реки Суры, протоки реки      

Барковка, оз. Алтарка, сохранившие свой первозданный вид.  



 

36 
 

Также на территории памятника сохранились небольшие водоемы с 

разнообразной флорой и фауной.  С красотой пейзажа можно ознакомиться 

на рисунке 7.  

 

 
 

Рисунок 7 – Пейзажи «Пойменной дубравы» 

 

Сейчас статус данной территории определен как памятник природы ре-

гионального значения, но на наш взгляд за счет его туристско-рекреационной 

ценности, необходимо рассматривать данную территорию как памятник фе-

дерального значения. Это уникальный природный объект, характеризующий-

ся биологическим и ландшафтным разнообразием [29]. 

Важно отметить, что рекреационный парк  может приобрести истори-

ко-культурную ценность. Пензенской группой краеведов-энтузиастов прово-

дится исследование, которое приблизило к разгадке одной из тайн Пензен-

ской области. Исследование связанно с поиском месторасположения первого 

пензенского монастыря Иоанно-Предтеченского. По уже имеющимся дан-

ным, по указу Петра I монастырь стерли с лица земли 300 лет назад. Распола-
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гался монастырь на территории Засурья  (ныне Ахуны), на противоположной 

стороне старой Суры, чуть выше «Русской охоты», напротив малого участка 

«Пойменной дубравы» [38]. 

В «Пензенском хронографе» говорится, что в 1722 г., монах           

Предтеченского монастыря Варлаам (ранее Василий Левин) на Базарной 

площади Пензы, объявил Петра I антихристов и обвинил в пагубности ре-

форм, казни сына царевича Алексея. После этого его и еще нескольких мона-

хов казнили, а Священный Синод распорядился закрыть и разобрать до осно-

вания монастырь [41].  

Также территория парка должна нести в себе рекреационные, эстетиче-

ские и познавательные функции. С целью сохранения природной ценности, 

на территории парка допускаться ограниченная хозяйственная деятельность. 

Не допускается любая деятельность, которая может повлечь за собой нега-

тивные последствия, нарушить сохранность территории, а также снизить ее 

экологическую ценность. Предполагается совмещение экологического, по-

знавательного, культурного, научного и рекреационного видов туризма на 

данной территории. 

Рекреационный парк предполагает возможность осуществлять прогул-

ки по оборудованным дорожкам, наслаждаясь красотой ландшафта и уни-

кальностью природы, понаблюдать за дикими животными и птицами. Отдох-

нуть в тени величественных, многолетних дубов и насладиться свежим воз-

духом.  

На территории рекреационного парка предполагается проведение    

эколого-просветительских, учебно-познавательных экскурсий для населения 

и школьников с целью знакомства с достопримечательностями памятника 

природы и экологического воспитания. Необходимо прививать любовь к 

природе людям любых возрастов и сохранить природные ресурсы в их есте-

ственном состоянии. 

По рекреационному парку предполагаются экологические тропы с оп-

ределенными маршрутами, включая водные маршруты. За счет линейного 
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передвижения по маршрутам, получится снизить нагрузку от рассеянной 

площадной миграции. 

Предполагается организация смотровых площадок у водоемов, у инте-

ресных объектов рекреационного парка, имеющих эстетическую ценность. 

Планируется создание подъездной и входной группы, а также внутрипарко-

вой дорожно-тропинчатой сети и площадок для отдыха. 

 Проект рекреационного парка на основе памятника природы       

«Пойменная дубрава» предназначен для полноценного круглогодичного от-

дыха в природной среде с функцией экологического и культурного просве-

щения. Его привлекательность заключается в сочетании эстетически насы-

щенного отдыха на природе с возможностью познакомиться как с предысто-

рией, так и с редкими растениями и животными региона [27]. 

Данная концепция полностью отвечает «Стратегии развития туризма в 

Российской Федерации на период до 2035 года» по развитию экологического 

туризма и выполняет ряд ее задач [37]. 

 

2.2 Рекомендации по реализации концепции рекреационного парка  

г. Пензы в рамках экологического туризма 

 

Рекреационный парк предполагается разместить на большом участке 

памятника природы «Пойменная дубрава», с тропинчато-дорожной сетью, по 

которой посетители парка смогут передвигаться, получаться эстетической 

удовольствие от невероятных пейзажей и знакомятся с местными достопри-

мечательностями. 

Протяжѐнность тропинчато-дорожной сети составит 14,5 км, по кото-

рым проходят экологические маршруты. Для пеших прогулок данная протя-

женность может занять 2 ч 54 мин, а для велосипедных прогулок около          

1 ч 45 мин. Рекреационный парк предполагает доступность для свободного 

посещения, где будет открываться туристам все живописное великолепие         
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«Пойменной дубравы». Маршруты рекреационного парка отображены на ри-

сунке 8. 

 

 
 

Рисунок 8 – Территория рекреационного парка с маршрутами 

 

Предполагается организация входной группы с размещением парковок 

для личного транспорта посетителей на трех участках. Первая входная груп-

па разместится около СНТ «Заря» в мкр-н Барковка, вторая рядом с садовым 

дачным товариществом «Маяковец-2», а третья рядом с садовым некоммер-

ческим товариществом «Засурское».  

Каждая входная группа оборудуется информационными стендами с 

правилами посещения рекреационного парка, его границами. Необходимо 

размещение общей информации о территории, а также информации о воз-
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можных маршрутах и достопримечательностях, расположенных на террито-

рии парка. Важно размещение графических запрещающих правил и их рас-

шифровка, для лучшего восприятия и понимания, а также правила и реко-

мендации, предупреждающие о безопасности посетителей на территории 

рекреационного парка. Пример информационного стенда изображен на ри-

сунке 9. 

 

 
 

Рисунок 9 – Информационный стенд природного парка 

 

По пути ко второй входной группе туристы могу посетить малоизвест-

ную достопримечательность, располагающуюся в садовом некоммерческом 

товариществе Вишенка в мкр-н Барковка, которая именуется «Древландией». 

Это парк-площадка с деревянными скульптурами героев из кинофильмов, 

мультфильмов и сказок, которых насчитывается несколько десятков. Посети-

тели могут сделать фотографии с полюбившимися героями и просто отдох-

нуть в тени высоких сосновых насаждений. На рисунке 10 представлены не-

сколько образцов [31]. На фоне соснового леса эта фотозона выглядит очень 

лаконично. 
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Рисунок 10 – Фотозона «Древландия» 

 

Фотозона  «Древландия» позволяет окунуться в детство взрослым и 

вызывает восторг у маленьких жителей. Помимо всего, это прекрасная де-

монстрация народного творчества – резьбы по дереву. Она отображает неве-

роятное умение создавать прекрасные скульптуры руками народных умель-

цев. 

На территории памятника «Пойменной дубравы» располагаются две 

рукотворные достопримечательности, ими являются «четырехликий» идол и 

поляна идолов. Их создала группа энтузиастов, интересующихся языческой 

культурой древних славян. 

Это вытесанные из дерева изображения различных языческих богов, и 

мифических существ, которые упоминались в мифах и сказаниях данной 

культуры. На фоне Старой суры, протекающей рядом с поляной идолов, соз-

дается атмосфера единения с природой и культурными корнями языческими 

корнями. Примеры нескольких идолов изображены на рисунке 11. 

 



 

42 
 

 
 

Рисунок 11 – Поляна идолов 

 

Эти идолы показывают и рассказывают о языческой культуре. Данное 

место является местом притяжения туристов, интересующихся бытом, обы-

чаями и обрядами древних славян. Данная культура также рассказывает о 

ценности природы и воспитывает заботу об окружающей среде. Размещение 

информационного стенда на поляне идолов сделает прогулку более интерес-

ной, позволит ознакомить посетителей с историей языческой культуры, ее 

фольклором, письменностью и обычаями. Задача данного стенда будет за-

ключаться в культурном просвещении населения и туристов.  

Информационные стенды рекомендуется разместить по все территории 

парка, которые будут нести разную информационную нагрузку, а также вы-

полнять различные задачи. При разработке информационных стендов реко-

мендуется использовать современные технологии, такие как QR-коды и ау-
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диогиды, которые позволят получить более углубленную информацию по 

тематике стенда, в том числе с возможностью перевода на другие языки. 

Так как на территории рекреационного парка не взимается плата за 

вход, аудиогиды позволят компенсировать утраченный доход. При не высо-

кой стоимости в размере 100 руб., посетители могут прослушать экскурсию 

со своего смартфона и получить полное представление о памятнике природы 

«Пойменная дубрава» и ее окрестностях. 

Также предполагается организация по всей территории парка мест для 

отдыха, оборудованные лавочками и урнами для мусора, чтобы избежать за-

грязнения территории парка. Не менее важно разместить в местах отдыха 

таблички напоминающие посетителям о правилах поведения в парке с изо-

бражением запрещающих иконок. Пример такой таблички изображен на ри-

сунке 12. 

 

 
 

Рисунок 12 – Табличка с правилами поведения для туристов 

 

Прежде всего, необходимо отметить ценность природной территории 

парка и разместить стенды с информацией о памятнике природы            

«Пойменная дубрава», не менее трех после каждой входной группы. Необхо-

димо описать историю природного памятника с отсылкой на постановление 

правительства Пензенской области. Описать наличие выявленных редких 
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растений и грибов, занесенных в Красную книгу Пензенской области с раз-

мещением их фотографий.  

При водоемах предполагается размещение смотровых площадок с мес-

тами для отдыха, и информационными стендами, описывающими богатство 

флоры и фауны рекреационного парка. Описать важность сохранности уяз-

вимых и редких видов. Примером может являться кувшинка чисто-белая, об-

наруженная в акватории Старой Суры, которая не внесена в Красную книгу, 

но требует постоянного мониторинга. Еще одним примером служат выдры и 

болотные черепахи, внесенные в Красную книгу, которые обитают на терри-

тории памятника природы. 

Данные стенды будут выполнять эколого-просветительскую функцию 

для посетителей парка. Важно сохранить ценность и воспитать бережное от-

ношение к природе и наследию нашего региона.  

Второй участок «Пойменной дубравы», изображенный на рисунке 13. 

Входная группа оборудуется информационным стендом с правилами поведе-

ния на территории памятника природы и информацией об экологической 

тропе. 

 

 
 

Рисунок 13 – Малый участок Пойменной дубравы 



 

45 
 

Дорожное покрытие составит 503 м до пляжа русла Старой Суры, ко-

торый будет служить отправной точкой для организованного экологического 

водного маршрута с использованием SUP-досок или байдарок. Прогулки 

данного типа набирают все большую популярность и вызывают интерес у на-

селения. Уже имеющиеся предложения таких прогулок не подразумевают 

экскурсионное обслуживание, а выполняют только рекреационную функцию. 

На наш взгляд, совмещение культурно-познавательного и рекреационного 

досуга, позволит удовлетворить потребности сразу двух целевых групп.   

На данном маршруте предполагается проведение экскурсии для насе-

ления, которая проходит по Старой Суре по течению воль малого участка 

памятника природы. Программа экскурсии предполагает несколько остано-

вок. На первом участке экскурсантов познакомят с историей поймы старой 

Суры, с историей Иоана-Предтеченского мужского монастыря, о котором 

упоминается в параграфе 2.1, а также с историей образования самого памят-

ника «Пойменная дубрава». Далее экскурсия продолжится мимо              

«Русской охоты», где экскурсантов познакомят с историей образования дан-

ного объекта и информацией об оказываемых услугах и интересных фактах, 

связанных с ним. Следуя далее по течению вдоль второго участка памятника 

природы, экскурсанты познакомятся с информацией о ценных, редких пред-

ставителях флоры и фауны, обитающих на территории памятника природы, а 

также смогут увидеть некоторые из них. Экскурсантов познакомят с редкими 

представителями растительного мира, занесенных в «Красную книгу Пензен-

ской области». Конечной точкой экскурсии предполагается поляна идолов, о 

которой упоминалось в параграфе 2.2. На данной точке экскурсантов позна-

комят с языческой культурой древних славян, былинами, обычаями и празд-

никами.  

Также по ходу маршрута, экскурсанты смогут сделать фотографии на 

фоне красивых пейзажей «Пойменной дубравы» и Старой Суры. Маршрут 

сплава отображен на рисунке 14. 
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Рисунок 14 – Схема экскурсионного сплава 

 

Протяженность маршрута составляет примерно 6,5 км уникальных пей-

зажей. Со всеми точками остановок общая продолжительность экскурсии со-

ставит 2 ч. Экскурсионный сплав осуществляется с  рекреационными  и по-

знавательными целями, а также выполняет экологическое и культурное про-

свещение. Экскурсия рассчитана на малые группы до семи человек. 

Помимо водного маршрута, по малому участку «Пойменной дубравы» 

предполагается экологическая тропа, протяженность которой составляет око-

ло 2 км нетронутой природы. Маршрут экологической тропы отображен на 

рисунке 15. 
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Рисунок 15 – Схема экологической тропы 

 

Основной целью тропы будет учебно-воспитательное развитие для 

школьников и населения. Совершить пеший поход возможно с экскурсово-

дом, а также самостоятельно. Для удобства туристов, тропа будет оборудова-

на указателями и табличками навигации. 

Продолжительность экскурсии для школьников составит 1 ч со всеми 

точками остановок. На маршруте экскурсанты познакомятся с невероятной 

природой и разновозрастными дубовыми насаждениями. По территории па-

мятника природы тропы проложены по безопасному маршруту в соответст-

вии с ГОСТ Р 50644-2009, охватывая все природные достопримечательности, 

при этом сохраняя окружающую природу в ее первозданном виде [39].  

По ходу экскурсии экскурсантов познакомят с растительностью, про-

израстающей на территории памятника, в том числе с редкими растениями и 

грибами, занесенные в «Красную книгу Пензенской области». Расскажут про 

редкие виды бабочек и их кормовую базу, а также про позвоночных живот-

ных, обитающих в нашей полосе. Также экскурсантов научат бережному от-

ношению к природе и важности сохранения экологического баланса. 
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В Федеральном законе от 24.11.1996 № 132-ФЗ (ред. от 28.05.2022) «Об 

основах туристской деятельности в Российской Федерации»  дается следую-

щее определение экскурсанта: «лицо, посещающее страну (место) временно-

го пребывания в познавательных целях на период менее 24 ч без ночевки в 

стране (месте) временного пребывания и использующее услуги экскурсовода 

(гида), гида-переводчика, инструктора-проводника» (в ред. Федерального за-

кона от 20.04.2021 № 93-ФЗ) [36]. 

Все экскурсии соответствуют стандарту, устанавливаемому общими 

требованиями к экскурсионным услугам, процессам их формирования и ока-

зания в соответствии с ГОСТ Р 54604-2011 Туристские услуги. Экскурсион-

ные услуги. Общие требования [40]. 

Важно отметить, что не планируется возведений капитальных строений 

на территории рекреационного парка, для сохранения природного ландшаф-

та, вся инфраструктура вынесена за пределы территории парка, о которой бу-

дет упоминаться в параграфе 2.3. 

Более 90 % территории парка останется не тронутой, а экологические 

тропы, маршруты и смотровые площадки предполагаются, в основном по 

границам памятника природы «Пойменная дубрава», способствуя сохране-

нию и восстановлению объектов растительного и животного мира. Необхо-

димо сохранить популяцию редких видов, ограничив рекреационную дея-

тельность на территории парка, что является главной целью создания памят-

ника природы «Пойменная дубрава». 

2.3 Экономические аспекты деятельности рекреационного парка 

 

В успешном практическом опыте зарубежных национальных парков и  

ООПТ, часто используется модель государственно-частного партнерства для 

привлечения инвестиций. Это успешный механизм для развития инфраструк-

туры на ООПТ. В связи с этим, планируются изменения в законодательстве 



 

49 
 

Российской Федерации о государственно-частном партнерстве и отраслевых 

законодательств. 

Уже принятые поправки в федеральном законе «Об особо охраняемых 

природных территориях», предоставляют возможность реализовывать про-

грамму обеспечения инфраструктуры ООПТ, предоставляя возможность ин-

вестирования субъектам малого предпринимательства, готовые выполнить 

перечень поручений президента РФ. Этот процесс предусматривает заключе-

ние концессионных соглашений.  

Создание экологических троп, маршрутов экологического и спортивно-

го назначения, экскурсионные маршруты, могут получить поддержку пред-

принимательского сектора и государства. 

Привлеченные туристские потоки на ООПТ, позволят компенсировать 

нагрузку. За счет получаемой прибыли сможет развиваться инфраструктура, 

ограничивающая воздействие туристов на окружающую среду. По данным 

«Интерфакса», число посетителей ООПТ в Российской Федерации на 2021 г. 

увеличилось на 50 %, в отличие от предыдущего года. Таким образом, их 

число составило 10 млн граждан [42]. Доход от туризма на ООПТ составил 

более 1 млрд руб. за год и будет только увеличиваться. 

За счет оказания различных услуг, рекреационный парк может прино-

сить доход от разных видов деятельности. 

Проведение пешей экскурсии для школьников по экологической тропе, 

о которой упоминалось в параграфе 2.2, предполагается для  групп от 10–25 

человек. Стоимость часовой экскурсии составит 500 руб. с человека. В стои-

мость входит услуги гида-экскурсовода и трансфер. По данным статистики 

Всероссийской переписи населения на 1 октября 2021 г., количество детей 

школьного возраста от 8–15 лет составляет 42 416 человек. При среднем зна-

чении и разовом посещении экскурсии, доход может составить: 

 

21 208 чел. × 500 руб. = 10 604 000 руб. 
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По результатам опроса на рисунке 3, о котором упоминалось в пара-

графе 1.4, помимо отдыха на природе, в котором заинтересовано большинст-

во респондентов, есть и другие предпочтения. Культурно-познавательный 

отдых предпочитают 44,5 %, экскурсионный отдых предпочитает 35,5 %, ак-

тивный отдых интересует 42,7 % респондентов. Все эти потребности сможет 

реализовать сплав-экскурсия, о которой упоминалось в параграфе 2.2. Прове-

дение сплава предполагается для групп до семи человек. «Сапбординг» явля-

ется новым видом отдыха и развивается достаточно быстро, набирая попу-

лярность. Совмещение рекреационного, активного и экскурсионного отдыха 

может получить положительный отклик. Предполагается проведение экскур-

сии в летний период для семейного отдыха, друзей и корпоративного обслу-

живания. Необычный совместный отдых коллег может сплотить команду и 

получить положительный эффект. 

Сплав экскурсия на SUP-доске стоимость – 1 500 руб. с человека. 

Сплав на байдарках стоимость – 1 700 руб. с человека. В стоимость входит 

аренда байдарки\сапборда, герметичный мешок, спасательный жилет, весло, 

а также сопровождение инструктора-экскурсовода. Возможен прокат инвен-

таря без услуг экскурсовода. Стоимость аренды 300–500 рублей в зависимо-

сти от комплекта. 

Также для любителей активного отдыха, предполагают пункты аренды 

транспортных средств и спортивного инвентаря на входных зонах рекреаци-

онного парка: 

– велосипед (в летнее время) – 100 руб. ч; 

– самокат (в летнее время) – 150 руб. ч; 

– лыжи (в зимнее время) – 100 руб. ч. 

По данным отчета федерального статистического наблюдения 1-ФК, на 

2019 г. доля граждан, предпочитающих занятия спортом составила 44,6 %. 

Исходя из общей численности, эта доля составляет 233 011 человек [43]. При 

расчете среднего дохода от аренды спортивного инвентаря, при условии, что 
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каждый потенциальный клиент воспользуется арендой велосипеда или лыж 

один раз за год на 1 ч: 

 

23 3011 чел. × 100 руб. ч. = 23 301 100 руб. 

 

Исходя из статистики территориального органа Федеральной службы 

Пензенской области на 2021 г., численность трудоспособного населения со-

ставляет 708 387 человек [44]. При соотношении доли  опрошенных респон-

дентов, предпочитающих экскурсионное обслуживание в 35 %, рассчитаем 

возможный доход от общей численности, которые могут воспользоваться ау-

диогидом и являются потенциальными потребителями. 

 

24 7935 чел. × 100 руб. = 24 793 500 руб. 

 

Таким образом, доход от услуг в рекреационном парке может составить 

более 57 млн руб.  

Часть средств необходимо реализовывать на сохранение и изучение 

экологического состояния территории, а также на развитие инфраструктуры. 

Чтобы смягчить конфликт между охраной территории и экономиче-

скими интересами, инфраструктура должна прилегать к внешним границам 

рекреационного парка. Это позволит приносить доход в местный и регио-

нальный бюджет, при этом сохраняя экологическую целостность и ценность 

памятника природы. 

Важным источником инвестиций может стать ресторанно-гостиничный 

комплекс «Русская охота», располагающаяся на противоположно стороне 

старой Суры, между малым и большим участками памятника природы  

«Пойменная дубрава». Данный комплекс имеет смежную деятельность с ту-

ристским обслуживанием. Территориальное расположение отображено на 

рисунке 16. 
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Рисунок 16 – Расположение «Русской охоты» 

 

За счет создания переправы через реку, «Русская охота» получит дос-

туп к маршрутам рекреационного парка, таким образом, расширяя границы 

предоставления рекреационных и других услуг. Например «Русская охота» 

сможет предлагать своим гостям экскурсионное обслуживание, которое на 

сегодняшний день не входит в перечень услуг комплекса. 

Так как в «Русской охоте» проводятся свадебные мероприятия, органи-

зация профессиональной фото и видео съемки в рекреационном парке стано-

вится еще привлекательней, за счет красивых пейзажей. 

За счет переправы, в «Русскую охоту» может увеличиться поток посе-

тителей, активный отдых требует ресурсов в питании, с учетом отсутствия 

предприятий питания вблизи «Пойменной дубравы», данный комплекс ока-

жется единственным местом, куда потянутся туристы для удовлетворения 

потребности в еде и напитках. При этом может возникнуть заинтересован-
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ность у туристов в посещении данного комплекса с другими целями, что по-

зволит снизить расходы на маркетинговые процессы комплекса и рекламы. 

Еще одним источником инвестиций может рассматриваться зона отды-

ха «Русеевский пляж», находящаяся вблизи территории памятника природы 

«Пойменная дубрава», при организации хорошего дорожного покрытия от 

СНТ Засурское до пляжа, возможно расширение оказываемых услуг по арен-

де транспортных средств и спортивного инвентаря. Предоставление услуг 

быстрого питания, привлекут новых клиентов, осуществляющих прогулку по 

рекреационному парку [48]. 

Организация глэмпинга, с достойным сервисом,  вблизи «Русеевского 

пляжа» позволит создать хорошую инфраструктуру для посещения рекреа-

ционного парка, что позволит привлечь туристов из других регионов. За счет 

расположения глэмнинга вблизи речных и природных ресурсов, перспектива 

развития достаточно велика. 

Предложение по размещению глэмпинга и дорожного покрытия до 

рекреационного парка отображены на карте рисунка 17. 

 

 
 

Рисунок 17 – Расположение глэмпинга и парка скульптур  
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Так как глемнинги в Пензенской области не получил развитие на сего-

дняшний день, он очень популярен за рубежом и набирает популярность в 

России. Это средство размещение станет самым необычным местом отдыха, 

что может заинтересовать не только местное население, но и туристов. За 

счет оказания различных услуг совместно с рекреационным парком данный 

объект становится привлекательным местом для отдыха. Предлагается раз-

мещение парка скульптур под открытым небом вблизи глемпинга, что может 

стать местной достопримечательностью и фотозоной, тем самым увеличивая 

потенциал развития. Данная достопримечательность вызовет дополнитель-

ный интерес для посещения, привлечет новые потоки посетителей, повышая 

узнаваемость средства размещения без дополнительных вложений в реклам-

ную кампанию. 

В силу современных тенденций, очень эффективной рекламой является 

«партизанский» маркетинг. За счет размещения по территории парка не стан-

дартных рекламных кампаний, можно завоевать интерес потребителей и при-

гласить посетить местные комплексы. В данном случае задействуются мест-

ные рекламные агентства, принося доход от проектов малому бизнесу. 

Таким образом, реализация проекта рекреационного парка может стать 

выгодным вложением для предприятий местного бизнеса, совмещая взаимо-

выгодное партнерство с государством, способствуя развитию г. Пенза и 

улучшая качество жизни местного населения. Создание новых рабочих мест 

благоприятно влияет на развитие региона. 

При этом важная роль рекреационного парка на основе памятника при-

роды «Пойменная дубрава» в экономическом развитии регионов можно оце-

нить через численность и долю населения, вовлеченного в обслуживание 

экотуризма, объем инвестиций в развитие его инфраструктуры, в том числе 

строительство дорог и гостиниц, но не на территории ООПТ, а преимущест-

венно вокруг нее. В идеале любые долгосрочные планы по привлечению та-

ких инвестиций должны обсуждаться и согласовываться как наукой, так и 
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самими ООПТ, а небольшая часть привлеченных средств должна идти на мо-

ниторинг последствий экотуризма – так называемой рекреационной дегрес-

сии, для предотвращения и минимизации их [47]. 

 

2.4 Правовые аспекты деятельности рекреационного парка 

 

Охрана окружающей среды является неотъемлемым аспектом экологи-

ческой политики во всех странах современного мира. В целях охраны окру-

жающей среды государства создают различные механизмы правового, поли-

тического и социально-экономического регулирования. В Российской Феде-

рации закреплено одно из направлений - охрана особо ценных природных 

объектов и особо охраняемых природных территорий. Особо охраняемым 

природным территориям должны уделять особое внимание, так как они яв-

ляются национальным достоянием страны и наделяются особым правовым 

статусом. Этот правовой статус позволяет изымать территорию из любого 

хозяйственного пользования. В соответствии с ч. 3 ст. 95 Земельного кодекса 

Российской Федерации от 25 октября 2001 г. № 1Э6-ФЗ на этих объектах мо-

гут осуществляться только те мероприятия, которые прямо не запрещены за-

коном. За действия, которые несут вред природе или не соответствует целям 

создания ООПТ, предусмотрена различная юридическая ответственность. 

В соответствии с Федеральным законом от 14.03.1995 № 33-ФЗ «Об 

особо охраняемых природных территориях» Статьи 2, к ООПТ относятся го-

сударственные природные заповедники, в том числе биосферные заповедни-

ки, национальные и природные парки, памятники природы, государственные 

заказники, дендрологические парки и ботанические сады. ООПТ являются 

общенациональным достоянием, их значение может быть как федеральное, 

так и региональное. 

Согласно данному закону, на ООПТ запрещена любая хозяйственная 

деятельность, которая может нанести ущерб природным комплексам и объ-
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ектам флоры и фауны, культурно-историческим объектам и противоречащая 

задачам и целям их территории и целостности. В связи с этим в отношении 

этих территорий предусмотрены правовые аспекты использования особо ох-

раняемых природных территорий. В пределах таких территорий допускается 

ограниченная хозяйственная и рекреационная деятельность, не оказывающая 

негативного воздействия. 

Для каждой категории ООПТ с учетом их специфики, целей и задач 

образования, устанавливаются разные требования к сохранению той или 

иной территории [32]. 

В отношении национальных парков не допускается следующая дея-

тельность: 

– добыча и сбор полезных ископаемых; 

– нарушение почвенного покрова и геологическое обнажение; 

– нарушение гидрологического режима; 

– создание участков в целях садоводства и дачного использования; 

– строительство трубопроводов и магистральных дорог; 

– любые виды рубок, в том числе для заготовки древесины; 

– сбор биологических коллекций, интродукцию живых организмов в 

целях их акклиматизации; 

– промышленные охоты и рыболовство; 

– движение и стоянка механизированного транспорта, не имеющего 

отношения к функционированию национального парка; 

– выпас домашнего скота. 

На территориях национальных парков устанавливается дифференциро-

ванный режим особой охраны с учетом их природных, историко-культурных 

и других особенностей. 

Для памятников природы и природных парков, исходя из задач и целей 

их образование, не производится зонирования территории. 
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Образование памятника природы «Пойменная дубрава» утверждено 

постановлением правительства Пензенской области от 24 августа 2020 г. № 

568-пП и размещено в приложении В. 

В соответствие с данным постановлением порядок использования тер-

ритории памятника природы предполагает проведение научно-

исследовательских работ, эколого-просветительскую деятельность, рекреа-

ционную деятельность. Под рекреационной деятельностью в данном случае 

понимается проведение прогулок и экспедиций, а также использование тер-

ритории для научного и познавательного туризма, который предполагает 

знакомство с достопримечательностями по существующим дорогам и тро-

пам.   

С целью защиты памятника установлен особый режим охраны и хозяй-

ственного пользования «Пойменной дубравы». Не допускается следующая 

деятельность: 

– взрывные работы, геологические разведки и добыча полезных иско-

паемых; 

– строительство объектов капитального строительства, в том числе и 

промышленных, а также рекреационных объектов; 

– предоставление новых земельных участков под разработку карьеров; 

– прокладка дорог и иных коммуникаций, линейных сооружений; 

– рыболовство, охота, выпас скота, сенокошение, распашка земель, 

разведение костров; 

– уничтожение или повреждение шлагбаумов, аншлагов, стендов и 

других информационных знаков и указателей; 

– сбор ботанических, зоологических, микологических и минералогиче-

ских коллекций, кроме сбора для научных исследований; 

– пользование объектами растительного и животного мира, относятся к 

редким видам, находящимся под угрозой исчезновения;  
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– любая другая деятельность, влекущая за собой снижение экологиче-

ской ценности данной территории или причиняющие вред охраняемым объ-

ектам животного и растительного мира и среде их обитания [33].  

Помимо всего перечисленного, на территории памятника природы за-

прещается осуществление любых видов рубок, кроме противопожарных и 

санитарных, цель которых предупреждения распространения вредных орга-

низмов в соответствии с лесным законодательством, а также в случае воз-

можного причинения вреда жизни и здоровью граждан [34].  

Задачи по государственному надзору, охране и управлению памятни-

ком природы «Пойменная дубрава», возложены на местные органы управле-

ния. К ним относятся ГКУ «Центр особо охраняемых и иных природных тер-

риторий и акваторий Пензенской области», Министерство лесного, охот-

ничьего хозяйства и природопользования Пензенской области, Министерство 

лесного, охотничьего хозяйства и природопользования Пензенской области, 

в соответствие с законодательством Российской федерации. 

В случае нарушения особого режима охраны памятника природы, пре-

дусмотрена ответственность, которая устанавливается в соответствии с дей-

ствующим законодательством Российской Федерации, а именно статьей 8.39. 

«Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях» 

[35]. А также в случае причинения вреда памятнику природы, необходимо, 

возместить ущерб в установленном законодательном порядке. 

Важно отметить, что на уровне Правительства Российской Федерации, 

поставлены задачи для развития экологического туризма в рамках «Страте-

гии развития туризма в Российской Федерации на период до 2035 года». Для 

оказания качественных услуг уделяется внимание совершенствованию сис-

тем планирования, контроля и мониторинга деятельности в сфере экологиче-

ского туризма на ООПТ. Следующая задача определить предельно допусти-

мую нагрузку, минимизировать негативное воздействие на природные эколо-

гические комплексы. Еще одной важной задачей является сертификация эко-

логических троп и туристских маршрутов на ООПТ, разрабатываются прави-
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ла, регулирующие поведение посетителей на данных территориях, которые 

обеспечат безопасность людей и предотвратят ущерб природной территории. 

По словам главы Минприроды Александра Козлова, с 1 марта 2023 г. 

будет принят закон об экологическом туризме. Закон заключается в заложе-

нии единой основы правового регулирования рекреационной деятельности и 

туризма на ООПТ. Для развития туристской и рекреационной инфраструкту-

ры заложить механизмы привлечения инвестиций, по принципу                   

«не навредить природе». Для разработки поправок привлекались ученые, 

специалисты по охране природы, экологи и все заинтересованные стороны. 

Впервые введут понятие «туризм на особо охраняемых природных террито-

риях» [49]. 

Проблем в сфере правового регулирования особо охраняемых природ-

ных территорий достаточно, но важно отметить, что процесс устранения этих 

несовершенств медленно, но идет. Хотелось бы надеяться, что в будущем го-

сударство будет совершенствовать законодательную базу. И, как следствие, 

будут соблюдены все меры, связанные с рациональным использованием при-

родных ресурсов, что обеспечит достойное существование не только нашему 

поколению, но и будущим поколениям. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В ходе написания выпускной квалификационной работы, перед нами 

стояла цель – создание рекреационного парка в г. Пенза на основе памятника 

природы «Пойменная дубрава». 

Нами была проанализирована рекреационная составляющая деятельно-

сти национальных парков мира и успешный опыт их реализации экологиче-

ского туризма. Мы проанализировали рекреационную сферу национальных 

парков России и дальнейшее их развитие. Особо охраняемые природные тер-

ритории все чаще используются в туристско-рекреационной деятельности. 

Охарактеризовали природную территорию в аспекте концепции рекреацион-

ного парка и задачи, которые они могут решать. Оценили перспективы раз-

вития туризма в рекреационном парке на основе проведенного опроса среди 

гостей и жителей        г. Пенза. 

Нами была описана концепция рекреационного парка в г. Пенза. Мы 

разработали рекомендации по реализации концепции рекреационного парка 

на основе «Пойменной дубравы» для осуществления экологического туриз-

ма. Описаны экономические аспекты деятельности рекреационного парка. 

Описаны правовые аспекты деятельности рекреационного парка. 

Памятник природы «Пойменная дубрава» имеет значительный природ-

ный и историко-культурный потенциал. Все это при правильной организации 

социально-экономической базы и правильной территориальной организации, 

способствует успешному развитию туристско-рекреационной сферы. Рекреа-

ционный парк в г. Пенза может стать инструментом для территориального 

развития, повысить уровень экологической грамотности населения, укрепить 

знания о природе нашего региона. 

В силу не достаточного государственного финансирования для сохра-

нения, поддержания и развития ООПТ и рекреационной деятельности на ней, 
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необходимо привлечение сторонних инвесторов, заинтересованных в разви-

тии рекреационного парка. 

Опираясь на международный опыт развития национальных парков, ре-

комендуется привлекать в качестве инвесторов, предприятия, располагаю-

щиеся вблизи территории памятника природы, имеющих смежную деятель-

ность.  

Одним из первоочередных источников инвестирования стоит рассмот-

реть ресторанно-гостиничный комплекс «Русская охота». Вложение инвести-

ций в рекреационный парк позволит данному предприятию расширить 

спектр предоставляемых услуг, тем самым привлечь новых потенциальных 

клиентов, в том числе иностранных туристов и увеличить доход от вложения. 

Еще одним источников инвестиций стоит рассмотреть «Русеевский 

пляж», данная территория находится в непосредственной близости от памят-

ника природы, за счет создания туристской инфраструктуры на имеющейся 

территории, возможно получение хорошего дохода от оказываемых услуг на-

селению в сфере туризма и гостеприимства. 

В силу слабой информативности об ООПТ, рекомендуется создать пор-

тал для ознакомления с услугами рекреационного парка и информацией о 

памятнике природы «Пойменная дубрава», а также информацией о ближай-

ших национальных парках и рекреационных объектах прилегающих областей 

к Пензенской области. Совместное партнерство и взаимная реклама ООПТ, 

позволит привлечь в регион новый поток туристов. 

Наличие маркетинговых проблем становятся сдерживающим фактором 

развития экологического туризма в Российской Федерации на ООПТ, в том 

числе и на мировом уровне. Мировые сообщества не имеют необходимой 

информации о значении и возможности их посещения. 

В целях сохранения природного комплекса, рекомендуется рассчитать 

предельно-допустимую антропогенную нагрузку на территорию памятника 

природы, а также осуществлять постоянный контроль, за соблюдением пра-

вил природопользования. 
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Исходя из всего выше перечисленного, можно с уверенностью сказать, 

что задачи, которые перед нами стояли, успешно выполнены. Таким образом,  

основная цель достигнута. 
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ГЛОССАРИЙ 

 

Биосферный заповедник – особо охраняемая природная территория, 

создаваемая с целью сохранения природных экосистем и генофонда данного 

региона, изучения и мониторинга природной среды в нем и на примыкающих 

к нему территориях. 

Биологическое разнообразие – изменчивость живых организмов из 

всех источников, включая среди прочего наземные, морские и иные водные 

экосистемы и экологические комплексы, частью которых они являются; это 

понятие включает в себя разнообразие в рамках вида, между видами и разно-

образие экосистем. 

Глэмпинг – это отдых на природе со всеми удобствами и полноцен-

ным отельным обслуживанием. 

Государственно-частное партнерство – совокупность форм средне- и 

долгосрочного взаимодействия государства и бизнеса для решения общест-

венно значимых задач на взаимовыгодных условиях. 

Дифференцированный режим – функциональное зонирование терри-

тории. 

Интродуцированные сорта – интродукцией называют ввоз какого-

либо растения в страну, где оно до этого не произрастало. Привезенные из 

другой страны растения называются экзоты, или интродуценты. 

Кемпинг – летний лагерь для автотуристов. 

Концессия – вид договора о создании или реконструкции за счет 

средств инвестора объектов недвижимого имущества, находящихся в госу-

дарственной собственности, в результате чего инвестор получает возмож-

ность эксплуатировать объект на возмездной основе, собирая доход в свою 

пользу. 
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Мультипликационный эффект – увеличение инвестиционного спроса 

неизбежно сопровождается увеличением спроса на потребительские товары, 

причем в большей степени, чем спроса на инвестиции. 

Национальный парк – особо охраняемая природная территория, где в 

целях охраны окружающей среды, допускается ограниченная хозяйственная 

деятельность. 

Особо охраняемая природная территория – участки земли, водной 

поверхности и воздушного пространства над ними, где располагаются при-

родные комплексы и объекты, которые имеют особое природоохранное, на-

учное, культурное, эстетическое, рекреационное и оздоровительное значение. 

Эти участки полностью или частично изъяты по решению властей из хозяй-

ственного использования и относятся к объектам общенационального дос-

тояния, кроме того, для этих участков установлен режим особой охраны. 

Охранная зона ООПТ – территория вдоль границы ООПТ (приле-

гающая, сопредельная территория), на которой ограничивается хозяйствен-

ная деятельность для предотвращения неблагоприятных антропогенных воз-

действий на государственные природные заповедники, национальные парки, 

природные парки и памятники природы. 

Памятник природы – уникальные, невосполнимые, ценные в экологи-

ческом, 

научном, культурном и эстетическом отношениях природные комплек-

сы, а также объекты естественного и искусственного происхождения. 

Предельно-допустимая антропогенная нагрузка – максимальные 

размеры антропогенного воздействия на природные ресурсы или природные 

комплексы, не приводящие к нарушению их экологических функций. 

Природный парк – охраняемый обширный участок природного или 

культурного ландшафта; используется для рекреационных, природоохран-

ных, просветительских и других целей. 



 

65 
 

Программа экскурсии (экскурсионная программа) – последователь-

ность посещения и изучения объектов показа с предоставлением информации 

об указанных объектах. 

Партизанский маркетинг – это комплекс мероприятий, принципиаль-

но отличающихся от обычных методов продвижения продукта. 

Рекреация – комплекс оздоровительных мероприятий, осуществляе-

мых с целью восстановления нормального самочувствия и работоспособно-

сти здорового, но утомлѐнного человека. 

Рекреанты – это люди, которые на территории, обладающей рекреаци-

онными ресурсами, осуществляют оздоровительную, познавательную, спор-

тивную и другую деятельность, направленную на восстановление их жизнен-

ного потенциала. 

Территориальное зонирование – это деление (разбивка) земельной 

территории муниципальных образований (в том числе и поселений) на части, 

в которых определяются территориальные зоны с видами их градостроитель-

ного использования и ограничения на их использование. 

Туризм внутренний – туризм в пределах территории Российской Фе-

дерации лиц, постоянно проживающих в Российской Федерации. 

Экологическая тропа – это прогулочный или туристический маршрут 

на какой-либо природной территории, специально оборудованный так, чтобы 

человек мог познакомиться с экосистемами, отдельными природными объек-

тами, которые представляют познавательный интерес и имеют эстетическую 

и экологическую ценность. 

Экотуризм – это туризм, заключающий в себе путешествия в места от-

носительно нетронутой природы. 

Экскурсия – услуга по организации посещения объектов экскурсион-

ного показа (объекты природного, историко-культурного наследия, промыш-

ленные предприятия и др.) индивидуальными туристами (экскурсантами) или 

туристскими группами, заключающаяся в ознакомлении и изучении указан-
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ных объектов в сопровождении экскурсовода, гида, гида-переводчика, про-

должительностью менее 24 ч без ночевки. 

Экскурсант –  потребитель экскурсионных услуг. 

Экскурсовод (гид) – профессионально подготовленное лицо, осущест-

вляющее деятельность по ознакомлению экскурсантов (туристов) с объекта-

ми экскурсионного показа в стране (месте) временного пребывания. 

Экологическое просвещение – формирование у широких слоев обще-

ства понимания проблем сохранения биологического и ландшафтного разно-

образия, роли особо охраняемых природных территорий в решении этих про-

блем, а также их места в социально-экономическом развитии регионов. 
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Приложение А 

 

Перечень национальных парков на территории Российской Федерации 

 

Таблица А.1 – Национальные парки России на 2022 г. 

 

Название Расположение 
Общая площадь, 

кв.км 

Дата получения 

статуса 

Алания Республика Северная Осетия 549,26 
18 февраля 

1998 

Алханай Забайкальский край 1382,34 15 мая 1999 

Анюйский Хабаровский край 4293,7 
15 декабря 

2007 

Башкирия Республика Башкортостан 832,0 
11 сентября 

1986 

Берингия Чукотский автономный округ 18194,54 17 января 2013 

Бикин Приморский край 11604,69 3 ноября 2015 

Бузулукский бор 
Оренбургская область, 

Самарская область 
1067,88 2 июня 2007 

Валдайский Новгородская область 1584,61 17 мая 1990 

Водлозерский 
Республика Карелия, 

Архангельская область 
4683,4 20 апреля 1991 

Гыданский 
Ямало-Ненецкий автономный 

округ 
8781,74 

10 декабря 

2019 

Забайкальский Республика Бурятия 2671,77 
12 сентября 

1986 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%9E%D1%81%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B9_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%8E%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%B8%D1%80%D0%B8%D1%8F_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%91%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%8F_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%83%D0%BA%D0%BE%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%BD_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%83%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B1%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B4%D0%B0%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%8B%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE-%D0%9D%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE-%D0%9D%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%91%D1%83%D1%80%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F
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Продолжение таблицы А.1 

Название Расположение 
Общая площадь, 

кв.км 

Дата получения 

статуса 

Завидово 
Московская область, 

Тверская область 
1254 21 июля 2015 

Земля леопарда Приморский край 2687,97 5 апреля 2012 

Зигальга Челябинская область 456,62 18 ноября 2019 

Зов тигра Приморский край 821,52 2 июня 2007 

Зюраткуль Челябинская область 867,5 3 ноября 1993 

Калевальский Республика Карелия 743,43 30 ноября 2006 

Кыталык Республика Саха (Якутия) 18855,54 
24 декабря 

2019 

Кенозерский Архангельская область 1392 
28 декабря 

1991 

Кисловодский Ставропольский край 9,65 7 июня 2016 

Кодар Забайкальский край 4917,1 8 февраля 2018 

Койгородский Республика Коми 567 7 декабря 2019 

Красноярские 

Столбы 
Красноярский край 472,19 28 ноября 2019 

Крымский Крым 345,6 
13 сентября 

2018 

Куршская коса Калининградская область 66,27 6 ноября 1987 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8F_%D0%BB%D0%B5%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B0_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BE%D0%B2_%D1%82%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D1%8E%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%8B%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0_(%D0%AF%D0%BA%D1%83%D1%82%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B9%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%8F%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%A1%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B1%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%8F%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%A1%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B1%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%8F%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D1%80%D1%88%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%B0_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA,_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
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Продолжение таблицы А.1 

Название Расположение 
Общая площадь, 

кв.км 

Дата получения 

статуса 

Ладожские    

шхеры 
Республика Карелия 1220 

28 декабря 

2017 

Ленские столбы Республика Саха (Якутия) 12179,41 6 августа 2018 

Лосиный остров 
Москва, 

Московская область 
128,81 24 августа 1983 

Марий Чодра Республика Марий Эл 365,93 
13 сентября 

1985 

Мещѐра Владимирская область 1187,58 9 апреля 1992 

Мещѐрский Рязанская область 1030,14 9 апреля 1992 

Нечкинский Республика Удмуртия 207,52 
16 октября 

1997 

Нижняя Кама Республика Татарстан 265,87 20 апреля 1991 

Онежское       

Поморье 
Архангельская область 2016,68 

26 февраля 

2013 

Орловское       

Полесье 
Орловская область 777,45 9 января 1994 

Паанаярви Республика Карелия 1033 20 мая 1992 

Плещеево озеро Ярославская область 237,9 
26 сентября 

1988 

Прибайкальский Иркутская область 4173 
13 февраля 

1986 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%B6%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%88%D1%85%D0%B5%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%B6%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%88%D1%85%D0%B5%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B1%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0_(%D0%AF%D0%BA%D1%83%D1%82%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%A7%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%AD%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%89%D1%91%D1%80%D0%B0_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%89%D1%91%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%A3%D0%B4%D0%BC%D1%83%D1%80%D1%82%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA_%C2%AB%D0%9D%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%8F%D1%8F_%D0%9A%D0%B0%D0%BC%D0%B0%C2%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%A2%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%9F%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%9F%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%8C%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%8C%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA_%D0%9F%D0%B0%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%8F%D1%80%D0%B2%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BE_%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BE_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%80%D0%BA%D1%83%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
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Продолжение таблицы А.1 

Название Расположение 
Общая площадь, 

кв.км 

Дата получения 

статуса 

Припышминские 

боры 
Свердловская область 490,5 20 июня 1993 

Приэльбрусье 
Республика Кабардино-

Балкария 
1010,2 

22 сентября 

1986 

Русская Арктика Архангельская область 14260 15 июня 2009 

Русский Север Вологодская область 1664 20 марта 1992 

Сайлюгемский Республика Алтай 1185,37 
27 февраля 

2010 

Самарская Лука Самарская область 1271,86 28 апреля 1984 

Самурский Республика Дагестан 482,73 
25 декабря 

2019 

Себежский Псковская область 500,21 1 июля 1996 

Сенгилеевские 

горы 
Ульяновская область 436,97 16 марта 2017 

Смоленское    

Поозерье 
Смоленская область 1462,37 15 апреля 1992 

Смольный Республика Мордовия 363,85 7 марта 1995 

Сочинский Краснодарский край 2086 5 мая 1983 

Таганай Челябинская область 568,43 5 марта 1991 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BF%D1%8B%D1%88%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BF%D1%8B%D1%88%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%8D%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D1%80%D1%83%D1%81%D1%8C%D0%B5_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE-%D0%91%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE-%D0%91%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D1%80%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8E%D0%B3%D0%B5%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%9B%D1%83%D0%BA%D0%B0_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%94%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA_%C2%AB%D0%A1%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%C2%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA_%C2%AB%D0%A1%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%9F%D0%BE%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%8C%D0%B5%C2%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA_%C2%AB%D0%A1%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%9F%D0%BE%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%8C%D0%B5%C2%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B9_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
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Продолжение таблицы А.1 

Название Расположение 
Общая площадь, 

кв.км 

Дата получения 

статуса 

Токинско-

Становой 
Амурская область 2528,94 

20 декабря 

2019 

Тункинский Республика Бурятия 11836,62 27 мая 1991 

Угра Калужская область 986,23 
10 февраля 

1997 

Удэгейская      

легенда 
Приморский край 886 9 июня 2007 

Хвалынский Саратовская область 255,14 19 августа 1994 

Хибины Мурманская область 848,04 8 февраля 2018 

Чаваш Вармане Чувашская Республика 252,47 20 июня 1993 

Чикой Забайкальский край 6664,68 
28 февраля 

2014 

Шантарские   

острова 
Хабаровский край 5155 

30 декабря 

2013 

Шорский Кемеровская область 4138,43 
27 декабря 

1989 

Шушенский бор Красноярский край 391,7 3 ноября 1995 

Югыд Ва Республика Коми 18917,01 23 апреля 1994 

Салаир Алтайский край 1612,2 

15 сентября 

2020 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%91%D1%83%D1%80%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D1%80%D0%B0_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D1%83%D0%B6%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B4%D1%8D%D0%B3%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B4%D1%8D%D0%B3%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%8B_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA_%C2%AB%D0%A7%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%88_%D0%92%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B5%C2%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%88%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B1%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%8F%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%B3%D1%8B%D0%B4_%D0%92%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%B8%D1%80_(%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%82%D0%B0%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9
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Приложение Б 

 

Анкета для жителей и гостей г. Пенза 

 

Уважаемые респонденты, просим Вас принять участия в анкетировании, которое 

проводится в целях исследования спроса рынка рекреационного туризма. Наше исследо-

вание ориентировано на широкий круг лиц. Результаты исследования будут использованы 

в обобщенном виде в научных целях. Просим ответить на ряд вопросов. Опрос займет ме-

нее 10 минут вашего времени. Ваше мнение важно для нас. 

Правила заполнения анкеты: Вам будет предложен ряд вопросов, выберите один 

или несколько вариантов ответа или впишите свой, соответствующий Вашему мнению. 

1) Где Вы предпочитаете отдыхать? 

а) отдых в городах России 

б) отдых в Европе 

в) Отдых в Азии 

г) отдых в своем городе 

2) Какой вид отдыха Вы предпочитаете? (можно несколько вариантов) 

а) отдых на природе 

б) пляжный отдых 

в) культурно-познавательный 

г) экскурсионный 

д) экстремальный 

е) лечебно-оздоровительный 

3) Часто ли Вы проводите время на природе? 

а) да 

б) нет 

в) хотелось бы больше 

4) Посещали ли вы когда-нибудь рекреационные или национальные парки? 

а) да 
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б) нет 

в) Не посещал, но хотел бы 

5) Знаете ли Вы что такое рекреационный или национальный парк? 

а) да 

б) нет 

6) Владеете ли вы информацией об уже существующих рекреационных или национальных 

парках? 

а) да 

б) нет 

в) немного слышал  

7) Хотели бы Вы видеть в вашем городе рекреационный парк для отдыха и туризма? 

а) да 

б) нет 

в) равнодушен 

8) Ваша сфера деятельности? 

а) специалист 

б) студент 

в) временно безработный 

г) домохозяйка 

д) Свой вариант____________________ 

9) Ваш пол? 

а) женский 

б) мужской 

10) Ваш возраст? 

а) 18-25 

б) 26-45 

в) 46 и старше 

Благодарим Вас за участие в нашем опросе! 
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Приложение В 

 

 

 

Рисунок В.1 – Документ постановления о присвоении статуса охранной зоны 

«Пойменной дубравы»
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Приложение Г 

 

 

 

Рисунок Г.1 – Границы памятника природы «Пойменная дубрава»
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Приложение Д 

 

 

 

Рисунок Д.1 – Расположение национальных парков на территории России 

 

 

 


