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ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЕ НАУКИ 

Простая математическая (геометрическая) модель деформации 
космических тел: от астероида до астер (звезда)  

и далее от галактики до Вселенной 

Кочемасов Г. Г., инженер-геолог, научный сотрудник, пенсионер 
ИГЕМ Российской Академии наук, Российская Федерация, Москва  

Аннотация. Все небесные тела двигаются по вытянутым кеплеровским орбитам с периодически меняю-
щимися ускорениями. Вследствие этого они подвержены действию коробящих волн в гармонической последо-
вательности. Фундаментальная волна1, охватывающая все тело, делит его на две половины-полушария -под-
нятое расширяющееся и вдавленное сужающееся. Это универсальное действие наблюдается на космических 
телах разного размера, состояния и состава: от астероидов до гигантских образований масштаба Вселенной. 

Все небесные тела движутся и вращаются. Двигаясь с переменными ускорениями по вытянутым кепле-
ровским орбитам, они подвергаются волновым деформациям. Фундаментальная волна поднимает одно полу-
шарие и вдавливает противоположное. Такому короблению подвержены все космические тела: от малых до 
гигантских.  

Ключевые слова: Геометрическая модель, деформация космических тел, астероиды, планеты, галактики, 
Вселенная.  

All celestial bodies move in extended keplerian orbits with periodically alternating accelerations. As a result, they 
are exposed to action of warping waves in the harmonic sequence. The fundamental wave1, embracing the whole body, 
divides it into two halves-hemispheres: raising expanded and pressing in narrowed. This universal action one observes 
in cosmic bodies of various sizes, states and compositions: from asteroid to gigantic formations of the Universe scale. 

All cosmic bodies move and rotate. Moving with alternating accelerations in extended keplerian orbits, they are 
exposed to wave deformations. The fundamental wave raises one hemisphere and presses in the opposite. All cosmic 
bodies undergo to such warping: from small to gigantic. 

Keywords: Geometric model, cosmic bodies deformation, asteroids, planets, galaxies, Universe. 

Движение тел по кеплеровским орбитам с перио-
дически меняющимися знаками ускорений (+ -) вы-
зывает их колебания (коробления) по волновой гар-
монике (“орбиты делают структуры”) [1-5].Фундамен-
тальная волна 1, охватывающая тело, производит его 
дихотомию (2πR- структуру). Одна половина (полу-
шарие-сегмент) воздымается, другая, антиподаль-
ная- вдавливается. Такая деформация вызывает от-
ветное действие – стремление устранять “дефект”. 
Для этого тело начинает вращаться, создавая угловой 
момент блоков [5]. Происходит необходимое пере-
распределение масс: выступающие части (большего 
планетарного радиуса) заполняются менее плотным 
материалом, опускающиеся части- более плотным. 
Наглядный пример-Земля с континентальным полу-
шарием, изобилующим породами гранитного ряда, и 
тихоокеанским полушарием, наполненным базаль-
тоидами. Угловые моменты антиподальных блоков, 
состоящие из произведений масс на радиусы и на уг-
ловые скорости вращения, таким образом, уравнива-
ются [5].  

Многочисленны примеры изогнутых малых кос-
мических тел – сочетание выпуклости и вогнутости 
[2, 3]. Более крупные планетарные тела демонстри-
руют дихотомию полушарий [1, 4, 5]. Показана также 
изогнутость Млечного пути. Крайним элементом 
этого ряда универсальных деформаций может быть 
Вселенная. Изученная человеком расширяющаяся ее 
часть может быть антиподом второй сжимающейся 

части. В философско-религиозном смысле можно 
говорить о рае и аде, о слиянии науки и религии. 

 
Рис. 1. Geometrical model of convexo-concaveob-

long shape of a small celestial body caused by the 
wave1 warping. Deep cracks of the convex hemisphere 

and the concave hemisphere causedevelopment of a 
“waist” or ‘neck” and finally lead to a body breakage 

 
Рис. 2. Волновая природа полушарной дихотомии 

WAVE 1 
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Рис. 3. Астероид Итокава-0,5 км в длину 

 
Рис. 4. Hartley 2, 2 km long, Credit: NASA/JPL-

Caltech/UMD 

 
Рис. 5. Астероид Эрос, 33 км в длину, PIA03111 

 
Рис. 6. Пандора-спутник Сатурна, длина 81.4 км 

 
Рис. 7. Спутник Прометей, 102 км в длину, 

PIA08192 

 
Рис. 8. Спутник Гиперион, 350 км в длину, 

PIA06645 

 
Рис. 9. Тихий океан Земли.US Dept of State Ge-

ographer. Data S10. NOAA.US.Navy.GEBSO.2020 
Google. Image Landsat Copernicus 

 
Рис. 10. SOHO-Sun-maxresdefault.jpg 

 
Рис. 11. Галактика «Млечный Путь». “Milky Way 

wobbles”// Astronomer R. Drimmel of the Turin As-
trophysical Observatory, Italy. J. Nature Astronomy, 

March 2 

Заключение 
Многочисленные примеры от малых космических 

тел до гигантских масштаба Вселенной указывают на 
то, что тела подвержены действию деформирующих 
сил вследствие движения по. вытянутым кеплеров-
ским орбитам с переменными ускорениями (Орбиты 

делают структуры). Коробление происходит в разных 
длинах гармонических волн. Фундаментальная 
волна1 производит универсальную тектоническую 
дихотомию. 
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Промышленные испытания высокоэнтропийных покрытий 

Юров В.М., Гученко С.А., Маханов К.М. 
Карагандинский государственный университет имени Е.А. Букетова, Казахстан, Караганда  

Аннотация. В работе проведен анализ промышленных деталей с покрытиями из нитридов титана и вы-
сокоэнтропийных покрытий. При нанесении покрытия CrNiTiZrCu: микротвердость увеличивается порядка 
в 1,8 раза; износостойкость увеличивается в 6 раз; коэффициент трения уменьшается почти в 10 раз. Эти 
параметры превышают характеристики нитрид титановых покрытий почти в 2 раза. 

Ключевые слова: нитрид титана, высокоэнтропийный сплав, покрытия деталей, микротвердость, изно-
состойкость, трение. 

Abstract. The paper analyzes industrial parts with coatings of titanium nitrides and highly entropic coatings. When 
coating CrNiTiZrCu: microhardness increases about 1.8 times; wear resistance increases by 6 times; the friction coeffi-
cient decreases by almost 10 times. These parameters exceed the characteristics of titanium nitride coatings by almost 
2 times. 

Keywords: titanium nitride, highly entropic alloy, coating parts, microhardness, wear resistance, friction. 

DOI: 10.5281/zenodo.3961590 

Введение. 
Физика металлов достигла существенных успе-

хов, как в плане получения новых материалов, так и в 
их исследовании. Сравнительно недавно появились 
новые объекты исследования – высокоэнтропийные 
сплавы [1].  

Высокоэнтропийные сплавы (ВЭС) - сплавы, кото-
рые содержат не менее пяти элементов, причём ко-
личество каждого из них не должно превышать 35 
ат.% и не должно быть меньше 5 ат.%. Для ВЭСов ха-
рактерны повышенные, по сравнению с традицион-
ными сплавами, значения энтропии смешения Smix. 
Классическими примерами ВЭСов являются много-
компонентные сплавы, в которых элементы нахо-
дятся в равной атомной доле. 

В настоящей работе проведены промышленные 
испытания покрытий из классических нитридов ти-
тана и высокоэнтропийных покрытий на детали раз-
личного назначения. 

Методика эксперимента.  
Для получения ВЭСов применялся метод механи-

ческого легирования. Напыление покрытий произво-
дилось на установке ННВ-6.6И1 на промышленные 
детали. Получение и свойства ВЭСов и покрытий 
описано нами в работах [2-4]. В исследовании микро-
структуры покрытий образцов использовался метал-
лографический микроскоп «Эпиквант». Электронно-
микроскопическое исследование было проведено на 
растровом электронном микроскопе JEOL JSM-5910. 

Исследования проводились при ускоряющем напря-
жении 20 кВ. Для каждого образца было сделано по 4 
снимка с 4 точек поверхности при увеличениях: 245 
крат, 1060 крат, 4500 крат и 14600 крат. Рентгенофлу-
оресцентная электронная спектроскопия (РФЭС) 
проводилась на электронном микроскопе MIRA 3 
фирмы TESCAN. Определялись элементный состав и 
неравномерность элементного состава. На рентге-
новском дифрактометре XRD-6000 исследовался 
фазовый состав и параметры структуры нанесенного 
ионно-плазменного покрытия. Исследование мор-
фологии поверхности пленок, проводились на 
атомно-силовом микроскопе (АСМ) JSPM–5400 про-
изводства компании JEOL. Экспериментальная уста-
новка для определения коэффициентов трения опи-
сана в работе [5]. Контроль покрытий на твердость 
проводили на микротвердомере HVC-1000А.  

Детали локомотивов подвижного состава. 
Восстановление изношенных деталей с соблюде-

нием условий сопряжения производят путем изме-
нения размеров - методом ремонтных размеров, 
либо восстановлением не только условий сопряже-
ния, но и размеров [6-9]. Для покрытия были предо-
ставлены следующие детали (рис. 1). 

Нанесение покрытия FeCrNiTiZrCu в течении 1-го 
часа на образцы соединительного штифта двумя ми-
шенями с двухрядными таблетками с помощью ду-
ального блока питания магнетрона с другими пара-
метрами (рис. 2). 
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а) 

 
б) 

Рис. 1. Соединительный штифт приводного диска локомотива (а) и его чертеж (б) 

 
а) 

 
б) 

Рис. 2. Установка с двумя магнетронами (а) и детали локомотивов с покрытием FeCrNiTiZrCu (б) 

Микротвердость покрытия FeCrNiTiZrCu не усту-
пает высокоэнтропийных эквиатомных сплавам и 
значительно больше (740 HV), чем у нержавеющих 
сталей, которые используются для изготовления де-
талей на рис. 2: нержавеющая сталь 316 (189 HV); не-
ржавеющая сталь 17-4 PH (410 HV).  

Детали машиностроения. 
Разработанное в [10] ионно-плазменное нано-

структурированное покрытие нитрида титана внед-
рено (через НПЦ «Трибоника») для повышения ре-
сурса плунжерных пар автомобильных топливных 
насосов на машиностроительных предприятиях Ка-
захстана. Покрытие показало эффективное повыше-
ние износостойкости рабочей поверхности стальных 

плунжеров за счет повышения твердости поверхно-
сти ~ в 2 раза, снижения коэффициента трения и ин-
тенсивности изнашивания в ~ 1,8 и в 4 раза соответ-
ственно [11]. На рис. 3 а представлены плунжеры раз-
личной конфигурации с износостойким нанострук-
турированным ионно-плазменным покрытием нит-
рида титана. На рис. 3 б показаны детали насосов на 
вращение, изготовленные нами с нитрид титановым 
покрытием с ассистированием ПИНК, повышение 
твердости составило 820 HV по сравнению со сталью 
около 200 HV, взятой за основу. На рис. 3 в нанесено 
покрытие CrNiTiZrCu: микротвердость увеличива-
ется порядка в 1,8 раза; износостойкость увеличива-
ется в 6 раз; коэффициент трения уменьшается почти 
в 10 раз, превышает нитрид титановые покрытия по-
чти в 2 раза. 

 
а) 

 
б)  

в) 

Рис. 3. Плунжеры с покрытием нитрида титана (а) [10], детали насосов с нитрид титановым покры-
тием с ассистированием ПИНК (б), покрытие CrNiTiZrCu (в) 
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Детали горно-шахтного оборудования. 
Практически все детали механизмов и машин 

горно-шахтного оборудования (ГШО) выполнены из 
металла [12-14]. Нами наносились покрытия нитрида 

титана с ассистированием ПИНК и покрытия, полу-
ченные магнетронным распылением по Методу 3 и 
Методу 4 из работы [3] на детали из различных сталей 
от Ст 3, Ст 45 до 35ХГСА и других.  

На рис. 4 представлены образцы покрытий.  

 
Сверло TiN (слева) Фреза CrNiTiZrCu Штифт FeCrNiTiZrCu 

 
Втулки без покрытия (слева), 

TiN(средняя), 
CrNiTiZrCu (справа) 

Детали ГШО с разными  
покрытиями 

Детали ГШО с  
разными покрытиями 

Рис. 4. Детали ГШО с разными покрытиями 

Заключение. 
Подобную технологию, описанную выше, внед-

ряют такие американские компании как Ktech, ASB 
Industries, Army Research Lab, Inovati, а также и 
фирмы других стран: Windsor University (Канада), 
Helmut Schmidt University (Германия), CSIRO (Австра-
лия), Ecole de Mines (Франция), Tampere University of 
Technology (Финляндия). 

Экономическую заинтересованность в техноло-
гии проявили предприятия:  

- в Карагандинском регионе - это заводы «РГТО» 
по ремонту горно-транспортного оборудования, 
«Горные машины», «Энергозавод», «Карагандинский 

турбомеханический завод», «Центрэнергомеханиза-
ция», «Литейно-механический завод» и другие;  

- в Павлодарском регионе - «Павлодарский завод 
металлоконструкций - Имсталькон», «Интерсталь 
ПВ» и другие; 

- в Западно-Казахстанской области - «Уральский 
механический завод», «Уральский авторемонтный 
завод», «Уральскагрореммаш», «Дормаш» и др.; 

- в Восточно-Казахстанской области - Усть-Каме-
ногорский свинцово-цинковый, Лениногорский по-
лиметаллический, Зыряновский свинцовый, Во-
сточно-Казахстанский медно-химический, Иртыш-
ский полиметаллический заводы.  
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ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ 

Компьютерная диагностика медицинских заболеваний 

Абдурахманова Умида Рустамовна, независимый исследователь  
Ташкентский Университет Информационных Технологий им. Аль-Хорезми 

Аннотация. В статье приведены практические рекомендации по использованию информационно-комму-
никационных систем в медицине. Например, на основании клинических данных даны рекомендации по компь-
ютерной диагностике заболеваний в области медицины. 

Ключевые слова: информационно-коммуникационные системы, онлайн-коммуникации в медицине, компь-
ютерные сети. 

DOI: 10.5281/zenodo.3961585 

Компьютеры используются при создании автома-
тизированных диагностических систем современной 
медицины. Они используются не только для диагно-
стики данных, но и для быстрого их анализа и приня-
тия решений, мониторинга состояния пациента на 
основе постоянно вводимых новых данных и сравне-
ния их с данными, введенными в компьютерную базу 
данных. 

При установлении клинического диагноза ис-
пользуются следующие методологические прин-
ципы диагностического мышления. 

Нозологический принцип диагностики — это по-
нимание болезней, основанное на определенной ин-
формации о точном происхождении различных забо-
леваний, то есть нозологических единицах. Счита-
ется, что диагноз ставится, если симптомы пациента 
соответствуют данным, которые хранятся в базе дан-
ных и считаются справочными. Этот принцип имеет 
определенные достижения и преимущества. Он удо-
бен для классификации болезней и имеет возмож-
ность воспроизводить информацию о болезнях в 
научных целях. С развитием современной медицины 
нозологический принцип проявления болезни сфор-
мировался как целостная система. 

Синдром принципа диагностики заключается в 
понимании и дифференциации процессов болезни, в 
которых присутствует только один ведущий син-
дром, независимо от того, принадлежат ли они к раз-
личным нозологическим единицам, группам заболе-
ваний, даже если они затрагивают различные си-
стемы и органы. 

Принцип оптимальной диагностической совме-
стимости — это полезная дифференциальная диа-
гностика и надежное понимание заболевания в ко-
роткие сроки. 

Принцип диагностического алгоритма заключа-
ется в четком представлении действий, выполняе-
мых в точной последовательности для установления 
диагноза по всем заболеваниям. 

Помимо вышеуказанных принципов, существуют 
и другие методы диагностического мышления. 

Метод подтверждения диагноза — это процесс 
понимания существующих симптомов пациента пу-

тем сравнения их с эталонными симптомами. Диа-
гноз считается обоснованным, если выявленные у 
пациента симптомы соответствуют референтным 
симптомам конкретного заболевания. 

Метод дифференциальной диагностики заключа-
ется в понимании заболевания путем отрицания про-
цесса и заболеваний, которые не подходят пациенту, 
в зависимости от симптомов заболевания. Благодаря 
серии отказов набор возможных заболеваний умень-
шается, и, наконец, остается одно заболевание, и это 
диагноз. 

Диагностический процесс, используемый алго-
ритмами, имеет высокую эффективность в случае 
низких затрат и усилий. Однако алгоритмическое 
мышление имеет ряд особенностей, которые необхо-
димо учитывать перед работой с диагностическими 
алгоритмами. 

1. Алгоритм диагностики опирается непосред-
ственно на весь синдром, а не на ту или иную нозо-
логическую единицу. 

2.  Алгоритм диагностики позволяет диффе-
ренцировать все или более значимые нозологиче-
ские единицы, которые встречаются при данном 
синдроме на минимальных этапах оптимального 
мышления. 

3.  Алгоритм диагностики состоит из значимых 
симптомов, которые имеют решающее значение в 
дифференциальной диагностике заболеваний, воз-
никающих при данном синдроме. 

4.  Несколько алгоритмов, как правило, согла-
суются с работой последовательности мыслитель-
ного процесса врача. 

5. Основная цель алгоритма - установить до-
стоверный диагноз по ярлыку. 

6.  Каждый диагностический алгоритм состоит 
из пронумерованной фазы логических операций и 
поэтому выполняется в указанной последовательно-
сти. 

7.  На каждом этапе алгоритма рассматрива-
ется только один симптом. На каждом этапе необхо-
димо ответить на одно значение. 

8.  На первом месте размещается симптом, поз-
воляющий внезапно дифференцировать большую ка-
тегорию заболеваний. 
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9.  На более поздних этапах алгоритма, чтобы 
более надежно определить дифференциальную диа-
гностику отдельных групп заболеваний и конкретных 
нозологических единиц, размещают симптомы сни-
жающейся значимости по уровню. 

В качестве примера приведем общую принципи-
альную схему алгоритма диагностики сердечно-со-
судистой системы на 1-рисунке. 

 
Рис. 1. Общая принципиальная схема алгоритма диагностики кардиологической системы 

Диагностический модуль состоит из двух частей: 
медицинской памяти и логической структуры 
реализации диагностического мышления. 
Медицинская память включает в себя законы 
распределения, связывающие нозологические 
проявления, составляющие матрицу условной 

вероятности или данного класса заболеваний, с 
симптоматикой. В свою очередь, диагностическое 
«мышление» состоит из серии логико-
вычислительных процессов, которые применяются 
либо параллельно, либо последовательно. 

 
Рис. 2. Блок-схема общей диагностической системы 

На рис.2 представлена блок-схема общей 
диагностической системы, в которой вся система 
построена как набор похожих модулей. 

Вывод: современный закон меняет технологию 
медицинского обслуживания в различных областях и 
поднимает ее на качественно новый уровень, в том 
числе внедряя в медицинскую практику различные 
методы диагностики, лечения, диагностики и 
выявления многих заболеваний. 

Президент Республики Узбекистан подписал указ 
«О государственной программе реализации 
стратегии действий по пяти приоритетным 
направлениям развития Республики Узбекистан на 
2017–2021 годы в рамках« Года активного 
предпринимательства, поддержки инновационных 
идей и технологий ». 

Четвертый раздел государственной программы 
посвящен развитию социальной сферы. Работа по 

дальнейшему совершенствованию системы 
медицинской помощи и повышению качества 
медицинских услуг будет продолжена. Планируется 
внедрение системы «умной медицины» и 
инновационных технологий в сфере 
здравоохранения. 

Планируется создать 2000 государственных 
аптек, которые будут обеспечивать население 
качественными лекарствами по доступным ценам. 

Высокий уровень информатизации национальной 
системы здравоохранения Высокий уровень 
информатизации национальной системы 
здравоохранения является важным фактором 
повышения эффективности и качества национальной 
системы здравоохранения до необходимого уровня и 
удовлетворения высоким качеством услуг, 
предоставляемых населению. 
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Усовершенствование эффективности государственного  
управления путем внедрения информационных систем  

на основе Big Data 

Султанов Руслан Рустамович, научный исследователь 
Ташкент, Узбекистан 

Аннотация. В статье приведён анализ текущего состояния IT-инфраструктуры государственных органов 
с точки зрения Big Data. Перечислены основные факторы, которые препятствуют совершенствованию дея-
тельности государственных органов. По результатам изучения предлагается рассмотреть применение ин-
формационных систем на основе алгоритмов нейронных сетей, искусственного интеллекта и машинного обу-
чения для эффективного государственного управления. В связи с этим разработана концептуальная модель 
внедрения информационных систем на основе Big Data.  

Ключевые слова: Государственное управление, автоматизация, цифровизация, BIG DATA, модели, инстру-
менты, машинное обучение, искусственный интеллект, нейронные сети. 
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Широкое применение автоматизированных ин-
формационных систем в государственном управле-
нии приводит к росту объем информационных дан-
ных и усложняет процесс их обработки. По результа-
там исследования компании IDC DIGITAL UNIVERSE 
уже в 2021 году общий объем генерированных данных 
превысит 40 зета/байт. Это связано с ростом инно-
вационных и интеллектуальных информационных 
систем, развитием технологии Internet of Things, ис-
кусственного интеллекта и нейронных сетей. Подоб-
ные технологии позволяют сократить финансовые и 
временные затраты и улучшить оперативность, 
надежность и качество.  

Большой объем и чрезмерная сложность данных 
требуют создания высоконадежных хранилищ дан-
ных, информационных систем на основе алгоритмов 
машинного обучения, нейронных сетей и искус-
ственного интеллекта, а также привлечения квали-
фицированных специалистов в области аналитики 
данных.  

Текущее состояние цифровизации государствен-
ных органов находится на начальной стадии своего 
развития требует решения ряд важных задач. Боль-

шинство государственных ведомств имеют свою ап-
паратно-техническую инфраструктуру и программ-
ные продукты для автоматизации своей деятельно-
сти. 

Например, особое внимание требуется уделить 
следующим вопросам:  

- разработка стандартов и регламентов в области 
искусственного интеллекта, нейронных сетей и ма-
шинного обучения; 

внедрение аналитических систем, инструментов 
и BI систем для сбора и обработки данных; 

привлечение высококвалифицированных специа-
листов в области Big Data; 

разработка и утверждение нормативно-правовых 
актов в области регулирования больших данных. 

Вышеперечисленные вопросы требуют внедрения 
современных инструментов обработки данных, BI си-
стем и современных алгоритмов обработки данных, 
таких как искусственный интеллект, нейронные сети 
машинное обучение и интернет вещей.  

Перед внедрением инновационных решений 
предлагается разработать концептуальную архитек-
туру усовершенствования процесса сбора и обра-
ботки данных на основе BIG DATA-ориентированных 
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информационных систем в государственном сек-
торе.  

Данная модель позволит разбить управления на 
несколько упрощенных блоков и каждый этап вклю-
чает в себя ряд задач для полноценной автоматиза-
ции деятельности государственных органов.  

Концептуальная модель Big Data ориентирован-
ной информационной системы в рамках государ-
ственного управления приведена на рис. №1. 

Как видно, в основе лежит нормативно-правовая 
база (1-й уровень), разрабатывающая законы и указы, 
которые регламентируют все аспекты работы госу-
дарственных органов.  

На следующем уровне (2-й уровень) развертыва-
ются бизнес-процессы и организационная структура 
органов государственного управления.  

Третий уровень воплощает информационную си-
стему на основе алгоритмов и методов Big Data.  

Как видно, ключевым компонентами здесь явля-
ется хранилище данных. В нем аккумулируются дан-
ные, поступающие из 2-го уровня, на который, с дру-
гой стороны, возвращается информация в виде отве-
тов на запросы работников государственных органов.  

Важной задачей, решаемой на данном уровне, яв-
ляется выбор оптимальной модели хранилища дан-
ных. Необходимость обработки и хранения большого 
массива информации подтолкнула проектировщиков 
баз данных к отказу от классических реляционных 
СУБД в пользу распределенных технологий обра-
ботки данных и парадигмы NoSQL, или же комбини-
рованию новых и классических подходов.  

Следующий, четвертый уровень, представляет со-
бой аналитический блок. На данном уровне осу-
ществляется анализ большого массива данных из 3-
го уровня с использованием технологий BigData. 
Данные технологии активно применяются для реше-
ния многих прикладных бизнес-задач и все активнее 
применяются в сфере государственного управления.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Концептуальная модель применения технологии Big data в государственном управлении 

Анализ данных с помощью статистических мето-
дов больше ориентирован на объяснение того, «что 
было?», то есть прошлой динамики, в то время, как 
Big Data более ориентирована на будущее и отвечает 
на вопрос «что будет?». Методы статистики более за-
висимы от качества данных и работают преимуще-
ственно с выборками относительно небольшого объ-
ема. Big Data в свою очередь менее требовательна к 
качеству данных, успешно справляется с неструкту-
рированными разнородными данными, а также с 
большим их объемом.  

Таким образом, использование технологий Big 
Data, с учетом современных тенденций накопления 
больших данных, является более целесообразным и 
эффективным. Получаемые на аналитическом 
уровне результаты составляют основу принятия гос-
ударственных управленческих решений, которые, в 
свою очередь, способствуют обновлению законода-
тельной базы и могут повлиять на работу органов 
власти. 

Развитие и реализация представленного подхода 
составляет основу для информационных проектов 
органов власти и может применятся для различных 
задач государственного управления.  

Анализ зарубежного опыта использования техно-
логий Big Data в государственном управлении позво-
лил сделать вывод об эффективности использования 
данных инструментов анализа, в частности в сравне-
нии с методами классической статистики. Предло-
жено впервые сформулированное определение 
BigData-ориентированной информационной си-
стемы, описана целесообразность использования та-
ких систем. Представлена концептуальная схема Big 
Data ориентированной информационной системы в 
рамках государственного управления.  

Стоит отметить, что предложенная концептуаль-
ная схема является первым, обобщенным приближе-
нием, а детальное рассмотрение данного подхода 
может быть развито и детальнее проработано в рам-
ках дальнейших исследований. 

 Законадательная 
база 

Бизнес процессы 

Хранилище данных  

Аналитические данные, инструменты и методы обработки дан-
ных Классификация, кластеризация, структуризация и визуали-

зация 

Принятие управленческих решений 
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АРХИТЕКТУРА 
Оценка организации работ по доступу к конструкциям  

каркасных дымовых труб и высотных мачтовых объектов 
Никишин А.А. 

Национальный исследовательский Московский государственный строительный университет 

Аннотация. Дается сравнение традиционных методов обеспечения доступа к высотным конструкциям 
для выполнения работ по антикоррозионной защите, требующие непосредственное исполнение работ чело-
веком и нахождение его на небезопасной высоте, так и перспективного по мнению автора метода с примене-
нием роботизированных систем и комплексов обеспечивающие выполнение антикоррозионных работ без пря-
мого участия в них человека. Из рассмотренных методов наиболее эффективными оказались с применением 
роботизированных систем. По мнению автора, их применение позволяет снизить: трудозатраты; продолжи-
тельность выполнения работ; повысить уровень обеспечение безопасности и качества работ. 

Ключевые слова: организация работ, дымовые трубы, высотные объекты, мачты, антикоррозионная за-
щита, роботизированные системы, промышленный робот. 

DOI: 10.5281/zenodo.3961499 

Введение. 
Высота дымовых труб и мачтовых объектов варь-

ируется от десятков метров до сотен. Например, ды-
мовая труба Экибастузской ГРЭС-2 (Павлодарская 
область, Казахстан) имеет высоту 420 метров и зане-
сена в книгу рекордов Гиннесса. Теле- радиомачта 
KVLY-TV в городе Блашар, расположенном в Север-
ной Дакоте, США имеет высоту 628 метров и также 
занимает первое место в книге рекордов [1]. В Китае 
ведется строительство самой высокой в мире линии 
электропередач через реку Хуанхэ - высота опор до-
стигает 380 метров. 

Конструкция сооружений дымовых труб выпол-
няется либо по «самонесущей схеме» - это когда 
ствол дымовой трубы является несущей оболочкой 
выполненной из монолитного железобетона или из 
каменной кладки; либо по «каркасной схеме» – это 
когда строится несущий каркас из стержневых эле-
ментов, выполняющий функцию удержания газоот-
водящего ствола [2].  

Высотные мачтовые сооружения – опоры линий 
электропередач, антенны, теле- и радиомачты вы-
полняются по каркасной схеме. 

Наибольшую сложность и интерес представляет 
именно каркасные сооружения, поскольку имеют в 
своем составе огромное количество стержневых эле-
ментов, к которым требуется обеспечить доступ для 
выполнения ремонта. 

В сооружениях с несущей оболочкой технология 
организации доступа к поверхностям достаточно 
проработана и не представляет такого научного ин-
тереса. 

Результат выполненных исследований представ-
ляет собой авторский способ оценки наиболее раци-
ональной организации данных видов работ. 

Методика. Для проведения исследования в 
настоящей статье выбран сравнительный метод. В 
качестве сравниваемых основных параметров мето-
дов организации работ по антикоррозионной защите 
каркасных дымовых труб и высотных мачтовых объ-
ектов выбраны: трудозатраты, продолжительность, 
стоимость, время работы машин. 

Основная часть. Цель исследования — это рас-
смотреть и сравнить методы организации работ по 
антикоррозионной защите каркасных дымовых труб 
и высотных мачтовых объектов. 

Объектом исследования являются процессы про-
изводства строительно-монтажных работ. Предмет 
исследования: способность организации работ по 
антикоррозионной защите каркасных дымовых труб 
и высотных мачтовых объектов изготовить строи-
тельную продукцию в заданный срок, с минималь-
ными затратами и с соблюдением действующих тре-
бований охраны труда и промышленной безопасно-
сти. 

Задачи исследования: 
- систематизировать современные методы орга-

низации работ по антикоррозионной защите каркас-
ных дымовых труб и высотных мачтовых объектов; 

- определить область практического применения 
авторского подхода организации работ по антикор-
розионной защите каркасных дымовых труб и высот-
ных мачтовых объектов. 

Рассмотрим основные применяемые сегодня ме-
тоды организации доступа к высотным конструкциям 
для выполнения антикоррозионных работ. 

1. Применение альпинистских систем. 
Данный метод представляет собой совокупное 

применение веревок, анкерных систем, карабинов 
для крепления и страховочную систему для обеспе-
чения доступа рабочего к высотным конструкциям 
(Приказ Министерства труда и социальной защиты 
РФ от 28 марта 2014 г. N 155н «Об утверждении Пра-
вил по охране труда при работе на высоте»). 

2. Применение строительных люлек или фасад-
ных подъёмников. 

При использовании строительных люлек или фа-
садных подъёмников, доступ обеспечивается путём 
вертикального перемещения люльки, подвешенной 
на тросовой системе или перемещения подъёмника 
вдоль зафиксированной мачты. 

3. Применение строительных лесов. 
При применении строительных лесов – доступ 

обеспечивается со вспомогательных конструкций 
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строительных лесов, состоящих из стоек, связей и 
рабочих настилов. 

4. Применение роботизированных систем вы-
полнения работ. 

Применение роботизированных систем выполне-
ния работ по антикоррозионной защите – автором 

предлагается на стадии проектирования и изготов-
ления конструкций (либо проведение соответствую-
щей модернизации уже эксплуатирующихся) высот-
ных мачтовых объектов предусматривать систему 
направляющих обеспечивающих перемещение и ра-
боту робота-манипулятора выполняющего работы 
без прямого участия человека (Рис.8). 

  
Рис. 8. (Схема изображена автором). 

1 — фрагмент каркаса мачты ЛЭП; 2 — направляющий рельс; 3 — каретка; 4 – рука-манипулятор с рабочим 
инструментом (пескоструйное сопло или сопло распылитель). 

Сравним традиционные методы и предлагаемый 
автором в качестве перспективного метод примене-
ния роботизированных систем выполнения работ. 
Для сравнения предлагается присваивать по каж-
дому из параметров баллы от 1 до 4 (чем выше бал, 

тем выше эффективность для данного параметра). 
Сравнение приведено в Таблице 1 (на основе расчё-
тов автора). 

Таблица 1. Сравнение методов организации работ для обеспечения доступа  
к конструкциям каркасных дымовых труб и высотных мачтовых объектов 

Метод организации работ для обеспечения  
доступа к конструкциям 
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Применение альпинистских систем 3 2 4 4 1 4 1 19 
Применение строительных люлек  
и фасадных подъёмников 2 3 3 3 2 2 2 17 

Применение строительных лесов 1 1 1 2 3 3 3 14 
Применение роботизированных систем  
выполнения работ по антикоррозионной защите 4 4 2 1 4 1 4 20 

 

Выводы.  
Из результатов исследования, можно заключить, 

что метод организации с применение роботизиро-
ванных систем выполнения работ по антикоррозион-
ной защите является не менее эффективным, чем 

массово применяемые, и представляет научный ин-
терес с целью его проработки и возможного дальней-
шего внедрения. 
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БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

Влияние Левзеи на центральную нервную систему спортсменок, 
занимающихся фитнес аэробикой 

Богданова Т.Б. 
Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма, ка-

федра физиологии, г.Москва, Россия 

Аннотация. Показано, что на фоне приема препарата Левзеи состояние характеризуются уравновешен-
ностью процессов в центральной нервной системе, что соответствует хорошему самочувствию, настрое-
нию, комфортности и оптимальной работоспособности. 

Ключевые слова: работоспособность, функциональная состояние нервной системы, простая зрительно-
моторная реакция спортсменок, Левзея. 

The effect of Leuzea on the central nervous system of athletes en-
gaged in fitness aerobics 

Bogdanova T.B. 
Russian State University of Physical Culture, Sports, Youth and Tourism, Department of Physiology, Mos-

cow, Russia 

Abstract. It was shown that the Levzeya supplement has a positive impact on the central nervous system and en-
durance of female athletes and also improves their mood. 

Keywords: performance, functional state of the nervous system, simple visual-motor reaction of athletes, Leuzea. 

В настоящее время в спортивной практике боль-
шое внимание уделяется природным адаптогенам, 
способных повысить физическую возможность орга-
низма спортсменов и ускорить процессы восстанов-
ления, при этом не относящихся к категории допин-
говых средств[1]. Важное место среди них занимают 
адаптогены природного происхождения[2]. Одним 
из таких средств является Левзея сафлоровидная в 
таблетированной (Левзея П) форме фирмы «Эвалар». 
Левзея получила самое широкое применение в спор-
тивной практике. 

Функциональное состояние нервной системы – 
это общий уровень активности нервной системы в 
определенный момент времени, от которого зависят 
границы возможностей ее жизнедеятельности. Изу-
чение влияния Левзеи на функциональное состояние 
центральной нервной системы изучается с помощью 
простой зрительно-моторная реакция (ПЗМР)[3]. 
ПЗМР – это элементарная произвольная двигатель-
ная реакции человека на зрительный стимул. ПЗМР 
происходит следующим образом: рецепторы сет-
чатки, расположенной в структуре глаза, принимают 
зрительный стимул и подают сигнал о его наличии 
нервным клеткам зрительного анализатора, которые 
доставляют этот сигнал в центральную нервную си-
стему (ЦНС); ЦНС, в свою очередь, перерабатывает 
полученную информацию и подает сигнал о необхо-
димости осуществить движение нервным клеткам 
эфферентных путей, который доставляется рабочему 
органу, что приводит к сокращению соответствую-
щих мышц, т.е. к движению. 

Цель исследования. Изучить влияние «Левзеи П» 
на время простой зрительно моторной реакции 
спортсменок, занимающихся фитнес аэробикой. 

Материалы и методы исследования. Левзея 
сафроловидная – многолетнее растение, принадле-
жащее к семейству астровых, которое произрастает в 
основном на Алтае, а также в Западной и Восточной 
Сибири и в Средней Азии. Это растение признано ле-
чебным, и с давних времен применяется в медицине, 
косметологии и спорте. Левзею применяли 2 раза в 
день по 1 шт. во время еды в течение 3-х дней. Данный 
препарат соответствовал требованиям фармакологи-
ческого комитета Министерства здравоохранения 
России. Исследования проведены на студентках-
добровольцах РГУФКСМиТ в возрасте 19-20 лет, за-
нимающихся фитнес-аэробикой, в период с 10 ап-
реля по 24 мая 2016 года. В исследованиях приняли 
участие 7 студенток. Изучение влияние Левзеи про-
водили в два этапа: на первом этапе исследований до 
приема препарата Левзеи определяли исходные дан-
ные; второй этап- после приема препарата Левзеи. 
Методика простой зрительно-моторной реакции 
(ПЗМР) позволяет оценить интегральные характери-
стики центральной нервной системы человека, т.к. 
при ее реализации задействованы как основные ана-
лизаторные системы человека (зрительная и кине-
стетическая), так и определенные отделы головного 
мозга и нисходящие нервные пути. Программа фик-
сирует время реакции от начала подачи стимула до 
нажатия кнопки. Для максимально точной диагно-
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стики используется средний показатель времени ре-
акции на несколько десятков предъявлений стимула. 
Такой показатель позволяет сгладить возможные ва-
риации индивидуального времени ПЗМР и опреде-
лить существующую закономерность. Исследование 
проводилось с использованием аппаратно–про-
граммного комплекса «НС–ПсихоТест» по методике 
«Простая зрительно–моторная реакция» с использо-
ванием зрительно – моторного анализатора. Обсле-
дуемому последовательно предъявлялись световые 
сигналы красного цвета. Световой сигнал подавался 
в случайные моменты времени (чтобы не вырабаты-
вался рефлекс на время), и в то же время достаточно 
регулярно, чтобы каждый очередной сигнал был 
ожидаем (интервал между сигналами от 0,5 до 2,5 с.). 
Количество предъявляемых сигналов в обследова-
нии – 70 [3].  

Результаты исследований. Оценка результатов 
по методике "Простая зрительно–моторная реакция" 
производилась на основании среднего значения вре-
мени реакции и числа допущенных ошибок. Среднее 
значение времени реакции до приема препарата в 
среднем составила-242,24мс, уровень функциональ-
ных возможностей центральной нервной системы 

составил - 3,32, что характеризуется как средний 
(норма). Итоговый вывод по работоспособности, что 
это нижняя граница нормы. Такое состояние харак-
терно для начальной стадии утомления. В таком со-
стоянии у человека ослаблено внимание допуска-
ются ошибки и время выполнения задания несколько 
увеличивается. Работоспособность незначительно 
снижена. Как показали исследования после приема 
препарата Левзеи среднее значение времени реак-
ции снизилась до 177,03 мс., что характеризует высо-
кую скорость сенсомоторной реакции. Уровень 
функциональных возможностей центральной нерв-
ной системы составил - 4,33. Состояние характери-
зуется уравновешенностью процессов в ЦНС, хоро-
шему самочувствию, настроению, комфортности. Ра-
ботоспособность человека в этом состоянии опти-
мальная.  

Таким образом, в результате видно, что на фоне 
приема препарата Левзеи состояние характеризу-
ются уравновешенностью процессов в центральной 
нервной системе, что соответствует хорошему само-
чувствию, настроению, комфортности и оптималь-
ной работоспособности. 
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Аннотация. В современном мире вопросы о лечении стоматологических заболеваний постоянно находятся 
в центре внимания отечественных и зарубежных исследователей. Одним из новейших методов на сегодня яв-
ляется плазмoлифтинг. В данной статье рассматриваются основные понятия, показания, противопоказа-
ния и способы применения инъекционного метода с использованием тромбoцитарной аутoплазмы (ТАП). В 
итоге установлено, что применение плазмoлифтинга в стоматологии является простым, безопасным и эф-
фективным методом. 
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Abstract. In the modern world, questions about the treatment of dental diseases are constantly in the focus of atten-
tion of domestic and foreign researchers. One of the newest methods for today is plasmolifting. This article discusses 
the basic concepts, indications, contraindications and methods of using the injection method with the use of platelet 
autoplasma (TAP). As a result, it was found that the use of plasmolifting in dentistry is a simple, safe and effective 
method. 
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Плазмoлифтинг в стоматологии применяется для 
ускорения заживления тканей, а также восстановле-
ния первоначальных свойств зубов, в том числе их 
цвета и естественной текстуры тканей [4]. Введение 
тромбoцитарной аутoплазмы стимулирует стволо-
вые клетки и ускоряет регенерацию тканей. Обеспе-
чение максимальной совместимости вводимого ве-
щества и естественное восстановление тканей после 
стоматологических процедур происходит благодаря 
том, что для получения аутoплазмы используется 
собственная кровь.  

При инъекционной форме аутоплазмы фибробла-
сты доставляются в ткани и концентрируются при 
помощи введения большего количества аутоплазмы, 
что повышает активность фибрoбластов и стимули-
рует их образование. Фибробласты продуцируют 
коллагеновые волокна, гиалурoновую кислоту и эла-
стин, что способствует образованию новой соедини-
тельной ткани, росту капилляров [3]. Фибрoбласты 
также блокируют остеокласты и стимулируют про-
лиферацию остеoбластов, что сдерживает дальней-
шую убыль костной ткани и способствует ее регене-
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рации [7]. В итоге восстанавливаются обменные про-
цессы, улучшаются микрoциркуляция и метабoлизм 
в клетках тканей, нормализуется тканевое дыхание, 
активизируется местный иммунитет [8]. 

Плазмoлифтинг считается эффективным мето-
дом при борьбе с галитoзом, который часто отмеча-
ется и при отсутствии каких-либо воспалительных 
процессов. Появление неприятного запаха изо рта 
появляется из-за развития бактерий при низком им-
мунитете. В этом случае использование технологии 
позволяет стимулировать естественные процессы и 
добиться стабильного результата уже после одной 
процедуры [1,9]. 

К показаниям для процедуры плазмoлифтинга от-
носятся: локализованный пародонтит, операция уда-
ления зуба и имплантации, периимплантит, профи-
лактика заболеваний пародонта, гингивит и все 
формы генерализoванного пародонтита. Противопо-
казаниями являются: психические заболевания, зло-
качественные новообразования, аллергическая реак-
ция на антикоагулянт (гепарин натрия) в анамнезе и 
системные заболевания крови [2]. 

На сегодня существуют два основных метода вве-
дения тромбoцитарной аутoплазмы. Первый метод - 
введение тромбоцитарнoй аутoплазмы непосред-
ственно в область переходной складки. Второй метод 
- введение тромбоцитарной аутoплазмы в область 
маргинальной десны, переходной складки и зубодес-
невого сосочка [1]. 

После процедуры устраняется кровоточивость, 
уменьшается подвижность зубов, происходит про-
филактика заболеваний пародонта, устраняется га-
литoз, купируется болевой синдром, десна приобре-
тает анатомическую форму и физиологическую 
окраску, снижается риск отторжения имплантoв, 
увеличивается скорость заживления лунок после 
удаления зубов и уменьшается выраженность воспа-
ления через 14 дней [5,6]. 

Плазмoлифтинг сочетается и с другими методами 
лечения в стоматологии. Возможно применение как 
самостоятельного метода при начальных стадиях за-
болеваний. Также преимуществами плазмoлифтинга 
являются отсутствие аллергических реакций и ис-
ключение привыкания к плазме крови. 

Литература: 

1. Ахмерoв Р.Р. Регенеративная медицина на основе аутолoгичной плазмы. Технология PlasmoliftingTM. 
М.: Литтерра, 2014. – 144 с.  

2. Ахмерoв Р.Р., Зарудий Р.Ф., Махмутoва А.Ф., Ханин Е.Ю. Аутoплазма в лечении возрастной атрофии 
кожи//Натурoтерапия и гомеопатия. – 2006. - №1(8). – С.38-41. 

3. Ахмеров Р. Р., Короткова О.И, Овечкина М. В., Зарудий Р. Ф., Воробьев А. А. Применение аутоплазмы, 
содержащей тромбоциты, в дерматокосметологии и стоматологии. Технология Plasmolifting™// Пластиче-
ская хирургия и косметология. —2013. — № 1. — С. 1. 

4. Буляков Р. Т., Сабитова Р. И., Гуляева О. А. Опыт консервативного лечения пародонтита тяжелой сте-
пени с использованием современных методов разрушения биопленки и технологии Рlasmolifting // Про-
блемы стоматологии. — 2014. — № 1. — С. 54–58. 

5. Григoрьян А.С., Грудянoв А.И., Рабухина Н.А., Фролова О.А. Болезни пародонта. Патогенез, диагно-
стика, лечение. – М: Мед. инфoрм. Агенствo. 2004. – 320 с. 

6. Зорина О.А., Грудянoв А.И., Бякoва С.Ф. Хирургическое лечение заболеваний парoдонта с испoльзова-
нием материалов для направленной тканевой регенерации//Терра Медика. – 2003. - №2 – С.21. 

7. Микляев С. В. Оценка эффективности применения аутоплазмы, обогащенной тромбоцитами, при ле-
чении хронического генерализованного пародонтита легкой степени тяжести // Вестник Тамбовского уни-
верситета. Серия Естественные и технические науки. Тамбов, 2016. Т. 21. Вып. 6. С. 2271–2277. 

8. Микляев С.В., Леонова О.М., Сметанина О.В. Плазмолифтинг как инновационный метод лечения хро-
нических воспалительных заболеваний тканей пародонта. Медицина и здравоохранение: материалы VI Меж-
дунар. науч. конф. (г. Самара, март 2018 г.). – Казань: Молодой ученый, 2018. — С. 28-36. 

9. Frоum S.J., Wallace S.S., Tarnоw D.P., Chо S.C. Effects of platelet-reach plasma in bone growth and osse-
integration in human maxillary sinus grafts: Three bilateral case repщrts//Int J Periоdontics Restorative Dent. – 
2002. - №22. – Р.45-53. 

Вакцина от COVID-19. Диагностика 

Владыко Александр Станиславович, доктор медицинских наук, профессор 
Республиканский научно-практический центр эпидемиологии и микробиологии, Минск, Беларусь 

Резюме. То, что коронавирус SARS-CoV-2 вызывает необычную инфекцию в человеческой популяции, опи-
сывалось и описывается многими вирусологами и клиницистами. Много еще остается неясного с этой инфек-
ций, например: 1) почему болеют пожилые люди и практически не болеют дети; 2) подтвердится ли эффек-
тивность разрабатываемых вакцин при использовании традиционных методов их конструирования, как это 
было с натуральной оспой, полиомиелитом, корью и т.д. 3) как влияют биологические особенности коронави-
русов на развитие тяжелого острого респираторного синдрома и насколько правомочно в этой связи исполь-
зование моноспецифических молекулярно-биологических и серологических диагностических тест-систем? В 
публикации приводятся обоснованные доводы о необходимости разработки и приобретения не вакцин и диа-
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гностикумов, а внедрения вакцинных и диагностических технологий, поскольку для каждого региона (клима-
тической зоны, страны, континента и т.д.) существуют объективные причины, связанные с экологическими 
факторами.  

Ключевые слова: SARS-CoV-2, COVID-19, CRISPR/Cas, вакцина, лабораторная диагностика, технологии. 

DOI: 10.5281/zenodo.3961518  

Главным геномом в эволюционном и адаптацион-
ном процессе всего живого на планете (включая че-
ловека) является геном бактерий (прокариот, вклю-
чая архей), который быстро реагирует на изменяю-
щиеся экологические факторы генетическими моди-
фикациями, передающимися всем млекопитающим, 
земноводным, многоклеточным и одноклеточным 
организмам, включая растения [1,2]. С учетом того, 
что: 1) бактерии на земле возникли примерно 3,5 
млрд. лет назад, а человек 2,6 млн.; 2) на один ген че-
ловека приходится около одного миллиона генов 
бактерий, живущих в его организме, аэрозолях и на 
всех поверхностях; 3) цикл репродукции у бактерий 
составляет минуты, тогда как у человека десятиле-
тия; 4) бактерии быстро адаптируются к внешним 
условиям и имеют все механизмы для передачи мо-
дификаций в биоценотическую среду; 5) митохон-
дрии клеток человека содержат генетический код 
бактерий; 6) около 300 генов бактерий содержится в 
хромосомах человека; 7) бактерии способны адапти-
роваться ко всем средам обитания на земле и в кос-
мосе, - человек является продуктом эволюции бакте-
рий и имеет с ними тесную взаимосвязь и взаимоза-
висимость [1,3,4]. Сравнительно быстро сформиро-
ванный бактериальный иммунитет используется 
прокариотами через ретровирусоподобные меха-
низмы, включая систему спейсерной адаптации 
CRISPR/Cas, по принципу «вырежь и вставь», для ре-
дактирования иммунной и гормональной систем 
макроорганизма (включая человека) к данным эколо-
гическим условиям [5, 6]. Настроенные к внешним 
факторам бактерии формируют вокруг себя новую 
биоценотическую среду. Механизм формирования 
такой среды совершается в результате обмена не-
большими фрагментами генетической информации 
(молекулярными мотивами) между бактериями и 
другими микро и макроорганизмами. Естественным 
образом таких молекулярных мотивов набирается 
целый комплекс или адаптоген (в отличие от пато-
гена – вируса). Механизм обмена адаптогенами 
(аэрозольно, алиментарно, через контакты и т.д.) 
происходит незаметно для человека. Вирус – возбу-
дитель инфекционного заболевания, появляется из 
адаптогена только тогда, когда один из участников 
эволюционного процесса нарушает естественный 
ход этой эволюции. В последнем случае либо бакте-
риофаг, либо вирус попытаются вывести из популя-
ции слабых и «провинившихся» перед природой и 
тогда адаптация проявляется в виде болезни [7, 8].  

Коронавирус SARS-CoV-2 является одним из при-
меров формирования из адаптогенов (непатогенных 
молекулярных мотивов или спейсеров) нового коро-
навируса - с новыми патогенными свойствами. Эво-
люционно сложившаяся такая система приспособля-
емости и есть нормальное существование популяции 
людей в определенной биоценотической среде и его 

развитие (акселерация). Вирусы как возбудители ин-
фекций появляются только тогда, когда у человека 
изменена или нарушена иммунная и гормональная 
системы жизнедеятельности (экология, алкоголь, ку-
рение, наркотики, неправильное питание и т.д. и т.п.). 
В этом случае болеют только те (популяция людей), 
кто имеет аналогичные нарушения в функциониро-
вании иммунной и гормональной систем. Как пра-
вило, это популяции людей, проживающих в одина-
ковых или похожих экологических условиях. 
Вспышка 2019 года китайского коронавируса COVID-
19 в Ухане явилась еще одним подтверждением уни-
версальности работы данного механизма. В регионе 
проживала совсем небольшая группа людей, и уни-
кальные, искусственно созданные, в природе несов-
местимые для совместного проживания, группы жи-
вотных, адаптация которых на совместное прожива-
ние дала вирус с новыми свойствами. В истории че-
ловека уже накоплено много опыта о необходимости 
обдуманного поведения в отношении возможности 
преодоления межвидового барьера возбудителями 
инфекционных заболеваний [8]. Одним из таких при-
меров может служить завоз в послевоенные годы в 
сибирские леса России ондатр в охотничьих целях - 
в результате проявился возбудитель Омской гемор-
рагической лихорадки [9]. Циркуляция в норме (как и 
у всех жителей планеты) обычного респираторного 
коронавирусоподобного адаптогена, обеспечивае-
мого бактериями, именно в этом регионе не смогла 
дать отдельной части людей перекрестную защиту от 
нового возбудителя, тогда как для подавляющего 
большинства адаптация прошла или с гриппоподоб-
ными симптомами (ОРЗ), или совсем незаметно. 
Главный геном (геном бактерий) справился со своей 
задачей, не смотря на то, что человек использовал 
антибактериальные и антисептические средства, по-
сле чего люди стали заражаться не десятками, а сот-
нями и, в отдельных случаях, тысячами. К тому же, 
были искусственно созданы условия (повсеместное 
использование антисептиков) для формирования 
второй волны инфекции и более серьезных послед-
ствий соматических заболеваний и осложнений. Та-
ким образом, SARS-CoV-2, в этом смысле, стал сигна-
лом, свидетельствующим о нарушении человеком 
условий обитания. Медицинский подход к этой про-
блеме (антисептики) лишь усугубил ситуацию и вто-
рая волна коронавируса с этой точки зрения вполне 
объяснима, поскольку адаптация (или иммунизация) 
популяции людей бактериями (главным геномом) все 
равно должна состояться. Будет ли третья волна, и 
какие соматические последствия нас ожидают в бу-
дущем – можно только догадываться. 

Перспективы адаптации к COVID-19 популяции 
людей сводятся к тому, чтобы, осознавая смысл про-
тиворечий между биологией и медициной, использо-
вать биологические (природные) механизмы в меди-
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цинских профилактических целях. Основная про-
блема в традиционной вакцинологии заключается в 
утверждении необходимости элиминации возбуди-
телей (вирусов, бактерий) из окружающей среды. 
Сейчас с уверенностью можно утверждать, что кон-
струируемые традиционными методами вакцины по 
принципу элиминации возбудителя из окружающей 
среды – путь формирования экологических и эпиде-
миологических ниш [10]. Применение традиционных 
вакцин от натуральной оспы, полиомиелита, кори, 
коклюша, дифтерии, столбняка и др. с медицинской 
точки зрения имели огромный и неоспоримый эф-
фект. Однако с биологической, эволюционной точки 
зрения, этот эффект временный. Каждое новое поко-
ление, как и настоящее, будет сталкиваться с более 
сложными биологическими проблемами, возникаю-
щими в результате необдуманного поведения в отно-
шении окружающей среды («болезнь Х») [11].  

Спейсерная адаптация иммунной (анти-инфек-
ционной) системы человека происходит по прин-
ципу стимулирования нужных (чужеродных для ор-
ганизма) клонов антител, т.е. происходит своего рода 
индивидуальная вакцинация или персонализирован-
ная иммунокоррекция. В то же время соматическая 
спейсерная адаптация призвана исключать возмож-
ность появления аутоантител (ревматоидный артрит, 
болезнь Альцгеймера, системная красная волчанка и 
др.), аллергических реакций, опухолей, сахарного 
диабета и т.д. Но все это происходит, когда в эволю-
ционном процессе отсутствует неблагоприятное 
воздействие человека на главный геном - геном бак-
терий. Стихийные бедствия, техногенные ката-
строфы, космическая материя и т.д., являются лишь 
дополнением к числу нежелательных элементов в 
этом процессе, поскольку носят, либо локальный ха-
рактер, тогда происходит то, что наблюдается в 
настоящий этап эволюции, либо всеобъемлющий, за-
канчивающийся исчезновением цивилизаций.  

Эволюционно созданный механизм адаптации 
растительного и животного мира к изменяющимся 
условиям окружающей среды (экологии) заключа-
ется в необходимости постоянной коррекции гене-
тического аппарата живых систем. Можно предполо-
жить, что сигналом о необходимости проведения та-
кой коррекции является снижение аффиннитета при 
эпитоп-паратопном (антиген-антительном) взаимо-
действии на стадии запуска системы спейсерной 
адаптации по принципу работы фагового дисплея. 
Поскольку в генетическом аппарате микро- и макро-
организмов и их белках имеются тандемные по-
вторы, а система CRISPR/Cas настроена на создание 
и использование нуклеотидных тандемных повторов, 
обеспечивающих поиск сайтов (комплементарных в 
генетическом аппарате и докинг в пептидном) для 
адаптации, то совпадение тандемных повторов у 
множества бактерий и архей, несущих адаптогены, 
созданные по этому же механизму (у коронавируса 
таких повторов в генетическом аппарате несколько), 
с тандемными повторами макроорганизма, является 
сигналом для точечной нуклеотидной (дрейф), или 
комплексной генетической (шифт) коррекции мак-
роорганизма в иммунной (инфекционной) и гормо-
нальной (соматической) системах [12-14].  

Существующая в настоящее время система спе-
цифической профилактики вирусных и бактериаль-
ных инфекций (вакцинация), направленная на 
нейтрализацию и выведение патогена из циркуляции 
во внешней среде лишь временно и частично приво-
дит к определенному положительному успеху, что и 
наблюдается в настоящее время с рядом инфекций, 
как и то, что такой способ профилактики (адаптации) 
не со всеми патогенами работает (например, ВИЧ, ге-
патит С и др.).  

Вакцина от COVID-19. В силу своих биологиче-
ских особенностей коронавирусы, включая SARS-
CoV-2, при попадании в организм подавляют неспе-
цифические и специфические иммунные защитные 
силы организма в верхних и нижних отделах респи-
раторного тракта. В результате развивается обостре-
ние хронических респираторных бактериальных 
(стрептококки, стафилококки, лептоспиры и т.д.) и 
вирусных (грипп, парагрипп, RS-вирус и др.) инфек-
ций [15]. Это, в свою очередь, приводит к «цитокино-
вому шторму» и появлению тяжелого острого респи-
раторного синдрома (ТОРС) [16]. Применение приго-
товленной традиционными способами иньекцион-
ной вакцины от COVID-19 (субъединичной, рекомби-
нантной, векторной, цельновирионной и т.д.), 
направленной на элиминацию SARS-CoV-2 из орга-
низма индуцированными нейтрализующими антите-
лами, не настроит в нужном объеме иммунную и гор-
мональную системы человека. В данном случае не 
все нужные для полноценной адаптации механизмы 
будут задействованы (клеточные рецепторы, мито-
хондриальные ресурсы, цитокиновые компоненты, 
шапероновые механизмы и т.д.). Здесь как в музыке, 
если воспроизводить не все ноты, то, конечно, можно 
угадать мелодию, но полноценного восприятия от 
такой музыки не будет.  

В связи с тем, что дети не болеют COVID-19 (в силу 
возраста у них нет хронических респираторных ин-
фекций), они могут служить источником готовых 
бактериальных адаптогенов (вакцин) для взрослых. С 
учетом того, что бактериальные адаптогены разных 
географических зон имеют свои специфические осо-
бенности, к тому же речь идет об иммунной и гормо-
нальной (соматической) адаптации взрослых и пожи-
лых людей, источником вакцины могут служить по-
ловозрелые дети, с неотягощенной генетикой, пере-
несшие в легкой или безсимптомной форме SARS-
CoV-2 (имеется положительная реакция в ПЦР тесте). 
Они содержат и выделяют в окружающую среду 
адаптированную к коронавирусу микрофлору (про-
кариоты), которая является своего рода вакциной. 
При этом важно иметь в виду, что для пожилых муж-
чин и женщин выделяемые половозрелыми детьми 
адаптогены к коронавирусу, должны получаться от 
детей, проживающих в экологически близких усло-
виях или от внуков и внучек, соответственно. В не-
давние времена к ребенку, заболевшего корью, при-
носили «поиграться» маленьких здоровых детей. Так 
происходил процесс естественной вакцинации 
(адаптации).  

По нашим наблюдениям, в семьях, где школьники 
старших классов, перенесшие в легкой форме 
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COVID-19, контактировали с бабушками и дедуш-
ками, «вакцинировали» последних без тяжелых по-
следствий для них. Беларусь в этом плане является 
уникальным «экспериментом», хотя «чистым» кон-
тролем служить для других стран не может в силу 
того, что карантин частично применялся и широко 
использовались антисептики. Все же разница в пока-
зателях летальности от COVID-19 по сравнению с 
другими странами, где вводилась полная изоляция 
людей, позволит сделать вывод в пользу одного из 
подходов по реагированию на случившуюся панде-
мию. Исходя из описанной выше новой технологии 
создания вакцины от коронавируса, можно предпо-
ложить, что белорусский вариант борьбы с коронави-
русом имеет преимущества не только с экономиче-
ской точки зрения, но и медицинской и общебиоло-
гической.  

В целом, что касается вакцины от COVID-19, то 
речь должна идти не о готовой вакцине, а о техноло-
гии ее приготовления. Относительно SARS-CoV-2 – 
коктейли, (аэрозольные, йогуртные и т.д.) основан-
ные на адаптированной к COVID-19 микрофлоре, по-
служат главным условием защиты взрослого населе-
ния от тяжелых последствий. В дальнейшем, такие 
аэрозольные (респираторные, энтеральные) кок-
тейли, полученные с учетом индивидуальных анти-
генных особенностей каждого человека (иммуноан-
тигенограммы для персонализированной иммуно-
коррекции), послужат базисом для создания нового 
способа и системы защиты человека и животных и 
приблизит процесс вакцинации к естественному (в 
данном случае не иньекционному, а эрозольному) 
процессу адаптации. Задача адаптивной вакцинации 
будет состоять в том, чтобы не дать возможность по-
явиться вирусу из адаптогенов, формируемых прока-
риотами. Интересно в этой связи предположить, что 
иммунизация человека от пневмококковой или дру-
гой респираторной инфекции может существенно 
снизить вероятность развития ТОРС от коронавиру-
сов. В этом случае организм будет защищен, с одной 
стороны, антителами от реактивации возбудителей 
хронических инфекций в легких, а, с другой, индуци-
руемые антитела любыми возбудителями респира-
торной группы в силу наличия перекрестно-реагиру-
ющих с коронавирусом антител могут не дать раз-
виться и самому вирусу.  

Уместно допустить, что несостоятельность разра-
батываемых вакцин от СПИД (у ВИЧ-инфицирован-
ных развивается не местный, как у коронавирусов, а 
общий иммунодефицит) происходит по той же при-
чине, что и при ряде других вирусных инфекций. В 
этом случае, бактериальная спейсерная адаптация 
(персональная иммунокоррекция на основе индиви-
дуальной иммуноантигенограммы) здорового насе-
ления к оппортунистическим врожденным и приоб-
ретенным хроническим инфекциям и соматическим 
заболеваниям позволит избежать развитие СПИД от 
ВИЧ и последующих тяжелых соматических ослож-
нений.  

Диагностика SARS-CoV-2 инфекции. Исходя из 
биологических свойств возбудителя современные 
молекулярно-генетические (ПЦР) и иммунобиологи-

ческие (серологические) моноспецифические диа-
гностические тест-системы, направленные на детек-
цию генетического материала и специфических ан-
тител при COVID-19, не могут быть без выраженных 
ложно-положительных и ложно-отрицательных ре-
акций. Поскольку коронавирусная инфекция приво-
дит к подавлению иммунитета в месте проникнове-
ния в организм и обострению (реактивации) хрони-
ческих респираторных инфекций [15], происходит 
очередное стимулирование отдельных клонов анти-
тел прежде перенесенными возбудителями бактери-
альных и вирусных инфекций, а также появлению не 
коронавирусного инфекционного материала в ис-
следуемых образцах. В данном случае, в сыворотке 
крови пациентов появляются антитела к, например, 
респираторно-синтициальному вирусу, а из бактери-
альной группы можно предположить появление 
пневмококковых, стафилококковых и др. антител. 
Аминокислотный и нуклеотидный анализ структур-
ных компонентов пневмококков, стафилококков и 
других респираторных (включая вирусные) инфек-
ций, показал, что у них имеются похожие и идентич-
ные антигенные детерминанты, что и у коронавиру-
сов. В результате, отличить коронавирусные анти-
тела от бактериальных или других вирусных антител 
практически невозможно. Не исключено, что сперва 
могут появиться IgG, а затем специфические к коро-
навирусу IgM. В данном случае нарастание титра ан-
тител к определенной респираторной группе инфек-
ций, характерной для данного региона, выявляемых в 
мультиплексной (полипептидной) диагностической 
тест-системе (иммуноантигенограмма), позволит 
подтвердить серологически положительный в ПЦР 
тест на коронавирус. 

С другой стороны, с учетом существования меха-
низма спейсерной адаптации, при исследовании ме-
тодом ПЦР любого анализируемого материала, вклю-
чая аэрозоли в помещениях, обсемененную бактери-
ями воду и смывы с поверхностей, можно выявить 
спейсерные участки коронавируса у бактерий и дру-
гих прокариот, что даст ложно-положительнй ре-
зультат. И, наоборот, попытка анализа с помощью 
ПЦР материала у заболевшего пациента с небольшим 
количеством генетического материала (адаптогена) – 
даст ложно-отрицательный результат. Чтобы ча-
стично избежать ненужных реакций при детекции 
вируса методом ПЦР, не нужно гнаться за высокой 
его чувствительностью. Достаточно определить ми-
нимальное количество вирусных инфекционных ча-
стиц, способных вызывать заболевание (для каждого 
возбудителя и в каждом регионе он свой и в среднем 
составляет 102-103 вирусных частиц в исследуемой 
пробе) и настроить ПЦР с учетом этого количества. 
Однако, при использовании мультиплексной, а не 
моноспецифической ПЦР для диагностики корона-
вирусной инфекции (с учетом других возбудителей 
инфекций из числа респираторной группы, харак-
терной для данной климатической зоны) позволит с 
большей вероятностью избежать ложных результа-
тов. 

Для подтверждения существования в природе ре-
тровирусоподобного механизма адаптации человека 
к вирусной инфекции, включая прокариотическую 
спейсерную CISPR/Cas систему, уместно привести 
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данные китайских ученых. Они установили способ-
ность SARS-CoV-2 передаваться от человека человеку 
через аэрозоли размером примерно меньше 4, но 
чуть больше 1-2 микрона (размер бактерий, тогда как 
размер коронавируса 0,05-0,2 микрон, - прим.авт.) 
[17]. Ученые изучали аэродинамику вируса в различ-
ных помещениях двух больниц в городе Ухань, где 
началась пандемия COVID-19. Измерялось содержа-
ние РНК вируса в аэрозолях в феврале и марте 2020 
года. Концентрация РНК в изоляторах и проветрива-
емых помещениях была очень низкой, однако в туа-
летных зонах содержание генетического материала 
оказалось повышенным. В большинстве обществен-

ных зон РНК коронавируса не обнаруживалась, за ис-
ключением тех мест, где наблюдались скопления 
людей. Ученые нашли высокие концентрации вирус-
ного генетического материала в помещениях для ме-
дицинского персонала, при этом больше всего пато-
гена также содержалось в аэрозолях размером около 
одного микрона. Строгие процедуры санитарной об-
работки позволили снизить уровень вирусной РНК до 
не обнаруживаемых значений. Однако, полагают ки-
тайские ученые, в будущем необходимо установить 
способность генетического материала SARS-CoV-2, 
находящегося в аэрозолях, к заражению интактных 
лиц.  
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ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ 
Tourist clusters in Uzbekistan 
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Abstract. The article analyzes the emergence of tourism clusters, their relationship with other areas of public life 
and a systematic approach to the tourism cluster.  

Keywords: national tourism, tourism clusters, system approach, tourism infrastructure, tourism cluster and public 
institutions. 

1. Introduction: 
The main goal of the development of national tour-

ism in Uzbekistan is to further develop the economy of 
the country and to raise the standard of living of the 
population. Great attention is paid to the development 
of national tourism in Uzbekistan, giving tourism the 
status of a strategic sector of the economy, conducting 
a unified state policy in the field of Tourism. Systematic 
work is carried out on the rapid development of the 
tourism sector in Uzbekistan, improvement of the man-
agement system in the sphere, simplification of visa and 
registration procedures for tourists, creation of new 
tourist routes, ensuring the rapid development of tour-
ism infrastructure, attracting foreign investments to the 
sphere, establishment of Special economic zones for the 
development of tourism. The formation of tourist clus-
ters in the regions of Uzbekistan will give impetus to the 
opening of new tourist firms and further activity of ex-
isting ones in the period of full use of tourist resources 
and will be the basis for the creation of new types of 
tourist products.  

2. Materials and methods:  
 “The cluster is an association of organizations that 

are intertwined with each other and mutually contribute 
to the growth of competitiveness, and the cluster in 
English means "one ring", "Ball", "Ball". The concept of" 
cluster "was first introduced by Michael Porter, a pro-
fessor at Harvard Business School in science, according 
to Porter," cluster – these are interrelated groups of or-
ganizations that compete with each other, but at the 
same time operate in cooperation with each other in or-
der to ensure the competitiveness of the entire cluster, 
are geographically close, they are specialized service or-
ganizations, equipment suppliers organizations, net-
work organizations that accompany them, as well as or-
ganizations of various spheres related to their activities 
(research institutes, furs, standardization agencies, the 
G.) and a number of other groups of organizations”.[1] 

Chapter 4 of the law of the Republic of Uzbekistan 
"on tourism"in the new edition of URL-549 is called tour-
ist zones and tourist clusters. Article 19 of the law is 
called the tourist cluster, according to this article, eksex 
is a tourist cluster of independent organizations and in-
dividual entrepreneurs that provide tourist services and 
other additional services necessary to satisfy the needs 
of the tourist and the excavator. Tourist clusterseksex 
form, promote and realize a tourist product with the aim 
of providing tourist services, increasing the competi-
tiveness and quality of tourist activities.[2] 

In recent years, such an important sphere as tourism 
has been left without the necessary level of attention of 
the head of the IEC, - said President Shavkat Mirziyoyev, 
- it is necessary to correct this error unconditionally 
and, most importantly, as a result. We have now only 
confirmed the issues related to the structure involved in 
the development of Tourism. These measures should be 
accompanied by specific measures to increase the con-
tribution of tourism to the development of the economy 
of Uzbekistan, to promote our historical and cultural 
values, as well as to replenish foreign exchange re-
serves.[3]  

In Uzbekistan, 44 regions of the Republic on "clus-
ters" are selected and tourist clusters are established. 
Agreements on the establishment of tourist clusters in 
Khorezm, Namangan and Surkhandarya regions were 
signed with the Ideal IST company of Turkey. Master 
plan was developed on the account of the grant funds of 
the French government 800 thousand euros for the de-
velopment of the free tourist zone" chorvak". In cooper-
ation with the Indonesian company Sahid Group, agree-
ments were signed on the construction of two hotels 
around Imam al-Bukharieksieksi in 2019 year, the resto-
ration work on the conversion of the madrasah "Moda-
rihon" in Bukhara into a hotel with the standard "khalal". 
In the bostanlik district, the Amirsoy Mountain Ski com-
plex is being restored. Golf Club and golf Academy "Golf 
Resort" are being built in Tashkent. In Bukhara and 
Khorezm, cooperation is being carried out on issues of 
preservation of cultural heritage sites, provision of funds 
for the reconstruction of hotels. Regions of tourism are 
organized in Urgench, Tashkent cities and Fergana re-
gion of Uzbekistan. In the Bostanlik District of Tashkent 
region, mountainklasters are organized step by step. 
Foreign investors will be attracted to the established 
tourism regions and Mountain (foothills) tourism clus-
ters, leading hotel brands will be offered to Uzbekistan 
for the construction of new hotels, as well as hotel farms 
in our country will be transferred to their management. 
Five new modern recreation areas on the coast of the 
Andijan region Khanabad, Forish and Arnasoy districts of 
Jizzakh region, five new modern recreation areas on the 
shores of the Aydar-Arnasoy lakes, four-star hotels in 
Shakhrisabz and Karshi cities of Kashkadarya region, ho-
tel complex in Chimyon dagmassivi of Bostanlik District 
of Tashkent region will be restored. Also, in Navoi region, 
on the south coast of the Ta'dakul, on the shores of do-
mestic tourism and Idarkul, beaches for foreign tourists 
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are organized.[4] In recent years, major investment pro-
jects for the development of tourism infrastructure have 
been implemented, Hotels of the brand "Hyatt Regency 
Tashkent" and "Lotte City Hotel Tashkent Palace" have 
been opened in Tashkent, cultural and entertainment 
parks have been established in Andijan, Urgench and 
Tashkent, "Angren-Pop" Railway has been opened, elec-
trified Railways for high-speed trains to Bukhara, Karshi, 
Shahrisabz and Khiva.  

In Uzbekistan, measures are being gradually imple-
mented to diversify the national economy, create new 
jobs, increase the income and living standards of the 
population, develop tourism as one of the strategic sec-
tors ensuring the country's investment attractiveness.  

Work on a clear goal for the rapid development of 
tourism, the creation of a worthy infrastructure for 
tourists, the further improvement of the quality of ser-
vices, the efficient use of the tourist potential of the re-
gions and the creation of new jobs, the increase in the 
production of national tourism products is continuing, - 
said President Shavkat Mirziyoyev, - 2 trillion 300 billion 
soums As a result of this, it is planned to create thou-
sands of new jobs.[5] 

Taking into account the needs and requirements of 
tourists in Uzbekistan, the development of tourism in-
frastructure and concomitant infrastructure in all re-
gions of the country, in particular, taking into account 
the demand, along with the construction and recon-
struction of new means of accommodation and the 
availability of concomitant infrastructure (catering facil-
ities, transport-logistics structures, entertainment 
housing industry, cultural and sports institutions, tour-
ist demonstration, to simplify the implementation of 
projects on the construction of hotels and other tourist 
infrastructure facilities, to create additional conditions 
for entrepreneurs to improve the quality of their ser-
vices, as well as to encourage the attraction of world-
famous brands of hotel business to Uzbekistan, the 
gradual development of means of accommodation, the 
promotion of the construction of large, medium, small 
hotels and, taking into account modern international 
standards, the creation of the infrastructure of SMEs 
(crossing roads, sidewalks, small architectural forms, 
sanitary and hygienic branches, elements of landscaping 
for people with physical disabilities, etc.), including in 
tourism-recreational centers, the introduction and de-
velopment of a single unified system of navigasiya of 
tourism, in the streets, regions, in buildings and struc-
tures considered an object of tourism demonstration,, 
great attention is paid to the issues of establishment of 
unification indicators of navigasia of tourism in vehicles 
and networks, as well as on highways, [6] the implemen-
tation of these tasks requires further improvement of 
tourism clusters in Uzbekistan. There are wide opportu-
nities to coordinate the activities of cluster participants 
in the development of the national tourism services 
market in the country. The tourist cluster of the regions 
makes it possible to increase the efficiency of the activ-
ities of its constituent economic entities. For these sub-
jects, the opportunity to exchange information and in-
troduce innovations will increase, the issue of coordina-
tion of joint actions will be discussed, the possibility of 
joint use of infrastructure facilities providing services to 
tourists will arise.[7] 

3.Results:  
The national and regional economy, as well as the 

cluster approach to tourism, play an important role in 
the global and international environment. The question 
of the need for a cluster approach to the tourism indus-
try is primarily addressed If theoretically justified by 
M.Porter, then later D.Jackson and P.Merfi based on the 
assumption that local markets, the relationship between 
business structures in the region, have an impact on the 
formation of clusters. The issue of a cluster approach to 
the tourism industry has been developed by a number of 
foreign and Russian scientists, and to them K.Z.Adamov, 
A.Y.Alexandrov, A.Almeida, M.Benner, E.A.Boyko, 
B.E.Vicks, A.A.Vlasenko, M.A.Gritsay, F.Gunfadurdoss, 
B.B.Dondakov, A.N.Dunets, S,Ivanovik, N.Kim, O.D.Kohl, 
O.N.Kostryukova, V.Long, D.P.Mayevsky, A.Malakaus-
kaite, N.N.Pidgurskaya, B.I.Rassadin, D.Salhab, K.Santos, 
D.Tarabay, A.Texeira, I.Fernando, D.Ferreira, H.Hanna, 
A.N.Khwaja, K.Estevao. The scientific research of these 
scientists analyzed the theoretical, socio-philosophical 
issues of the cluster approach to the tourism industry, 
the systematic approach, the object, subject of the con-
cept of "cluster of tourism", the purpose of the existence 
of tourist clusters, the interaction between themadorlik 
issues, the natural and geographical factors affecting 
them. The problems of modern problems of clusters are 
currently being addressed by Scandinavian researchers 
T.Andersson and O. Salvella, Danish, P. Maskella, italian 
Gerry and Petrobelli, Russian researchers V.Kya Gina, 
L.Markova, M.Abelkina, L.Myasnikova are studied in the 
studies of and others. [8].  

Cluster theory when developed by M.Porter, it is 
necessary to support all clusters uniformly, because a 
selective cluster develops more rapidly, when one of 
which has outlined the idea that it is not possible to 
know in advance the course of the silt, his confused. In 
its regional cluster theory, enrait believes that "the re-
gional cluster is such a cluster that the firms that are 
members of it will be geographically located close to 
each other, or "the regional cluster is this – the agglom-
eracy of firms operating in one or more interconnected 
branches of the farm"[8]. In the conditions of competi-
tive struggle in the life of society, the main attention is 
paid to the cluster, clusters allow to increase the effi-
ciency of other institutions of the market economy, in 
particular the government, universities, companies, tour 
agencies. Today, clusters are helping to increase the 
competitiveness of the national economy. 

4. Conclusion: 
Today, as tourism is being further developed in Uz-

bekistan and a lot of attention is paid to the establish-
ment of tourist clusters, a lot of attention is paid to the 
systematic functioning of all types of tourism in the 
country, quality services to local and foreign tourists and 
increasing the number and quality of various tourist fa-
cilities, sanatoriums, resorts in order to meet Formation 
of tourist, tourist recreation clusters in all tourist re-
gions of Uzbekistan and restoration of tourist complexes 
and their evaluation at the level of World requirements 
leads to further development of the infrastructure of 
tourism in our country, increase of the standard of living 
of people, further increase of consciousness and culture 
of citizens. 
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Cooperation with the automotive develops  
the metallurgical competence of the “big three” 
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Annotation. The article discusses the strategy of the "Big Three" aimed at simultaneously increasing the share of 
innovative high-value-added products in the product portfolio and developing customer service. The supplies of com-
petitors to the automotive industry are analyzed. Competitive advantages have been identified. Their main directions 
are identified that contribute to maximum customer satisfaction. 
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INTRODUCTION 
Modern high-quality steel is fundamentally different 

from products of fifty years ago and is becoming more 
perfect. Automakers are some of the most demanding, 
sophisticated customers. Metallurgical plants that work 
with the automotive industry are developing their “met-
allurgical competence”. Working with the auto industry 
is not just the implementation of metal rolling - it is the 
active development of the whole range of customer-ori-
ented services: quality, timing, flexibility and much 
more. Cooperation with the automotive industry for a 
metallurgical company is both an increase in the share 
of innovative high-value-added products in the product 
portfolio and the development of customer service. Au-
tomakers act as a control buyer. 

In the automotive industry, an increase in automo-
bile production in the world leads to an increase in the 
production of a wide autosheet, and a decrease in body 
weight and tougher safety requirements lead to an in-
crease in the share of high-strength steels in the car 
body. The increasing complexity of car design is leading 
to a greater spread of new products, such as superplas-
tic brands, brands with a BH-effect, DP-mark with in-
creased elongation, as well as new processing technolo-
gies - hot stamping. Customer behavior is also changing: 
the demand for personalized service and unique prod-
ucts of further redistribution is growing. 

RESULTS 
The strategy, “the organization’s relentless attempts 

to bring its goals in line with its own capabilities and pro-
spects that open up in the external environment (and 

vice versa)” [1, 2], of the “Big Three” is aimed at expand-
ing the production of rolled metal of increased cost. 
Work with enterprises in the automotive industry is one 
of the priorities in the production and marketing activi-
ties of the Magnitogorsk Iron and Steel Works (MISW). 
The company is consistently implementing the strategic 
initiative “Supplier No. 1 for the most demanding cus-
tomers of the automotive industry in the domestic mar-
ket”, within the framework of which it has been devel-
oping the production of a sheet for many years, provid-
ing a quality alternative to import [3]. 

The share of MISW metal in the entire Russian auto-
motive industry, including foreign industries localized in 
the country, reaches approximately 50%. According to 
top managers, this is the optimal value for MISW, which 
they are interested in maintaining further [4]. 

The plant pays special attention to increasing sup-
plies to foreign automakers that create new car manu-
facturing facilities in Russia and the CIS countries. In 
2019, Magnitogorsk shipped about 102 thousand tons of 
metal products to such companies (35% more than in 
2018) [3].  

Severstal’s strategy is to increase financial efficiency 
and create maximum added value. Severstal’s strategic 
priorities include excellent customer experience, main-
taining industry leadership at cost and implementing 
new opportunities [5-7].  

“Severstal” positions itself as a “Provider of complex 
solutions” and plans to move away from the traditional 
image of a producer of base steel [1]. It is not the first 
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year that “Severstal” has been considering the develop-
ment of flat products for mechanical engineering and 
auto production as one of the promising areas. It was 
decided to significantly accelerate the process of creat-
ing new types of products. So by 2023 it is planned to 
increase from 5% to 30% the share of new types of steel 
[8-10]. 

As part of the development of innovations, they plan 
to develop materials from composites (together with 
Airborne) and nanolaminated technologies (together 
with Modumetal). In the approved medium-term re-
search and development strategy, in the future, the next 
3-4 years, the company plans to implement a number of 
projects aimed at: production of steels for hot stamping, 
as well as coatings for this type of steel, for the produc-
tion of power parts of the car body; production of ad-
vanced high-strength plates for the needs of mechanical 
engineering, construction of offshore structures; im-
provement of the technology for the production of dy-
namo-electric electrotechnical steels with low energy 
losses, including for the production of electric vehicle 
engines; the development of products with the replace-
ment of expensive alloying elements with cheaper ones 
while maintaining the characteristics of the product.  

Magnitogorsk Iron and Steel Works is a leading sup-
plier of ferrous metal products (cold rolled and hot dip 
galvanized steel) for car factories and related enter-
prises manufacturing auto components. A separate area 
of work is the supply of metal products to foreign au-
tomakers localizing their capacities in Russia. MISW has 
mastered the production of more than 500 new brand-
sized assortment positions at the request of automakers.  

One of the promising areas of “Severstal” is consid-
ering the development of flat products for mechanical 
engineering and auto production. A number of projects 
are planned in the near future aimed at improving the 
quality and expanding the product mix for promising in-
dustries. Almost all of the largest automakers in Russia 
successfully cooperate with the factories of the “Big 
Three”. 

All major Russian automakers are MISW customers. 
Among them, Renault - Nissan - Mitsubishi (which in-
cludes AvtoVAZ) - an international alliance represented 
in Russia. Ford company (in 2019 reduced their volumes). 
MISW also successfully collaborates with the 
Volkswagen Group, as well as with Russian companies 
“KamAZ”, “UAZ”, “GAZ”. It develops cooperation with 
Chinese manufacturers that enter the Russian market. 
The share of Magnitogorsk in the structure of metal 
consumption in many automotive industry enterprises 
reaches 50-80%.  

“Severstal” and “KamAZ” signed a long-term contract 
for 2019. The plant mainly ships steel to Kamsky AZ, 
which is used for the manufacture of side members, 
parts for frame reinforcement, as well as for the produc-
tion of cabs and car sides. Deliveries from the plant to 
KamAZ’s address amounted to more than 47 thousand 
tons (approximately 25-30%). Severstal delivers two-
phase galvanized steel to Nissan Manufacturing Rus. 

Severstal makes unique offers to customers from the 
automotive industry and mechanical engineering, using 
a wide product line combined with the competencies of 
metal service centers (MSC) in additional metal pro-
cessing and distribution network services. For example, 

the largest automotive partners, not only in Russia but 
also abroad, are increasingly using a solution for the pro-
duction of welded billets based on Severstal-MSC-
Vsevolozhsk. 

In 2019, SMC delivered the first batch of welded bil-
lets to “Uz-Saemyung Co.”, which is a leading supplier of 
automotive components for GM-Uzbekistan. 

NLMK successfully competes with leading Russian 
and foreign car manufacturers and cooperates with: 
Minsk Tractor Plant: the average share of Novolipetsk 
metal from the total needs of the tractor plant is about 
40%; Hyundai Motor Manufacturing Rus: NLMK has 
been cooperating with Hyundai since the plant began 
operating in Russia since 2010. Since 2012, NLMK has 
been the serial supplier of rolled metal for Volkswagen 
Group Rus for the production of cars in Kaluga: 
Volkswagen Tiguan, Volkswagen Polo sedan and Skoda 
Rapid. NLMK supplied the manufacturer of automotive 
components UzSungwoo (joint venture Uzbekistan - 
South Korea) an experimental batch of galvanized steel 
with the effect of increasing the strength during heating 
- Bake Hardening (BH). 

Group of companies “Polad” is a Russian industrial 
and commercial holding company specializing in the 
production of automotive components for automobile 
industry enterprises. Cooperation with NLMK began in 
2015 as part of a long-term contract. 

Competitors of ArcelorMittal Temirtau JSC have IATF 
16949: 2016 certificates. The audit of the functioning of 
the quality management system (QMS) processes was 
carried out by auditors of the international certification 
body UTAC (France). 

Among the positive aspects of the QMS functioning, 
the systematic use of the defect classifier, modern and 
high-tech laboratory equipment, and an effective pro-
gram of internal audits were noted. An important point 
in the functioning of the QMS of the enterprise is the 
orientation of the management and staff on the needs 
and expectations of interested parties. The use of com-
mon standards sets a strict customer orientation and 
has received the application of the agile methodology as 
an advanced way to implement projects. 

In 2019 NLMK passed a recertification audit for com-
pliance with the requirements of the international 
standard for the automotive industry - IATF16949-2016. 
The annual independent integrated audit was conducted 
by experts from the British Standards Institute (BSI). BSI 
experts evaluated compliance with the technological pa-
rameters of production, the achievement of key perfor-
mance indicators, and customer service. According to 
BSI auditors, NLMK today surpasses the requirements of 
international standards in a number of ways” [11]. 

As part of the strategy, the Big Three plants modern-
ize rolling mill equipment. The leading positions in this 
segment are due to the presence of modern rolling com-
plexes at MMK, commissioned in the last decade. Among 
them are the complex for the production of plate prod-
ucts (Mill 5000) and the newest complex of cold rolling 
(mill 2000) for the production of high-quality sheet 
metal and cold-rolled galvanized steel for the construc-
tion industry and manufacturers of household appli-
ances. 

The reconstruction of the 2500 hot rolling mill will 
improve the quality of products and increase the unit's 
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productivity from 4 to 5 million tons of rolled metal per 
year: two universal reversible roughing stands, winders 
№ 7-8 (winding coils up to 40 tons), conveyors for clean-
ing rolls № I and II (horizontal shipment). 

It is planned to install a coil box (intermediate re-
winder) in front of the finishing group, and improve the 
ACS of the Stan 2500. In 2020, it is planned to launch a 
new aggregate for cutting hot-rolled sheets (the flatness 
and quality of ordinary and high-strength assortment 
with a guarantee of laser cutting will improve). “Sev-
erstal” implements a large-scale program aimed at the 
development of high-margin metal rolling with a width 
of 1850 mm (Investment volume - 8 billion rubles). the 
work of APR № 12 with a capacity of 400 thousand tons 
/ year, which will allow cutting rolls 0.25-4 mm thick, 
500-1850 mm wide). 

To control the quality of metal products manufac-
tured at the 5-stand mill, Danieli&C. Officine Mecca-
niche SpA will supply equipment for the strip surface 
quality inspection system to the rolling and annealing 
shop; a plasma cutting unit is installed in metal finishing 
shop № 1, designed for fast and accurate cutting plate 
assortment of the Mill 2800. Roll rewinding unit (APR -
650 in the metal finishing shop № 2. It will allow produc-
ing steel suitable for laser cutting (project cost 1.2 billion 
rubles). The reconstruction of ANGC № 1 and the x/k 
hire. 

NLMK upgraded the equipment of the heating fur-
nace in the hot-rolled shop - a furnace with walking 
beams was installed. This made it possible to increase 
the production of the hot rolling mill by 110 thousand 
tons per year, improve product quality, reduce energy 
consumption by 50% and reduce atmospheric emissions 
by almost half. Investments amounted to 4.4 billion ru-
bles. The production capacity of the renovated furnace 
is 320 tons/hour (2.25 million tons per year). 

NLMK, as part of the implementation of Strategy 
2022, “is distinguished by its high resistance to external 
market factors, since it is based on the development of 
the company's competitive advantages: low production 
costs, effective vertical integration, diversification of the 
sales portfolio by product and market, and a high level of 
production localization and sales, plans to start building 
ANGC № 5. Technological characteristics of the equip-
ment will allow the production of galvanized steel with a 
thickness of 0.3 - 2.5 mm and a width of 700 - 1550 mm 
in an annual volume of 450 thousand tons [11].  

The enterprises are constantly working on the devel-
opment of new grades of steel and products. Cold tem-
pered high-strength sheets and strips with improved 
formability for automotive structures (JIS G 3135:2006). 
PSA PEUGEOT CITROEN Standards (PSA B53 3106, 3130, 
3140, 3312). Multiphase and ultrahigh-strength sheet 
steel (GMW3399-2013). FORD standards (WCC-M1A341-
A3 /A4 /A5, WCC-M1A345-A1 /A2 /A3 /A4, etc.). Rolled 
sheets of low-carbon quality steel grade 006 / IF for 
cold stamping (TU 14-101-496-2002 (GOST 19904-90)) 
with exhaust hood: CB, WWS, VOSV, VOSV-T. Hot dip 
galvanized coils: Standards PSA PEUGEOT CITROEN 
(PSA B53 3220, 3072). Multiphase and ultrahigh-strength 
sheet steel (GMW3399-2013, GMW3224-2012, GMW8-
08). FORD standards (WCC-M1P94-A, WCC-M1A341-A3 
/A4 /A5 ...). Rolled sheets for the manufacture of car 
body parts (TS 14-101-1092-2017, EN 10346-2015). 

MAGSTRONG high-strength steel grades for road 
construction, quarrying, agricultural, crane, light 
transport and other equipment. 

Since 2018, galvanized steel has been produced for 
KAMAZ for the production of automobile cabins accord-
ing to Daimler requirements, a profile of high-strength 
steel grades for the production of side members 
(S600MC - S700MC), as well as high-strength two-phase 
ferritic-martensitic pickled steel of increased strength 
DP600. For Nissan Manufacturing Rus, two-phase galva-
nized metal products of the HCT780X and HCT980X 
brands are manufactured. 

In 2019, the technology for the production of hot-
rolled pickled steel FB 590 was developed. This steel 
grade is necessary for the manufacture of suspension el-
ements and rims. For manufacturers of agricultural ma-
chinery developed steel grade 30MnB5, designed for the 
manufacture of parts that, after heat treatment, have 
high wear resistance, strength, toughness, resistance to 
mechanical stress. 

Damping steel (01YU5T) was developed for the 
transport infrastructure (railway transport, aircraft and 
shipbuilding, automotive industry), and together with 
AvtoVAZ and the SSM-Tyazhmash Machine-Building 
Center, they mastered the production of diffusion-al-
loyed powder (PL-K6MN brand. Especially for Hyundai 
Hyundai-Kia Motor Company Global Material Guide 
2008.05 corporate standard NLMK supplies cold-rolled 
and galvanized steel grades SPRC340 and SGRC340 
based on IF-steel, which has high ductility and high 
strength characteristics. 

For Volkswagen Group Rus, the bulk of the produc-
tion is hot-dip galvanized, high-strength, low-alloy steel 
of the HX340LAD grade and hardened steel of the 
HX220YD grade based on IF-steel. For “Polad”, high-
strength S420MC steel is produced. Steel is used to 
make parts for Ford Transit cars. 

NLMK supplies UzSungwoo (GM standard) galva-
nized and cold-rolled metal products, including mild 
steel, as well as high-strength metal of new grades. Cur-
rently, two-phase steel has been manufactured and 
tested by UzSungwoo's order. - For the production of 
dump truck bodies, scrap trucks, truck chassis, truck 
mounted cranes and other special equipment, a high-
strength hot-rolled sheet of S500MC and S550MC 
grades is produced. The system of work of services is 
aimed at maximum customer satisfaction. 

To strengthen its position in the automotive sheet 
markets in the regions, MISW uses service metal cen-
ters. MISW-Coşkunöz-Alabuga LLC opened in Tatarstan 
in May 2018. This is a joint project of the Magnitogorsk 
Iron and Steel Works and Coşkunöz-Alabuga LLC - a 
manufacturer of stamped steel parts for the automotive 
industry. The service center is located in the SEZ “Ala-
buga” - Russia's largest special economic zone of indus-
trial-production type [12]. 

Meetings of coordination councils are regularly held 
with the participation of representatives of automobile 
plants (the results of joint work are summarized, pro-
spects for further development of cooperation are de-
termined, issues of product quality, organization of sup-
ply logistics (including railway containers) are consid-
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ered, the development of promising types of metal prod-
ucts and determination of additional characteristics of 
metal rolling for digital modeling of car parts. 

The team work of MISW’s production, scientific, 
technical and commercial services led to a synergistic 
effect on the development of production of almost all 
classes of high-strength low alloy (HSLA) and two-phase 
(DP) steels. Transformational changes were made, which 
allowed to change the principle of working with a client. 
Three priority areas were identified: Engineering, En-
ergy, Construction. 

Severstal aims to accelerate the process of creating 
new types of products. The Product Innovation project 
was launched (working in scrum teams, using the agile 
methodology), which reduced the time to develop new 
types of products to several months. Severstal engaged 
the Global Venture Alliance (engaged in acceleration 
programs, educational initiatives for the professions of 
the future and venture capital investments) to create the 
Severstal SteelTech Accelerator, an industrial accelera-
tor for startups in the metallurgical industry. Severstal 
SteelTech Accelerator will search for innovative solu-
tions in the industrial sector and their integration into 
the production cycle. “Cooperation with startups whose 
projects will be selected for integration at Severstal en-
terprises involves investments in the development of 
technology, purchase of rights to use the development 
or commercial cooperation with the technology sup-
plier” Severstal in the framework of the Product Innova-
tion project for the first half of 2019 sold 192 thousand 
tons of new products. The use of agile methodology and 
new forms of work in scrum-teams can drastically re-
duce the time for developing NVP. Additional accelera-
tion is given by the unique laboratory complex for pro-
totyping new types of products (NVP), which operates in 
the company. So, today the number of products in the 
active stage of development has reached 67, which is 2.5 
times more than the same period last year” [13,14]. 

A unique laboratory complex for prototyping NVP 
was put into operation (using it, in just 6 months, the 
technology for producing hot-rolled pickled steel FB 590 
was developed); Since April 2019, a consignment ware-
house has been operating at the KAMAZ industrial site, 
which allows a more flexible approach to changing the 
production lineup, digitalizing the process of creating 
materials [14]. 

The combined efforts of Digital and R&D have in-
creased the efficiency of launching new unique products 

on the market. Severstal provides technical consulting 
services, offers flexible terms of delivery and insurance 
of products, provides the ability to track orders in your 
account, NLMK has been cooperating with the client 
since 2010, when Severstal-Gonvarri-Kaluga (a metal 
service center producing blanks for stamping) works in 
Kaluga NLMK's first pilot batch was delivered. 

The scheme of work proposed to the consumer al-
lows us to solve the problem of minimal assembly lots 
for production and, if necessary, allows us to ship the 
required metal products in the shortest possible time. 
Scientific work is underway: in 2019, the laboratory cen-
ter for microstructural analysis was opened in Lipetsk, 
“which will analyze the properties of steels to develop 
new premium products and optimize metal processing 
modes. Comprehensive research will help in the devel-
opment of new steel grades and new products for the 
automotive industry, energy and the construction sec-
tor”. 

CONCLUSIONS 
In the current conditions, ArcelorMittal Temirtau 

JSC needs to work hard to be successful in entering the 
car market. Entering the automotive industry market - 
for ArcelorMittal Temirtau JSC, a serious strategic deci-
sion by top management. The solution will give an impe-
tus to the active development of the entire range of cus-
tomer-oriented services: development of a new product, 
production, quality, flexibility, timing and much more: 
study of the target audience, marketing research (needs 
analysis and comparison of our capabilities); the alloca-
tion of a separate area of "Engineering" with the provi-
sion of the necessary resources; a change in the image 
of ArcelorMittal Temirtau JSC as a base hire supplier; de-
velopment of scientific research in the Central Labora-
tory (possibly together with research institutes and fac-
tories of ArcelorMittal of Europe) with the launch of a 
unique product - a “differentiator” on the market [15]; 
obtaining IATF certificate 16949: 2016; the development 
of a program for the restoration and modernization of 
technological equipment from continuous casting ma-
chines to HDGS (including APR); to develop and imple-
ment a process approach when starting a company pro-
moting a product (from understanding the goals of each 
team member to KPI assessing success and tracking the 
economic effect); development of metal service centers 
(own or contractors). 

References: 

1. Mathews R., Ageev A., Bolshakov Z. A new matrix or Logic of strategic superiority. - M - Publishing house 
OLMA - PRESS; Institute of Economic Strategies, 2003.- 239p. 

2. Ageev A.I., Kuroedov B.V., Matthews R., Sandarov O.V. The strategic matrix of the company // Economic 
strategies. - 2007, № 8.- P.90- 97 

3. Magnitogorsk Iron and Steel Works broke the record for shipping the auto industry. https://www.kommer-
sant.ru/doc/4291363 (date of the application May 15, 2020) 

4. Dvorsky S. MMK - TO THE AUTOMOTIVE // Metal Supply and Sales. - 2011, No. 9.- P.1-3 
5. Severstal Strategy https://www.severstal.com/rus/about/strategy/ (date of the application June 10, 2020) 
6. Mitsberg M., Alstrand B., Lampel D. School of Strategy. Strategic safari: tour of the wilds of management 

strategies.- SPB .: Peter, 2002.- 330 р. 
7. Koyn K., Sumbaryan S. How to streamline the process of developing a strategy // Economic strategies. - 

2001.- T.3, No. 4.- P.82 - 91 
8. Mordashov A. Bread without crust does not happen // Economic Strategies.- 2000.- V.3, No. 2.- P.58 - 63 



 

 
 

Economical sciences «School of Science» • № 7 (32) • July 2020 
 

28 

9. Mamut A. We are all at the same risk — the risk of attitudes toward what is happening // Economic Strate-
gies. - 2001.V.3, No. 3.- P.40 - 49 

10. Bolloev T. No need to unravel the market puzzles // Economic Strategies.- 2001.- V.3, № 3.- P.60 – 68. 
11. Successful NLMK certification https://www.bsigroup.com/ru-RU/About-BSI/media-centre/BSI-CIS-

News/news-2013/BSI-NLMK-certification/ (date of the application June 15, 2020) 
12. New service metal center for the automotive industry opened in Tatarstan 

http://www.mmk.ru/press_center/73289/ (date of the application Мау14, 2020) 
13. Severstal will become a metallurgical accelerator https://www.vedomosti.ru/business/arti-

cles/2019/03/20/796865-severstal-stanet-metallurgicheskim-akseleratorom (date of the application Мау 22, 
2020) 

14. Severstal sold over 85 thousand tons of new complex types for 9 months https://www.sev-
erstal.com/rus/media/news/document23453.phtml (date of the application June 01, 2020) 

15. Starov S.A. Brand management: a textbook - St. Petersburg: Higher School of Management Publishing 
House, 2008.- 500 p. 

УДК 336.713 

Факторный анализ доходов и расходов коммерческого банка  

Казимагомедов А.А. – д.э.н., проф. 

Аннотация. В статье анализируются доходные и расходные показатели в коммерческой деятельности 
банка для анализа и оценки его финансового состояния. Рассмотрены факторы, влияющие на изменение раз-
мера доходов и расходов коммерческого банка, такие как процентные ставки по кредитам и вкладам, методы 
их оценки. 

Ключевые слова: анализ и оценка, доход и расход, кредит и вклад, процент, фактор, метод. 

Factor analysis and spending commercial bank 

Kazimagomedov A.A. - Md., Prof. 

Annotation. The article analyzes the income and expenditure indicators in the bank's commercial activities to assess 
its financial condition. Factors influencing the change in the income and expenses of a commercial bank, such as interest 
rates on loans and deposits, and the methods of their assessment are considered.  

Keywords: analysis and valuation, income and expense, credit and contribution, interest, factor, method. 

Задача анализа доходов и расходов коммерче-
ского банка заключается в том, чтобы на основе ко-
личественной оценки взаимосвязанных инструмен-
тов, оказывающих решающее влияние на размер до-
ходов и расходов, обеспечить банковский менедж-
мент инструментарием, который позволит прини-
мать оптимальные решения по максимизации устой-
чивого финансового состояния анализируемого ком-
мерческого банка. 

Как известно, основными источниками доходов 
коммерческих банков являются процентный доход от 
кредитных операций, операций с ценными бумагами 
и других операций и услуг. Например, на долю пер-
вых двух приходится не менее 80-90% совокупного 
дохода коммерческого банка, которых получает от: 

- предоставления кредитов различным катего-
риям заемщикам; 

- вложений в финансовые инструменты на рынке 
ценных бумаг. 

Изменение доходов в целом может произойти за 
счет следующих факторов: 

- изменение остатков на счетах по группе активов, 
приносящих процентный доход и доход от операций 
с ценными бумагами; 

- изменения среднего уровня процентной ставки, 
взимаемой за предоставленные в пользование фи-
нансовые активы. 

Влияние первого фактора на изменение получае-
мого дохода банком определяется по формуле:  
(Д – Д0)v = (V – V0) х R, 

где Д - процентный доход и доход от операций с 
ценными бумагами в отчетном (текущем) периоде;  

Д - процентный доход и доход от операций с цен-
ными бумагами в предыдущем периоде; 

(Д – Д0) - изменения процентного дохода и дохода 
от операций с ценными бумагами за исследуемый 
период; 

V - средние остатки по счетам за отчетный (теку-
щий) период по группе активов, приносящих про-
центный доход и доход от операций с ценными бу-
магами; 

V0 - средние остатки по счетам за предыдущий 
период по группе активов, приносящий процентный 
доход и доход от операций с ценными бумагами; 

R - средний уровень процентной ставки в отчет-
ном (текущем) периоде, рассчитанный как отноше-
ние процентного дохода и дохода от операций с цен-
ными бумагами к средним остаткам по группе акти-
вов, приносящим процентный доход и доход от опе-
раций с ценными бумагами: R = Д : V. 
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Измерение влияния второго фактора – изменения 
среднего уровня процентной ставки – на изменения 
дохода банка производится по следующей формуле: 
(Д – Д0)r = (R – R0) x V,  

где R - средний уровень процентной ставки в от-
четном (текущем) периоде, рассчитанный выше ука-
занным способом; 

R0 - средний уровень процентной ставки в преды-
дущем периоде, рассчитанный как отношение:  
(Д0 : V0),  

где V0 - остатки по счетам активов в предыдущем 
периоде. 

Влияние обоих факторов на изменение дохода со-
ставит: 

(Д – Д0) = (Д – Д0)V + (Д-Д0). 
Этот метод дает количественную оценку того, ка-

кой из двух факторов (остатки по счетам группы ак-
тивов или средний размер процентной ставки) в 
большей степени отразился на процентном доходе и 
доходе от операций с ценными бумагами (ОД) ком-
мерческого банка, и позволяет провести качествен-
ный анализ причин, вызывающих изменения указан-
ных факторов: 

- общий рост (уменьшение) группы активов, при-
носящих процентный доход и доход от операций с 
ценными бумагами; 

- изменение удельного веса этих доходных акти-
вов в совокупных активах; 

- изменение общего уровня процентной ставки по 
активным операциям банка, приносящих процент-
ный доход и доход от операций с ценными бумагами; 

- изменение структуры портфеля доходных акти-
вов, т.е. роста удельного веса рисковых кредитов в 
кредитном портфеле банка, предоставленных под 
высокие проценты (кредиты без гарантий или обес-
печения, бланковые кредиты), или ценных бумаг спе-
кулятивно-ажиотажного спроса; 

- увеличение проблемных кредитов, по которым 
выплачиваются повышенные проценты и т. п. 

В табл.1 приведен расчет факторного анализа вы-
деленной группы доходов коммерческого банка 
(цифры условные). 

Генерирование доходов банка сопряжено с расхо-
дами, в которых основную долю обычно составляет 
процентный расход, или затраты на выплату процен-
тов.  

Расчет факторного анализа процентных расходов 
приведен в табл. 2 (цифры условные). 

Таблица 1. Факторный анализ процентных доходов и доходов от операций с ценными бумагами 

Наименование показателя  
и порядок расчета Ед. изм. 

Значение показателя 

на мом. 
t1 

за пер. 
(t2 – t1) 

за пер. 
(t3 – t2) 

в процентах к базе 
за пер. 
(t2 –t1) 

за пер. 
(t3 –t2) 

Процентный доход и доход  
от операций с ценными бумагами млн. руб. 100,3 172,1 310,3 – – 

Изменение величины дохода (Д – Д0) _ – 71,8 138,2 100,000 100,0 
Остатки на счетах по группе активов, 
приносящих соответствующие доходы _ 479,6 714,7 1917,41 – – 

Процентная ставка по группе активов 
R (Д : V) и (Д0 : V0) Без размера. 0,2 0,2 0,2 – – 

Влияние изменения активов  
на величину дохода (V – V0) х R млн. руб. – 52,6 194,6 78,9 140,8 

Влияние изменения процентной ставки  
на величину дохода (R – R0 х V0) _ – 15,2 –56,4 21,1 –40,8 

Примечание. Значение показателей с подстрочным значком «0» соответствует значениям показателей в 
предыдущем (сравниваемом) периоде (цепные изменения). 

Таблица 2. Факторный анализ процентных расходов 

Наименование показателя 
и порядок расчета Ед. изм. 

Значение показателя 

на мом. 
t1 

за пер. 
(t2 – t1) 

за пер. 
(t3 – t2) 

в процентах к базе 
за пер. 
(t2 – t1) 

за пер. 
(t3 – t2) 

Процентные расходы и расходы  
от операций с ценными бумагами (Р) млн. руб. 87,5 150,2 283,0 – – 

Изменение размера расходов (Р – Р0) _ – 62,7 132,9 100,0 100,0 
Остатки на счетах по группе  
платных пассивов (W) _ 700,7 1138,5 3346,5 – – 

Процентная ставка по группе  
пассивов q (P : W) и (P0 : W0) Без разм. 0,1 0,1 0,09 – – 

Влияние изменения пассивов (W) на 
величину расходов (W – W0) х Q млн. руб. – 57,8 186,2 92,1 140,2 

Влияние изменения процентной ставки (Q) 
на величину расходов (Q – Q0) х W0 _ – 5,0 –53,4 7,9 –40,2 

Примечание. Значение показателей с подстрочным значком «0» соответствует значениям показателей в 
предыдущем (сравниваемом) периоде (цепные изменения). 
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Изменение процентных расходов зависит от вли-
яния следующих факторов: 

- изменения остатков по оплачиваемым привле-
ченным средствам; 

- изменения средней процентной ставки, выпла-
чиваемой по платным привлекаемым средствам. 

Влияние остатков оплачиваемых привлеченных 
средств на изменение расходов определяется по 
формуле: (Р – Р0)w = (W – W0) x Q,  

где Р – процентные расходы в отчетном (текущем) 
периоде; 

Р0 – процентные расходы в предыдущем периоде; 
(Р – Р0) – изменение процентных расходов за от-

четный период; 
W – остатки по счетам оплачиваемых привлечен-

ных средств в отчетном (текущем) периоде; 
W0 – остатки по счетам оплачиваемых привлечен-

ных средств в отчетном (текущем) периоде; 
Q – средняя процентная ставка по оплачиваемым 

пассивам отчетного (текущего) периода, рассчитан-
ная как отношение процентных расходов к остаткам 
по оплачиваемым пассивам: Q = P : W. 

Влияние изменения средней процентной ставки 
на изменение процентных расходов вычисляется так: 
(P – Р0)q = (Q – Q0) x W0,  

где Q – средний уровень процентной ставки в от-
четном (текущем) периоде, рассчитанный как отно-
шение: Р0 : W0,  

где W0 – остатки по счетам, оплачиваемых пасси-
вов в предыдущем периоде. 

Влияние данных факторов на изменение про-
центных расходов определяется следующим обра-
зом: (Р – Р0) = (Р – Р0)w + (Р – Р0)q. 

Определение степени влияния каждого фактора 
на изменение суммарных процентных расходов поз-
волит провести анализ способов устранения или 
уменьшения их воздействия за счет: 

– изменение объемов срочных/до востребования 
вкладов; 

– изменение удельного веса оплачиваемых при-
влеченных средств в совокупных пассивах; 

– изменение структуры вкладов по срокам при-
влечения; 

– изменение структуры вкладов по группам кли-
ентов и др. 

Вкратце, если резюмировать рассмотренный ма-
териал, то можно прийти к выводу, что при анализе 
доходов и расходов коммерческого банка следует об-
ратить внимание на их источники формирования и 
расходования, процентные доходы и выплаты по 
ним, их сроки размещения и привлечения. 

Основные направления факторного анализа поз-
воляют раскрыть причины изменений доходов и рас-
ходов, что является актуальным для выявления ре-
зервов роста прибыли коммерческого банка.  

Анализ результатов баланса коммерческого банка 
позволяет рассчитать минимальную доходную 
маржу, т.е. разрыв в ставках по активным и пассив-
ным операциям, который дает возможность его ком-
мерческой деятельности покрывать необходимые 
расходы, но не приносит прибыли. 

Анализируя динамику значений процентной 
маржи, важно выявлять, в результате чего обеспе-
чено ее увеличение: за счет роста процентов по ак-
тивным (доходным) либо пассивным (расходным) 
операциям коммерческого банка. 
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tury, the State Duma of the Federal Assembly of the Russian Federation of the first convocation. 
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Государственная Дума Федерального Собрания 
Российской Федерации, одна из двух палат высшего 
органа законодательной представительной власти 
Российской Федерации, знаменует рождение и 
упрочнение современного (постсоветского) парла-
ментаризма в России.  

Появление Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации, как и Федераль-
ного Собрания в целом, стало результатом сложных 
и противоречивых, драматических и трагических со-
бытий конца 80-х – начала 90-х годов, проходивших 
в Советском Союзе и России (РСФСР) и завершив-
шихся кровавой трагедией в октябре 1993 года. 

Одним из признаков парламента в демократиче-
ском государстве – наряду с тем, что это представи-
тельный, законодательный, коллегиальный орган – 
является выборность. В России прямыми выборами 
формируется одна из палат Федерального Собрания 
РФ (федерального парламента) – Государственная 
Дума.  

К особенностям выборной кампании Государ-
ственной Думы первого созыва относится тот факт, 
что в соответствии со специальным Указом Прези-
дента РФ от 19 октября 1993 г. «О некоторых мерах по 
обеспечению государственной безопасности в пе-
риод проведения избирательной кампании 1993 г.» 
ряд общественных объединений был лишен права 
участия в выборах (Общественный клуб «Союз офи-
церов», Российская коммунистическая рабочая пар-
тия, Фронт национального спасения, Союз соци-
ально-правовой защиты военнослужащих, военно-
обязанных и членов их семей "Щит"), а также лица, 
которым предъявлялось официальное обвинение в 
связи с событиями в Москве 3-4 октября 1993 г., не 

могли быть зарегистрированы в качестве кандидатов 
в депутаты. 

Особенностью выборов стало и то, что парал-
лельно им состоялось голосование по проекту Кон-
ституции РФ, которой предстояло определить функ-
циональные обязанности парламента. 

В ходе выборной кампании ноября – декабря 1993 
года шло формирование единой системы избира-
тельных комиссий. Системы, призванной стать неза-
висимой в принятии решений, сформироваться 
практически в новый организационный механизм 
проведения выборов. 

Выборы в Государственную думу первого созыва 
были проведены в соответствии с положением, вве-
денным в действие указами президента РФ от 21сен-
тября 1993 г. № 1400 «О поэтапной конституционной 
реформе в Российской Федерации» и от 1 октября 
1993 г. «Об утверждении уточненной редакции Поло-
жения о выборах депутатов Государственной Думы в 
1993 г. и внесение изменений и дополнений в Поло-
жение о федеральных органах власти на переходный 
период». 

Положение определяло численность Государ-
ственной Думы в 450 депутатов, 225 из которых изби-
рались на основе мажоритарной системы по одно-
мандатным избирательным округам, образованным в 
субъектах Федерации на основе единой нормы пред-
ставительства, за исключением тех округов, где 
число избирателей меньше среднего, установлен-
ного Центральной избирательной комиссией для од-
номандатных избирательных округов. Остальные 225 
депутатов Государственной Думы избирались на ос-
нове пропорционального представительства по об-
щефедеральному избирательному округу, включав-
шему в себя всю территорию Российской Федерации, 
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избиратели голосовали не за конкретных кандида-
тов, а за определенные политические партии и блоки. 
Было установлено, что те из них, кто получит не ме-
нее 5 % голосов избирателей, поделят мандаты в со-
ответствии с набранным числом голосов. 

В Положении прописывался порядок выдвижения 
кандидатов в депутаты Государственной Думы. Со-
гласно ему списки кандидатов, избираемых по обще-
федеральному округу, выдвигались избирательными 
объединениями (общефедеральные партии, полити-
ческие движения, уставы которых были зарегистри-
рованы министерством юстиции РФ). Они выдвига-
лись по одному общефедеральному списку кандида-
тов в депутаты, причем число их не должно было бо-
лее чем 20 % превышать число депутатов, избирае-
мых в Думу по общефедеральному округу. Для реги-
страции такого списка необходимо было собрать в 
его поддержку не менее 100000 подписей избирате-
лей. Из этого числа подписей на 1 субъект РФ должно 
было приходиться не более  

15 %, а сами они должны были быть собраны до 7 
ноября 1993 года. 

Кандидаты в депутаты, избираемые по одноман-
датным округам, выдвигались группами избирателей 
и избирательными объединениями, причем послед-
ние, представив общефедеральный список, могли 
выдвигать не более одного кандидата в данном 
округе. Для выдвижения в одномандатном избира-
тельном округе в поддержку кандидата до 15 ноября 
1993 года необходимо было собрать не менее 1 % под-
писей от общего числа избирателей в нем. 

В список объединений, получивших право выдви-
гать своих кандидатов, Центризбирком включил 33 
партии, 16 движений, 89 других общественных объ-
единений и 9 профсоюзов. Сбор подписей избирате-
лей в поддержку своих списков вели 35 предвыбор-
ных блоков, из которых к 6 ноября лишь 21 предста-
вил соответствующие документы. Восьми объедине-
ниям было отказано в регистрации на основании 
нарушений условий, предусмотренных Положением 
о выборах. 

Из этих объединений только 8 смогли преодолеть 
5 % барьер, дающий право на получение мандатов по 
общефедеральному округу. 

12 декабря 1993 года в Государственную Думу 
были избраны представители 8 политических партий 
и блоков и 2 депутатские группы, сформировавших 
соответствующие фракции: АПР-21 мандат, «Выбор 
России» - 40, «Яблоко» -20, ПРЕС -18, КПРФ -32, ДПР 
-14, ЛДПР -59, «Женщины России» -12, депутатская 
группа «Новая региональная политика» - 66 и «Либе-
рально-демократический союз 12 декабря» - 35; де-
путаты, не состоявшие в депутатских объединениях - 
15. В Государственную Думу первого созыва было из-
брано 444 депутата, в том числе по одномандатным 
округам – 219, т.к. выборы, не состоялись или не про-
водились 5 округах Татарстана, которые все-таки со-
стоялись в марте 1994 г. и в Чеченской Республике[4]. 

Можно говорить с уверенностью, что депутатский 
корпус отразил сложившееся в обществе социально-
политические процессы и соотношение сил: остроту 
предвыборных конфликтов, скоротечность избира-

тельной кампании, рыхлость избирательных объеди-
нений и несовместимость идеологических устано-
вок, «разношерстность» депутатского корпуса. 

Статус депутата Государственной Думы первого 
созыва регулировался Конституцией Российской Фе-
дерации, принятой 12 декабря 1993 года и принятым 
в мае 1994 года Федеральным законом «О статусе де-
путата Совета Федерации и статусе депутата Госу-
дарственной Думы Федерального Собрания Россий-
ской Федерации». 

Закон определил права, обязанности и ответ-
ственность депутатов Государственной Думы, преду-
смотрел основные правовые и социальные гарантии 
при осуществлении ими депутатской деятельности. 

Достаточно стабильная структура депутатского 
корпуса была в первый год работы. Лишь второй год 
был отмечен оживленными межфракционными пе-
ремещениями, что было вызвано, с одной стороны, 
разворачивающейся предвыборной кампанией, а с 
другой, - стремлением части депутатов гарантиро-
вать свое избрание в Думу второго созыва. 

Председателем Государственной Думы был из-
бран И.П. Рыбкин (АПР). 

В острейшей борьбе и противоречиях разрабаты-
вались и принимались законы, только 310 принятых 
законов вступило в действие из 410 принятых. 

Основные итоги деятельности Государственной 
Думы первого созыва объявление амнистии лицам, 
находившимся под следствием или содержавшимся 
под стражей в связи с 19 – 21 августа 1991 года, 1 мая 
1993 года и 21 сентября – 4октября 1993 года, а также 
Договор об общественном согласии позволили в 
определенной мере преодолеть противостояние, 
сложившиеся в обществе после событий октября 1993 
года [6]. 

Формирование и деятельность Государственной 
Думы Федерального Собрания Российской Федера-
ции первого созыва свидетельствует о становлении 
современного российского парламентаризма в не-
простых и сложных условиях.  

По мнению В.Н. Лысенко, с которое мы разделяем, 
Государственная Дума первого созыва несла на себе 
черты переходности. 

Во-первых, это переход от советского полупарла-
мента (конвента) к профессиональному демократи-
ческому парламенту, к законодательному и предста-
вительному органу. 

Во-вторых, это переход от неструктурированного 
аморфного собрания отдельных депутатов к четко 
структурированному по партийным фракциям пар-
ламенту. 

В-третьих, это переход от формально двухпалат-
ного парламента к реально двухпалатному парла-
менту [3]. 

Определяющим признаком, свидетельствующим 
о наличии в Российской Федерации парламента-
ризма, является Федеральное Собрание Российской 
Федерации, состоящее из двух палат: Государствен-
ной Думы и Совета Федерации. Федеральное Собра-
ние Российской Федерации действует в рамках фак-
тического и юридического разделения властей. Фе-
деральное Собрание – не статичная, а постоянно эво-
люционирующая система, постоянно подвергающа-
яся новациям и изменениям. 
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Аннотация. В статье затрагивается актуальность вопроса соблюдения законодательства в сфере обо-
рота и использования платежных карт, а так же меры борьбы с незаконной передачей их третьим лицам. 
Общие вопросы темы связаны с противодействием противоправного использования платежных карт их вла-
дельцами и третьими лицами. 
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На сегодня актуальным вопросом в сфере эмис-
сии и оборота платежных карт является утеря и пе-
редача их третьим лицам. "Положение об эмиссии 
платежных карт и об операциях, совершаемых с их 
использованием" Центрального Банка Российской 
Федерации регламентирует, какие банковские карты 
подлежат эмиссии [1]: 

1) расчетная (дебетовая) карта; 
2) кредитная карта; 
3) предоплаченная карта, держателями которых 

являются физические лица, в том числе уполномо-
ченные юридическими лицами, индивидуальными 
предпринимателями (далее - держатели). 

Владелец банковской карты - клиент, может осу-
ществлять различные операции используя платеж-
ную карту : 

1) получение наличных денежных средств в ва-
люте Российской Федерации или иностранной ва-
люте на территории Российской Федерации; 

2) получение наличных денежных средств в ино-
странной валюте за пределами территории Россий-
ской Федерации; 

3) оплату товаров (работ, услуг, результатов ин-
теллектуальной деятельности) в валюте Российской 
Федерации на территории Российской Федерации, а 
также в иностранной валюте - за пределами терри-
тории Российской Федерации; 

4) иные операции в валюте Российской Федера-
ции, в отношении которых законодательством Рос-
сийской Федерации не установлен запрет (ограниче-
ние) на их совершение; 

5) иные операции в иностранной валюте с соблю-
дением требований валютного законодательства 
Российской Федерации [1]. 
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За совершение мошенничества с использованием 
данных платежных карт, предусмотрена уголовная 
ответственность, в соответствии со статьей 159.3 Уго-
ловного кодекса Российской Федерации. Данная от-
ветственность предусмотрена для лиц, непосред-
ственно отвечающих всем признакам объективной 
стороны преступления, то есть, хищение чужого 
имущества, совершенное с использованием под-
дельной или принадлежащей другому лицу платеж-
ной карты, путем обмана уполномоченного работ-
ника кредитной, торговой или иной организации.  

При выдаче платежной карты, совершая операции 
с ее использованием, кредитная организация обязана 
идентифицировать ее держателя в соответствии со 
статьей 7 Федерального закона от 7 августа 2001 года 
N 115-ФЗ "О противодействии легализации (отмыва-
нию) доходов, полученных преступным путем, и фи-
нансированию терроризма" [2]. Это означает, что 
владеть платежной картой может лишь одно иденти-
фицированное лицо. 

В случае утери платежной карты, владелец не те-
ряет право собственности, этим и могут воспользо-
ваться мошенники в своих преступных целях, тем са-
мым он рискует не только потерять денежные сред-
ства имеющиеся на платежной карте, но и косвенно 
стать участником мошеннической схемы, посред-
ствам своей платежной карты. При этом владелец 
карты ответственности за утерю не несет.  

Лицо должно осознавать возможные последствия 
утери платежной карты и предпринять все возмож-
ные меры по их устранению. Одной из наиболее эф-
фективных мер, является блокировка платежной 
карты, для этого необходимо связаться с банком. 
Блокировать необходимо даже карту на которой нет 
денежных средств, так как она может попасть в руки 
злоумышленникам.  

Аналогично ситуация состоит и с передачей пла-
тежных карт третьим лицам. Передача карты, может 
осуществляться владельцем с целью преступного 
умысла, направленного на совершение мошенниче-
ства третьими лицами.  

Для сотрудников органов внутренних дел при 
расследовании преступлений по делам о мошенни-
честве связанными с использованием банковских 
карт оформленных на третьих лиц, большие сложно-
сти представляет собирание доказательственной 

базы о наличии умысла владельца такой карты. Вла-
делец карты в большинстве случаев не несет ответ-
ственности за свои действия. 

Осуществление передачи карты третьим лицам, 
также может осуществляться посредством злоупо-
требления доверием владельца платежной карты, 
сам того не осознавая, он становится жертвой мо-
шеннической схемы.  

На данный момент очень сложно установить пре-
ступный умысел лица, направленный на передачу 
своей платежной карты в мошеннических целях. По 
нашему мнению, для лиц, чья карта использовалась в 
мошеннических схемах, в том числе и по обналичи-
ванию денежных средств, необходимо предусмот-
реть в законодательстве санкцию за бездействие в 
процедуре по сообщению об утере и блокировке 
карты. Это совсем не означает, что каждый, кто ли-
шился своей банковской карты будет подлежать та-
кого рода ответственности. Если лицо предприняло 
все попытки для блокировки карты и сообщении об 
ее утере, то по факту, к ответственности никто при-
влечен не будет. 

 Вопрос о привлечении владельца карты очень 
сложен и неоднозначен, так как имеются трудности с 
поиском доказательной базы. Для того, чтобы в пол-
ной мере контролировать перемещение платежной 
карты и осознавать масштаб проблемы, необходимо 
профессиональное дополнительное техническое 
оснащение в этой сфере. 

Так же хотелось бы затронуть вопрос о количестве 
выпускаемых платежных карт для одного лица. По 
одному счету клиента, могут совершаться операции 
с использованием нескольких расчетных карт, кре-
дитных карт, выданных кредитной организацией - 
эмитентом клиенту (лицу, уполномоченному клиен-
том) [1]. Это значит, что прямого запрета на получе-
ние неограниченного количества платежных карт 
нет, следовательно имеет место увеличение риска, 
утери или передачи другим лицам.  

Подводя итог, хотелось бы отметить, что преступ-
ления с использованием чужых платежных карт 
стремительно набирает обороты, что пагубно сказы-
вается на их владельцах. Утеря или передача личной 
платежной карты, лицу, имеющему преступный умы-
сел на совершение преступления, является одной из 
наиболее важных проблем в сфере защиты социаль-
ного обеспечения населения.  
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ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

Любовь и потребность в ней в современной адыгской прозе 

Хуако Фатимет Нальбиевна, доктор филологических наук 
ФГБОУ ВО "Майкопский государственный технологический университет" 
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Мотив сердечной привязанности, обозначаемый 
словом «сердце» традиционно в каждой из культур-
ных цивилизаций выполняет целые шеренги функ-
циональных миссий, как то экспрессия, нравствен-
ная доминанта, психология общения, каноны поведе-
ния и проч. Как говорится по этому поводу в одной 
кумыкской поговорке: «Красота временно, любовь 
постоянно». Соответственно этому и в адыгской 
фольклорной базе, как считают современные линг-
висты (С. Анчек), «Концепт «сердце» репрезентиру-
ется в языке исследуемых песен лексемами, слово-
сочетаниями, фразеосочетаниями, синтаксическими 
конструкциями, текстами. Всего выявлено около 225 
единиц с концептом гу «сердце». Исходя из этого 
концепт гу с основным значением «сердце» можно 
считать «ключевым»» [1, с. 66].  

Продолжим здесь мысль коллеги из АРИГИ (Май-
коп), обозначая мотивацию применения данного 
концепта. Преимущественно стимул к его примене-
нию (как в фольклорных песнях, так и в современной 
литературе) создают тревожащие многих, конфликт-
ные, часто неразрешимые ситуации, требующие от 
героя акцента усилий, сосредоточения и стремления 
к разрешению. Объектом в нашей работе представ-
ляем сейчас непосредственно данную мотивацию во 
всей ее вариативности. В качестве вариантных моде-
лей объявляем следующий ряд обстоятельств, в зна-
чительной мере задевающих сердце (и отправителя, 
и получателя): 1) неустроенность семейной жизни, 
базирующуюся в детстве; 2) брак с нелюбимым; 3) 
ожидания девушки, не могущей дождаться предло-
жения; 4) смерть молодого героя; 5) любовь – продол-
жение рода. Материалом для исследования в нашей 
статье обозначены произведения современных ады-
гских прозаиков, относимые к новому веку и насы-
щенные требуемой тематикой: А. Макоев «История 
Зула» (рукопись, 2014), А. Куек «Дубовый листок» 
(Майкоп, 2007), И. Чатао «Джем и Элен» (Майкоп, 
2013). Именно их мы рассмотрим, как пример моти-
вационных и поведенческих макетов, с оглядкой на 
произведения других соседних литератур.  

Первым из таких поведенческих стимулов, осве-
щаемых художественными строками, считаем 
именно неустроенность личной жизни, захватываю-
щую и влекущую читателя своей интригой. Причем 
нередко герои, страдающие в фабуле произведений, 
были несчастны в детстве. Так, к примеру, трактуют 
сегодня аналитики несчастие Евгения Онегина в 
ходе развития романа с Татьяной у А.С. Пушкина. Ве-
роятно, неимение полноценной родительской за-

боты в детские годы лишило здесь юношу ориента-
ции в отношениях с представительницей противопо-
ложного пола, несмотря на всю расположенность к 
контакту девушки, сдержанной сельчанки. Увидев 
перед собой письмо Татьяны, юноша в первый мо-
мент польщен, но здесь же осаждает себя: брак его 
пугает, совместное бытие отталкивает и перспектива 
страшит своей привычностью, жестоко разводящей. 
И потому такая несчастная личная жизнь фактически 
несет свои корни из неустроенного детства.  

 Либо другой пример из художественного текста, 
приводимый классическим критиком Б. Зайцевым в 
его «Утешении книг». Анализируя здесь творческий 
слог Ю.К. Балтрушайтиса, ученый понимает. Пусть и 
пасмурный, хмурый с виду писатель совсем не пу-
гает. Однако такой лик – лишь поверхность. Основ-
ное в восприятии этой личности нечто другое: «Ко-
нечное же в нем – поклонение, свет, Божество. И лю-
бовь» [2, с. 265]. Причем именно любовь Б. Зайцев 
находит ведущим стимулом творческих успехов ана-
лизируемого автора: «К нему была направлена вер-
ная любовь, любовь шла и из его книги. Значит и из 
жизни. Не терзающая страсть, как на закате Тютчева, 
а спокойная и примиренная любовь – боготворение и 
благодарность» [2, с. 265].  

Весьма наглядна подобная, несомая из детства 
неустроенность именно у А. Куека в его повести «Ду-
бовый листок». Уже в зачине автор, выступающий в 
роли рассказчика, делится своими переживаниями, 
тоскуя по потерянной любимой. Объясняя, как чув-
ства охватили двух студентов, он поясняет собствен-
ную нерешительность. Обретая друг друга, они упи-
ваются своими отношениями, но скромная черке-
шенка не решается потянуть за собой невниматель-
ного юношу, как это сделала деревенская Татьяна у 
А.С. Пушкина. Адыгской женщине не пристало пер-
вой протягивать руку для контакта, а парень побаи-
вался вступать в серьезные отношения: «Не один раз 
я засыпал с мыслью, что завтра у меня хватит смело-
сти открыться ей, но вместе с ночью исчезали мои 
намерения» [3, с. 14]. Презирает себя рассказчик, но 
это не спасло ситуации в развитии событий. Она вы-
ходит за другого.  

Или в повести А. Макоева «История Зула» имеет 
место быть аналогичная неустроенность семейного 
очага. Лежащий в отделении больницы герой, нахо-
дящийся под наблюдением доктора-рассказчика, 
влюбляется в усидчивую работницу: «Мадина 
влюбилась в этого несчастного человека, как 
влюбляются в падших людей, осужденных или 
непризнанных гениев. Ну и отчего бы им всем не 
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расцвести как сады Семирамиды и не стать еще 
каким-нибудь следующим по счету чудом света, 
когда в тебя, уже потерянного для общества, 
влюбляется такая девушка» [4, с. 37]. Но повествую-
щий о происходящем профессор понимает: его герой 
несчастлив в совместной жизни с женой и описыва-
емые в цитате сады очень сомнительны. Борющаяся 
за мужа Лана не всегда успешна в своих поверьях и 
напитках: «Ко всему Лана как-то умудрилась своими 
претензиями проникнуть в его душу, в самое сокро-
венное место ее и превратила все в руины – то место, 
где он спасался от тревожного мира, снова находил 
уверенность в себе» [4, с. 41].  

Второй из выделяемых нами обстоятельственных 
мотивов – это брак с нелюбимым. Так, к примеру, на 
страницах отечественной классики у М.Ю. Лермон-
това в его тексте «Герой нашего времени» была Вера, 
стремящаяся, в силу сложившихся жизненных усло-
вий, замуж за Печорина. Герой действительно увле-
чен ею, однако подобная взаимность порождает 
лишь несчастную семейную реальность, имеется 
только взаимная непонятность и недоговоренность, 
порой, – разочарование. А героиня А. Куека сама и 
добровольно идет на такую кару. Она не дождалась 
вразумительных посылов со стороны нерешитель-
ного юноши и поясняет в прощальном письме ему: 
«Если бы мне сказали, что я первой открою свое 
сердце парню, то никогда бы не поверила, но вот ви-
дишь, я первая все тебе рассказываю. <…> Знаю, что 
многие не поймут меня, кто же одобрит, если ты вы-
ходишь не за того, кого любишь? Но разве я заслужу 
счастья, если продам свою честь?» [3, с. 41].  

Аналогично и Элен с Джемом у И. Чатао в его од-
ноименной повести. В спонтанной беседе с влюблен-
ным в нее собеседником Элен открывается Джему в 
своем семейном несчастии. Мужа она видеть не 
стремится и даже побаивается их контакта: «Допу-
стим. Я его приглашу, и он приедет. Представляешь, 
что будет? Сядем мы с ним врозь, считай, поссори-
лись. А ночью что будет? Не супружеская пара, а два 
чужих человека! Ни ласки, ни любви, а сплошная 
нервотрепка!» [5, с. 167].  

Третий из выделяемых нами мотивов к сердеч-
ным переживаниям героев – это часто напрасные 
ожидания девушками предложений со стороны муж-
чин. В этом плане в русской классике у М.Ю. Лермон-
това в его «Герое нашего времени» Печорин факти-
чески истязает страдающую в ее ожидании Мери. Де-
вушка безответно и прочно влюблена, готова от-
крыться страсти и убеждена во встречной решитель-
ности любимого. Однако на этой ниве ей предстоят 
только страдания и напрасные ожидания: в момент 
объяснения он, безапелляционно и прямо, чуть усме-
хаясь, констатирует: это был смех с его стороны, он 
не может и не собирается жениться на ней. Анало-
гично и у И. Чатао Элен уверена в его чувстве к себе. 
И здесь зарубежная (автор – адыг из Турции) жен-
щина решается на встречный шаг. «Она не стала 
ждать и прямо пошла к нему. Почему-то ей казалось, 
что он ее послушает и никаких разногласий между 
ними не останется» [5, с. 170]. В этом случае героиня, 
ожидающая хода со стороны мужчины, больше по-
хожа на решительных женщин из русской классики, 

и совсем не похожа на проживающую в Майкопе кон-
сервативную девушку, строго опасающуюся за свою 
честь. 

Обманывающий девушку в ее ожиданиях юноша у 
А. Куека еще более страдает сам. Он отнюдь не рав-
нодушен к девушке, он даже готов жениться на ней, 
но высказаться ей в глаза так и не решился, и тогда 
поступает упрек с ее стороны в его опоздании и не-
счастии, принесенном им. Объясняет он сам себе, 
попрекая себя, уже позже: «Тогда я не понимал, а те-
перь хорошо знаю, почему она сказала, что выйдет 
замуж: она хотела, чтобы я высказался ей откровенно, 
но меня одолела обида…» [3, с. 30].  

Однако гораздо более благополучно развивается 
данная нить у А. Макоева в его повести. Девушка по-
лучает реализацию своим ожиданиям со стороны 
юноши. К счастью, он оказался более чутким и преду-
смотрительным, по сравнению с героями вышеопи-
санных авторов: «Но в один из моих ночных дежурств 
подсаживается ко мне Зул и как всегда тихо и внуши-
тельно рассказывает о превратностях любви. Это 
было странно, потому что раньше он не говорил на 
столь деликатные темы. Простите, говорит он, но я 
вынужден это вам сказать, уйдет время и станет 
поздно – вы изберете самый неудачный вариант раз-
вития своей судьбы, а я потом себе этого не прощу» 
[4, с. 15]. Вот здесь, в лице Зула, читатель и найдет 
столь желанного для влюбленной девушки мужчину, 
готового взять на себя ответственность и решающе-
гося на первый шаг. Все-таки бывают сегодня и бла-
гополучные прецеденты, – успокаиваемся мы. 

Четвертый и пятый из выделяемых нами обстоя-
тельственных сценариев, интенсивно обусловливаю-
щих сердечный окрас происходящему в произведе-
нии, это, несомненно, два кардинально противопо-
ложных развития событий – негативное или позитив-
ное. Их представляют два таких факта в почине – 
смерть или свадьба молодого героя.  

Конечно, ведь невозможно не проникнуться со-
чувствием при взгляде на пожилого человека, одна-
жды потерявшего ставшего для него сыном Печо-
рина. И эта потеря, пришедшаяся на долю старца, 
оказывается условным и реальным итогом жизни мо-
лодого человека, не заслужившего дальнейшего пре-
бывания на этом свете. Все закономерно у М.Ю. Лер-
монтова: утешающийся Восточными странами, не за-
ботящийся о выстраивании своего очага, не стремя-
щийся завести свое продолжение в этом мире не мо-
жет больше находиться здесь. А описываемый Б.Г. 
Зайцевым поэт тоже приходит к реальной разлуке, но 
в мире осталась хранимая его любовью половинка: 
«Произошло то, что для людей, вместе и в любви 
много лет проживших, всегда самое страшное: раз-
лука. <…> А что от жизни осталось, сосредоточилось 
на покойном. Человек и ушел, но для любви он тут, 
рядом… – не смерти убить его» [2, с. 263]. Вот и оста-
ется здесь не забывающая поэта половинка, чтобы 
творить с наследством, оставленным его строкой. 
Она весьма полноценно обращается к письмам и за-
писям Балтрушайтиса. Систематизировала его ар-
хивные материалы, многое представляла к печати и 
контролировала. Кроме того, решила не промолчать 
и о своих чувствах к любимому мужчине и поэту: 
«Начала, сколько знаю, и собственные воспоминания 
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о том времени. В центре, разумеется, покойный. Ее 
заботами, трудами и любовью издан лежащий передо 
мной том: «Лилия и Серп» – белая с голубым гербом 
изящная обложка. Под ней избранные стихи Балтру-
шайтиса за много лет» [2, с. 263].  

Однако в анализируемых нами произведениях 
адыгских прозаиков сегодня смерть молодого героя 
чудесным образом отсутствует. Так, к примеру, 
напротив, сюжет базируется именно на чудесном из-
бегании смерти главным героем. В ходе пьяной драки 
в городском кафе один из двух участников пострадал 
от шампура: повреждена голова с важными в ней 
участками мозга. Но фабула оборачивается благопо-
лучно: «К удивлению посетителей кафе Зул М. под-
нялся при поддержке официанток и с их же помощью 

дошел до медицинского пункта, находящегося непо-
далеку, откуда его забрала «скорая»» [4, с. 1]. И 
именно данное событие служит толчком к дальней-
шему развитию сюжета: не будь его – не оказался бы 
юноша в больнице под присмотром той самой меди-
цинской работницы. Здесь вступает в силу пятый из 
наших обстоятельственных макетов: «Надо непре-
менно заполнить все пустующие кружки в схеме, 
центр которого занимает имя «Зул». Сегодня у него 
образовался еще один кружочек, идущий от цен-
трального героя – это «Мадина»» [4, с. 37]. Это благо-
получное развитие событий, венчающееся образова-
нием любовной пары. Тем самым налицо сюжетное 
осуществление всех пяти заявленных нами обстоя-
тельственных сценариев как в русских классических, 
так и в адыгских современных произведениях.  
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
Sixth form of extraceptive feeling 

Ismailov Sokhrab Ahmed, Doctor of Chemical Sciences, Senior Researcher 
Institute of Petrochemical Processes, Azerbaijan National Academy of Sciences, Baku, Azerbaijan 

Although I am a chemist, my interest in psychology is 
high. I was a student of the world-famous psychologist 
and scientist of Azerbaijan, Professor Akbar Bayramov, 
and received excellent marks from him [1]. It seems to 
me that in addition to new discoveries in any field of sci-
ence, there are some missed shortcomings. The ques-
tion I'm talking about is one of them. 

The topic of feeling is one of the areas that interests 
me. What is that feeling? The definition of this is detailed 
and very accurate in most articles and textbooks. Feel-
ings are a special form of reflection of reality; they re-
flect people’s attitudes to each other, as well as to the 
objective world. Human feelings, genetically deter-
mined, are formed by society; they play a huge role in 
behavior, in practical and cognitive activity [2]. This is 
the only channel through which information about the 
manifestations of the world and the internal state of the 
body reaches the brain and allows a person to get ac-
quainted with the world around him. First of all, feeling 
is the basis of knowledge. We learn about the real world 
through our senses. Beyond the senses there is no cog-
nitive process. Feelings are not only a source of our 
knowledge, but also a source of our emotions.  

There are two types of classifications of feelings[3,4]: 
1. Anatomic 
2. Genetic 
According to the anatomical classification, they dis-

tinguish 3 types of feelings: 
1. Extraceptive 
2 Introceptive 
3. Proprioceptive  
Receptors from extraceptive feelings are located on 

the surface of the body and reflect the property of ob-
jects and events in the outside world. Sight, hearing, 
smell, taste and skin sensations are also included in this 
group. Extroreceptors can be divided into 2 groups: con-
tact and remote receptors. Touch, taste - contact, hear-
ing, sight, smell - remote feelings. Thus, 5 types of ex-
traseptic senses were indicated. I wonder why there is 
no talk about sex? In the end, sex plays an invaluable role 
in the emergence of most living things. I think the 6th 
form of feelings is sex. 

What is sex? 
Sex (lat. Sexus - sex) is the realization of the instinct 

of intercourse, fertilization, reproduction. The first use 
of the English word “sex” in the sense of sexual inter-
course or sexual pleasure was recorded in 1929. Sex is 

the pinnacle of love and affection. Without this virtual 
relationship between two people, sex will be weak or im-
possible. The feeling of sex extends to almost everything 
living. The sexual process is carried out by male and fe-
male genital organs. Sex is the main stimulus for repro-
duction. The presence of an orgasm in a woman does not 
prevent her from becoming pregnant. As a rule, sperma-
tozoa enter the uterus from the woman’s vagina at the 
time of ejaculation, which occurs simultaneously with 
the moment of orgasm in the man. Millions of sperm 
cells appear with each ejaculation to increase the 
chances of fertilization. However, if an orgasm occurs 
simultaneously in a man and a woman, the woman’s gen-
itals contract at a certain time, which will accelerate the 
process of maturation of male tissues in the woman’s 
ovaries. If a man or woman has no problems, then at the 
end of this combination the woman is more likely to be-
come pregnant.  

There are 8 benefits of sex:  
1. Sex hormones are necessary for generation  
Oxytocin - helps wound healing faster, without 

stains from injuries helps to be. The hormone regulates 
body temperature and pressure.  

Dopamine - increases hormone compliance.  
Testosterone - reduces the feeling of dissatisfaction 

and anxiety in people.  
Endorphins - a hormone of happiness, relieves 

stress, protects against depression. e that hormones in-
crease sexual desire, make a person more enthusiastic. 

2. Sex has a positive effect on the heart, reduces the 
risk of stroke and heart attack by 2 times.  

3. Regular sex makes a person smarter. Blood is bet-
ter transmitted to the brain during sex, the amount of 
oxygen increases. At the same time, sexual intercourse 
strengthens memory, soothes nerves.  

4. Sex prevents prostate diseases in men and mas-
topathy in women.  

5. Increases immunity with intimacy, prevents colds.  
6. Sex helps to lose weight. Have sex for 4-5 minutes, 

it’s more profitable than training on a treadmill for 15 
minutes. This time you lose more calories. 

7. Regular sex increases the amount of collagen, 
which increases the elasticity of the skin and prevents 
the appearance of wrinkles.  

8. During intercourse, 50% of the microbes in the 
body are cleansed.  
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Исследование изменений проявления синдрома  
дефицита внимания (СДВГ) у младших школьников 

Воробьёва Марина Анатольевна, кандидат психологических наук, доцент  
ФГБОУ ВО Уральский государственный педагогический университет 

Ключевые слова: младшие школьники, синдром дефицита внимания, гиперактивность, симптомы, при-
чины, проявления, изменения, мониторинг, исследование, динамика, методика, психологическая диагностика, 
ошибки, причины-факторы, рекомендации. 

Введение.  
Впервые СДВГ стали исследовать и писать в 20 

годы прошлого столетия. Если обратиться к истории, 
то в 1921 г. Burr описал так называемые причины 
невротического характера отклонений в поведении 
детей и отставания их в учебе. Сам термин «мини-
мальные мозговые дисфункции и синдром дефицита 
внимания» начал активно применяться в 1960-х годах 
и был выявлен у детей без интеллектуальных нару-
шений. Выраженными симптомами были: различные 
легкие расстройства поведения и обучения, отвлека-
емость, импульсивность вследствие биологически 
обусловленной недостаточности функций ЦНС.  

В последние годы синдром дефицита внимания 
(СДВГ) вызвал большой интерес у многих специали-
стов, и эти нарушения воспринимают серьёзно осо-
бенно педагоги, т.к. в классах по 30-32 ученика и де-
тей с этим синдромом становится всё больше и 
больше, это грозит неприятными последствиями как 
для ребёнка, так и его окружения[2]. 

Актуальность проблемы СДВГ во многом опреде-
ляется большой распространенностью и проявлени-
ями этого состояния: ребёнок рассеянный, не умеет 
концентрироваться на объекте, отвлекается различ-
ными предметами и действиями, а также не умеет 
выполнять задания по инструкции (не слышит, или 
не видит правила выполнения). Это все и приводит к 
дезадаптации, или проявления того поведения, кото-
рое не принято на уроках в школе. Затем, дети не 
дружат с такими ребятами, и они становятся изгоями 
в классе, а потом и в социуме, в различной степени 
выраженности оно обнаруживается у 21–40% дет-
ского населения[1].  

Накопленный исследовательский опыт свиде-
тельствует не только об отсутствии единого названия 

для данного синдрома, но и об отсутствии единого 
мнения о причинах и факторах, ведущих к возникно-
вению синдрома дефицита внимания с гиперактив-
ностью [3].  

Таким образом, высокая частота СДВГ и неблаго-
приятный прогноз определяют важность этой про-
блемы как с медицинской, психологической так и с 
социальной позиции. 

Материалы и методы.  
Для проведения исследования был использован 

комплекс психодиагностических методик Л.А Ясю-
ковой, С-Петербург, институт практической психо-
логии «Иматон». Для исследования изменений про-
явления СДВГ, в частности, выявления скорости и 
точности внимания была применена методика «Ту-
луз-Пьерон» (1и 3 класс). 

Для того, чтобы выявить изменения проявлений 
СДВГ было проведено повторное (первое исследова-
ние было проведено в первом классе) психологиче-
ское исследование, в котором участвовали учащиеся 
третьих классов (в количестве 89 человек, из них 48 
девочек и 41 мальчиков в возрасте 9-10 лет). В мони-
торинге были использованы, также как и в первом 
классе, методика «Тулуз-Пьерон», для исследования 
внимания и его свойств (скорости и концентрации). 

В ходе первичной диагностики, было выявлено, 
что у первоклассников (91 человек) общий процент с 
СДВГ составил 21% (19 человек). По результатам теста 
большее количество человек с проявлениями СДВГ 
составило в 1В классе –29%(9 человек). 

По гендерному аспекту, высокий процент пока-
зали мальчики – 29% (12 человек); девочки – 14% (7 че-
ловек). 

 
Рис. 1. Общие гендерные показатели СДВГ 

 
Рис. 2. Общие гендерные показатели СДВГ по классам 

По рисунку 1 и 2 видно, что в 1А и 1В признаки СДВГ 
выявлены в основном у мальчиков 36%, 14%, 36%, у 
девочек данный синдром проявился в меньших про-
центах 6%, 13%, 24%. Эти показатели подтверждают 

исследования В. Р. Кучма и А.Г. Платонова (1997), что 
среди мальчиков 7 – 12 лет признаки синдрома встре-
чаются в 2-3 раза чаще, чем среди девочек. 
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Результаты данного исследования были пред-
ставлены на родительском собрании индивидуально 
по каждому ученику, были предложены рекоменда-
ции по коррекции симптомов данного синдрома. Та-
кие как: научить ребенка переключать и концентри-
ровать внимание, проявлять эмоции и регулировать 
поведение, учитывать распорядок дня и сократить 
нагрузки внеурочной деятельности, обратиться к 
специалистам (психолог, невролог, психиатр, масса-
жист, врач лфк и др), а также пройти курс медика-
ментозного лечения. Вовремя проведенные проце-
дуры коррекции симптомов данного синдрома поз-
волят ребенку быть более успешным в следующих 
периодах развития.  

По результатам проведенного повторного ком-
плексного исследования изменений проявления 
симптомов СДВГ у учащихся третьих классов, было 
выявлено: что у 42% (37 чел.) вновь были выявлены 
симптомы СДВГ, что в сравнении с результатами 
первичной диагностики (первого класса) виден рост 
процента (21%) учащихся с этим синдромом. 

 
Рис. 3. Сравнительные показатели СДВГ пер-

вых и третьих классов в % 

По рисунку 4 можно увидеть, как изменились по-
казатели проявления СДВГ в классах: 1А (20%- 6 чел.) 
– 3А (52% - 15 чел.) увеличение на 30%, 1Б (13% - 4 чел.) 
– 3Б (21% - 6 чел.) увеличение на 8%, 1В (29% - 9 чел.) 
– 3В (59% - 16 чел.) увеличение на 24%. 

 
Рис. 4. Общие показатели СДВГ по классам 

При анализе результатов учащихся 3А класса 
было выявлено, что при повторном исследовании из 
шести мальчиков, у которых был выявлен синдром: у 
троих симптом проявился с первого класса, а у дру-
гих трех - только в третьем классе. При этом у дево-
чек с СДВГ, у которых были проявления синдрома в 
первом классе, в третьем классе симптомы не выяв-
лены. Произошла положительная динамика, воз-
можно, это связано с тем, что вовремя была оказана 

психолого-медико-педагогическая помощь специа-
листов и родителей учащихся. 

В целом по классу можно увидеть отрицательную 
динамику проявления СДВГ в количестве девяти че-
ловек. На момент исследования процент учащихся 
составляет 52%, когда в первом классе 20%. 

Анализируя результаты учащихся 3Б класса, выяв-
лено, что при повторном исследовании у трех маль-
чиков проявились симптомы СДВГ только в третьем 
классе, у двух (с первого класса) проявлений нет. 
Сравнивая результаты девочек, у одной произошла 
положительная динамика изменений СДВГ с первого 
класса, у другой – симптомы СДВГ проявились вновь. 
В третьем классе СДВГ проявился у двух девочек, у 
которых ранее симптомы были не выявлены. Обоб-
щая результаты по классу, можно увидеть анало-
гично отрицательную динамику проявления СДВГ в 
количестве двух человек. На момент исследования 
процент учащихся составляет 21%, когда в первом 
классе 13%. 

В 3В классе всего выявлено 16 учащихся с СДВГ, из 
них: остался синдром у двух девочек и пяти мальчи-
ков с первого класса, проявился в третьем классе у 
пяти девочек и четырех мальчиков. В целом по 
классу, также можно увидеть отрицательную дина-
мику проявления СДВГ в количестве семи человек. 
На момент исследования процент учащихся состав-
ляет 59%, когда в первом классе 29%. 

Обобщая результаты по всем учащимся вторич-
ной диагностики выявлено, что во всех трех классах 
наблюдается отрицательная динамика проявления 
симптомов СДВГ (9, 2, 7 чел.). Данное исследование 
подтверждает мысль о том, что СДВГ сам по себе 
проходит очень редко, в основном под воздействием 
системы занятий и включений специалистов, если 
эта система не работает, то есть не подключаются в 
помощь ребенку родители и разного рода специали-
сты (психолог, невролог, психиатр, массажист, врач 
лфк и др), то положительных изменений в проявле-
нии синдрома не будет. В дальнейшем у учащихся 
также будут проявляться вторичные признаки СДВГ: 
нарушение концентрации внимания, памяти и мыш-
ления [З.Тржесоглава, 1986, с 29], нарушение эмоци-
ональной сферы и координации [Н.Н. Заваденко, 
2006, с 51], нарушение в сфере межличностного об-
щения, нарушение поведения, слабый контроль им-
пульсивной активности [П. Уэндер, 1987, с 222-237], а 
также специфические нарушения учебы (дисграфия, 
дислексия, нарушение речи, слуха, легкие невроло-
гические нарушения) [З.Тржесоглава, 1986, с 29]. 

По общей статистике вторичной диагностики уча-
щихся третьих классов, в ходе анализа данных выяв-
лено 40% (19 чел.) СДВГ у девочек, нежели у мальчи-
ков – 44% (18 чел.). В связи с тем, что количество че-
ловек с СДВГ у девочек выше, чем у мальчиков, поз-
воляет нам судить о том, что, возможно, у современ-
ных детей симптомы данного синдрома по частоте 
проявляются одинаково (рисунок 6). Это связано с 
различными факторами: стирание границ ценностей 
«мужского» и «женского» начала (изменение в при-
ческах, одежде, видах спорта, стиля поведения, ин-
фантильности мальчиков (статистика современного 
общества по неполным семьям превышает стати-
стику прошлых лет), преобладание мускулинного 
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типа у девочек), отказ от общих принятых гендерных 
стереотипов, конфликт между приобретенными 

мужскими качествами и заложенными природой – 
женскими. 

 
Рис 5. Общие гендерные показатели СДВГ  

 
Рис 6. Общие гендерные показатели СДВГ по 

классам 

Часто встречаемые ошибки при работе учащихся 
по этой методике являются:  

1. Не умеют слышать инструкцию к заданию; 
2. Много исправлений (когда квадратик подчерк-

нут и зачеркнут);  
3. Не умеют переключаться (подчеркивание 

квадратиков одной линией); 
4. Высокая скорость при низком качестве. 
Неточность при выполнении данной методики 

может быть связана со следующими проблемами: не-
понимание поставленной инструкции, повышенная 
тревожность, неуверенность в своих возможностях, 
получение авторитета через большую обработку зна-
ков (в данном случае ребенок работает на скорость, 
не обращая внимания на точность), импульсивность, 
истощаемость мыслительных процессов, сложности 
в формировании произвольного внимания (неустой-
чивость, отвлекаемость, трудности концентрации), 
проблемы с переключением в зависимости от преоб-
ладания лабильности или ригидности. 

Заключение.  
На основе результатов исследования были выяв-

лены следующие факторы, которые могли повлиять 
на увеличение детей с СДВГ: 

1. Физиологические факторы (проблемы, связан-
ные со здоровьем организма: гипоксия при рожде-
нии, шейная нестабильность позвонков; протекание 
беременности и родов и др); 

2. Отставание развития познавательных процес-
сов (память, внимание, мышление); 

3. Нагрузка в гимназии и вне учебной деятельно-
сти (высокие требования образовательной организа-
ции, кружки, секции и др.); 

4. Обстановка внутри семьи (стиль и методы вос-
питания, неполные семьи и др); 

5. Социальная незрелость ребенка; 
6. Атмосфера внутри класса (трудности внутри 

коллектива, профессионализм педагога и др); 
Опираясь на главные причины формирования 

СДВ, были разработаны следующие рекомендации 
родителям:  

1. Создание благоприятных условий для жизни 
ребенка: спокойная обстановка в семье, четкий ре-
жим дня, выбрать правильный стиль воспитания - 
исключить повышенные требования и чрезмерную 
мягкость и др. 

2. Не рекомендуется перенагружать ребенка за-
нятиями. Научитесь видеть его уровень возможно-
стей - на что он способен. 

3. Контроль у специалистов (психолог, невролог, 
психиатр, массажист, врач лфк и др). 

4. Подготовить ребенка к фармакологической 
помощи. 

5. При поступлении в образовательное учрежде-
ние стоит сообщить педагогу о проблемах ребенка. 
Это необходимо для учета особенности поведения и 
выбора оптимальной нагрузки. 

6. Развитие активного взаимодействия с ребен-
ком. Игра поможет не только научить пониманию 
мимики, жестов, интонации, форм реагирования на 
определенные действия, но также поможет эмоцио-
нальному сближению. 

7. Сопровождение запретов альтернативными 
решениями.  

8. Во время занятий, когда ребенок перевозбуж-
ден, можно использовать тактильный контакт (эле-
менты массажа, прикосновения, поглаживания). 
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы профессиональной ориентации подростков с ограничен-
ными возможностями здоровья. Обзор научной литературы свидетельствует о том, что основные проблемы 
на пути профессионального становления лиц с ограниченными возможностями здоровья носят социально-
психологический характер, а именно, с низкой самооценкой. Включение лиц с ограниченными возможностями 
здоровья в процесс профессионального самоопределения должен быть целенаправленным процессом, который 
создаст оптимальные социально-психологические условия для интеграции детей с ОВЗ в профессиональном 
становлении. 

Ключевые слова: ребенок с ограниченными возможностями здоровья, самооценка, социализация, профори-
ентация, инклюзия. 
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Распространение в Российской Федерации про-
цесса инклюзивного обучения детей с ограничен-
ными возможностями является не только отраже-
нием времени, но и представляет собой еще один шаг 
к обеспечению полной реализации прав детей с осо-
быми потребностями на качественное образование. 
Необходимость внедрения инклюзивного образова-
ния связано, прежде всего, с тем, что число детей, 
нуждающихся в коррекционном обучении, 
неуклонно растет [1, 4]. 

На смену специализированному обучению прихо-
дят новые формы получения образования — интегра-
ция и инклюзия, благодаря которым учащиеся с осо-
быми потребностями получают возможность пе-
рейти из специализированных школ к массовым. Но, 
если интеграция предполагает приспособление де-
тей с психическими и физическими расстройствами 
с требованиями всей системы образования в целом 
остается неизменной, приспособленной для обуче-
ния этой категории учащихся, то инклюзия заключа-
ется в адаптации системы к потребностям ребенка. В 
основе инклюзивного образования лежат идеи рав-
ного отношения ко всем членам общества незави-
симо от их национальности, пола, расы, культуры, 
социального положения, религии, индивидуальных 
возможностей и способностей [5]. 

Инклюзивное образование - это долгосрочная 
стратегия, она берет старт сегодня и представляет 
собой построение такой образовательной среды, ко-
торая позволит каждому ребенку, включая тех, кто 
имеет серьезные отклонения в психофизическом, 
эмоциональном, социальном и других аспектах раз-
вития, учиться вместе в учебных заведениях, но на 
уровне своих возможностей [5]. 

Проблема занятости инвалидов приобретает в 
связи с постоянным ростом их численности и низким 
уровнем занятости, вызывает социальное напряже-
ние в обществе, поскольку для инвалидов иметь ра-
боту - это возможность повысить социальный статус, 
свою значимость, улучшить благосостояние [6].  

Вопрос профессиональной ориентации подрост-
ков с ограниченными возможностями здоровья явля-

ется комплексным, его решение зависит от конструк-
тивных согласованных действий педагогов, родите-
лей, врачей, психологов-профконсультантов, пред-
ставителей учреждений профессионального образо-
вания, работодателей.  

Для участников консультаций - лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья характерны смутные 
представления о подходящей профессии для про-
фессионального обучения и будущей работы (содер-
жание труда, режим труда, условия труда.). Вместе с 
этим в их сознании существует, отрыв от реальной 
ситуации в обществе и нежелание приспосабли-
ваться к ней. Ряд вопросов, заданных в проблематич-
ной форме, побуждает подростка к самостоятельной 
попытке найти правильный ответ. Многие свои за-
труднения, консультируемые связывают с фактом 
инвалидности [3].  

Исключительно для решения задач профориента-
ционного консультирования И.Л. Соломин, ведущий 
специалист в отечественной профориентации, пред-
ложил анкету для самооценки состояния здоровья 
[10].  

Обработка анкеты заключается в определении 
профессий, при освоении и реализации которых мо-
гут возникнуть затруднения в случае наличия отме-
ченных заболеваний и расстройств. Результаты дан-
ной методики имеют рекомендательный характер и 
служат хорошим подспорьем для консультантов. В 
практике консультирования встречаются клиенты с 
самыми разными проблемами: напористые и подав-
ленные, имеющие завышенные притязания и соглас-
ные на любой предложенный вариант для обучения и 
трудоустройства, обиженные на судьбу и питающих 
надежду. И все же, одной из наиболее сложных явля-
ется категория инвалидов. Взаимодействие с ними 
создает ощущение новичков в этом деле. «Кто эти 
люди? Как с ними взаимодействовать? Как выбрать 
нужную позицию при построении контакта? Как по-
верить в силы и возможности такого клиента, побу-
дить его самого к активным действиям по разреше-
нию собственных проблем?». Эти и многие другие 
вопросы вновь и вновь побуждают к поиску ответов 
на них [7]. 
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Наблюдаются стойкие установки, что «ценность 
человека зависит от его физической полноценно-
сти», «инвалида может понять только другой инва-
лид», «инвалидность дает право на ошибки и право 
не нести никакой личной ответственности» и другие. 
Эти ошибочные представления о своем дефекте по-
буждают к выяснению и корректировке в ходе груп-
повых и индивидуальных консультаций [8]. 

Немаловажную роль в достижении эффективного 
взаимодействия с инвалидами видится посредством:  

1) создания доверительных, понимающих отно-
шений в процессе взаимодействия;  

2) разделения ответственности за успешное ре-
шение вопроса профессионального самоопределе-
ния за счет распределения ролей: Я (специалист) - 
твой помощник в процессе выбора профессии. Ты - 
главный хозяин своей судьбы, человек, активно вы-
бирающих путь дальнейшей профессиональной дея-
тельности;  

3) побуждения и укрепления веры в себя у инва-
лида, его стремления к социально- трудовой полно-
ценности;  

4) оказания помощи в постановке целей и опре-
деления перспектив;  

5) преодоления «ловушек беспомощности, 
иждивенчества, немощности…», которые расстав-
ляет клиент, чтобы переложить свою ответствен-
ность за решение на специалиста;  

6) включения инвалида в процесс профессио-
нального самоопределения: обучение основам вы-
бора профессии, составление и реализация плана 
выбора профессии для обучения и дальнейшего тру-
доустройства [2]. 

Анализ научной литературы и исследований уче-
ных и изучение нормативно-правовой базы социали-
зации лиц с особыми потребностями позволили вы-
делить противоречия между: 

1) запросами общества и работодателей на под-
готовку компетентных и конкурентоспособных спе-
циалистов, востребованностью лиц с особыми по-
требностями на рынке труда; 

2) потребностью адаптации учащихся в условиях 
инклюзивного обучения; 

3) необходимостью создания оптимальных орга-
низационных и социально-психологических условий 
для самоопределения учащихся с особыми потреб-
ностями, недостаточным внедрением инновацион-
ных учебно-производственных технологий в образо-
вательный процесс [9]. 

 Получение учащимися с особыми потребностями 
качественного образования является одним из ос-
новных и неотъемлемых условий их успешной соци-
ализации, обеспечения полноценного участия в 

жизни общества, эффективной самореализации в 
различных видах социальной деятельности. Образо-
вательно-социальная инклюзия может выступать ин-
струментом, позволяющим преодолеть отчуждение 
детей с особенностями, психофизического развития 
и способствует формированию жизнеспособной 
личности. Одна из целей создания инклюзивной 
среды - способствовать пониманию и толерантности 
к детям с особыми образовательными потребно-
стями, поскольку все дети имеют право на образова-
ние. А детям с особенностями развития и здоровым 
детям нужно учиться в одной среде, и поэтому им 
следует помочь осознать значительное сходство 
между ними, ценить способности и таланты каждого 
ученика с нарушениями или без них, научиться при-
нимать других такими, какие они есть, подчеркивая 
уникальное разнообразие, делает каждого человека 
личностью. 

Основной принцип инклюзии заключается в том, 
что все дети должны учиться вместе, несмотря на 
определенные трудности или различия, которые су-
ществуют между ними. Раскрытие возможностей де-
тей с психофизическими нарушениями зависит не 
столько от форм обучения (интернатная или инклю-
зивное), хотя они и определяют разную степень со-
циальной адаптированной, сколько от гибкости си-
стемы специального образования, уровня и диапа-
зона предоставляемых услуг, удовлетворяющих их 
потребности, преемственность дошкольного, школь-
ного и после школьного содержания образования и т. 
д. 

Подготовка учащихся к самоопределению, выбора 
профессии и учебного заведения, адаптации требует 
существенного переосмысления, в котором отража-
лась бы возможность перехода учеников с одного 
уровня развития на другой, на основе преемственно-
сти школы в учреждения образования и самостоя-
тельной трудовой деятельности. Поэтому возникает 
главный вопрос: «Возможно, ли решить проблемы 
социально-психологической адаптации учащихся с 
особыми потребностями и осуществить качествен-
ную подготовку с учетом современных требований 
рынка труда региона (государства)?». Проблемы со-
циализации учащихся с особыми потребностями в 
условиях обучения обусловлены потребностью об-
щества в компетентных специалистах, которые отли-
чаются активностью, умением ориентироваться в 
сложных ситуациях, готовностью к становлению и 
повышению квалификации, что, в свою очередь, тре-
бует создания постоянно функционирующей си-
стемы социально-психологического педагогиче-
ского сопровождения адаптации учащихся. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

Применение самостоятельных занятий физическими  
упражнениями для совершенствования учебного процесса в вузе 

Алиев Тофик Джабраил оглы 

DOI: 10.5281/zenodo.3961527 

Главная особенность системы обязательного 
курса физического воспитания в вузе состоит в слож-
ности достижения суммарного тренировочного эф-
фекта нагрузки как в недельном микроцикле, так 
между семестрами и годичными циклами. Двухразо-
вые занятия в неделю при относительно небольшой 
интенсивности, малом объеме нагрузок, а главное - 
при их стандартности не создают условий для после-
довательного развития физических качеств и успеш-
ной сдачи норм комплекса ГТО. 

Добиться же непрерывности учебного процесса, 
даже в течение одного календарного года, очень 
сложно. Дело в том, что в занятиях по физическому 
воспитанию студентов вузов неизбежно возникают 
длительные перерывы, вызываемые чередованием в 
учебных планах теоретического обучения с экзаме-
нами, практикой, каникулами и т.д. Перерыва же в за-
нятиях ведут к постепенному снижению уровня раз-
вития двигательных качеств, на что указывают полу-
ченные нами результаты исследования, а также дру-
гих исследователей (Филин В.П., Фомин Н.А., 2014). 

Следует также отметить, что по программе физи-
ческого воспитания в вузе студенты сдают норма-
тивы комплекса ГТО на втором курсе. В связи с этим 
перед преподавателями физического воспитания ву-
зов ежегодно встает сложная проблема сохранения 
уже достигшего определенного уровня развития дви-
гательных качеств н период вынужденных переры-
вов. Так как учебными планами вузов занятий по фи-
зическому воспитанию на указанный период не 
предусмотрено, выход из подобного положения каж-
дый вуз пытается найти по своему. Некоторые вузы 
организуют занятия по физическому воспитанию в 
период прохождения различных учебно-производ-
ственных практик, ни общественных началах или фа-
культативно. Большинство же вузов, никакой работы 
в этом направлении не проводит. Некоторая часть 
вузов имеет возможность продолжить занятия до 
физическому воспитанию в летних оздоровительно-
спортивных лагерях. Основная же месса студентов, 
как показали наши исследования, вынуждена преры-
вать замятия по физическому воспитанию (включая 
сельскохозяйственные работы) не 15-17 недель в год. 

При таких условиях верным фактором повышения 
эффективности учебного процесса является совер-
шенствование структуры учебных занятий, а также 
внедрение в повседневную жизнь студенток само-
стоятельных занятий физической культурой. 

Проведенные нами исследования показывают, 
что применение в данное время комплексов само-
стоятельных занятий Физическими упражнениями 

позволяет поддерживать определенный уровень раз-
вития физических качеств на протяжении длитель-
ного времени. 

Следует однако отметить, что прежде чем присту-
пить и самостоятельным занятиям, студенты полу-
чают теоретические и практические знания умения и 
навыки по методике применения комплексов само-
стоятельных занятий. При этом необходимо учиты-
вать некоторые требования к комплексам упражне-
ний: они должны быть знакомы и легко усеваемые, 
охватывать все основные мышечные группы, вызы-
вать эмоциональный подъем, комплекс должен быть 
динамичным. 

Кроме того, необходимо соблюдать следующие 
условия заполнения упражнений в самостоятельном 
комплексе: 

1. При выполнении упражнений следует рит-
мично дышать и избегать задержки дыхания. 

2. Упражнения выполнять с полной амплитудой 
движения. 

3. Постепенно увеличивать силу воздействия и 
интенсивность его выполнения. 

4. Избегать статических положений и упражнений 
с сильным физическим напряжением. 

5. Знать назначение каждого упражнения и влия-
ние его на организм человека. 

6. Соблюдать принципы обучения и тренировки. 
7. Строго дозировать выполнение упражнений. 
8. После выполнения упражнений делать упраж-

нения на расслабление (дыхательные упражнения). 
Необходимо отметить также, что после двух ме-

сяцев занятий, комплексы самостоятельных занятий 
физическими упражнениями меняются на другие, в 
которых предусматривается незначительное повы-
шение объема и интенсивности. 

Результаты наших исследований показали, что 
студенты, поступающие в вуз, имеют низкий уровень 
физической подготовленности, который не отвечает 
требованиям комплекса ГТО. Наиболее слабо раз-
виты такие качества, как сила, быстрота и выносли-
вость. Поэтому, предлагаемые нами комплексы са-
мостоятельных занятий были направлены на улучше-
ние данных качеств. 

Нами было также установлено, что чем выше уро-
вень развития двигательных качеств студентов, а, 
следовательно, и их физическая подготовленность, 
тем заметнее влияние перерыва в занятиях по физи-
ческому воспитанию на снижение показателей, ха-
рактеризующих специальную физическую подготов-
ленность студентов. 
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Но применение в данный период комплексов са-
мостоятельных занятий способствует дальнейшему 
развитию качеств или незначительному снижению и 
поддержанию их на довольно высоком уровне, отно-
сительно исходного уровня. 

В заключение необходимо отметить, что воспита-
ние двигательных качеств студентов предоставляет 
собой сложный и многогранный педагогический 
процесс. Он затрагивает все стороны системы физи-
ческого воспитания в высшей школе, включая учеб-
ную, спортивную оздоровительную. Только целена-
правленное решение поставленной задачи на основе 
применения эффективных средств физического вос-
питания позволит значительно улучшить физиче-
скую подготовленность занимающихся. 

Следует также отметить, что воспитание двига-
тельных качеств ведется комплексно, ибо, воздей-
ствуя на одно из них, мы влияем и на остальные. Все 
зависит от того, каков уровень физической подготов-
ленности занимающихся и как валике нагрузка на за-
нятиях по Физическому воспитанию. 

Поэтому, как ни были ограничены биологические 
возможности организма студентов, включая и их не-
достаточную физическую подготовленность, следует 

помнить, что совершенствование физических ка-
честв, а, следовательно, и Физическое подготовлен-
ности возможно лишь в том случае, когда физиоло-
гическая нагрузка занятий достаточно велика. Реше-
ния данное проблемы можно достичь за счет увели-
чения объема двигательного режима занимающихся, 
т.е. комплексным применением обязательных и са-
мостоятельных занятий физической культурой и 
спортом. 

Необходимо отметить, что в результате наших ис-
следований было установлено, чем больше времени 
отводится для занятий физическими упражнениями, 
тем существенней оказывается процент прироста 
показателей, характеризующих физическую подго-
товленность занимающихся. 

Применение самостоятельных и обязательных за-
нятий физической культурой способствует решению 
учебных задач физического воспитания, увеличению 
объема двигательной активности студентов почти в 
два раза, позволяет в значительной степени ликвиди-
ровать неравномерность в развитии физических ка-
честв и значительно повысить уровень их развития и 
работоспособность, что способствует успешной 
сдачи норм комплекса ГT0. 
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1. Предпосылки проведения эксперимента. 
Несмотря на декларирование межпредметной и 

метапредметной связей в федеральном государ-
ственном образовательном стандарте [1] у предметов 
естественнонаучного цикла наблюдается несогласо-
ванность с инструментарием математики. Многие 
компетенции из курсов по математике, информатике 
и технологии учащиеся получают позднее, чем они 
становятся необходимы на курсах географии, биоло-
гии, химии и физики. В результате рассмотрение та-
кой темы, не подкрепленной освоенным математи-
ческим инструментом, становится почти бесполез-
ным, а в дальнейшем оторванность математики от 
насущных потребностей естествознания лишает её 
(математику) исторической прагматичности. В каче-
стве примера можно привести следующие ситуации: 

• уже в 5-м классе на уроках географии школьни-
кам полезно знать меру углов и основы метода коор-
динат (уместен вопрос: все ли составители программ 
по географии знают, в каком классе это проходится 
на уроках математики?); 

• необходимо уметь работать с масштабами не 
только на уроках географии, но при рассмотрении 

моделей макро- и микромира на уроках физики и хи-
мии, а масштабы основаны на понятиях степени и их 
свойствах, которые начинают изучаться в 7-8 классе; 

• кинематика, механика и статика требуют владе-
ния векторами, умения решать треугольники сред-
ствами тригонометрии и знание основ анализа бес-
конечно малых величин; 

• отсутствие навыков работы с удобными и совре-
менными инструментами обработки данных (знание 
электронных таблиц, программ математического мо-
делирования) мешает анализу результатов экспери-
ментов и наблюдений, проводимых на уроках фи-
зики, химии и биологии. 

Естественно, эти замечания правомерны, если в 
школьном естественнонаучном образовании пыта-
ются сохранить практическую и экспериментальную 
деятельность учащихся, не подменяя её сухим теоре-
тизированием. 

Благоприятное стечение образовательной ситуа-
ции позволило группе педагогов спонтанно провести 
эксперимент по объединению цикла предметов ос-
новной школы в блок (физика, математика, информа-
тика и технологии), тем самым фиксируя межпред-
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метные и метапредметные связи, возвращая матема-
тике её практическое предназначение, обоснованно 
вводя в её (математики) содержание нужные разделы 
и привлекая нужные инструменты современных ин-
формационных технологий. 

Для повышения мотивации учебной деятельности 
учащихся в учебный процесс помимо классно-уроч-
ной системы был добавлен подход, основанный на 
использование проектного обучения основам иссле-
довательской деятельности, который опирается на 
методологию моделирования и прошел успешную 
апробацию в различных формах образования [2]. 
Именно методология моделирования и выступила 
основной метапредметной деятельностью. 

Было сформировано два класса учащихся основ-
ной школы (7-8 класс) по 15 человек каждый в уроч-
ной системе ЧОУ «ПОЛИС-Лицей» г. Дубна. Прини-
мались все желающие (конкурсного отбора не было), 
в результате контингент учащихся по своим компе-
тенциям и уровню внутренней мотивации на учение 
покрыл почти весь возможный спектр, что имело 
свои как положительные (с точки зрения проверки 
границ применимости подхода), так и негативные 
стороны (с точки зрения организации работы уча-
щихся с сильно полярными образовательными инте-
ресами). 

У данной возрастной группы учащихся имеется 
ряд проблем, которые предопределили необходи-
мость интеграции проектного образования в тради-
ционную урочную систему. 

Во-первых, в данном возрасте у школьников 
наблюдается резкий спад мотивации на обучение. 
Необходимо было вернуть учащимся внутренние ос-
нования на получение достойного образования и 
сформировать предпосылки не только для успеш-

ного самообразования, но выстраивания персональ-
ной профессиональной траектории. 

Во-вторых, начинается изучение одного из клю-
чевых разделов естествознания – физики.  

2. Организация и ход эксперимента. 
Содержательным стержнем всего блока высту-

пили 2 исследовательских проекта:  
по физике – проект «Шар» (Рис.1), который явля-

ется пропедевтикой всего школьного курса физики; 
по математике – проект «Кривые на плоскости», 

который возвращает математике прагматический 
смысл и объединяет ключевые разделы – геометрию 
и алгебру. 

Именно физика (2 часа в неделю) и геометрия (2 
часа в неделю) проводились в проектной форме. До-
полняющие их в инструментальной части (алгебра – 
2 часа, прикладная математика – 1 час, информатика 
– 1 час, технологии – 2 часа) проводятся в форме се-
минаров с выполнением практических заданий в 
группах или индивидуально. 

Целью проекта “Шар” (с позиции учащегося) было 
проектирование летательного аппарата, который 
способен поднять заданный груз на заданную высоту. 
По своему предметному содержанию этот проект яв-
ляется введением в экспериментальное изучение 
окружающего мира и на его основе возможно по-
строение простых описательных моделей сред-
ствами математики. 

Целью проекта “Кривые на плоскости” (с позиции 
учащихся) была подготовка группы штурманов кос-
мических аппаратов. Результатом предметного осво-
ения этого проекта является объединение геометри-
ческого и алгебраического подхода математики при 
решении конкретной прикладной проблемы, в ходе 
которого возникают все классические кривые 2-го 
порядка. 

 
Рис. 1. Схема содержания проекта "Шар" 

При проектной работе учащиеся разбивались на 
группы по 3 человека, которые не менялись в про-
цессе работы над одним проектом. В первом полуго-
дии распределение происходило случайным обра-
зом. Учащиеся самостоятельно распределяют роли 
внутри своей группы. 

Проектируя воздушный шар на уроках физики, 
учащиеся выявляют причины, позволяющие ему 

«плавать» в среде. Для этого проводится серия экс-
периментов, которые планируют сами школьники и 
которые позволяют им “открыть” существенные для 
проекта физические законы. Обработка эксперимен-
тов заметно упрощается с использованием электрон-
ных таблиц. Это же приложение используется при 
обработке экспериментальных работ по математике, 
в ходе которых учащиеся «открывают» число Пи и 
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формулы для определения длины окружности и пло-
щади круга, а также площади сферы и объема шара. 
Две последние характеристики необходимы для про-
ектирования шара с заданной грузоподъемностью. 

Изучив на физике такие свойства объектов, как 
объем, масса и плотность, учащиеся на технологии 
переходят к основам материаловедения, помогаю-
щего им выбрать в итоге материалы, из которых со-
здаются элементы конструкции: купол шара, кон-
струкция горелки, топливо и т.д. После этого проис-
ходит проектирование итоговой формы и размеров 
шара, для чего используются доступные графические 
пакеты.  

Далее производится сборка шара и пробные за-
пуски. Так как каждая группа учеников самостоя-
тельно определяет многие характеристики, после 
первых запусков дается время на корректировку кон-
струкции.  

По завершению работ, все группы обязательно 
участвуют в защите своих проектов. 

3. Некоторые итоги и развитие идеи. 
По окончанию первого полугодия можно отме-

тить следующие положительные стороны.  
• Так как работа происходит в командах, ученики 

самостоятельно определяют свои сильные и слабые 
стороны, распределяют обязанности между собой и 
более “сильные” ученики активно помогают “отстаю-
щим”. 

• Работа над проектом плавно переходит с одной 
дисциплины на другую. Благодаря этому есть посто-
янная заинтересованность в изучении различных 
естественнонаучных дисциплин. 

• Удалось подготовить учеников к использованию 
необходимых математических и информационных 
инструментов перед проведением экспериментов на 
физике и работ по технологиям. Это значительно 
упрощает обработку экспериментов. 

• Проект по математике во втором полугодии был 
продолжен в 7-м классе проектом “Землемер”, а в 8-
м - “Симметрией Зазеркалья”, которые в содержа-
тельном плане позволили за 1 год пройти с семиклас-
сниками 70% программы 7-8 класса, а с восьмиклас-
сниками - 70% программы 8-9 класса. 

• Выходной контроль по математике в 8-м классе, 
проведенной в форме ОГЭ для 9-го класса показал, 
что за год этого испытания все 15 учащихся написали 
работу на итоговую отметку не меньше чем “хорошо”.  

Однако, стоит отметить некоторые негативные 
стороны. 

• Некоторые ученики с трудом вливались в ко-
мандную работу, отказываясь от коллективной ра-
боты или “прячась” за спины коллег. 

• Проект “Шар” охватывает достаточную часть 
программы 7-8 класса по физике, но пропускает не-
которые важные разделы, которые приходится пре-
подавать отдельно от работы над проектом. Развитие 
проектного подхода в физике в 7-м классе было про-
должено проектом “Осада Крепости” (что позволило 
почти полностью пройти программу). А в 8-м классе 
- проектом “Необитаемый Остров”, в котором появи-
лись разделы оптики и электричества.  

Эксперимент в целом можно считать успешным, 
несмотря на то, что финальная его часть была нару-
шена онлайн образованием.  
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Современные тенденции в обучении студентов японской  
письменной речи. Информационно-технологический подход 

Деркач А.В., доцент кафедры японского языка 
ИИЯ МГПУ 

Аннотация. Данная статья посвящена проблеме включения информационных технологий в учебный про-
цесс современного вуза, готовящего специалистов со знанием иностранных языков. Автор, обращая внимание 
научного сообщества на глобальное распространение компьютерных технологий во всех сферах жизни рос-
сиян, утверждает, что под влиянием цифровизации в российском обществе и, в частности, в научно-образо-
вательной среде вузов происходит зарождение новых социальных и профессионально-личностных подсистем 
ценностей, которые детерминируют мотивацию обучающихся на активное применение НИТ в учебе и буду-
щей профессиональной деятельности. 

При этом, как показывает практика, введение инноваций в процесс подготовки будущих специалистов 
японского языка осложняются двумя основными препятствиями. Первая проблема заключается в хрониче-
ском отставании человеческого фактора межкультурного общения от постоянно обновляющихся техниче-
ских возможностей повышения социальной мобильности людей. 

Другое препятствие представляет собой противоречие, сложившееся между потребностью обучающихся 
использовать в учёбе и дальнейшей профессиональной деятельности цифровые технологии, и инертностью 
образовательного сообщества, приверженного традиционным методикам обучения. 
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Пути преодоления этих препятствий, по мнению автора, заключаются в детальной разработке методо-
логии информационно-технологического подхода, обучающих методик, дидактических материалов, а также 
оснащение учебных аудиторий постоянно обновляющимся парком компьютерной техники и гаджетов с эле-
ментами искусственного интеллекта. 

Ключевые слова: система ценностей в информационном обществе, компьютерные технологии и искус-
ственный интеллект, информационно-технологический подход, подготовка специалистов со знанием япон-
ского языка в вузе, компетенция межкультурного общения на японском языке, методология и дидактическое 
обеспечение реализации информационно-технологического подхода.  

Modern Tendencies in Teaching Japanese Writing.  
Information-Technology Approach 

Derkach A.V., Associated Professor of the Japanese Language Chair 
Institute of Foreign Languages, Moscow City University 

This article is devoted to the problem of information technologies inclusion into the educational process of a modern 
university which trains specialists with the knowledge of foreign languages. The author, calling the scientific community 
attention to the global expansion of computer technologies in all spheres of life in Russia, considers that under the 
influence of digitalization Russian society, in particular, universities communities acquire new social and professional-
personal subsystems of values which determine students’ motivation for the active use of information technologies in 
studies and in future professional activities. 

Moreover, practice shows that the introduction of innovations into future Japanese language specialists training is 
complicated by two main obstacles. The first problem is in the chronic delay of intercultural communication human 
factor from constantly renewing technical opportunities to increase people’s social mobility. Another obstacle is in the 
contradiction between the students’ needs to use digital technologies in their studies and further professional activities 
and the inertia of tradition-bound educational community. 

The ways of overcoming these obstacles, according to the author, is in the detailed development of information tech-
nology approach methodology, teaching methods, didactic materials, as well as in the equipment of classrooms with 
constantly updated computer hardware and gadgets with the elements of artificial intelligence. 

Keywords: system of values in information society, computer technologies and artificial intelligence, information-
technology approach, academic training of specialists with knowledge of Japanese, competence of intercultural com-
munication in Japanese, methodology and didactic support to information-technology approach implementation. 
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Методология развития общей и частных методик 
подготовки в вузе специалистов со знанием ино-
странных языков предусматривает постоянное уве-
личение числа позиций, с которых наиболее полно 
просматриваются все грани учебного процесса, 
нацеленного на формирование у обучаемых способ-
ности к полноценному межкультурному общению с 
носителями изучаемого языка [1, с. 5].  

Основополагающим здесь, безусловно, является 
системный подход, позволяющий, в нашем случае, 
представить процесс обучения японскому языку как 
сложную многокомпонентную систему, а также раз-
рабатывать эффективные педагогические модели 
подготовки специалистов, способных к межкультур-
ному общению. Не менее важен психолого-педагоги-
ческий подход – раскрывающий сущность психоло-
гически ориентированной дидактики и механизмы 
формирования способностей к межкультурному об-
щению. Рассмотрение положений культурологиче-
ского и этнопсихологического подходов открывают 
возможности для обоснования сущности механизмов 
межкультурной адаптации и преодоления явлений 
культурного шока и лингвистического барьера. пре-
одоления явлений культурного шока и лингвистиче-
ского барьера [6, с. 134-174].  

Синергетический подход позволяет подробно 
рассмотреть процесс обучения японскому языку как 
открытую систему и расширить возможности пони-
мания проблемы через призму определений меж-
дисциплинарного характера. Аксиологический под-
ход открывает возможность более подробного ис-
следования механизмов усвоения обучаемыми цен-
ностей другой культуры, а также мотивации будущих 
специалистов, направленной на их участие в меж-
культурном общении [2, с.15]. 

Несомненно, существует гораздо большее коли-
чество перспективных положений для исследования 
процесса подготовки специалистов со знанием ино-
странных языков в вузе, и чем больше их применя-
ется исследователями, тем полнее становится общая 
картина учебного процесса. Вместе с тем, более по-
дробно принято рассматривать именно те подходы, 
которые считаются актуальными на современном 
этапе развития педагогической мысли. 

Следуя этой логике, в настоящее время исследо-
вателям, преподавателям и методистам необходимо 
обратить особое внимание на такой фактор развития 
всех сфер жизнедеятельности общества, как инфор-
мационные технологии. 
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В самом деле, одним из глобальных изменений, 
происходящих сегодня в российской действительно-
сти, является стремительное вхождение России в 
международное информационное пространство. 
При этом наше общество становится все более и бо-
лее информационным, то есть, интенсивно исполь-
зуя цифровые технологии, сопряженные с ГИС Ин-
тернет, становится обществом, в котором большин-
ство работающих занято производством, хранением, 
переработкой и реализацией информации, особенно 
высшей её формы — знаний [8].  

Многие исследователи рассматривают инфор-
мационное общество, как фазу развития человече-
ской цивилизации, в которой резко повышается цен-
ность, роль и значение информации и знаний. При 
этом концепция современного информацион-
ного общества представляет его как особой природы 
надстройку над современным общественным 
устройством, когда информация, знания и информа-
ционные технологии интенсивно проникают и внед-
ряются во все сферы общества [8]. 

В России в качестве подобных примеров можно 
привести такие события, оптимизировавшие нашу 
жизнь, как переход всей страны на цифровое телеве-
щание, использование для передвижения людей и 
машин маршрутизаторов и навигаторов, покупки то-
варов в интернет-магазинах, приобретение элек-
тронных билетов для проезда на транспорте, посе-
щения концертов, театров и спортивных соревнова-
ний. Всё большее количество россиян совершает 
платежи и переводы денег через банкоматы и си-
стему онлайн-банк, записывается на прием к врачам 
на сайтах поликлиник, пользуется зарплатными кар-
точками, услугами УФМЦ и сайта Госуслуги для 
оформления личных документов, уплаты налогов, 
штрафов и многое, многое другое, на что раньше 
приходилось тратить массу сил, здоровья и личного 
времени. 

Особенно важно отметить и то, что: «… на передо-
вом рубеже этих инновационных трансформаций – 
наука и образование, которые призваны, с одной сто-
роны, сформировать научный базис для обоснован-
ного целесообразного внедрения нововведений, с 
другой, обучить инновационной деятельности под-
растающее поколение.» [5,с.98]. 

Таким образом, наше жизненное пространство, в 
том числе учебная и профессиональная деятель-
ность, все больше наполняются «умными» цифро-
выми технологиями, несомненно повышающими ка-
чество жизни современного человека, и активно 
формирующими в России прогрессивное, передовое 
общество. Поэтому сегодня вольно, или невольно к 
нам приходит понимание того, что оценка деятель-
ности личности в любой социальной сфере, в том 
числе и сфере иноязычного образования, без анализа 
ситуации с позиции информационно-технологиче-
ского подхода может привести к системным ошиб-
кам в определении целей и задач процесса подго-
товки специалистов, а также к стагнации и кризису 
его методического обеспечения.  

Вместе с тем, в настоящее время мы сталкиваемся 
с серьезным противоречием, заключающемся в том, 
что, не смотря на всю свою актуальность для совре-
менной теории и методики обучения иностранным 

языкам, информационно-технологический подход 
практически мало описан в научной литературе, не 
велико число методик применения этого подхода в 
иноязычном образовании, также наблюдается недо-
статок учебников и учебных пособий, предназначен-
ных для обучения иностранным языкам с использо-
ванием потенциала современных информационных 
технологий. 

Более того, сам термин «информационно-техно-
логический подход» требует подробного определе-
ния, которое в первом приближении можно вывести 
путем анализа его компонентов следующим образом. 

«Информационный» в данном контексте означает 
– цифровой формат.  

«Технологический» - подразумевает достижения 
НТР в развитии компьютерных технологий т.е., тех-
нический компонент инновации, который является 
основополагающим. При этом очевидно, что в своем 
сочетании оба термина не просто суммируют пере-
даваемые ими значения «цифровые технологии», а 
обозначают позицию, с которой ведется монито-
ринги анализ процесса цифровизации иноязычного 
образования в России, а также разрабатывается его 
методическое сопровождение. 

Если задуматься о причинах возникновения столь 
глубокого противоречия, то оно, скорее всего, уходит 
корнями в консерватизм и инертность большей части 
человеческого сообщества. Так, например, достиже-
ния в области научно-технического прогресса дают 
возможность современному человеку общаться всё 
более и более мобильно, т.е. относительно быстро 
преодолевать пространство и время. Вместе с тем, 
сегодня всё острее чувствуется диссонанс между 
темпами развития технического фактора взаимодей-
ствия людей: с одной стороны - стремительное раз-
витие средств коммуникации и транспорта (ГИС Ин-
тернет, мобильная связь, самолеты, скоростные по-
езда, системы навигации и т.д.) и, с другой стороны, 
несовершенство человеческого фактора взаимодей-
ствия: отставание в развитии способов и механизмов 
общения в поликультурном сообществе, недостаток 
эффективных методик обучения преодолению куль-
турного и языкового барьеров. 

Итак, рассматривая процесс развития общества 
через призму информационно-технологического 
подхода, мы, прежде всего, видим что, все происхо-
дящие перемены в общественном сознании 
настолько масштабны и глубоки, что, являются осно-
ванием для обновления системы ценностей россий-
ского этноса на новом высоко технологичном этапе 
его развития. 

При этом следует уточнить, что ценностями могут 
быть объекты и явления, их свойства, абстрактные 
идеи, воплощающие в себе общественные идеалы, и 
выступающие, благодаря этому как эталон должного 
[4, с. 244]. 

Как известно, система ценностей каждого обще-
ства включает в себя социальные и личностные цен-
ности. 

Социальные ценности – это общепризнанные по-
веденческие стандарты и законы функционирования 
общества [5, с.422]. В числе новых социальных ценно-
стей, формируемых информационной средой, сего-
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дня высокая мобильность людей, комфортные усло-
вия быта, высокотехнологичное оборудование мест 
общественного пользования и транспорта (напри-
мер, наличие Wi-Fi, устройств для зарядки гаджетов, 
и т.д. ), цифровизация производственного процесса и 
экономия рабочего времени, в том числе за счёт при-
влечения элементов искусственного интеллекта (пе-
реход на четырёхдневную рабочую неделю), увели-
чение количества свободного времени для активного 
отдыха и общения с родными и близкими, сбереже-
ние природных ресурсов, в первую очередь энерго-
сбережение, и увеличение жизненных ресурсов че-
ловека, прежде всего здоровья и продолжительности 
активной жизни, расширение возможностей для са-
мообучения, творчества и самосовершенствования 
личности.  

При этом с точки зрения мотивации, важным яв-
ляется понятие «ценностная ориентация человека», 
представляющая собой детерминированные целью 
устремления, желания и потребности, выступающие 
для него в качестве важнейших личных ценностей и 
целей жизнедеятельности [5, с.422].  

К новым профессионально-личностным ценно-
стям обучаемых в системе иноязычного образования 
с позиции информационно-технологического под-
хода можно добавить: знания, навыки, умения и ком-
петенции в обработке информационных потоков, от-
боре из них необходимой информации различной 
культурной кодировки, а также владение информа-
ционно-технологическим инструментарием, а 
именно: новейшими компьютерными программами, 
приложениями и гаджетами, обеспечивающими мо-
бильность межкультурного общения. 

Каждая из приведенных ценностей имеет свои 
подсистемы. Так компетенция в работе с информа-
ционными потоками включает в себя владение навы-
ками компьютерного набора тестов, навыками и уме-
ниями подготовки печатного текста к переводу, зна-
ниями и умениями компьютерного редактирования 
текстов и другие.  

Новые ценности и их подсистемы, с каждым днём 
всё больше становятся нашей реальностью, так как, 
благодаря революционному прорыву в области раз-
вития компьютерных технологий, человек впервые в 
своей истории создал не просто машину, а интеллек-
туального помощника, обладающего интерактивно-
стью, а также возможностями для работы с разными 
по формату информационными материалами, несо-
поставимыми с человеческим потенциалом по ско-
рости обработки и объемам хранения информации.  

Сегодня под воздействием окружающей инфор-
мационной среды обучаемые самостоятельно осо-
знают, что прежние примитивные электронные «иг-
рушки» ушли в прошлое и на смену им пришли дей-
ствительно ценные рабочие инструменты, без уме-
лого владения которыми они уже не будут конку-
рентноспособными на рынке труда. Поэтому сту-
денты сами стараются приобретать передовую тех-
нику, программы и приложения, электронные сло-
вари и другие необходимые для успешной учебы 
средства. 

Кроме того, обучаемые, как правило, сами, по 
наитию, осваивают новые технологии и способы их 

применения для повышения уровня своей образова-
тельной мобильности. Например, будущие специа-
листы со знанием японского языка самостоятельно 
осваивают раскладку японской клавиатуры, узнают 
нюансы работы с электронными словарями типа 
Яркси, осваивают особенности пользования про-
граммой Фонетическое руководство и другими при-
ложениями, поддерживающими иероглифическое 
письмо. Несомненно, подобное стихийное освоение 
студентами современных достижений информаци-
онных технологий малоэффективно. Для этого необ-
ходима основательная база дидактических материа-
лов и методического сопровождения в виде проду-
манных, и научно обоснованных педагогических мо-
делей и технологий.  

Вместе с тем, практика показывает, что не только 
вышеперечисленные проблемы являются причиной 
отставания от передовых методик, сегодня ситуацию 
также осложняют противоречия между технологиче-
скими инновациями и традиционными методиками, 
которые объясняются инертностью всей образова-
тельной системы и консерватизмом значительной 
части педагогического сообщества.  

Таким образом, осознание обучаемыми новых 
ценностей и их подсистем на уровне потребностей, с 
одной стороны, запускает механизм реализации до-
стижения детерминированных потребностями це-
лей, а с другой стороны, с приходом новых техноло-
гий обостряются противоречия, препятствующие 
внедрению инноваций в учебный процесс. 

Так, например, с развитием компьютерных техно-
логий в письменном формате общения людей про-
изошли существенные, необратимые перемены. Дело 
в том, что все мы стали гораздо меньше писать тек-
сты от руки, и все больше набираем речевые произ-
ведения (СМС сообщения, письма электронной по-
чты, текстов различных приложений) на клавиатурах, 
подключённых к процессорам, ускоряющим и упро-
щающим сам процесс письма .Игнорирование дан-
ного факта преподавателями и методистами из-за 
привычки работать по старинке «с мелом и тряпкой» 
приводит к недооценке того, что уже сегодня даже в 
бытовых ситуациях умение печатать приобретает 
большую ценность, чем умение красиво писать от 
руки. Подобная тенденция отчетливо проявляется и 
в производственной, и в учебной сферах деятельно-
сти будущего специалиста.  

Так тексты переводов, которые производит для 
заказчика переводчик должны быть предоставлены в 
печатном виде. Кроме того, тексты курсовых и ди-
пломных работ, документов служебной переписки и 
т.д., также должны быть напечатаны с соблюдением 
определенных норм. То есть, умение работы с печат-
ным текстом является ценностью профессионально-
личностного характера, и студенты также самостоя-
тельно приходят к пониманию того, что текст явля-
ется ядром процесса коммуникации, и именно по 
этой причине сегодня актуально, прежде всего осва-
ивать способы работы с текстом с использованием 
цифровых технологий, а точнее его компьютерного 
набора, редактирования и подготовки к переводу. Та-
ким образом получается, что обучающиеся на 
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начальном этапе должны сами определять приори-
тетные задачи для своевременного овладения япон-
ской системе письма с помощью НИТ. 

Вместе с тем, общеизвестным фактом является 
положение о том, что японская система смешанного 
письма КАНДЗИ КАНА МАДЗИРИБУН является одной 
из самых сложных в мире и очень трудоёмкой в 
плане овладениями навыками и умениями письма 
для иностранцев. Если слоговыми азбуками Хирага-
ной и Катаканой ещё можно овладеть достаточно 
твёрдо, то иероглифы в силу их большого количества 
и графической сложности всегда представляют со-
бой трудно преодолимое препятствие для кодирова-
ния и декодирования японского текста. В современ-
ном японском языке насчитывают около 50000 иеро-
глифов. Из них установленный правительством Япо-
нии в 1981 году обязательный иероглифический ми-
нимум «тоё-кандзи» - 1945 иероглифов [2, с. 64].  

Непривычным является и само расположение 
японского текста (сверху - вниз, справа - налево). 
Восприятие таких текстов русским студентам за-
трудняет и тот факт, что в них, между словами в 
предложении нет пробелов, нет знаков переноса ча-
сти слова на другую строку. Для начинающих изучать 
японский язык предложение выглядит, как сплошная 
лента, состоящая из самых разнообразных знаков.  

Слоговые азбуки хирагана и катакана, хотя и по-
хожи друг на друга по своей структуре, имеют совер-
шенно различное графическое оформление, при 
этом в современном варианте в каждой из азбук 
насчитывается по 46 букв. 

Все эти многочисленные особенности неимо-
верно осложняют процесс самостоятельного науче-
ния компьютерному набору японских текстов и тре-
буют методической проработки с целью создания 
методик и дидактических материалов для качествен-
ного овладения навыками и умениями письма в циф-
ровом формате. 

Кроме того, так как обучение письму и чтению на 
японском языке во многом осложняется, прежде 
всего, так называемой проблемой «сопротивления 
письменных знаков», в соответствующих методиках 
уже давно разработаны тактика и стратегия преодо-
ления этого сопротивления. Однако процесс про-
должает оставаться архи трудоемкими. Наиболее 
продвинутые методики стараются охватить весь по-
тенциал человеческой психики, начиная с мнемотех-
ники и способов задействования ресурсов подсозна-
ния, заканчивая технологиями культурологического 
характера с социолингвистическим или лингвостра-
новедческим уклоном. 

Так, например, Федянина В.А., автор работы 
«Лингвострановедческий компонент по истории и 
культуре Японии», успешно применяет методику ра-
ционального использования потенциала смежных 
учебных дисциплин для формирования у студентов 
лингвострановедческой компетенции на занятиях по 
истории и культуре Японии. При этом методика 
предусматривает проведение в ходе лекции практи-
ческого тренинга чтения культурно маркированной 
лексики с подробным толкованием её этимологии и 
коннотации [6].  

Авторы различных учебных пособий и справочни-
ков, как, например, Кузнецова С.М. и Савинская А.В. в 

своем сборнике иероглифических упражнений, пы-
таясь довести до совершенства традиционные мето-
дики обучения японскому письму, эффективно ком-
бинируют техники сознательного и прямого спосо-
бов обучения иностранным языкам [3].  

При этом ими безусловно учитывалась психоло-
гическая особенность, заключающаяся в том, что, как 
для иностранцев, так и для самих японцев процесс 
декодирования иероглифов, т.е. распознавания или в 
конечном счёте чтения всегда был легче, чем про-
цесс кодирования т.е., их воспроизведения репро-
дукции, или написания. В соответствии с этой иерар-
хией сложности и методические усилия преподава-
телей и усилия обучаемых более концентрируются 
на овладение умением воспроизводить иероглифи-
ческий текст и в меньшей степени учиться его распо-
знавать, так как сам факт возможности воспроизве-
сти иероглифа по памяти уже считается почти пол-
ной гарантией умения его адекватного восприятия.  

Наряду с этим, на протяжении всей истории по-
сле того, как иероглифы вошли в систему японского 
языка и долгое время к ней адаптировались, меняя 
структуру лексики и даже грамматики, японцы в те-
чение нескольких столетий испытывали большие за-
труднения в письменной форме коммуникации. Од-
нако после того, как система письма окончательно 
сложилась многочисленные попытки отказаться от 
иероглифики (Деятельность Обществ хираганы, ка-
таканы, латиницы) остались безуспешными. Наивно 
полагать, что они могут быть заменены чем-либо и в 
наши дни. Иначе японцы, как они говорят, переста-
нут быть японцами. 

Совсем другой подход к решению этой проблемы 
стал возможен с момента применения к процессу 
преодоления сопротивления иероглифических тек-
стов возможностей компьютерных технологий. Бук-
вально за последние 20 лет от скептических усмешек 
мы пришли к полномасштабному применению циф-
ровых технологий в обработке иероглифики и сего-
дня умные программы не только позволяют нам пе-
чатать иероглифы без каких-либо особых трудно-
стей, но и определять их чтения и значения, а при от-
сутствии информации о предъявляемом иероглифе, 
вообще просто нарисовать его на экране мышкой или 
стеком в любой последовательности и компьютер 
напечатает его, т.е. выполнит самую трудоемкую и 
рутинную часть работы с иероглифическим текстом. 

Таким образом в настоящее время в методике 
обучении японской системе письма, благодаря ком-
пьютерным технологиям, смещаются приоритеты 
методических усилий с продуктивных на рецептив-
ные. 

Всё это означает, что происходит перестановка 
местами приоритетов письма и чтения, влекущая за 
собой облегчение работы с японскими текстами и 
более свободную коммуникацию посредством 
письма. Кроме того, в условиях постоянного дефи-
цита учебного времени, высвобождаемый когнитив-
ный ресурс может быть использован для обучения 
говорению, аудированию и чтению. 

Итак, сегодня с помощью информационных тех-
нологий сбываются мечты многих поколений япон-
цев и иностранцев, изучающих японский язык. Это 
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уже объективная реальность, которую нельзя игно-
рировать чтобы не стать не конкурентноспособным 
на рынке образования и труда. 

Что же касается умения писать иероглифы от 
руки, то, наверное, это уже теперь проблемы искус-
ства каллиграфии и стилистики, т.е. реализации эс-
тетической функции японского языка. 

Итак, в настоящее время в системе профессио-
нального иноязычного образования, ориентирован-
ного на подготовку специалистов японского языка к 
межкультурному общению, необходимо разрабаты-
вать и включать в учебный процесс методики, фор-
мирующие такие профессионально-необходимые 
знания, умения и навыки письма как печатный набор 
текстов исходного и переводящего языков, редакти-
рование и подготовка японского и русского текстов к 

переводу. Подчеркнём, что прийти к этому важному 
выводу нам помог анализ ситуации с позиции ин-
формационно-технологического подхода.  

Также необходимо отметить, что в связи с гло-
бальной активизацией процессов цифровизации и 
видеолизации во всех странах мира, в том числе и в 
Японии, возникают новые форматы для общения 
представителей разных культур и это означает, что 
необходимы разработка и внедрение в учебный про-
цесс новых методик подготовки специалистов, во-
стоковедов, переводчиков, учителей и др. в вузе., в 
основе которых теория и практика информационных 
технологий. Их потенциал позволит создать благо-
приятные условия для успешной социализации лич-
ности и появления возможностей для достойной са-
мореализации каждого человека.  
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Элементы тренинга на занятиях по математике в вузе 

Кленина Людмила Ивановна, доктор педагогических наук, профессор 
Национальный исследовательский университет «Московский энергетический институт»  

Аннотация. В качестве методов активного обучения студентов, реализующих свой личностный потен-
циал, предлагается вводить элементы обучающего тренинга и тренинга личностного роста в учебный про-
цесс занятий.  

Ключевые слова: личностный потенциал, обучающие групповые тренинги, тренинги личностного роста. 

DOI: 10.5281/zenodo.3961538  

Обучение студентов в вузе направлено на подго-
товку их к будущей профессиональной деятельности. 
Характер и количество знаний студентов, формиро-
вание у них соответствующих умений и компетенций 
определяется Федеральными государственными 
стандартами. Вузовское образование должно способ-
ствовать развитию интеллектуальных, творческих 
способностей студентов и реализации их личност-
ного потенциала.  

Личностный потенциал студента. Личностный 
потенциал (от лат. potentia – сила, мощь) – это сово-
купность средств, скрытых возможностей человека, 
его внутренних сил, могущих проявится при опреде-

ленных условиях. Формирование и увеличение лич-
ностного потенциала студента происходит в про-
цессе его развития, расширения круга его интересов, 
актуализации роли мотивов достижения успеха и 
приобретения жизненного опыта. Уровень личност-
ного потенциала студента определяется степенью 
развития таких качеств, как: 

– индивидуальность – способность к самовыраже-
нию и саморазвитию, организованности и дисципли-
нированности, инициативности и исполнительно-
сти; 

– самостоятельность – способность разбираться 
в требованиях, предъявляемых к учебе, как подго-
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товке к будущей деятельности, умение самостоя-
тельно планировать, выполнять и контролировать 
свою учебную деятельность; 

– мобильность – готовность и способность к 
быстрой смене учебных занятий и своих социальных 
ролей, способность быстро осваивать новинки 
научно-технического прогресса; 

– коллективизм – умение взаимодействовать с 
другими студентами, способность к общению с ними, 
готовность подчинять собственные интересы кол-
лективным интересам 

– ответственность – готовность отвечать за свои 
действия и поступки. 

Личностный потенциал студента имеет такие 
компоненты, как: 

– квалификационный потенциал – совокупность 
знаний, умений и компетенций, обуславливающих 
будущую специальность студента; 

– психофизиологический потенциал, определяю-
щий работоспособность и выносливость студента; 

– образовательный потенциал, характеризующий 
интеллектуально-познавательные способности сту-
дента; 

– творческий потенциал – совокупность творче-
ских способностей и готовность их проявить; 

– мировоззренческий, духовно-нравственный по-
тенциал, включающий в себя нравственные ценности 
студента, его взгляды и мотивации; 

– коммуникативный потенциал, проявляющийся 
в способности к сотрудничеству и коллективному 
взаимодействию.  

Математика у студентов нематематических спе-
циальностей. Математика не является основным 
предметом для студентов технических и гуманитар-
ных специальностей, её изучают только на первых 
курсах обучения в университетах, но она играет важ-
ную роль в формировании теоретического сознания 
и мышления. От сформированности основных мате-
матических понятий и методов зависит характер всех 
знаний и умений, приобретаемых в ходе дальней-
шего обучения. Процесс обучения математике в вузе 
предусматривает практические занятия, которые 
предназначены для выработки у студентов, умений, 
навыков и компетенций применения, полученных на 
лекции знаний, для решения практических задач сов-
местно с преподавателем в учебной группе. Препо-
даватель в группе руководит формированием у сту-
дентов универсальных учебных компетенций, навы-
ков самоконтроля, а также осуществляет контроль и 
оценку их знаний и умений.  

Именно на практических занятиях происходит 
непосредственное общение преподавателя со сту-
дентами, который знакомит и обучает их математи-
ческим методам техники и естествознания. Но доста-
точно часто, несмотря то, что математика играет 
важную роль, ее изучение у студентов нематематиче-
ских специальностей не вызывает повышенного ин-
тереса. А если нет интереса, то снижается мотивация 
к изучению предмета, и тем самым личностный по-
тенциал студента не реализуется в полной мере.  

Таким образом, перед преподавателем возникает 
поиск активной формы проведения практических за-
нятий по математике в стационарной учебной 

группе, которая бы способствовала повышению ин-
тереса студентов нематематических специальностей 
к изучению математики, и они смогли бы в полной 
мере реализовать свои способности и личностный 
потенциал. Существует достаточно много методов 
активного обучения. На наш взгляд, студенты наибо-
лее полно реализуют свой личностный потенциал на 
занятиях с элементами обучающего тренинга и тре-
нинга личностного роста.  

Тренинг. К практике тренинга, в основном, обра-
щались отечественные и зарубежные психологи. С 
позиций теоретической, прикладной и практической 
психологии изучались вопросы оказания психологи-
ческой помощи человеку. «Теоретическая психоло-
гия исследует (изучает, наблюдает, эксперименти-
рует) человека – носителя психики. … Прикладной 
психолог имеет дело с профессионалом из другой об-
ласти и …, человек – носитель психики выступает как 
объект чужой практики. … Практическая психология 
восстанавливает непосредственные отношения с че-
ловеком – носителем психики. Но теперь это отно-
шения оказания психологической помощи, а человек 
здесь уже не испытуемый, а клиент» [1, с. 10-11]. 

Большой англо-русский словарь предлагает 
много значений для перевода слова «тренинг (от 
англ. training)» на русский язык. Это такие значения, 
как: 

1) воспитание; 2) обучение, подготовка; 3) трени-
ровка, занятие (по физической подготовке); 5) дрес-
сировка; 6) формирование (плодовых деревьев).  

В значении слова «тренинг» присутствуют и педа-
гогические термины.  

Тренинги можно разделить на три большие 
группы: психологические, социально-психологиче-
ские и обучающие тренинги. В современном мире 
большой популярностью пользуются психологиче-
ские тренинги личностного роста для подростков и 
студентов, которые психолог – тренер проводит в 
индивидуальном или групповом режимах. «Практи-
ческий психолог имеет собственную практику – 
практику оказания психологической помощи, добро-
вольно обратившемуся к нему клиенту» [1, с. 11]. На 
психологических тренингах он решает такие задачи, 
как: 

«1) эмоциональная поддержка и внимание к пере-
живаниям клиента; 

2) расширение сознания и повышение психологи-
ческой компетентности; 

3) изменение отношения к проблеме – ее пере-
формулировка; 

4) повышение стрессовой и кризисной толерант-
ности; 

5) развитие реалистичности и плюрализма миро-
воззрения; 

6) повышение ответственности клиента и выра-
ботка у него готовности к творческому освоению 
мира» [1, с. 12].  

Социально-психологические тренинги являются 
разновидностью психологических тренингов, «ори-
ентированных на использование активных методов 
групповой психологической работы с целью разви-
тия компетентности в общении или коммуникатив-
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ной компетентности» [2, с. 219-220]. Сам термин «со-
циально-психологический тренинг» ввел немецкий 
психолог Манфред Форверг. В учебном пособии по 
основам педагогической психологии высшей школы 
раскрывается понятие социально-психологического 
тренинга. «Под социально-психологическим тре-
нингом в педагогической психологии понимают как 
своеобразные формы обучения новым умениям в 
сфере общения, так и различные формы коррекции 
уже существующих у обучаемых знаний, умений и 
навыков общения» [3, с. 133-134].  

Обучающие групповые тренинги и тренинга 
личностного роста. Обучающие групповые тренинги 
со студентами направлены на совершенствование их 
учебных навыков и более полное раскрытие интел-
лектуальных и творческих способностей.  

Учебную группу следует рассматривать как кол-
лектив, занимающийся совместной учебной деятель-
ностью. Студенты непосредственно в ходе тренинга, 
при усвоении знаний обмениваются результатами 
познавательной деятельности, обсуждают их и дис-
кутируют. Такое межличностное общение в учебном 
процессе повышает мотивацию студентов за счет 

включения социальных стимулов, которые форми-
руют у них качественно новое отношение к предмету, 
и побуждает их к активности, к желанию проявить 
свои лучшие качества.  

Тренинги личностного роста призваны побуждать 
у студентов стремление к саморазвитию, самосовер-
шенствованию и достижения высоких результатов в 
своей деятельности. Преподаватель, включающий 
элементы тренингов в учебный процесс, должен 
пройти специальную подготовку по психологии и 
иметь лицензию, чтобы не нанести психологиче-
ского вреда студентам.  

Вывод. Введение элементов обучающего тре-
нинга и тренинга личностного роста, как интерактив-
ного вида обучения, на наш взгляд наилучшим обра-
зом подходит для реализации студентами их лич-
ностного потенциала, проявления инициативы, твор-
чества и совершенствования умений. Их можно вво-
дить не только на занятиях по математике. Однако 
такая методика подходит специально подготовлен-
ным педагогам при проведения занятий с психиче-
ски здоровыми студентами.  
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Методические условия формирования здорового образа жизни 
школьников в системе лабораторных работ раздела  

«Человек и его здоровье» 

Маковеева О.С., Гостяева С.Н. 

На сегодняшний день сохранение и укрепление 
здоровья детей и подростков является одной из не-
решенных проблем современного общества. Через 
школу проходит все население, поэтому на данном 
этапе развития личности формируется как индиви-
дуальное здоровье, так и здоровье всего общества. 
Большинство людей не знают, какими резервами фи-
зического и психического здоровья обладает орга-
низм, как можно сохранить, развить и использовать 
эти резервы. В связи с этим возрастает роль биологии 
как учебного предмета в формирование основ здоро-
вого образа жизни и грамотного поведения людей в 
различных жизненных ситуациях. Понимание здоро-
вья как ведущего показателя, как средства достиже-
ния жизненных успехов, приобретение навыков и 
привычек здорового образа жизни являются залогом 
успешной социализации личности [16, 20].  

Цель исследования - выявить, обосновать, экспе-
риментально проверить методические условия фор-
мирования здорового образа жизни школьников в си-
стеме лабораторных работ раздела «Человек и его 
здоровье» при изучении курса биологии в общеобра-
зовательной школе. 

Объект исследования – процесс обучения биоло-
гии в общеобразовательной школе. Предмет иссле-
дования - методические условия формирования здо-
рового образа жизни школьников в системе лабора-
торных работ раздела «Человек и его здоровье». 

В основу нашего исследования легло положение 
о здоровом образе, как о главном факторе, влияющем 
на здоровье и представляющем систему, включаю-
щую в себя понимание здорового образа жизни, цен-
ностное отношение к здоровью (своему и других лю-
дей), стремление к здоровью, усвоение и применение 
правил здорового образа жизни (Гаврилова, Несте-
рова, 2010).  

Основными задачами сохранения здоровья уча-
щихся в процессе обучения в школе являются: 

- научить детей определять свое состояние и 
ощущения; 

- сформировать активную жизненную позицию; 
- сформировать представления о своем теле, ор-

ганизме; 
- учить укреплять и сохранять свое здоровье; 
- понимать необходимость и роль двигательной 

активности; 
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- обучать правилам безопасности при выполне-
нии различных видов деятельности; 

- уметь оказывать элементарную помощь при 
травмах; 

- формировать представления о том, что полезно 
и что вредно для организма.  

Знания о здоровом образе жизни формируются в 
ходе уроков и во внеурочной деятельности. Техноло-
гия воспитания ценностных основ здорового образа 
жизни, должна базироваться на методах воспитания, 
обеспечивающих следующие виды деятельности: 

1) формулировка проблем связанных с пережива-
нием подростками как состояния благополучия (здо-
ровья), так и болезни; 

2) поиск способов разрешения выявленных про-
блем; 

3) обоснование предлагаемых способов решения 
выявленных проблем с опорой на систему научных 
знаний, на примеры из жизни; 

4) участие в дискуссии по поводу определения оп-
тимальных способов решения выявленных проблем; 

5) создание проектов самостоятельной деятель-
ности по изучению условий возникновения про-
блемы, по поиску способов их решения, по решению 
проблем, связанных с недостатком или утратой чело-
веком здоровья; 

6) деятельность по решению конкретных про-
блем, связанных с укреплением и сохранением сво-
его здоровья; 

7) деятельность по анализу собственной деятель-
ности по решению проблем, связанных с укрепле-
нием и сохранением своего здоровья; 

8) ценностная рефлексия воспитанников [3]. 
В качестве основных форм воспитания ценност-

ных основ здорового образа жизни могут выступать: 
классные часы, «метод проектов», индивидуальное 
воспитательное взаимодействие, учебные занятия по 
физической культуре и предметам естественно-
научного и гуманитарного циклов. Не менее попу-
лярным методом при формировании у подростков 
основ здорового образа жизни являются практиче-
ские занятия. Создание на уроке моделей реальных 
условий жизни позволяют обучающемуся в дальней-
шем использовать полученные знания, умения, 
навыки на практике, а не хранить накопленный тео-
ретический багаж знаний. На наш взгляд, такие усло-
вия могут быть обеспечены на лабораторных заня-
тиях по биологии в разделе «Человек и его здоровье». 
Данный раздел помогает обучающимся увидеть зави-
симость здоровья человека от окружающей среды, 
например, при изучении таких понятий, как био-
ритмы, адаптация, акклиматизация. Именно биоло-
гия рассматривает человека как часть природы, а 
значит, его здоровье зависит не только от социаль-
ных, но и экологических воздействий. 

Лабораторные работы по курсу «Человек и его 
здоровье» можно классифицировать следующим об-
разом: морфолого-анатомические, анатомо-физио-
логические, цито-гистологические, биохимические, 
санитарно-гигиенические. 

Именно в ходе лабораторной работы осуществля-
ется движение от знаниевой подготовки и освоения 
большого объема биологического содержания к фор-

мированию у учащихся индивидуального опыта ве-
дения здорового образа жизни. Лабораторные и 
практические работы предназначены для урочной и 
домашней работы обучающихся. Оформление ре-
зультатов работы дисциплинирует мысль обучаю-
щихся, приучает их к точности выполнения исследо-
вательской работы, закрепляет навыки и умения, по-
лученные в учебной деятельности. 

С целью проверки эффективности системы лабо-
раторных работ в формировании здорового образа 
жизни школьников при обучении биологии была ор-
ганизована опытно-экспериментальная работа в 8-х 
классах. В эксперименте участвовали учащиеся 8 
класса – экспериментальной группы (ЭГ) 12 человек и 
контрольная группа (КГ) 14 человек.  

На основе теоретического анализа структуры и 
сущности здорового образа жизни мы выделили сле-
дующие критерии и показатели. Когнитивный крите-
рий: наличие и степень владения знаниями о ЗОЖ, 
понимание значимости здорового образа жизни. По-
веденческий критерий: уровень отношения к здоро-
вью, уровень мотивации и степень приверженности 
учеников к здоровому образу жизни. Рефлексивный 
критерий: развитость ценностей здоровья, умения 
понять и оценить самостоятельно возможность пре-
одоления незначительных проблем в ведении здоро-
вого образа жизни. 

Выделенные критерии и показатели позволили 
определить следующие уровни сформированности 
ЗОЖ. Высокий: подростки этого уровня характеризу-
ются наличием знаний о здоровье как физическом, 
психическом и нравственном благополучии, как о 
способности к саморазвитию собственного орга-
низма и способах жизнедеятельности, дающих воз-
можность включают в свою жизнедеятельность ос-
новные элементы здорового образа жизни. Средний: 
подростки этого уровня характеризуются частично 
сформированным представлением и ориентацией на 
ведение ЗОЖ. Учащиеся понимают важность и необ-
ходимость сохранения здоровья, но реальные прак-
тические действия совершают обычно в присутствии 
других, т.е. у них отсутствует личная заинтересован-
ности в ведении ЗОЖ. Низкий: подростки этого 
уровня характеризуются фрагментарным знаниями и 
умениями в отношении ЗОЖ, знания в основном бы-
тового характера, отсутствует интерес к собствен-
ному ЗОЖ. 

Анализ результатов исследования на констатиру-
ющем этапе эксперимента позволяет сделать вывод, 
что у подростков отсутствует стремление к ЗОЖ, 
наблюдается несформированность критериев здоро-
вого образа жизни, существуют ряд помех, препят-
ствующих здоровому образу жизни. Стоит отметить, 
что помехи указанные опрошенными не являются 
объективными и не мешают проявлять интерес к здо-
ровому образу жизни и стремиться вести здоровый 
образ жизни. Положительным является позиция от-
каза от вредных привычек, которую заявили испыту-
емые. Проведенное нами исследование показало, что 
у большинства подростков установка на ЗОЖ сфор-
мирована на низком уровне. Практически все под-
ростки понимают тот факт, что необходимо вести 
здоровый образ жизни, но в своей жизни придержи-
ваются уже устоявшегося образа жизни. Это можно 
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объяснить тем, что подростки не желают менять свое 
поведение, образ жизни и устоявшиеся привычки. У 
них имеется определенный уровень знаний о сохра-
нении здоровья, но на практике они эти знания не ис-
пользуют. 

Исходя из данных таблицы 1, видно, что резуль-
таты по методикам констатирующего и контрольного 
этапов эксперимента в контрольной группе не изме-
нились, а результаты экспериментальной группы на 
констатирующем и контрольном этапах экспери-
мента имеют значительные отличия.  

Таблица 1. Общие данные по результатам диагностики в контрольной и экспериментальных группах 
(констатирующий и контрольный этапы эксперимента) 

Методика Уровень 
Констатирующий этап  

эксперимента 
Контрольный этап  

эксперимента 
ЭГ (%) КГ (%) ЭГ (%) КГ (%) 

Анкета «Что вы знаете  
о здоровом образе жизни» 

Высокий 33,3 35,7 41,7 35,7 
Средний 41,7 35,7 50,0 42,9 
Низкий 25,0 28,6 8,3 21,4 

Тест «Индекс  
отношения к здоровью» 

Высокий 25,0 21,4 25,0 21,4 
Средний 58,3 57,1 66,7 57,1 
Низкий 25,0 21,4 8,3 21,4 

Методика «Что мешает  
мне вести здоровый  

образ жизни?» 

Высокий 16,7 14,2 8,3 14,2 
Средний 33,3 28,6 33,3 28,6 
Низкий 50,0 64,3 58,3 64,3 

 
Наблюдение и беседы в ходе формирующего экс-

перимента показали, что подростки эксперимен-
тальной группы стали более ответственно подходить 
к вопросам сохранения и укрепления собственного 
здоровья, исходя из комплекса биологических зна-
ний, оперируя приобретенными в ходе лабораторных 
работ практическими умениями. 

Увеличение числа подростков с высоким и сред-
ним уровнем, уменьшение группы школьников с низ-
ким уровнем привело к заключению о том, что поло-
жительные изменения обусловлены использованием 
предложенной системы лабораторных работ, спо-
собствующих формированию здорового образа 
жизни. 

Многие стали больше времени уделять здоровому 
образу жизни, соблюдают правила гигиены, питания, 
часть подростков стали придерживаться определен-
ного режима дня и посещать спортивные секции. 

Нами выделены следующие условия эффектив-
ного формирования здорового образа жизни школь-
ников в системе лабораторных работ раздела «Чело-
век и его здоровье» при изучении курса биологии в 
общеобразовательной школе: 

• во-первых, определение системы знаний, уме-
ний и навыков, ориентирующих на формирование 
ценностного отношения к здоровью и принятию 
норм здорового образа жизни; 

• во-вторых, разработка комплекса вариативных 
учебно-практических и учебно-исследовательских 

заданий по биологии, способствующих сохранению и 
укреплению здоровья учащихся; 

• в-третьих, применение методов активного изу-
чения биологии, направленных на формирование 
личностно-значимого отношения к здоровому об-
разу жизни и обогащение опыта здорового образа 
жизни школьника.  

Нами экспериментально подтверждено, что эф-
фективной формой формировании здорового образа 
жизни подростков является система лабораторных 
работ в разделе «Человек и его здоровье», при выпол-
нении следующих методических условий: 

• постановка и реализация в каждой лаборатор-
ной работе задачи, направленной на формирование 
конкретного практического умения по анализу сво-
его состояния или сохранению, укреплению здоро-
вья подростка; 

• включение в содержание лабораторной работы 
задания, предполагающего выбор правильной формы 
поведения в современных условиях (можно в каче-
стве домашнего задания); 

• лабораторные работы, по возможности, должны 
предварять теоретическое изложение материала, 
выступая стимулом, формируя интерес к изучению 
себя и своих возможностей. 

Анализ результатов проведенного исследования 
позволяет сделать выводы, о том, что представлен-
ная система лабораторных работ в разделе «Человек 
и его здоровье» является эффективным средством 
формирования здорового образа жизни подростков. 
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Abstract. In this article, the Bible of the religion of Zarathustra is considered to be about the data of Avesta. The 
article analyzes the current economic, social life of the peoples living in the territory of Central Asia, the patriarchal – 
seed relations in society, the divine reflections of the population, philosophical and moral views. 

Keywords: ancient world, Yasht, Videvdat, anria, sakrana, Tchaikastku, Xshatrasauka, Zaratushtra, Kavi Vishtasp, 
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1. Introduction 
Khorezm is one of the foci of ancient culture. The 

most ancient of the encyclopedic works embodying the 
ancient history, customs, worldview, spiritual and moral 
views of the Khorezm peoples is Avesta. The Avesta book 
reflects the primitive and ancient divine images of 
Uzbek, Tajik, Azerbaijani, Persian and other peoples, 
philosophical and moral views, socio-political life. 

2. Literature review 
Avesta's Yasht and Videvdat books provide a wealth 

of information about the places, mountains that existed 
in the territory of Central Asia at that time, as well as 
about the history of the ancient population that lived on 
this land. In the game it is noted that the influence of 
patriarchal – seed relations in the social life of society 
has been preserved for quite a long time[1]. The family at 
Avesta-the first bud of society, founded by the term 
nmana (Imana). Seedesa is pronounced with the name" 
vis". "Vis "is made up of a certain rural population and 
they are also referred to as" Vis". Several seeds United 
and formed a tribe. And the tribes were called"zantu "in" 
Avesta " [2].  

In the Avesta book again, information about such 
tribes as "anria", "tunria" (tour), "Sakrana", "Sainadaha", 
who lived on the territory of Central Asia at that time, is 
presented. In the Jade section of Avesta, the king of the 
nomadic species tribe, Frankrassian (Afrasiab), 
compared to the idol, Javi Usan's son, Syavarshan 
Frankrassian d the xshatrosauka stronghold on the 
"country of the species" and "high divine Kanghe", 
meaning "escape to the country of the species" [3]. This 
information is mentioned in the history of statehood of 
the nomadic world, especially as the ruler of the Ariy 
country[4]. In the Avesta data, information about the 
fact that their king Frankrassian reigned over all the bees 
can be considered as new information about the first 
statehood of the nomadic world. In the book Avesta it is 
noted that several tribes of the tribes united into a large 
Union and formed an alliance of tribes. They were called 
"Daxyu". A large territory, that is, the province also 
meant. The head of the region is referred to as 
"Daxyupati". "Daxyu sastir "is an administrative-political 
unit of the province that has grown to the state level, 
denoted by the name of its superiors – the king, that is," 

Kavi". Seed-heads of tribes, elders, priests were 
considered the most influential nobles of the team, and 
the great property of the team began to gather in their 
hands. Previously, if the pet was gan, which was 
considered the property of the whole community, then 
now the livestock, pasture, crop fields became private 
property. “At Avesta it is said that he enslaved those who 
were captured in the war. The term "vaysa" in it means a 
slave. And from slaves it is noted that it was used in 
cattle-feeding, in the extraction of canals, in the 
construction of fortresses and other, heavy labor. 
According to the researchers, approximately BC in the 
IX-VIII centuries, there was a high level of dependence 
between the herbivorous farming and the livestock 
population. Representatives of the kavids (Kayyonids) 
dynasty fought with the "species" cattle tribes. Kavi 
Khusrav fought hard with the companion of the"species" 
Franco (Afrasiab in the "royal"), who defeated him 
around Lake Chaychast. The Tsar Kavi Vishtasp, who 
accepted the teaching of Zaratushtra (Zardusht), fought 
with the captains of the Turanian tribes-Ashtarvant, 
Arjatasp and others[5]. According to the researchers, the 
most ancient parts of Avesta ("Yasht"and"Gats", about 
mile. avv. IX-VIII centuries) embodied in the imagination 
of non-written times. "Avesta" provides information 
about the Society of crop farmers and farmers. This 
society is" military democracy", that is, it consists of 
various social groups and categories at the stage of 
transition to the first statehood[6]. In the twentieth 
century, due to a more extensive study of the content of 
Avesta, important information on the ancient socio-
economic and political system of Central Asia was 
covered. In the 30-40-ies of the same century, the 
famous antiquarian S.P. Tolstov covered issues related 
to the history of ancient Khorezm, based on "Avesta"in a 
number of articles and monographs on the history of the 
Ancient Society of the Region[7].  

In 50-60-ies of the XX century Orientalists 
M.M.Dyakonova and I.M.Dyakonovs considered such 
issues as the society" Avesta", the family and its 
composition, seed, tribe, their structure, territorial 
location, interaction[8]. On the basis of the 
geographical, territorial names reflected in Avesta, the 
list of regions listed in the source, the problem on the 
boundaries of the Avesta peoples and their territorial 
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location was analyzed[9]. In the 50-60-ies of the XX 
century, the study of the ancient socio-economic 
system of Central Asia became an urgent task. A number 
of scientists, including I.M.Dyakonov, V.A.Livshits, S.N 
Sokolov, V.M.Masson and others re-focused on the 
Avesta data in their works. They noted that the society 
and social processes described in "Avesta" have 
similarities in many situations with the socio-economic 
processes taking place in Central Asia in the VIII-VII 
centuries BC[10]. In 1991-2001, ancient written sources, 
including various chapters of Avesta, were translated 
into Uzbek[11] and served to study actual historical 
problems[12]. 

In the years of independence, our history was 
awakened among the interests of Avesta, including 
students, teachers, broad readers, due to the need for 
unbiased, truthful research on a new methodological 
basis. This approach required the creation of new 
translations of Avesta, manuals and popular scientific 
books. 

In this regard Attention should be paid to M. 
Isxakov's publications[13]. The researcher analyzed 
problems such as the meaning and significance of some 
terms in Avesta, issues related to historical geography, 
philosophical views. From the new educational literature 
in the manual of A.Sagdullaev, the following topics were 
covered:"Avesta" and zaroastrian," geographical, 
territorial names"," socio-economic data"," political 
history"," religious philosophy and various data","funeral 
rites" [14]. In the coverage of these issues, information 
published in previous years was widely used. In 

connection with the anniversary of the 2700th 
anniversary of Avesta in Uzbekistan, a number of new 
studies devoted to Avesta were published in the late 90-
ies of the XX century, covering the fields of source 
Studies, History and literature[15].  

The manuscripts of the Avesta book that have 
reached us have been collected in two different editions. 
In the first edition of "Videvdat", "Visparad" and "Yasna" 
nasks, each part is divided as goh it is this part of goh 
that is placed interchangeably. And this is not just a 
system of chaos, but also the subjugation of the internal 
legislation arising from the level of significance of the 
texts being read for rituals. This option is called 
"Vendidot-sode", which means" simple Vendidot, clean 
text".  

Avesta was edited for the second time, when it was 
collected in the book, the texts of the incoming parts 
(nasks) were collected and given together. Since each 
nask is located separately in the whole view, comments 
have been added to them with a Pahlavi inscription in 
the middle Persian language. These reviews are called" 
Zand Avesta", that is," to know Avesta, to interpret". 

3.Conclusion 
In conclusion, we can say that the study of the work 

"Avesta" will be a positive impetus for the further 
development of our cultural life. Learning to read it will 
open the way to the emergence of new scientific, 
scientific-popular works from the beginning, to the 
restoration of the bridge between our past and our 
present life. 
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В наше неспокойное время, характеризующееся большим числом уязвимостей нашей цивилизации, созда-
ётся большое число рисков её существования. Наиболее актуальными являются общие «Глобальные про-
блемы» и частные, относящиеся к каждому государству в отдельности. Рассматриваются уязвимости и 
риски трансформирующиеся в «Глобальные проблемы», которые создают кризисные ситуации в отношениях 
между государствами. Рассмотрению данных «Глобальных проблем» и путях их преодоления представлено в 
этой статье. Показано, что единственный путь спасения нашей цивилизации можно найти за столом пере-
говоров, пойдя на необходимые уступки и отказавшись от применения силы в решении спорных вопросов.  

Ключевые слова: глобальные проблемы, уязвимости, риски, план А. Даллеса, гегемония США, «Угрожаемый 
период», «Горячая война». 
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In our turbulent times, characterized by a large number of vulnerabilities of our civilization, a large number of risks 
of its existence are created. The most relevant are General "Global problems" and private ones that relate to each state 
separately. Vulnerabilities and risks that transform into "Global problems" that create crisis situations in relations be-
tween States are considered. This article provides an overview of these "Global problems" and ways to overcome them. 
It is shown that the only way to save our civilization can be found at the negotiating table by making the necessary 
concessions and refusing to use force in resolving disputed issues. 

Keywords: global problems, vulnerability, risk, plan A. DULLES, the hegemony of the United States, a "threat period", 
"Hot war". 

«Все действия против противника 
мною оправданы и я освобождаю Вас от 
химеры сострадания и ответственности»  

А. Гитлер 

Наша цивилизация идёт по технологическому 
пути развития, который противоречив в своей сути и 
привёл к следующим уязвимостям и рискам: 

1. Формирование из одно полярного много 
полярного мира, в том числе действия России и 
многих стран - выйти также из под прессинга 
гегемона США. 

2. Нестабильность политической системы в США 
– передовой экономике мира, порождает риски 
мирного сосуществования государств. 

3. Завоевание передовых позиций быстро 
развивающимися странами (Китай, Индия, Япония, 
страны Азии). 

4. Расширение списка стран ядерного клуба; 
обладание ракетно ядерным оружием стало 
основной гарантией безопасности государства. 
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5. Активизация террористических образований: 
Аль-каиды, ИГИЛ и других, поддержка и 
целеполагание этих сил США. 

6. Громадное накопление вооружений во всём 
мире; для поддержания однополярного мира США 
(создали более 750 военных баз, а их военный бюджет 
превосходит бюджет всех стран мира). 

7. Вмешательство во внутреннюю политику 
многих стран для достижения своих 
геополитических интересов; организация и 
финансирование цветных революций. 

8. Истощение запасов полезных ископаемых, 
воды и других ресурсов; нерациональное их 
использование. 

9. Экологические проблемы земли и форс 
мажорные природные явления. 

10. Неподчинение отдельных государств 
установленному порядку Уставом ООН и 
постановлениям и решениям Совета Безопасности. 

11. Теория «Золотого миллиарда» о 
необходимости ограничения населения планеты и о 
методах достижения поставленной задачи. 

12.  Борьба с рукотворными и природными 
эпидемиями, которые грозят перерасти в пандемии и 
уничтожить нашу цивилизацию. [1] 

Это общие проблемы сосуществования госу-
дарств и приходиться сделать неутешительный вы-
вод – «Чем выше технологический уровень развития 
нашей цивилизации, тем выше её уязвимость и 
риски; так как все ключевые проблемы правящие 
элиты государств стараются пока решить только во-
енным путём.  

Рассмотрим положение России после разруше-
ния СССР в 1991 году. У правящих кругов США, НАТО 
и их саттелитов сложилось и культивируется мнение, 
что ещё немного усилий и Россию также как и СССР 
можно будет расчленить на отдельные части с пол-
ной утратой суверенитета. Но что-то пошло не так с 
2000 г. Для достижения поставленной цели они 
опять вернулись к стратегии А. Даллеса и З. Бзежин-
ского – «Навязать России непосильную гонку воору-
жений», дополненную новыми компонентами 
«Сдерживания России» по следующим направле-
ниям: 

• политики; 
• экономики, финансов и торговли; 
• идеологии; 
• информации; 
• ресурсов; 
• организация наркотического трафика и резкое 

увеличение его объёмов из Афганистана в Россию; 
• неконтролируемый экспорт в Россию 

продуктов и семян ГМО; 
• разведки, шпионажа и вмешательства во 

внутреннюю политику; 
• разработка новых и запрещённых видов 

вооружений, 
• отказ от старых договоров (Запрет на системы 

ПРО и по ракетам малой и средней дальности); 
• отказ от продления сроков договора о 

стратегических ракетах; 
• создание военных баз, в том числе и с ядерным 

оружием, в непосредственной близости от границ 
России. 

Данный комплекс направлений «Новой поли-
тики» преследует ту же цель А. Даллеса, но теперь 
уже практически во всех сферах жизнедеятельности 
России! То есть «Сдерживание России» теперь идёт 
самым широким фронтом.  

Потенциальный противник ожидает, что Россия 
«подставится своей слабостью в каком - либо 
направлении» в силу своей экономической слабости 
и благодаря экономическим санкциям США; что поз-
волит ему диктовать свои условия, а в исключитель-
ных случаях развязать военные действия. 

В лаборатории АСУ ТП данная ситуация изучена и 
проанализирована и названа в силу её чрезвычайной 
опасности, «Угрожаемым периодом» - переходным 
периодом от стадии «Мирного времени» к стадии 
«Горячей войны». Необходимо помнить также, что 
«Горячая война» может возникнуть под действием 
случайных причин (факторов), помимо воли проти-
воборствующих сторон. 

Положение с безопасностью России в «Угрожае-
мом периоде» отягощается ещё и внутренним субъ-
ективным фактором, который включает негативное 
тяжёлое наследие «Птенцов Д. Сороса», руководив-
шим развалом нашего Государства. Есть ещё и субъ-
екты одурманенные зарубежной пропагандой – «О 
преимуществах капиталистического западного мира 
и его либеральных ценностях». И это не смотря на то, 
что долг США достиг 23 трлн долларов, но отдавать 
его или гасить по частям, (как это сделала Россия, по-
гашая задолжность Правительства Б. Ельцина) США 
не собираются, а печатный станок ФРС продолжает 
наводнять мир пустой ни чем не обеспеченной бума-
гой. В этот капкан попались и многие бизнесмены и 
политики России. 

По непонятным причинам доллар до сих пор яв-
ляется основной валютой при расчётах за наши при-
родные ресурсы, продукцию и услуги. 

Как показала практика в либеральном 
государстве, пользуясь Конституционными правами, 
может сосуществовать ортодоксальная оппозиция, 
для которой лозунг – «Чем хуже дела в нашем 
Государстве, тем им якобы лучше» и они считают, что 
выполняют роль спасателей России. И более того им 
предоставляется право выступать на телевидении, по 
радио, на разных публичных мероприятиях и «Резать 
правду матку в глаза, извращая наше историческое 
прошлое». Есть и ТОП менеджеры, которым 
доверено управление: госпредприятиями, 
корпорациями, холдингами, силовыми структурами; 
но под зффективным управлением они понимают 
прежде всего не государственные интересы, а 
личное обогащение. Подводя итоги этой 
«Разрушительной деятельности всей 
ортодоксальной оппозиции» приходится 
характеризовать её как «Внутреннего нарушителя 
Типа-4» и его функция чётко прослеживается в 
задачах «Концепции США - Троянский конь», где в 
роли субъекта атаки, вероятно будет выступать 
ортодоксальная оппозиция – явная и неявная. 

В «Угрожаемом периоде» в силу субъективных 
внутренних и объективных внешних причин, 
необходимо проанализировать все уязвимости и 
угрозы на предмет степени опасности нашему 
Государству; разработать четкие планы (политики) 
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защиты и приступить (не откладывая на потом) к их 
реализации. Должен быть налажен чёткий 
Государственный (а не ведомственный) контроль за 
выполнением: Административных и Технических 
Требований, Федеральных законов и стадий частных 
проектов по ООБКИЭ. 

События последнего времени (государственный 
терроризм США) показали,что «Горячая война», в том 
числе и ядерная может возникнуть не как развитие 
конфликта между США и Россией, а как случайные 
события или острые военные кризисы в отношениях 
США и развивющихся стран.  

В наше неспокойное время, характеризующееся 
многими опасными рискпми существования 
человечества; решать возникающие проблемы надо 
за столом переговоров, стараясь услышать и понять 
точку зрения и аргументы оппонента; а не урожать 
применением силы [2]. 

При технологическом пути развития нашей 
цивилизации были созданы такие средства 
разрушения и способы их реализации, применение 
которых угрожает уничтожением всего живого на 
земле [3]. Не спасут ни какие индивидуальные и 
коллективные бомбоубежища, а только продлят 
агонию спрятавшихся там людей. На земле наступит 
(в лучшем случае) ледниковый период, после 
окончания которого будут ли условия для 
существования людей – моловероятно? Наша 
цивилизация исчезнет, поражённая «Раковой 
опухолью» ею же созданной. У всех здравомыслящих 
людей возникает вопрос – кому нужен этот 
сценарий? И почему наша цивилизация 
приближается к его осуществлению всё 
ускоряющимися темпами? 

Человечество еле справляется с нарастающими 
угрозами, связанными с изменениями климата. Это: 
наводнения (в том числе и цунами), землятрясения, 
извержения вулканов, ураганы (смерчи), аномальные 
перепады температуры, всё опустошающие пожары. 
Актуальной задачей стало теперь создание 
международных сил, типа МЧС, под эгидой ООН или 
новой международной организации, так как речь 

идет теперь не только о спасении материальных 
ценностей, но и большого числа человеческих жертв. 
Причем как отмечает статистика, количество 
природных катаклизмов и ущербы от них нарастают 
в геометрической прогрессии. 

Выводы 
1. Основным способом решения споров между 

государствами до сих пор является угроза 
применения силы, которая при современных 
средствах разрушения критических инфраструктур 
приведёт к гибели нашей цивилизации. 

2. В настоящее время у человечества возникла 
масса «Критических – Глобальных проблем» 
связанных с изменением климата, но отток (около 1,5 
трлн долларов) от основных ресурсов стран на 
вооружение, не позволяет адекватно реагировать на 
негативные последствия изменения климата. 

3. Так как возможность возникновения даже 
локальной «Горячей войны» существует, а в случае её 
возникновения (при существующем положении дел с 
защитой от её последствий) это грозит громадным 
ущербом; поэтому необходимо как то готовиться к 
этому Критическому событию. 

4. Все таки лучше договориться за столом 
переговоров, пойти на какие то уступки, чем 
учавствовать в братоубийственной бойне. 

5. Странам: США, КНР, России, Индии и другим 
необходимо приложить максимум усилий по 
реальному ограничению гонки вооружений. 

6. Необходимо под эгидой ООН или другой 
международной организации создать структуру по 
устранению последствий природных катаклизмов. 

7. Надо постоянно напоминать апологетам 
военного решения спорных вопросов, что в Великой 
Отечественной войне погибло 50 миллионов 
человек, а сколько будет жертв в современной войне? 

8. Надо принять в ООН постановление, что 
«Теория золотого миллиарда» это античеловеческая 
идеология, так как методы её осущестления 
разрабатываются на базе фашисткой практики. 

9. Надежда умирает последней. 

Литература: 
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Аннотация: Данная статья направленна на актуализацию изучения искусства в детском возрасте с 
точки зрения науки. Не следует ограничивать ребенка искусством, ориентированным исключительно на де-
тей, так как именно неполнота понимания произведений большого искусства дает импульс для дальнейшего 
развития ребенка, как многосторонне развитой личности. 
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Не секрет, что многие необходимые человеку 
навыки закладываются с детства. В детском возрасте 
происходит совершенно иное восприятие окружаю-
щего мира: ребенок пластичен, он чист и открыт 
всему новому, лишен страхов и предрассудков. При-
чин прививать ребенку любовь к искусству много: это 
и культурное воспитание, и эстетическое развитие, а 
также ряд оснований, имеющих в своей конструкции 
научный подход. Современное общество, в силу сво-
его развития, во главу угла ставит вопрос «пользы» и 
рациональности любых действий. Данная статья яв-
ляется попыткой приблизиться к пониманию пользы 
изучения искусства для детей с точки зрения науки. 

Прежде чем перейти непосредственно к науч-
ному обоснованию изучения искусства, следует от-
ветить на вопрос, что есть искусство в глазах совре-
менного общества в целом и родителя в частности. 

Искусство - это художественный язык, который 
можно понимать и на котором можно говорить. Оно 
занимает особое место среди многих ценностей и 
предстает перед зрителем в виде художественного 
произведения. Искусство создано людьми и для лю-
дей. 

Покупая билет на художественную выставку в га-
лерею или музей человек не задается вопросом «за-
чем?». Это стремление обусловлено тягой, некото-
рым неосознанным порывом. Для некоторых – это 
способ получить эстетическое наслаждение, для 
других – пути расширения восприятия и мировоззре-
ния. А для некоторых это нечто большее: это особый 
вид развития личности. В чем же заключается это 
развитие? В первую очередь у ребенка, изучающего 
искусство развивается пространственное визуальное 
мышление. Это некая способность сидеть и пред-
ставлять предметы и образы, а также уметь «рабо-
тать» и «взаимодействовать» с ними. 

Не стоит забывать, что одним из этапов взросле-
ния личности является познания мира и окружающей 
действительности, которое должно происходить не 
только через цифры и тексты, но и благодаря визу-
альному восприятию [1, с.728]. Такой способ воспри-
ятия даст ребенку возможность использовать визу-

альную информацию, чтобы анализировать, крити-
ковать и делать выбор на основе этой информации. 
Именно поэтому столь важным является необходи-
мость не «закрывать» ребенка в рамки академизма, а 
давать ему возможность развития и самовыражения 
в лепке и рисовании, не ограничивая фантазии и 
стремлении к самовыражению. 

Другим важным качеством и преимуществом в 
изучении искусства в детском возрасте является раз-
витие концентрации [2, 32]. Объем внимания, возрас-
тает вместе с развитием головного мозга ребенка к 
окончанию подросткового возраста. Дети, в силу 
своей энергичности и подвижности, не могут скон-
центрироваться не чем-то одном. Внимание ребенка 
отражает его интересы по отношению к окружающим 
предметам и выполняемым с ними действиями. Ре-
бенок фокусирует свое внимание на предмете или 
действии только до тех пор, пока не угасает его ин-
терес к этому действию или предмету. Именно по-
этому в развитии концентрации у ребенка большую 
роль играет наглядность предметов искусства [3, 
134 с.]. Если ребенок долго рассматривает скульптуру 
или картину: его завораживает происходящее, тогда 
очень активно начинает работать правое полушарие, 
развивая творческое мышление, фантазия и вообра-
жение в его голове рисует новую действительность. 
В случае, когда наглядность сопровождается допол-
нительной информацией рассказчика-экскурсовода, 
в работу вступает левое полушарие, погружая ре-
бенка в единство мыслей и чувств, раскрывается 
творческий потенциал личности.  

Также, немаловажным, является развитие иссле-
довательских навыков, которые проявляются в виде 
вопросов, задаваемых ребенком после посещения 
экскурсии в музее или выставки. Искусство является 
своеобразным проводником, через него передается 
целая система навыков мышления и взглядов, кото-
рые в дальнейшем, применяются в различных сферах 
жизнедеятельности. 

Но, ошибочным является мнение, что к искусству 
следует подходить с особой серьезностью. Не сле-
дует заставлять ребенка изучать искусство против 
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воли, необходимо заинтересовать ребенка, превра-
тить понимание искусства в увлекательную исследо-
вательскую игру. Ведь искусство – это, в первую оче-
редь, свобода и красота, созидание и неиссякаемый 

источник из которого ребенок может черпать вдох-
новение. 
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В настоящее время решая приоритетные научно-
технические проблемы в области разработки энерго- 
и ресурсосберегающих технологий филиал проводит 
работы по созданию современных методов повыше-
ния эффективности систем водоподготовки и 
очистки сточных вод промышленных предприятий и 
предприятий, перерабатывающих сельскохозяй-
ственную продукцию, на основе использования мем-
бранной технологии. 

Промышленные стоки газовой отрасли на сего-
дняшний день очищается с использованием типовой 
биотехнологии в аэротенках, биофильтрах и окси-
тенках. В связи с этим фактическая эффективность 
работы очистных сооружений ниже проектной: сред-
няя степень очистки составляет менее 65 %. 

Большинство существующих очистных сооруже-
ний построено в 60-70-е гт. и не отвечают современ-
ным требованиям к качеству очистки сточных вод. 
Вместе с тем строительство и эксплуатация очист-
ных сооружений требуют значительных финансовых 
затрат, поэтому их эффективность во многом опре-
деляется использованием новых современных аппа-
ратов и технологий водоочистки. Последние дости-
жения науки и техники позволяют с относительно 
небольшими затратами в течение короткого времени 
качественно улучшить работу многих действующих 
очистных сооружений путем интенсификации про-
цесса очистки на базе современных технологий и за-
мены устаревшего оборудования. 

Выбор технологической схемы водоочистки и эф-
фективность ее эксплуатации зависят от количества 
и качества сточных вод, возможности и экономиче-
ской целесообразности извлечения примесей, тре-
бований к качеству очищенной воды, условий аэра-
ции, степени насыщения сточных вод кислородом и 
т. д. Недостаточное содержание кислорода приводит 
к снижению окислительной способности органиче-
ских веществ и в результате к увеличению времени 
очистки и ухудшению качества очищаемой воды. 

В настоящее время на большинстве станций аэра-
ции в качестве диспергаторов воздуха применяются 
пористые керамические материалы (фильтросные 
пластины, трубы), синтетические материалы, щеле-
вые и дырчатые трубы. Однако трудности, связанные 
с эксплуатацией данного оборудования, невысокий 
коэффициент использования кислорода воздуха по-
требовали поиска новых технических решений. 

Одним из перспективных методов интенсифика-
ции биологической и флотационной очистки сточ-
ных вод, способным повысить эффективность работы 
очистных сооружений и упростить их технологиче-
ские схемы, является применение разработанного 
мембранного газоразделительного модуля, выполня-
ющего функции генератора обогащения воздуха кис-
лородом (до 39-40 %) и устройства по насыщению 
жидкости газом (оксигенатора) (рис. 1). 

Модуль может также выполнять функции диспер-
гирующего оборудования, обеспечивающего образо-
вание микропузырьковой газожидкостной среды, в 
результате чего создается наибольшая площадь кон-
такта газовой и жидкой фаз в единице объема. 

На основе проведенных исследований разрабо-
тана схема включения мембранного газораздели-
тельного оборудования в систему химико-флотаци-
онной очистки промышленных стоков (рис. 2). 
Предусмотрены два варианта работы газораздели-
тельной установки. 

Вариант 1. Газоразделительный модуль использу-
ется как диспергирующее оборудование. В целях ин-
тенсификации очистки промышленных стоков часть 
воды, очищенной во флотаторе, насосом Н1 подается 
в мембранный половолоконный модуль (вентили 
ВН4 и ВН6 открыты, ВН5 закрыт), куда одновременно 
компрессором К нагнетается через воздушный 
фильтр атмосферный воздух (вентиль ВН1 закрыт, 
ВН2 открыт). 

Вода, насыщенная воздухом, обогащенным кисло-
родом до 39-40 %, после снижения давления на 
дросселирующем устройстве Д.у. 1 направляется в 
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трубопровод, подающий стоки во флотатор. 
Исследования показали, что при определенных 

пневмогидродинамических условиях образуется 
микропузырьковая газожидкостная среда с разме-
рами пузырьков 10-20 мкм. При этом достигается вы-
сокое объемное содержание микропузырьков в среде 
- до 8-10 % объема при содержании растворенного 
кислорода 19-20 мг/л (240 % насыщения), что во 

много раз превышает содержание кислорода в ис-
ходной воде. Микропузырьковая газожидкостная 
среда имеет большую межфазную поверхность и бла-
годаря коллективному гидродинамическому взаимо-
действию микропузырьков обладает свойствами 
трехмерной диффузий, что в совокупности позво-
ляет существенно увеличить интенсивность флота-
ционной очистки сточных вод от микро- дисперсных 
примесей. 

 
Рис. 1. Мембранный газоразделительный модуль: 1 - патрубок подвода газа; 2 - первая крышка; 3 - по-

ловолоконная мембранная упаковка; 4 - корпус; 5 - полый перфорированный сердечник; б - блок клеевой; 7 
- коллектор сбора обедненной газовой смеси; 8 - патрубок отвода оксигенированной воды; 9 - вывод обед-
ненной газовой смеси; 10 - вторая крышка; 11 - опора радиальная; 12 - кольца уплотняющие; 13 - уплотне-

ние;14 - патрубок подвода жидкости 

 
Рис. 2. Схема включения мембранного газоразделительного модуля в систему очистки стоков:  
1 -1 вариант; 2-11 вариант; Н — насос; Д.у. - дросселирующее устройство; С - камера смешения 
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Вариант 2. Газоразделительный модуль использу-
ется как генератор для получения воздуха, обогащен-
ного кислородом до 39-40 %. 

Атмосферный воздух компрессором К через воз-
душный фильтр (вентиль ВН1 закрыт, ВНЗ открыт) по-
дается в мембранный газоразделительный модуль 
для обогащения кислородом. Обогащенный воздух 
направляется в камеру смешения (вентиль ВНЗ от-
крыт),. куда одновременно насосом Н1 подается очи-
щенная вода (вентили ВН6, ВН5 открыты, ВН4 за-
крыт). Далее водовоздушная смесь через дроссели-
рующее устройство Д.у.2 нагнетается в трубопровод 
с промышленными стоками, подлежащими обра-
ботке, в результате чего интенсифицируются окис-
лительные процессы очищаемых стоков. 

Применение мембранной технологии в системе 
химико флотационной очистки позволили сократить 
время очистки, повысить ее качество, сэкономить 

дорогостоящие химические реагенты, что обеспечи-
вает снижение себестоимости очистки на 30-35 % и 
более. 

Внедрение мембранной технологии открывает 
широкие возможности для повышения производи-
тельности промышленных агрегатов, снижение 
удельного расхода топлива, уменьшения количества 
вредных выбросов в окружающую среду, что в конеч-
ном счете будет способствовать решению экологиче-
ских проблем газовой отрасли и сельского хозяйства. 
Вместе с тем целесообразность применения мем-
бранных методов разделения и очистки смесей в 
каждом конкретном случае должна определяться на 
основе результатов технико-экономических иссле-
дований с учетом наличия требуемого разделитель-
ного материала, его свойств и стоимости, а также 
степени совершенства альтернативных технологиче-
ских процессов. 
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НАУКИ О ЗЕМЛЕ 

Дрожание Луны - новое в селенологии 

Кочемасов Г. Г., инженер-геолог, научный сотрудник, пенсионер 
ИГЕМ Российской Академии наук. Российская Федерация, Москва  

Аннотация. Микроволновое излучение холодного тела Луны поддерживается ее мелкой пересекающейся 
сантиметрового шага ундуляцией, видимой на локальных изображениях в разных частях спутника. Размер 
шага рассчитывается взаимодействием (сцеплением) орбитальных частот Луны –вокруг Земли, Солнца и в 
Галактике. Мелкое дрожание влияет на пополнение тонкой экзосферы Луны и расслоение ее рыхлого покрова.  

Ключевые слова: Луна, орбитальные частоты, модуляция частот, сетка колебаний, экзосфера, расслоение 
реголита. 

Abstract. Microwave radiation of the Moon is supported by its fine intercrossing with centimeter spacing undulation 
visible in local images of various parts of the satellite. The spacing is calculated by coupling (modulation) various orbital 
frequencies: around Earth, Sun and in Galaxy. The fine trembling influences replenishment of its sparse exosphere and 
regolith layering.  

Keywords: Moon, orbital frequencies, frequency modulation, undulation net, exosphere, regolith layering. 

Микроволновое излучение Луны установлено не-
сколькими исследователями (наземные наблюдения 
[1]) и с орбиты спутника [2]). Но на соответствующее 
ему сантиметрового масштаба коробление поверх-
ности спутника внимание не обращалось. Наложен-
ные на такое поле пересекающихся мелких волн от-
печатки шагов астронавтов и колес подвижных аппа-
ратов привлекают к себе внимание (Рис.1-3). Сравне-
ние позволяет установить сантиметровый шаг короб-
лений поверхности. Происхождение такой волны 
устанавливается взаимодействием (сцеплением) 
лунных частот обращений: вокруг Солнца (Земли) и в 
Галактике. Более медленная частота в Галактике 
(~1/200 000 000 лет) модулирует околосолнечную 
частоту (1/1 год) с образованием боковой частоты. 
Происходит это делением второй на первую. Мас-
штабом является Земля с околосолнечной частотой 
1/1 год и соответствующим размером тектонической 
гранулы волновой природы πR/4 [5] -(«орбиты де-
лают структуры», R-радиус) [5-8]. 

Расчет для Луны: (1 год : 200 000 000 лет) πR = (1 : 
200 000 000) 3.14 x 1738 км = 5,46 см длина волны для 
околосолнечной орбиты (или 0,46 см. длина волны 
для околоземной орбиты).  

Мелкие пересекающиеся ундуляции с наложен-
ными «масштабами» наблюдаются на изображениях 
Chang’E-3 и 4, а также Аполлона-11 (Рис. 1-3). Таким 
образом, процесс модуляции орбитальных частот с 
образованием соответствующего размера тектониче-
ского коробления наблюдается на разных сегментах 
Луны: на ближнем и дальнем, на северном и южном 
полушариях, то есть, по всему спутнику. 

Важные следствия этих колебаний видны в очень 
разреженной атмосфере и рыхлом покрове-реголите 
Луны. Принято считать, что образование атмосферы 
связано с действием солнечного ветра, ультрафиоле-
товой радиации, импактами микрометеоритов и 

электролевитацией заряженных частиц. В результате 
целый спектр элементов и компонентов (щелочные 
металлы, редкие газы, водород, углерод, метан), а 
также мельчайшие пылевые частицы обнаружены до 
высот в несколько десятков километров [3, 4, 11,12 и 
др.] (Рис. 4). К перечисленным агентам следует доба-
вить и процесс дегазации, вызванный постоянным 
дрожанием спутника в микроволновом диапазоне. 
Трение частиц реголита также неизбежно вызывает в 
них появления трибоэлектричества.  

Эти колебания вызывают расслоение рыхлого по-
крова –реголита. Данные подвижного модуля 
Chang’E-4 показывают, что реголит в Бассейне Юж-
ный полюс-Эйткен расслоен на верхние 12 метров 
более мелкого материала и нижние около 24 метров 
более грубого полного крупных обломков материала 
(Рис. 5). Можно допустить, что верхний слой сложен 
менее плотным материалом (встречаются богатые 
плагиоклазом обломки [10]), нижний же богат более 
плотными сростками самородного железа с пи-
роксенами [9].  

Заключение: Наблюдаемое загадочное микро-
волновое излучение холодной Луны поддерживается 
мелкой пересекающейся ундуляцией ее тела в том 
же диапазоне. Эти колебания наблюдаются в разных 
ее частях: на ближней и дальней сторонах, на юге и 
севере, то есть по всему телу. Расчет длины волны 
произведен путем интерференции (сцепления) раз-
ных лунных частот обращения: вокруг Земли, Солнца 
и в Галактике. Образованная при этом боковая ча-
стота имеет морфологическое выражение- тонкие 
пересекающиеся колебания (орбиты делают струк-
туры и излучения). «Дрожание» спутника влияет на 
пополнение ее экзосферы (выметание летучих из 
твердого тела) и расслоение рыхлого покрова-рего-
лита.  
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Рис. 1. Аполлон-11. Олдрин на Луне. На ближнем плане тонкая сетка волнистости 

 
Рис. 2. След колеса подвижного устройства Yutu-1в Море Дождей. Видна тонкая сетка пересекаю-

щейся линейчатости с сантиметровым шагом. A portion of Chang’E 3 image 00 

 
Рис. 3. След колес Yutu-2 в Бассейне Южный полюс-Эйткен. 350x350-jpg 
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Рис. 4. Натриевая атмосфера Луны 

 
Рис. 5. Расслоение реголита. Вертикальный разрез Мощность верхнего слоя около 12 метров. 

F3.large_-350x307.jpg. Data of Chang’4 
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Тетраэдро-октаэдрический каркас Земли,  
место в нем больших человеческих рас и адаптация  

их к меняющимся тектоническим условиям (к вопросу  
о повышенном кровяном давлении у черных американцев) 

Кочемасов Г. Г., инженер-геолог, научный сотрудник, пенсионер 
ИГЕМ Российской Академии наук, Российская Федерация, Москва  

Аннотация. В основе тектоники Земли лежит каркас из Платоновых многогранников: тетраэдра и окта-
эдра. Ими объясняются разные полушария планеты и противостояние основных тектонических блоков пла-
неты-континентов и океанов. Большие человеческие расы образованы на гранях октаэдра. Миграции народов 
приводят к их адаптации к новым тектоническим условиям.  

A frame of Plutonic polyhedra is in a base of the Earth tectonics. It explains different hemispheres and opposition of 
main tectonic blocks of Earth-continents and oceans. The big human races are born in the octahedron faces. People 
migration leads to its adaptation to new tectonic conditions.  

Сравнительная волновая планетология показы-
вает, что классические Платоновы фигуры (Рис. 1) 
имеют прямое отношение к тектонике (морфологии) 
Земли (как и других небесных тел). Так, тетраэдр –
принципиально дихотомичная фигура, где вершина 
всегда противостоит грани, формирует дихотомич-
ное строение Земли. Два ее полушария-сегмента: во-
сточное поднятое континентальное и западное опу-
щенное тихоокеанское, противостоят друг другу-ан-
типодальны. Это структура фундаментальной волны 
1, 2πR- структура. Первый ее обертон - πR-структура 
формирует октаэдр, восемь граней которого схо-
дятся к шести вершинам: 1-Новая Гвинея, 2- Цен-
тральная Атлантика, 3- О. Пасхи, 4- Памир-Гиндукуш, 
5- Берингов пролив, 6- О. Буве Вершины 1и2. 3 и 4, 5 
и 6 антиподальны (Рис. 2). Вокруг вершины 4 на под-
нятом континентальном сегменте расположены че-
тыре сектора (Рис. 3, 4), разделенные глобальными 
тектоническими швами: Альпийско- Гималайским и 
перпендикулярным ему Чукотско- Африканским. 
Это Евразийский опущенный, Азиатский поднятый, 
Индоокеанский сильно опущенный, Африканско-
Средиземноморский сильно поднятый [2-5. 7]. Эти 
секторы находят выражение в морфологии земной 
поверхности и форме ядра (инверсно). что подтвер-
ждает их волновую природу (Рис. 3). 

 
Рис. 1. Платоновы многогранники 

 
Рис. 2. Октаэдрический каркас Земли 

 
Рис. 3. Рельеф границы ядро-мантия Земли [8]. 

Толстые линии-границы тектонических секторов 
литосферы Земли (Рис. 2, 4). Совпадение секторов 
с инверсией: подъему ядра отвечает опускание в 

литосфере и наоборот, опусканию–подъем 



 

 
 

«Школа Науки» • № 7 (32) • Июль 2020 Науки о Земле 
 

73 

 
Рис. 4. Тектонические секторы Восточного кон-

тинентального полушария Земли. Евразийский 
сектор «-«, Африкано-Средиземноморский «+ +», 
Азиатский «+», Индоокеанский «- -«. Тонкий двой-

ной штрих-границы подсекторов 

Образование четырех больших человеческих рас 
также связано с этой секторностью (Рис.5, 6) [2-5, 7]. 
Белая европеоидная (кавказоидная) развилась на 
Евразийском секторе, черная негроидная- на Афри-
канском, желтая монголоидная-на Азиатском, бурая 
австралоидная-на Индоокеанском. Морфология че-
ловека отвечает тектоническим требованиям разно-
уровенных секторов. Европеоиды массивные (повы-
шенное отношение веса к росту) с выступающим но-
сом и волнистыми волосами, развитым волосяным 
покровом, брахи- и долихоцефалы (вторые на подни-
мающихся блоках Скандинавии и южной Европы); 
негроиды (африкоиды)- грацильные (пониженное 
отношение веса к росту) с широким приплюснутым 
носом и курчавыми волосами, слабый волосяной по-
кров, долихоцефалы. Кровяное давление у тех и дру-
гих нормальное.  

 
Рис. 5. Большие человеческие расы на фоне полушарного и секторного строения Земли 

 
Рис. 6. Большие человеческие расы в связи с разноуровенными тектоническими блоками 

С открытием Америки (противоположное Тихо-
океанское полушарие-сегмент) началось переселе-
ние людей из Европы и насильно из Африки. В отно-
сительно короткие отрезки времени-десятки и сотни 

лет- начало происходить изменение некоторых ан-
тропологических черт переселенцев в соответствии 
с требованием новой тектонической обстановки. 
Особенно показательно и злободневно состояние 
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здоровья переселенцев из Африки-американских 
черных. У них установлено повышенное в среднем на 
10% кровяное давление по сравнению с белыми [6]. 
Адекватного объяснения этому нет. Изучались в ка-
честве причин особенность давления у аборигенов в 
Западной Африке, откуда вывозились рабы, стрессы 
и обезвоживание при перевозке в трюмах кораблей, 
тяжелые условия работы на плантациях, при которых 
выживали индивидуумы с высоким содержанием 
соли в организме, и прочее. Связи между высоким 
кровяным давлением и этими возможными причи-
нами не установлено [6].  

Тектоно-экологический фактор при этом не рас-
сматривался. Переселение происходило из высоко-
поднятого африканского сектора поднятого восточ-
ного полушария в опущенное западное полушарие 
(резкое уменьшение планетарного радиуса). Такая 
резкая смена вызывала соответствующую реакцию 
организма – увеличение массивности тела, для со-
хранения углового момента (произведение массы на 
радиус и скорость вращения). Поддержание новой 
массы требовало увеличения давления в сосудах. 
Фактически, грацильные африканцы превращались в 
массивных американских чернокожих с повышен-
ным кровяным давлением. США по количеству туч-
ных людей занимают одно из первых мест в мире. 

Интересно, что антропология знает, что население 
Америк отличается повышенным отношением веса к 
росту, но объяснения этому не находит без привле-
чения тектоники [1]. 

Еще одной разделенной народностью являются 
евреи. Исторически сложилось, что они распростра-
нены на двух тектонических секторах: поднятом Аф-
рикано-Средиземноморском и опущенном Евразий-
ском (Рис. ). Их морфология и краниометрия соответ-
ствует тектонике. Сефарды южной Европы грациль-
ные, более смуглые, длинноголовые. Ашкеназы цен-
тральной и северной Европы более массивные и 
светлые, короткоголовые [2-5].  

Заключение: Тетраэдр и октаэдр являются теми 
классическими многогранниками, которые опреде-
ляют главные тектонические особенности Земли- ее 
дихотомию и антиподальное расположение основ-
ных тектонических блоков-континентов и океанов. 
Формирование больших человеческих рас также свя-
зано с гранями октаэдра. Миграции населения при-
водят их в иные тектонические условия, что опреде-
ляет появление антропологических изменений. Это 
видно на популяциях черных американцев, оказав-
шихся в противоположном от Африки полушарии, и 
на появлении двух разновидностей евреев: сефардов 
и ашкенази.  

Литература: 

1. Алексеева Т.И. (1977) Географическая среда и биология человека //М.: Мысль,1977. 302 с. 
2. Кочемасов Г.Г. (2012) Земля «разных» людей (планеты, Земля, человек, слоны, деревья)// Palmarium 

Acdemic Publishing, 2012, 180 p. 
3. Кочемасов Г.Г. (2019) Система планета Земля. Очерки планетологии и землеведения (волновой октаэд-

рический каркас Земли) // Palmarium Academic Publishing, 2019, 238 p. 
4. Кочемасов Г.Г. (2019) Система планета Земля. Очерки планетологии и землеведения (волновой октаэд-

рический каркас Земли) // Palmarium Academic Publishing, 2019, 238 p. 
5. Кочемасов Г.Г. (2019) Гармоничная Земля в космическом пространстве. Землеведение на волновой ос-

нове // Вопросы географии. Сб.149. Современное землеведение. С.143-176. 
6. Fackelmann K.A. (1991) The African gene? Searching through history for the roots of black hypertension // 

Science news, v. 140, 254-255. 
7. Kochemasov G.G. (1998) Unequal gravity sectors and great human races //32nd COSPAR Scientific Assembly, 

Nagoya, Japan, 12-19 July 1998, Abstracts, p. 384. 
8. Morelli A. and Dziewonski A.M. (1987) Topography of the core-mantle boundary and lateral homogeneity of 

the liquid core. // Nature, 1987, v. 325, # 6106, p. 678-683.  


