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А ннотация A n n o ta tio n

Описывается формирование проектировочно-диагностического компонен­
та тренерской деятельности у студентов института физической культуры. 
Научная работа проводилась на базе Института физической культуры и спор­
та Пензенского государственного университета. В исследовании п р ин яло  

участие более 100 студентов 1 -4 -го курсов института, п р о х о д и в ш и х  тренер­
скую практику в процессе освоения курса «Педагогическое физкультурно­
спортивное совершенствование». В эксперименте также п р и н я ли  участие 
учащиеся общеобразовательных ш к о л  (МОУ СОШ № 17, МОУ СОШ № 74, 
МОУ СОШ № 66) и воспитанники учреждений д о ш ко л ь н о го  образования г . 

Пензы. Д ля  совершенствования процесса по дгото вки  студентов институтов 
физической культуры к тренерской деятельности была разработана модель 
по дгото вки  студентов к осуществлению проектировочно-диагностического 
компонента тренерской деятельности, которая состояла из целевого, содер­
жательного, организационно-процессуального и результативного блоков. 
Авторы отмечают, что д л я  эффективного формирования готовности сту­
дентов к тренерской деятельности необходимо выделение каждого компо­
нента этой деятельности д л я  акцентированной работы над н и м и  в процессе 
обучения. Это позволяет улучшить каждый структурный компонент в от­
дельности, что, несомненно, положительно сказывается на общем уровне 
готовности студентов к практической работе с детьми.

Ключевые слова: студенты, проектировочно-диагностический компонент, 
учебный процесс.

The study was intended to profile the sport training service components based 
on the modern concepts of education service and analyses of the available study 
reports on the physical education and sport university students’ training for the 
sport training service. We prioritized the sport training service design and test 
competency with its service test, forecast, design and modeling functions. We 
believe that the future sport trainer’s service quality heavily depends on how 
well developed is the training service design and test competence competency 
in the academic physical education and sport specialist education process. 
For the purposes of the study, we piloted and tested the new sport training 
service design and test competency building model at the Physical Education 
and Sport Department of Penza State University. Sampled for the studywere 
the 1-4-year students of the Physical Education and Sport Department of Penza 
State University (п=100) majoring in the Physical Education and Sport Educator 
Excellence discipline plus schoolchildren from Secondary Schools #17, 74, 66 
and preschoolers of Penza city as trainees for the students. The new training 
service design and test competency building model includes the following 
modules: goal-setting; content; procedural; and progress test modules.

Keywords: students, sport training service design and test competency, academic 
education.

Введение. На основе существующих в современной 
педагогике представлений о структуре и содержании пе­
дагогической деятельности, анализа работ, посвященных 
проблеме подготовки студентов педагогического вуза 
к тренерской деятельности, разнообразной практики 
и собственного педагогического опыта, были определе­
ны компоненты тренерской деятельности. Одним из них 
является проектировочно-диагностический компонент, 
которому соответствуют следующие функции: диагности­
ческая, прогностическая, проектировочная, моделирую­
щая [1 ,4 ]. От того, насколько успешно данный компонент 
формируется в процессе подготовки будущего специали­
ста в вузе, зависит эффективность его трудовой деятель­
ности в будущем.

Цель исследования -  формирование проектировочно­
диагностического компонента тренерской деятельности 
у студентов института физической культуры.

Методика и организация исследования. Научная работа 
проводилась на базе Института физической культуры и спор­
та ПГУ. В исследовании приняло участие более 100 студентов 
1-4-го курсов института, проходивших тренерскую практику 
в процессе освоения курса «Педагогическое физкультурно­
спортивное совершенствование». В эксперименте также при­
няли участие учащиеся общеобразовательных школ (МОУ 
СОШ № 17, МОУ СОШ № 74, МОУ СОШ № 66) и воспитанники 
учреждений дошкольного образования г. Пензы.

Результаты исследования и их обсуждение. Для со­
вершенствования процесса подготовки студентов институ-
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в ПОИСКАХ нового ПРОРЫВА

тов физической культуры к тренерской деятельности была 
разработана модель подготовки студентов к осуществлению 
проектировочно-диагностического компонента тренерской 
деятельности, которая состояла из целевого, содержатель­
ного, организационно-процессуального и результативного 
блоков (табл. 1).

Целевой компонент образовательного процесса вклю­
чает в себя общую цель образования и конкретные задачи, 
позволяющие ее достичь. Содержательный компонент пред­
ставляет содержание образования, необходимое для подго­
товки будущего специалиста к профессиональной деятель­
ности в соответствии с конкретной образовательной задачей. 
Организационно-процессуальный -  формы взаимодействия 
педагогов и студентов, а также образовательные техноло­
гии, необходимые для достижения образовательного резуль­
тата. Результативный компонент образовательного процесса 
отражает эффективность его протекания, характеризует до­
стигнутые изменения в структуре личности студента в соот­
ветствии с поставленной целью.

Показатель сформированности диагностической функ­
ции -  умение осуществлять комплексную психолого-педаго­
гическую и спортивную диагностику уровня развития ребен­
ка, оценивать его спортивные возможности.

Показатель сформированности прогностической функ­
ции -  умение определять перспективы и возможности ре­
бенка, прогнозировать минимальный, оптимальный и мак­
симальный уровни спортивных достижений и наиболее 
вероятные трудности, с которыми может столкнуться юный 
спортсмен в своей карьере.

Показатель сформированности проектировочной функ­
ции -  умение проектировать учебно-тренировочный про­
цесс, конструировать отдельные его части в соответствии 
с реальной учебно-тренировочной ситуацией в зависимости 
от уровня развития и функциональных возможностей уча­
щихся.

Показатель сформированности моделирующей функции -  
умение моделировать учебно-тренировочный процесс как 
педагогическую систему.

Модель была реализована в процессе изучения студента­
ми курса ПФСС. Для оценки эффективности разработанной

модели были проведены констатирующий и формирующий 
эксперименты, в которых приняло участие более 100 сту­
дентов Института физической культуры и спорта, из которых 
были сформированы контрольная (КГ) и экспериментальная 
(ЭГ) группы.

Диагностика проектировочно-диагностического компо­
нента тренерской деятельности проходила по двум базовым 
показателям: осуществление спортивно-педагогической ди­
агностики, умение конструировать и моделировать учебно­
тренировочный процесс (УТП).

Умение осуществлять спортивно-педагогическую диагно­
стику ребенка проверялось в ходе педагогического тести­
рования. Для определения практических навыков по этому 
показателю студентам было предложено осуществить диаг­
ностику конкретного ребенка для оценки уровня развития 
двигательных качеств, дать прогноз задатков и способностей 
к определенному виду спорта.

Для определения общего уровня знаний по конструиро­
ванию и моделированию УТП был проведен опрос. Студен­
там давалось десять вопросов по научно-педагогическим 
основам организации и осуществления УТП, на которые 
они должны были ответить. Для определения практических 
навыков конструирования УТП в зависимости от возраста 
и уровня развития функциональных возможностей учащих­
ся каждому студенту было дано задание -  спланировать 
часть УТП. Уровень готовности студентов к проектировочно­
диагностическому компоненту определялся экспертной 
группой преподавателей вуза. Результаты уровня сформи- 
рованности проектировочно-диагностического компонента 
представлены в табл. 2.

Для создания оптимальных условий формирования 
проектировочно-диагностического компонента у студентов 
ЭГ была осуществлена трансдисциплинарная идея обучения, 
построение процесса обучения на основе его актуальной 
значимости, объединения учебных дисциплин на основе об­
щего набора компетенций. Обучение основывалось на фор­
мировании у студентов личностно-смыслового отношения 
к приобретению профессиональных знаний и контролирова­
лось при помощи психодиагностических методик (опросник 
Г. С. Прыгина) [2].

Таблица 1. Модель подготовки студентов к осуществлению проектировочно-диагностического компонента тренерской деятельности

Цель: формирование проектировочно-диагностического компонента тренерской деятельности
Задачи: сформировать знания, умения и навыки, необходимые для осуществления проектировочно-диагностического 

компонента тренерской деятельности; сформировать личностно-смысловое отношение студентов к процессу обучения, 
включающее оптимальный мотивационный комплекс, автономность в учебной деятельности____________________________

Методологические основы подготовки
Методологические подходы: системный, личностно ориентированный
Педагогические принципы: управляемости и целенаправленности, субъектности, индивидуальности, творчества и ус­

пеха
Функции проектировочно-диагностического компонента
диагностическая прогностическая проектировочная моделирующая
Содержание подготовки
Общепрофессиональные дисциплины, медико-биологические дисциплины, дисциплины предметной подготовки, про­

грамма курса ПФСС, методические рекомендации по организации учебного процесса и тренерской практики
Этапы подготовки
- формирование первоначальных представлений о проектировочно-диагностическом компоненте;
- формирование и закрепление базовых профессиональных знаний и умений;
- углубление и совершенствование профессиональных знаний и умений

Методы подготовки к профессиональной деятельности
Метод многомерных матриц, метод инверсий
Формы подготовки к тренерской деятельности: групповая; микрогрупповая
Результат: выпускник института 

диагностический компонент
физической культуры, способный успешно осуществлять проектировочно-
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Таблица 2. Уровень сформированности проектировочно-диагностического компонента тренерской деятельности в КГ и ЭГ на начальном 
этапе эксперимента

Показатели компонента
Процент студентов, достигших уровня готовности

исходный базовый оптимальный высокий
КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ

Осуществление спортивно-педагогической диагностики 94 97 6 3 0 0 0 0
Конструирование и моделирование УТП 100 99 0 1 0 0 0 0
Средний показатель 97 98 3 2 0 0 0 0

Таблица 3. Уровень сформированности проектировочно-диагностического компонента тренерской деятельности в КГ и ЭГ в конце форми­
рующего эксперимента

Показатели компонента
Процент студентов, достигших уровня готовности

исходный базовый оптимальный высокий
КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ

Осуществление спортивно-педагогической диагностики 0 0 63 42 26 37 11 21
Конструирование и моделирование УТП 0 0 71 40 18 33 11 27
Средний показатель 0 0 67 41 22 35 11 24

В качестве методов обучения в ЭГ, объединяющих дисцип­
лины в рамках когнитивного опыта решения сходных задач 
в условиях трансдисциплинарной образовательной среды, 
были использованы метод многомерных матриц и метод ин­
версий. Данные методики обучения позволили студентам ЭГ 
достичь значимых результатов. Например, выполняя опреде­
ленную учебно-тренировочную задачу методом многомерных 
матриц, студенты рассматривали большое количество вари­
антов ее решения, прогнозировали результат каждого вари­
анта на основе знаний по учебным дисциплинам, выбирая 
наиболее рациональный [1]. Решение педагогической зада­
чи данным методом требовало от них обширных знаний в об­
ласти выбранной спортивной дисциплины, теории и методи­
ки воспитания в спорте, предметов медико-биологического 
цикла (особенно возрастной и спортивной физиологии). Это 
стимулировало студентов более активно, в том числе и само­
стоятельно, изучать вышеперечисленные учебные дисципли­
ны в течение всего эксперимента.

Выполняя учебно-тренировочное задание методом ин­
версий (поиск нетрадиционного подхода к решению задачи), 
студенты ЭГ развивали свои творческие способности. Это 
в конечном итоге помогло им подняться на более высокий уро­
вень сформированности проектировочно-диагностического 
компонента тренерской деятельности, чем студентам КГ 
(табл. 3).

Данные показатели позволяют сделать вывод об эф­
фективности предложенной модели подготовки студен­
тов к осуществлению проектировочно-диагностического 
компонента. Например, в показателе «осуществление 
спортивно-педагогической диагностики на оптимальный 
и высокий уровни» в КГ вышли 37 % студентов, а в ЭГ -  
58 %. В показателе «конструирование и моделирование 
УТП» на оптимальный и высокий уровни в КГ вышли 29 % 
студентов, а в ЭГ -  59 %. В целом, на оптимальный и высо­
кий уровни готовности в проектировочно-диагностическом 
компоненте тренерской деятельности в КГ вышли 33 % 
студентов, а в ЭГ -  58,5 %.

Полученные в ходе экспериментальной работы показате­
ли подтверждаются и статистической достоверностью раз­
личий, установленных посредством сравнения результатов 
итоговой диагностики с помощью X2-  критерия Пирсона. Эм­
пирическое значение критерия будет равно:
X2= 6 (р<0,05) при степени свободы v= 2.

Можно констатировать наличие достоверных различий 
(р<0,05) по распределению показателей готовности к тре­
нерской деятельности у студентов КГ и ЭГ.

Выделенные критерии эффективности опытно-экспери­
ментальной работы (личностно-смысловое отношение сту­
дентов к процессу обучения, включающее оптимальный моти­
вационный комплекс, автономность в учебной деятельности, 
качество пространственно-предметного содержания обуче­
ния, примененные методы обучения) позволили достичь бо­
лее высокого уровня развития показателей проектировочно­
диагностического компонента тренерской деятельности в ЭГ 
по сравнению с КГ.

Вывод. Подводя итог, можно отметить, что для эффек­
тивного формирования готовности студентов к тренерской 
деятельности необходимо выделение каждого компонента 
этой деятельности для акцентированной работы над ними 
в процессе обучения. Это позволяет улучшить каждый струк­
турный компонент в отдельности, что, несомненно, положи­
тельно сказывается на общем уровне готовности студентов 
к практической работе с детьми.
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