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Представлены вопросы, касающиеся индивидуальных и социальных 
аспектов здоровья и мотивации к формированию здорового образа жизни. 
Изложена методология управления здоровьем человека, разработанная на 
основе обменных процессов и их корректировки в соответствии с индивиду­
альными особенностями состояния организма.

Практическая реализация предлагаемой концепции рассматрива­
ется в двух направлениях: создание оптимальных условий функционирова­
ния клеточного матрикса различных органов и нормирование необходимых 
нагрузок (физических, когнитивных, психоэмоциональных и пищевых) в про­
цессе труда и отдыха человека при соблюдении адекватных для организма 
физиологических норм. Подробно рассмотрены основные факторы 
здорового образа жизни. Каждую главу завершает блок контрольных 
вопросов для самоподготовки и самоконтроля обучающихся.

Издание подготовлено на кафедре «Гигиена, общественное здоро­
вье и здравоохранение» Медицинского института ПГУ и предназначено для 
обеспечения образовательного процесса в рамках аудиторных занятий 
и самостоятельной работы обучающихся по специальностям 31.05.01 
«Лечебное дело», 31.05.02 «Педиатрия», 31.05.03 «Стоматология» при 
изучении дисциплины «Гигиена».
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