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Аннотация: Дефицит двигательной активности; негативные по­
следствия недостаточной двигательной активности студенческой молоде­
жи; минимальная потребность организма студента в двигательной актив­
ности от 7 до 18 ч в неделю; включение в образовательную и повседнев­
ную деятельность разнообразных форм физкультурных занятий различной 
направленности; эффективными средствами для поддержания хорошего 
уровня физического развития являются использование регулярных 
упражнений с повышенной интенсивностью, продолжительностью 2 и бо­
лее часов.

Ключевые слова: двигательная активность, работоспособность, сту­
денты.

DEFICIT OF MOTOR ACTIVITY AS ONE OF THE FACTORS 
REDUCING THE PERFORMANCE OF UNIVERSITY STUDENTS
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Abstract: Deficiency of motor activity; negative consequences of insuffi­
cient motor activity of student youth; the minimum need for the student’s body 
in physical activity from 7 to 18 hours per week; the inclusion in educational 
and everyday activities of various forms of physical education classes1 of vari­
ous kinds; effective means to maintain a good level of physical development are 
the use of regular exercises with increased intensity, lasting 2 hours or more.
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Проблема дефицита двигательной активности является актуальной 
во всем мире. Это обусловлено невиданными успехами во многих обла­
стях науки и сферах производства материальных благ, что стало причиной
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Актуальные вопросы спортивной подготовки в 
А 437 XXI веке : сборник научных трудов по материалам Всероссий­
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В сборник включены материалы Всероссийской научно- 
практической интернет-конференции, проходившей в Мордовском госу­
дарственном педагогическом институте имени М. Е. Евсевьева 1-13 апре­
ля 2019 года. Статьи посвящены вопросам современных достижений в об­
ласти теории и методики отдельных видов спорта, актуальным психолого­
педагогическим и медико-биологическим аспектам физкультурно­
спортивного образования и подготовки спортсменов, вопросам физическо­
го воспитания средствами спорта молодежи в современных условиях.
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