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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

 

Реализация принципов устойчивого развития является одной из приоритетных 

национальных задач, решаемой благодаря принятым целям и основным направлениям 

устойчивого (в том числе, зеленого) развития Российской Федерации.  

Цели устойчивого развития Российской Федерации определяют ключевые направления 

государственной политики по развитию инвестиционной деятельности в Российской Федерации 

и привлечению внебюджетных средств в проекты, связанные с положительным воздействием на 

окружающую среду, развитие социальных отношений, удовлетворение потребностей нынешнего 

и будущих поколений, реализации права каждого человека на безопасную и благоприятную 

окружающую среду. 

Основными направлениями государственной политики Российской Федерации в области 

устойчивого (в том числе, зеленого) развития являются: обеспечение наличия и рационального 

использования водных ресурсов и санитарии для всех; обеспечение всеобщего доступа к 

недорогим, надежным, устойчивым и современным источникам энергии для всех; содействие 

поступательному, всеохватному и устойчивому экономическому росту, полной и 

производительной занятости и достойной работе для всех; обеспечение открытости, 

безопасности, жизнестойкости и экологической устойчивости городов и населенных пунктов; 

обеспечение перехода к рациональным моделям потребления и производства; принятие срочных 

мер по борьбе с изменением климата и его последствиями. 

Представленный читателям сборник издается по итогам работы Международной научно-

практической конференции молодых ученых и студентов «Моисеевские чтения - 2025» (Пенза, 

11 декабря 2025 г.). 

В работе конференции приняли участие ведущие ученые различных стран, аспиранты, 

студенты различных вузов России. 

Проведение данной конференции вызвано усилением государственных требований к 

выполнению федерального законодательства Российской Федерации в области охраны труда, 

экологической и санитарно-эпидемиологической безопасности, ожиданием сектора экономики 

рекомендаций по применению международной и отечественной практики наилучших доступных 

технологий, внедрения «зеленых» проектов, ресурсосбережения, формирования культуры в 

сфере безопасности.  

Составители сборника сгруппировали статьи  по 4 секциям с учетом рассматриваемых 

проблем. 

В подготовке научных статей принимали активное участие бакалавры, магистры и 

аспиранты вузов. 

Оргкомитет благодарит всех авторов, принявших участие в Международной научно-

практической конференции молодых ученых и студентов «Моисеевские чтения - 2025». 

Желаем всем успехов в научной работе, новых интересных решений в сфере обеспечения 

безопасности, тесного сотрудничества! 

 

 

Оргкомитет Международной научно-практической конференции  

молодых ученых и студентов «Моисеевские чтения - 2025» 
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Аннотация: в статье проведен комплексный анализ профессиональных рисков, присущих 

деятельности электрика по ремонту и обслуживанию электрооборудования. Рассмотрены 

основные опасные и вредные производственные факторы. С использованием методов 

качественного и количественного анализа проведена оценка уровня профессионального риска 

для ключевых операций. На основе расчетных данных, включающих оценку вероятности 

возникновения и тяжести последствий, определены индексы риска. Разработан комплекс 

санитарно-гигиенических и организационно-технических мероприятий, направленных на 

снижение уровней профессионального риска до приемлемых значений.  

Ключевые слова: профессиональные риски, электрик, электробезопасность, оценка риска, 

опасные производственные факторы, травматизм, управление охраной труда. 

 

Работа электрика сопряжена с рядом опасностей, связанных с воздействием электрического 

тока и напряжения. Данные воздействия могут приводить как к временным нарушениям 

здоровья, так и к долгосрочным последствиям, включая профессиональные заболевания или 

травмы различной степени тяжести. Поэтому оценка профессиональных рисков является важным 

аспектом обеспечения безопасности труда [1]. 

Под профессиональным риском принято понимать вероятность причинения вреда жизни и 

здоровью работника в результате воздействия на него вредного и опасного фактора при 

проведении трудовой деятельности. Оценка профессиональной среды является 
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систематизированным процессом анализа рабочей среды и трудовой деятельности, которая 

направлена на выявление, оценку и управление опасными факторами [2–3]. 

Для оценки профессионального риска на рабочем месте электрика необходимо проводить 

анализ опасных факторов, которые возникают при выполнении работ электриком и наносят 

потенциальный вред здоровью работника. Так же на предприятии необходимо проводить 

различные мероприятия по снижению профессионального риска и защите рабочего [1]. 

Для оценки профессионального риска электрика на рабочем месте сначала необходимо 

выявить основные опасные и вредные факторы, которые могут влиять на его здоровье  

(рисунок 1). 

Опасные факторы на рабочем месте 

электрика

Электрический 

ток

Электромагнитное 

излучение

Высокая температура 

поверхностей 

оборудования

Повышенный уровень 

шума работающих 

утройств

Плохая 

освещенность

Психоэмоциональное 

напряжение

Отравление 

химическими 

веществами

 

Рисунок 1. Опасные и вредные факторы на рабочем месте электрика 

Для выявления профессионального риска сначала осуществляется идентификация 

источников риска, в ходе которой определяются все возможные факторы, способные негативно 

влиять на состояние здоровья работника. Затем проводится оценка вероятности возникновения 

выявленных факторов, анализируется возможный ущерб, наносимый здоровью работника. После 

этого рассчитывается уровень допустимого риска, и формируются мероприятия для 

предотвращения возникновения опасных факторов [1, 4]. 

В качестве объекта исследования было выбрано рабочее место электрика, занимающегося 

ремонтом и обслуживанием электрооборудования распределительной сети до 1000 В. Оценка 

риска проводилась комбинированным методом, который включал в себя: качественный анализ, 

то есть идентификацию опасностей; количественный анализ, то есть расчет индекса риска. 

Расчет индекса риска (R) осуществлялся по формуле: 

𝑅 = 𝑃 ∙ 𝑆        (1) 

где P – вероятность наступления опасного события, балл; 

S – тяжесть возможных последствий, балл. 

Критерии, по которым осуществляется оценка вероятности наступления опасного события 

и тяжести возможных последствий приведены в таблице 1. 



221 

 

 

Таблица 1. Критерии для качественной оценки рисков 

 

Балл Вероятность Описание Тяжесть 
Описание 

последствий 

1 Очень 

маловероятно 

Событие может 

произойти только в 

исключительных 

обстоятельствах 

Незначительные Легкие ушибы, 

микротравмы, не 

требующие лечения 

2 Маловероятно 
Маловероятно, но 

возможно при 

стечении нескольких 

факторов 

Легкие Поверхностные 

травмы, требующие 

медицинской 

помощи (ссадины, 

порезы) 

3 Вероятно Событие вероятно при 

наличии нарушений 

или ошибок 

Средние Временная 

нетрудоспособность 

(переломы, ожоги 1-

2 степени) 

4 Очень вероятно Событие весьма 

вероятно при 

стандартных 

операциях 

Тяжелые Стойкая утрата 

трудоспособности, 

инвалидность 

5 Практически 

неизбежно 

Событие произойдет, 

если не будут приняты 

меры 

Катастрофические Летальный исход, 

групповой 

несчастный случай 

 

Для дальнейшей интерпретации результатов использовалась матрица профессиональных 

рисков, в которой по полученным значениям индекса риска определялся уровень риска:  

– неприемлемый риск (15–25) – требуется провести немедленные меры по устранению 

опасного воздействия; 

– значительный риск (8–12) – необходимо разработать план снижения риска в 

кратковременный срок; 

– умеренный риск (4–6) – требуется контроль и разработка мероприятий в среднесрочной 

перспективе; 

– низкий риск (1–3) – считается приемлемым и требует периодического контроля [1, 4, 5]. 

В ходе проведения исследования были идентифицированы опасности и выявлены 

ключевые профессиональные риски, характерные для рабочего места электрика. Результаты 

качественной и количественной оценки приведены в таблице 2. 
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Таблица 2. Оценка профессиональных рисков 

 

№ 

п/п 
Вредный фактор Идентифицированный риск P S R Уровень риска 

1 Использование 

неисправного 

инструмента 

Поражение электрическим 

током, механическая травма 

4 4 16 Неприемлемый 

2 Монтаж / демонтаж 

цепи под 

напряжением 

Поражение электрическим 

током 

3 5 15 Неприемлемый 

3 Работа на высоте 

(опорах, лестницах) 

Падение с высоты 3 5 15 Неприемлемый 

4 Воздействие ЭМИ 

промышленной 

частоты 

Поражение центральной 

нервной системы и 

сердечнососудистой системы 

5 2 10 Значительный 

5 Пожароопасные 

работы 

Ожоги и возгорание 3 3 9 Значительный 

6 Напряжение зрения и 

монотонность работы 

Снижение остроты зрения и 

возникновение заболевания 

глаз 

4 2 8 Значительный 

 

По результатам оценки профессиональные риски были классифицированы на две основные 

категории: 

1. Неприемлемые риски. В данную категорию вошли работы, связанные с 

непосредственным контактом с токоведущими частями и выполнением задач на высоте. 

Расчетный индекс риска для этих операций достигает неприемлемых значений, поскольку 

вероятная вероятность их реализации (P="Вероятно"), обусловленная человеческим фактором, 

сочетается с катастрофической тяжестью потенциальных последствий (S="Катастрофическая"), 

вплоть до летального исхода. Данное сочетание параметров диктует необходимость 

немедленных корректирующих действий. 

2. Значительные риски. К этой группе отнесены факторы, воздействию которых работник 

подвергается постоянно (ЭМП, статическая нагрузка), что приводит к профессиональным 

заболеваниям. Высокая вероятность (P="Практически неизбежно") здесь сочетается с легкой, но 

кумулятивной тяжестью последствий (S="Легкие"), проявляющихся в отдаленной перспективе. 

Снижение таких рисков требует реализации плановых санитарно-гигиенических и 

профилактических мероприятий. 

На основе результатов анализа разработан комплекс мероприятий по снижению 

профессиональных рисков, структурированный по уровням опасности. Мероприятиями для 

неприемлемых рисков будут являться: полное снятие напряжения на рабочих установках; 
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применение устройств защитного отключения с током; использование средств индивидуальной 

защиты; установка ограждений и применение страховочных систем при работах на высоте; 

внедрение системы нарядов-допусков; проведение целевых инструктажей; допуск к работе лиц, 

прошедших медицинский осмотр и осуществление постоянного контроля со стороны 

руководителя. Мероприятия для значительного риска будут включать в себя: сокращение 

времени воздействия электромагнитного излучения, путем применения экранирования и 

регулярного контроля; оптимизация режима труда и отдыха; оснащение подъемно-

транспортными механизмами; проведение предварительных и периодических медосмотров. 

Реализация предложенных мер позволяет снизить уровень рисков. Например, для риска 

"Поражение электрическим током" вероятность может быть снижена с P=3 до P=2. 

Соответственно, индекс риска уменьшается с R=15 до R=10, что переводит его из категории 

"Неприемлемый" в "Значительный". Аналогичный положительный эффект ожидается и по 

другим идентифицированным рискам. 

Таким образом, контроль над профессиональными рисками должен быть постоянным 

элементом деятельности предприятий, использующих электроэнергию, поскольку позволяет 

минимизировать угрозу здоровью и жизни сотрудников. Проведенный анализ с применением 

методов количественной оценки наглядно показал, что рабочее место электрика характеризуется 

наличием широкого спектра профессиональных рисков с высокими расчетными индексами. 

Наибольшую опасность представляют работы, связанные с непосредственным риском 

поражения электрическим током и падением с высоты, отнесенные к категории неприемлемых. 
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