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Бешенство – это особо опасное острое вирусное инфекционное заболевание, которое 

регистрируется в любые сезоны года. Бешенство можно только предотвратить. Средств 

лечения уже развившегося заболевания не существует. 
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Заражение человека происходит при укусе, оцарапывании, или при ослюнении больным 

животным ран, порезов на коже человека или при контакте с предметами, загрязненными 

инфицированной слюной. Возможно заражение и при попадании брызг инфицированного 

материала (слюна больного животного) на слизистые оболочки рта, глаз, носовой полости 

человека. 

Бешенство включено в Дорожную карту по борьбе с забытыми тропическими болезнями 

на 2021–2030 гг., которая устанавливает поступательное движение к целевым показателям в 

региональном масштабе в интересах выполнения глобального стратегического плана по 

ликвидации случаев летального исхода бешенства, передаваемого собаками, у человека к 

2030 г. В том числе имеется в виду: 

• расширение доступа к человеческим вакцинам против бешенства – усилиями ВОЗ и 

партнеров, Альянса по вакцинам GAVI, который включил человеческие вакцины против 

бешенства в свою Стратегию инвестиций в средства вакцинации на 2021–2025 гг. Несмотря 

на задержки, связанные с пандемией, ВОЗ в настоящее время сотрудничает с GAVI для 

реализации программы в 2024 г.; 

• предоставление технических рекомендаций странам по разработке и реализации их 

национальных планов по ликвидации бешенства, уделяя особое внимание усилению 

эпиднадзора и отчетности; 

• поощрение стран к наращиванию потенциала своих сотрудников в рамках подхода 

«Единое здоровье», используя программы ликвидации бешенства в качестве платформы для 

межсекторального сотрудничества; и 

• поощрение использования многостороннего форума «Объединимся для борьбы с 

бешенством» (UAR), который был создан в рамках сотрудничества ВОЗ, Продовольственной 

и сельскохозяйственной организации (ФАО) и Всемирной организации здоровья животных 

(ВООЗЖ, ранее МЭБ), для пропаганды активных мер и капиталовложений в борьбу против 

бешенства. 

Ежегодно в Российской Федерации по поводу укусов животных обращается около 400 

тысяч человек, из них порядка 250 – 300 тысяч нуждаются в проведении специфического 

антирабического лечения. 

За 2022 год зарегистрировано 2 случая гидрофобии (бешенства), за аналогичный период 

2021 года — 6 случаев гидрофобии среди населения Российской Федерации. По поводу 

укусов, ослюнения и оцарапывания животными за истекший период 2022 года в медицинские 

организации обратилось более 330 тыс. человек (225,93 на 100 тыс. населения), в 2021 – более 

333 тыс. (226,91 на 100 тыс. населения). Из них укусы собаками составили 2022 году – более 

227 тыс. (155,35 на 100 тыс. населения) и составили 68,8%, в 2021 году более 228 тыс. случаев 

(155,47 на 100 тыс. населения), составили 68,4%. 

Важно знать, что вирус – возбудитель бешенства, может находиться в слюне больного 

животного за 10 дней до появления видимых признаков заболевания. 

Предотвратить бешенство можно при помощи вакцинации и соблюдении правил 

поведения при контакте с дикими и безнадзорными животными. 

Источником возбудителя бешенства в России чаще всего бывают собаки и кошки, из 

диких животных – лисицы, летучие мыши, ежи, барсуки, волки, енотовидные собаки. Реже 

заражение может произойти в результате контакта с больными коровами, овцами, лошадьми, 

грызунами. 

В Пензенской области за полгода 2024 года от укусов животных пострадали более 1 600 

человек. Смертельно опасное последствие нападения животного - заражение бешенством. 

Укушенный должен пройти курс лечения, включающий введение атирабической сыворотки. 

С января по июнь 2024 года в Пензенской области зафиксировали 7 случаев бешенства 

у домашних и диких животных. В Земетчинском районе заразилась кошка, в Сосновоборском, 

Колышлейском, Белинском и Сердобском - собаки, в Шемышейском - лиса, в Городищенском 

- лось.За весь 2023 год в регионе зарегистрировали 29 случаев бешенства у животных. 
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Вакцинация собак, включая щенков, в рамках программ массовой вакцинации собак – 

самая эффективная с экономической точки зрения стратегия профилактики бешенства у 

людей, так как она обеспечивает контроль за источником передачи инфекции. 

Существуют эффективные вакцины для иммунизации людей как до, так и после 

потенциального контакта с источником заражения. В соответствии с перечнем ВОЗ по 

преквалификации лекарственных средств, по состоянию на 2024 г. в мире существует только 

3 антирабические вакцины, прошедшие преквалификацию ВОЗ: RABIVAX-S производства 

Serum Institute of India Pvt. Ltd, VaxiRab N производства компании Zydus Lifesciences Limited 

и VERORAB производства компании Sanofi Pasteur. 

Доконтактная профилактика (ДКП) рекомендуется людям, занятым в профессиях с 

высоким риском (работники лабораторий, работающие с живыми вирусами бешенства и 

родственными им вирусами), а также лицам, чья профессиональная или личная деятельность 

может привести к прямому контакту с инфицированными животными (сотрудники службы 

контроля заболеваний животных и егеря). 

ДКП может быть показана перед отдыхом или поездкой в некоторые районы, а также для 

людей, живущих в отдаленных, высокоэндемичных по бешенству районах с ограниченным 

доступом к биологическим препаратам против бешенства. 

Следует подчеркнуть, что ДКП не заменяет необходимой ПЭП. Любой человек, 

подвергшийся контакту с потенциально бешеным животным, обязательно должен обратиться 

за помощью после такого контакта. 

Постэкспозиционная профилактика (ПЭП) — экстренный метод реагирования на 

контакт с вирусом бешенства. Это предупреждает проникновение вируса в центральную 

нервную систему. ПЭП заключается в следующем: 

- обильное промывание раны водой с мылом в течение не менее 15 минут вскоре после 

контакта; 

-проведение курса антирабической вакцинации;  

-при наличии показаний, инъекционное введение антирабического иммуноглобулина 

или введение в рану моноклональных антител. 

Основа профилактики заключается в ликвидации заболеваемости бешенством среди 

животных и в предупреждении бешенства у людей, подвергшихся укусам инфицированных 

животных. Проводится вакцинация собак, кошек, отлов бродячих животных. Необходимо 

проведение дератизации (истребление грызунов), поскольку грызуны являются источником 

заражения для домашних животных. 
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