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Бузыкина, Юлия Сергеевна.  
Психология подросткового возраста : учеб.-метод. посо-

бие / Ю. С. Бузыкина. – Пенза : Изд- во ПГУ, 2023. – 51 с. 
 

Рассмотрены физиологические аспекты развития в подростковом 
возрасте, социальная ситуация развития, ведущий вид деятельности под-
ростков, особенности подросткового кризиса и центральные психиче-
ские новообразования переходного возраста. Отдельное внимание уде-
ляется характеристике взаимоотношений подростков со сверстниками, 
родителями, учителями, а также направлениям работы психолога  
с ними. Представлены материалы по всем разделам лекционного курса 
«Психология подросткового возраста», вопросы для проведения семи-
нарских занятий, практические задания, перечень тем рефератов, а 
также список рекомендуемой литературы.  

Издание подготовлено на кафедре «Прикладная психология» ПГУ 
и предназначено для обучающихся по направлению подготовки 44.03.02 
«Психолого-педагогическое образование». 
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