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Бешенство - это острая инфекционная болезнь общая для человека и животных, 
характеризуется признаками полиоэнцефаломиелита, (специфическое воспаление головного 
мозга) и 100 % летальностью. Всемирный день борьбы с бешенством проводится ежегодно 28 
сентября по инициативе Глобального альянса по контролю бешенства при поддержке Всемирной 
организации здравоохранения. 

Среди инфекционных болезней бешенство занимает особое место в силу абсолютной 
летальности при развитии клинической картины заболевания. По данным ВОЗ ежегодно более 
чем в 150 странах мира от этой болезни умирает 60 тысяч человек, т.е. каждые 10 минут в мире от 
бешенства погибает один пострадавший. Каждый год более 29 миллионов человек во всем мире 
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получают вакцинацию после укуса. По оценкам, это позволяет ежегодно предотвращать сотни 
тысяч случаев смерти от бешенства. 

На территории Российской Федерации бешенство остается одной из важнейших проблем 
здравоохранения и ветеринарии. Ежегодно в стране по поводу укусов животных обращается 
около 400 тысяч человек, из них порядка 250 - 300 тысяч нуждаются в проведении 
специфического антирабического лечения. Однако случаи смерти регистрируются ежегодно. За 
последние 10 лет (2011-2020гг.) в России зарегистрировано 53 случая гибели людей от бешенства. 

Профилактика бешенства среди людей регламентируется Санитарноэпидемиологическими 
правилами СП 3.1.7.2627-10. Она включает в себя мероприятия по недопущению возникновения 
случаев бешенства среди людей, профилактическую вакцинацию по эпидпоказаниям и 
специфическое антирабическое лечение (постэкспозиционную профилактику). 

К мероприятия по недопущению возникновения случаев бешенства среди людей относятся: 
- регулирование численности безнадзорных животных и их иммунизация против бешенства; - 
соблюдение правил содержания и выгула домашних животных и их иммунизация против 
бешенства; - иммунизация против бешенства сельскохозяйственных животных на 
неблагополучных по бешенству территориях; - регулирование численности синантропных 
грызунов; - санитарно-просветительная работа с населением.  

Профилактическая вакцинация против бешенства по эпидпоказаниям проводится 
следующим категориям работников:  

- работники служб, проводящих отлов диких и бродячих домашних животных;  
- работники ветеринарных станций по борьбе с болезнями животных, имеющие контакт с 

животными (ветврачи, фельдшера, лаборанты, младший персонал);  
- работники научно-исследовательских институтов и диагностических лабораторий, 

проводящих исследования на бешенство;  
- работники вивариев и других учреждений, работающих с животными.  
Специфическое антирабоческое лечение (постэкпозиционная профилактика, лечебно-

профилактическая иммунизация) осуществляется лицам, пострадавшим от укусов 
подозрительных на бешенство животных.  

Постэкспозиционная профилактика начинается до получения результатов лабораторных 
исследований животных. Для ее проведения используют зарегистрированные 
иммунобиологические препараты. При положительном результате лабораторного исследования 
подозрительного животного начатый курс специфического лечения продолжают. В случае, если 
животное, находившееся под наблюдением, не заболело (не погибло) в течение 10 дней с момента 
нанесения повреждений (ослюнений) человеку, то курс антирабического лечения прекращается 
после третьей инъекции. Антирабическое лечение включает в себя местную обработку раны и 
введение антирабической вакцины. Лицам, получившим множественные укусы или повреждения 
опасной локализации (лицо, шея), предварительно вводят антирабический иммуноглобулин, а 
затем проводят курс вакцинации (комбинированный курс лечения). При ранениях неопасной 
локализации проводят только вакцинацию.  

В нашей стране для профилактики бешенства у людей разрешены к применению 
следующие вакцины: - вакцина антирабическая культуральная инактивированная сухая 
(РабивакВнуково) российского производства; - вакцина антирабическая культуральная 
концентрированная очищенная инактивированная сухая (КОКАВ) российского производства; - 
вакцина Рабипур (Германия). 

Вакцины отечественного производства изготавливают на основе штамма Внуково-32. 
Антирабическую вакцину вводят внутримышечно в дельтовидную мышцу плеча или в 
переднебоковую поверхность бедра. Профилактическая иммунизация включает в себя первичную 
вакцинацию и последующие ревакцинации. Первичная иммунизация состоит из 3 инъекций (1, 7 
и 30 дни). Первая ревакцинация осуществляется через 1 год, а последующие ревакцинации – 
каждые 3 года. Лечебно-профилактическая иммунизация осуществляется по схеме: 1-3- 7-14-30-
90 дни. В необходимых случаях ее дополняют внутримышечным введением антирабического 
иммуноглобулина. Антирабический иммуноглобулин изготавливается из сыворотки крови 
доноров, иммунизированных антирабической вакциной, или из сыворотки крови 
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вакцинированных лошадей. Профилактика бешенства включает также антирабическую 
вакцинацию животных. Для вакцинации домашних животных выпускаются соответствующие 
инъекционные препараты. 

Для оральной иммунизации диких плотоядных животных выпускаются вакцины в форме 
приманок. 
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Бешенство – это особо опасное острое вирусное инфекционное заболевание, которое 

регистрируется в любые сезоны года. Бешенство можно только предотвратить. Средств 

лечения уже развившегося заболевания не существует. 


