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Тема 1 
ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ ВЛИЯНИЯ. 
ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ, ИЗУЧАЕМЫЕ 

В ПСИХОЛОГИИ ВЛИЯНИЯ

1.1. Психология влияния как особый раздел социальной
психологии

Психология влияния — это один из разделов социальной пси­
хологии, который занимается проблемами межличностного взаи­
модействия людей. Если внимательно проанализировать данное 
определение, то можно увидеть сходство психологии влияния 
и еще одного раздела психологической науки — психологии обще­
ния. Но между данными разделами науки есть разница. В отличие 
от психологии общения, которая изучает вербальные и невер­
бальные межличностные коммуникации между людьми в различ­
ных сферах деятельности1, область изучения психологии влияния 
ограничивается только теми ситуациями общения, которые при­
водят к осознанному или неосознанному изменению убеждений 
и поведения человека.

Именно поэтому для наименования данного раздела психологии 
было использовано понятие «влияние», которое в толковом слова­
ре русского языка определяется как воздействие или действие, ока­
зываемое кем-то или чем-то на кого-то или что-то2, а в психологи­
ческом словаре — как процесс и результат изменения индивидом 
поведения другого человека, его установок, намерений, представ­
лений, оценок и т. п. в ходе взаимодействия с ним3.

Процесс изучения психологии влияния требует понимания не­
которых терминов, применяемых в рамках данного раздела науки.

1 Кузнецова М. А. Психология общения. М. : Изд-во РГУП, 2019. С. 7.
2 Ожегов С. И., Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка. М. : АЗЪ, 1996. 

С. 83.
3 Психология. Словарь /  под общ. ред. А. В. Петровского, М. Г. Ярошевского. 

М. : Политиздат, 1990. С. 53.
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