[TeH3eHCKU HHCTUTYT YCOBEPIIIEHCTBOBAHMUS Bpadel — punnan gemaepaibHOro
rOCy/IapCTBEHHOT'O OIOIKETHOTO 00pa30BaTEeIbHOTO YUPEKICHUS

JOTIOJTHUTENBHOTO MpodeccuoHanbHOro oopazoanus «Poccuiickas
METUITUHCKAS aKaJeMUsl HEMTPEPBIBHOTO MTPO(PECCHOHATEHOTO 00pa30BaHUS

MunucrepcTBa 3npaBooxpanenus Poceuiickon denepannn

DJIEKTPOHHOE U31aHUE

AKTyalabHBIE BOIIPOCHI
AUArHOCTUKHU, JICUCHUS U
peaduInuTalM OOJILHBIX

Mamepuanwvr XIX 10bunetinou mexcpe2uoHaibHOU HAYYHO-

npakmuyueckol Kongepenyuu, nocssuiennou 40- remuro
IINYB — ¢unuana ©®I'OY 110 PMAHIIO Mun3opasa
Poccuu

r. [len3a, 23 urons 2017 r.

Ilensa
N3narensctBo III'Y

2017



AxmyanvHble 60Npocsbl OUACHOCMUKU, 1edeHus U peabuiumayuu ooavusix 2017

®AKTOPbI PUCKA PA3BUTHUA CAXAPHOTI'O IUABETA I TUIIA Y IETEH
AOIIKOJIbHOI'O BO3PACTA

I. B. /loneywkuHai, K. C. @esneesai, B. H. Cmpykosi, H. B. bakyauHaz, A. B.
['puHkesuuz

1IINYB-punuan b0y A0 PMAHIIO MunsapaBa Poccuuy, 2I'BY 3 «Ilen3eHckas
o6J1acTHas JleTCcKas KJIMHUYecKasi 6oabHULIA UM. H. ®. ®dusaToBay, r. [leHsa

Caxapnsiii quadet (CJ]) I Tuma — ogHO M3 HanboJee YacCThIX HIOKPUHHBIX
3a00JIeBaHUH, BCTPEUAIOIIMXCS B JETCKOM Bo3pacte. YacToTa BIEpPBHIC BBISBIISC-
Moro CJI B HacTosIIee BpeMs HE TOJIbKO HE CHUKAETCS, HO, HAIIPOTUB, YBEJIMYMBA-
eTcs, B TOM 4Hciie y JeTeill panHero Bo3pacta. B ropozae Ilense u Ilen3enckoii 00-
gactu ¢ 2014 mo 2016 r. Oputo aumarHoctupoBaHo 109 ciyyaeB BHepBbie
BBISIBJICHHOTO caxapHoro jguabera | Tuma y gereid, B TOM YHCIIE Y MaJbYUKOB —
59,6 % (65 ugen.), y neBouek — 40,4 % (44 ygen.). 3a6oneBaemocts CJI-1 Tuna nua-
THOCTHPYETCS Yalle B OCEHHHE MECSLbI, B CEHTs0pe-Hos10pe 2014 r. oHa cocTaBu-
na—34%,82015r.—48 %,82016T1.—35% .

[lenpro Hamero mcciaeAoBaHUS ObUIO M3ydeHHE (DAKTOPOB pHCKA PAa3BUTHS
CJI-1 Tuna y neteit goiikoJibHOTO Bo3pacta B I. [lensa u [len3enckoit o0nacTu.

UccnenoBanne npoBoauiaock Ha 0a3e I'bBY3 «llen3zeHckas oOmacTHas JeT-
cKkag KiuHu4Yeckas OoipHuia uM. H. @. dumarosa». B 3amaum wmcciaenoBanus
BKJTFOUEHBI: U3yUYCHHE BO3PACTHBIX ACIIEKTOB Pa3BUTHS 3a00JICBaHUS M CE30HHOCTH
manudecranmu CJI-I Tuma; BBISIBICHHE HACJIEICTBEHHON OTATOIICHHOCTH IO Ca-
XapHOMY JnualeTy; U3ydeHrue aHaMHe3a KU3HU peOeHKa (0COOCHHOCTH BCKapMIIU-
BaHMS Ha TIEPBOM TOAY JKU3HH, (PU3HYECKOE pa3BUTHE, IEPCHECCHHBIC
3a00JiIeBaHUs U T.J.); U3yYCHUE KIMHUYECKUX TposiBaeHud Manudecramuu C/I-1
THUIIA.
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3a2014-2016 rr. Bnepssie BoisiBIeHHBIA C/I-1 THIa TMarHOCTUPOBaH
C.50 nmereit MOMIKOIBLHOTO BO3pACTa: MalbYMKU cocTaBuUiu 62 % (31 ven.), AeBOYKH —
48 % (19 den.), manpunkoB ObUTO B 1,3 pa3a Oosbire, yeM aeBouek. [lo Bo3pacty
OOJIbHBIC pacCTIPEACIUINCH CeAyomMUM oopa3zoM: 10 1 roma — 2 gen. (4 %), ¢ 1 1o 3
et — 19 gen. (38 %), 4-6 ner — 29 4gen. (58 %). Y nmereit u3 ropona Ilenssr 3a60-
JIeBaHWE JMAarHOCTHPOBAJIOCh daiie, 4eM y jaeTedl u3 IleHseHckoit oOiactu, cOOT-
BeTcTBeHHO 56 u 44 %. Manudectauus CJI-1 Tuna y nereil 1omkoiabHOro Bo3pacra
peructpupoBasiack Ooinblie B oceHHue mecsaubl (31 %), 4To coBmagaer ¢ MakcH-
MaJbHOHN 3200JI€BAEMOCTELIO BUPYCHBIMH HH(EKIUSIMHU; & TAK)KE B UIOHE MECSIIE,
cooTBeTcTBEHHO B 2014 1. — 26 %, B 2015 1. — 40 %, B 2016 T. — 19 %, uTO, BO3-
MO>KHO, CBSI3aHO C TE€UECHUEM JTOKJIMHUYECKOMN CcTaauu 3a001eBaHus MOCTe epeHe-
CEHHOU BUPYCHOW MH(EKIINU B OCeHHUE MecsIbl. OTHON U3 OCHOBHBIX OCOOEHHO-
creit CI1 y aetelt aBisieTCs MOSIBJICHUE MEPBBIX KIMHUYECKUX CUMIITOMOB OOJIE3HU
niociie nepeHecenubix OPBIH.

W3 anamHe3a )KU3HU yCTaHOBJIEHO, 4To 35 aeteit (70 %) poauauck ¢ Maccoit
tena ot 30004000 r, menee 3000 r — 9 gen. (18 %), 6oaee 4000 r — 6 gen. (12 %).
Bce netu no 3 mecsieB noiydanu rpyJHOe BCKapMiuBaHue, 10 6 mecsies — 96 %
(48 gen.). OtgromnieHHas HaCJIEICTBEHHOCTh MO CaXapHOMY JUabeTy OTMedaiach
D.13 nereit (26 %), B TOM 4uCye Yy JIUI IEPBOM CTEIICHHU pojacTBa — y 8 aeteit (16
%). o manudecraruu CI-I tuna 11 nereit (22 %) HaOmromanvch nmeauaTpoM B
rpynmne «Yacto 6oneronue aetu», 10 gereit (20 %) — ¢ ammepruyeckumu 3adosie-
BaHUAMU (TIUILEBAs aJIEPrUs, aTONUYECKUIN JepMaTHUT).

Knunnueckas kaptuna CJI-I Tuma B 007BIIMHCTBE Cly4aeB Obljia TATUYHOM:
noauAuIcus ormevanach y 62 % nereit (31 den.); noxyaanue —y 46 % (23 den.);
nosmypust —y 52 % (26 4en.), CyXoCcTh KOXH M CIM3UCTBIX 000J10uek —y 26 % (13
yein.). HecmoTpst Ha 3TO, HEKOTOpBIE AETH B TeUeHHE 1—2 MECsIeB JICUUIUCH
E. Hedposiora ¢ TMarHO30M «HEUPOTEHHBIN MOYEBOM My3bIPhY, Y AEPMATOJIOTa — C
JTIMAarHO30M «CEOOPEHHBIN IepMATHUT.

bonpmmucTBO nerer noctynanu B ['bY3 IIOJKb um. H. @. ®unarosa ¢
BriepBbie BhIsiBIeHHBIM CJI-1 Thma B coctosiauu nekomneHcanuu 41 gen. — 82 %,
YTO CBS3aHO C 3arMo37aJ0i JMarHoCcTuKkoi 3adonesanus. [Ipu obcrnenoBanuu aereit
OBLIO BBISIBJICHO: yBequuyeHue neueHu — y 37 ven. (74 %), yBeaudeHue momKery-
nounoi xenessl — y 30 gen. (60 %), nepponaruu —y 10 gen. (20 %), merabomnmue-
CKHE U3MEHEHUs B MUOKapje — y 4uel. (8 %).

Hcxonas u3 BhIllIe MEPEUHCISHHOT0, MOYKHO BBIJICIUTH CAeAYIoNue (HaKkTophl

pucka pazputust CJI-1 Tuna y aeteil JOMIKOJIBHOTO BO3pACTa:
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— BO3pacT ot 2 10 6 JieT;

— JIUIAa MY>KCKOTO MOJ1a;

— MPOKUBAHUE B TOPOJICKON MECTHOCTH,

— OTSTONICHHBIA HACJIEICTBEHHBIM aHaAMHE3 10 CaxapHOMY JAuabeTy;

— YacThIe OCTPhIC peCUpaTOpHbIC HHPEKIINH B aHAMHE3E;

— COITYTCTBYIOIIME a/NIEpPrUuecKue 3a00JIeBaHMS;

— MaHudecTanus 3a00J€BaHUs B OCEHHUE MECAILIbl WK B HIOHE MECSIIE;

— HaJIMYKE YBEIUYCHHUS TICUCHHU, TTOIKETYI0YHOMN Keje3bl, HeponaTuu.

YuuThIBasi TEHETUYECKYIO MPEIPACIIONOKEHHOCTh K pa3Bututo C/I, meauatp
Py IEPBOM OCMOTpE pebeHKa 00s13aTeIbHO T0KEH 00paTUTh BHUMAaHNUE Ha TeHe-
JIOTUYECKUN aHamMHe3 (POJOCIOBHYIO CEMbH) U BBIICIUTH TPYIITY PUCKA, K KOTO-
POl OTHOCSITCA JETH, UMEIOLINE POJCTBEHHUKOB, OOJIbHBIX CaXapHbIM HA0ETOM,
OCOOEHHO €CJIM ATa MaTOJIOTHUs BBISIBIICHA Y JIUI] MIEPBOM CTENIEHU POJCTBA — POJIH-
TeNel, pOJHbIX OpaTheB M cecTep, a Takke 0adylllek W Jenyliek. 3a IeTbMU U3
TPYIIN pUCKa HEOOXOIUMO MPOBOAUTH TIIATEIFHOE JUHAMUYECKOE HAOIIOACHUE.

Takum oOpaszom, cBoeBpemeHHasi auarHoctuka CJ/I-I tuma y pgereit no-
IIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ Y4eTOM (DakTOpOB pUCKA PA3BUTHSA 3a00JIEBaHUS MMO3BOJIUT
MPEeAyNpeanTh ObICTPOE MPOTrPECCHPOBAHNE TUAOETHUECKOTO MPOIECCa, TSHKEIbII
ucxoj 00JIe3HU U JJACT BO3MOXKHOCTh Ha3HAYEHUS aJICKBAaTHOTO JICUYCHHUS Ha Kax-
JIOM 7Tarne 3a00JeBaHus, TPEAOTBPAIas PA3BUTHE TSIKEIBIX OCIOKHECHUI.



