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проблем психологии является проблема аддикгавного поведения. Возрастает интерес к 
изучению не только к наркотической, алкогольной или табачной зависимостям, но и к 
изучению другах нехимических зависимостей. Эго дает более широкое представление о 
феномене аддикции и позволяет совершенствовать методы и средства профилактики, 
коррекции и реабилитации различного рода зависимого поведения. Адциктивное поведение 
выражается «в уходе от реальности путем изменения психического состояния посредством 
приема некоторых веществ шш постоянной фиксацией внимания на определенных 
предметах или активностях, что сопровождается развитием интенсивных эмоций» [2].

С целью изучения проблемы аддиктивного поведения у сотрудников органов 
внутренних дел, в первую очередь необходимо обратиться к самому понятию «адциктивное 
поведение», для более точного понимания содержания и форм данного явления. 
Адциктивное поведение -  одна из форм деструктивного поведения, которая выражается в 
стремлении к уходу от реальности путем изменения своего психического состояния 
посредством приема некоторых веществ или постоянной фиксации внимания на 
определенных предметах или активности (видах деятельности), что сопровождается 
развитием интенсивных эмоций. Данный процесс настолько увлекает человека, что 
начинает управлять его жизнью. Личность становится беспомощной перед своим 
пристрастием. Волевые особенности ослабевает, что не дает возможности сопротивляться 
аддикции.

Средствами аддикции являются: психоактивные вещества (алкоголь, наркотики и т.д.); 
активность, включенность в процесс (хобби, шра, работа, и т.д.); люди, другие предметы и 
явления окружающей действительности, вызывающие различные эмоциональные 
состояния.

Уход от реальности сопровождается сильным эмоциональным переживанием. Если 
личность посадить на «эмоциональный крючок», то им можно легко управлять. Ведь 
эмоции -  это составляющая часть зависимости у человека. На самом деле личность 
зависима не от препарата, а от эмоций, которые испытывает после применения. Чем ярче и 
сильнее эмоция, тем сильнее зависимость.

В зависимости от того посредством чего человек уходит из реальности выделяют: 
алкогольную адцикцию, наркотическую адцикцию, ургенггаую адцикцию, табакокурение, 
компьютерную адцикцию, секс-аддикцию, пищевые зависимости и ряд других [1].

Все вышеперечисленные типы поведения обусловлены бессознательными процессами и 
от этого они характеризуются непреодолимостью влечений, требовательностью, 
ненасытностью и импульсивной безусловностью выполнения. Адциктивное поведение 
характеризуется широким спектром патологий различной степени тяжести от поведения, 
граничащего с нормальными, до тяжелой психологической и биологической зависимости.

В современном мире человек находится в состоянии постоянной нехватки времени и 
страхе «не успеть», что привлекает все большее внимание ученых к проблеме ургентной 
зависимости. Ургентная зависимость встречается у различных категорий людей, 
отличающихся по полу, возрасту, профессиональной деятельностью и обусловлена



сверхзанятостью, необходимостью принимать участие во многих видах активности, 
ускорением темпа жизни и т.д.

Профессионально - служебная деятельность сотрудников полиции характеризуется 
практически беспрерывной занятостью, отсутствием свободного времени, работой в ночное 
время, в выходные и праздничные дни, необходимостью реализации невыполнимых 
требований в ограниченные промежутки времени. Сотрудник ориентируется на 
навязанный ритм и отвлекается от своих внугренних часов. Нарушенная синхронизация с 
природным ритмом сопровождается психоэмоциональным напряжением, которое 
становится хроническим и привычным. По сути дела речь идет об аддикции к 
хроническому стрессовому состоянию, последствиями которого напряжение и 
раздражительность, эмоциональные расстройства, сердечно - сосудистые заболевания, 
головные боли и др., то есть об ургентной зависимости.

Несмотря на значимость изучения аддикггивного поведения, в том числе и ургентной 
зависимости, остается неизученным вопрос о индивидуально - психологических 
особенностях сотрудников ОВД с социально приемлемыми формами аддикции. Это и 
составит проблему дальнейшего исследования.
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В настоящее время большое количество детей дошкольного возраста имеют 

разнообразные речевые нарушения, многие из них страдают таким нарушением как 
дизартрия. В структуре данного речевого дефекта лежит нарушение звукопроизношения и 
просодики.

У детей с дизартрией отмечается резкое снижение интонационно - выразительной 
окраски речи. Тембр голоса в одних случаях низкий, голос приглушенный, 
смодулированный, а в других -  тембр высокий, голос крикливый, громкий, срывающийся 
на фальцет. Также у дошкольников данной группы наблюдается нарушение темпа речи. Он 
носит либо ускоренный, либо замедленный характер. По мнению О.А. Токаревой в обоих 
случаях изменяется длительность звучания согласного и гласного в слоге. Гласные могут 
полностью исчезнуть при быстром темпе, а при замедленном темпе слог удлиняется за счет 
растягивания гласного. Дети неправильно расставляют ударение в словах, ритм речи у них 
непостоянный, изменчивый [3]. Все это оказывает негативное влияние на формирование 
речевых высказываний у дошкольников.

Просодика является важным компонентом речевой функции, и ее нарушение требует 
длительной и систематической коррекционной работы. Для этого используются различные 
методики и приемы работы, которые способствуют устранению нарушений просодики. С 
этой целью на логопедических занятиях можно использовать логоритмические 
упражнения.

Логоритмика основывается на сочетании слова, музыки и движения, одно из которых 
является преобладающим или между ними имеется связь.

Средства логоритмики разнообразны. Н.В. Нищева приводит примеры таких 
упражнений как: ходьба и маршировка в разных направления; упражнения на развитие 
дыхания, голоса и артикуляции; упражнения, формирующие чувство музыкального 
размера; упражнения, формирующие чувство музыкального темпа; ритмические 
упражнения; пение; игра на музыкальных инструментах; самостоятельная музыкальная 
деятельность; упражнения для творческого воображения [2].

Как методику коррекции обучения и воспитания детей с речевыми нарушениями 
средствами движения, музыки и слова логоритмику рассматривала В.А. Гринер [1].

Для проведения логоритмических занятий логопед должен обладать музыкальным 
образованием. На этих занятиях создается положительный эмоциональный фон, дети с 
радостью включаются в работу, используемое оборудование (маски, костюмы, игрушки, 
иллюстрации, музыкальные инструменты, аудиозаписи) доступно, понятно и интересно для 
детей дошкольного возраста.

Логоритмика находится в тесной взаимосвязи с игротерапией, психогимнастикой и 
методикой музыкального воспитания в целом, поэтому она дает большие результаты в 
развитии детей.

Как известно, ведущей деятельностью детей дошкольного возраста является игра. 
Коррекционная работа, построенная на основе игровых упражнений, способствует 
положительному результату, а если к ним еще добавить музыкальное сопровождение, то 
это, несомненно, окажет более эффективное воздействие.

К сожалению логоритмика недостаточно используется в коррекционной работе по 
устранению нарушений просодической стороны речи у дизартрихов. Поэтому необходимо



дальнейшее изучение и развитие этого метода коррекционной работы, т.к. логоритмические 
упражнения оказывают благоприятный эффект в устранении нарушений просодики у 
дошкольников с дизартрией. Логоритмические занятия способствуют также устранению 
нарушений психологической, двигательной и музыкально - ритмической сфер. Они 
вызывают интерес у детей, эмоционально - положительный настрой и мотивацию к 
преодолению своих речевых дефектов.
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Аннотация: В статье изла1-ается взгляд на психологическое консультирование с 
использованием метафорических ассоциативных карг (МАК). Автор показывает 
специфику консультационного процесса с использованием МАК Рассмотрены 
возможности работы с метафорическими картами при консультировании через Интернет.

Ключевые слова: психологическое консультирование, метафорические ассоциативные 
карты, онлайн - консультирование.

В последние годы психологическое консультирование с использованием 
метафорических ассоциативных карт приобретает все большую популярность. Наиболее 
известные наборы, которые считаются «базовыми» - это «Oh Cards», «СОРЕ», «Ессо», 
«SAGA», «Persona», «Могепа». Самые опытные специалисты создают собственные колоды, 
называемые «авторскими», где отражают какую - то достаточно широкую тему: 
самопознание, внутренние конфликты, профессия, бизнес, женская сущность, 
экзистенциальные понятия и много других.

Ассоциативные карты практикуются в групповой и индивидуальной работе, в коррекции 
и психотерапии, в психологическом консультировании по различным вопросам широкого 
спектра видов деятельности. Возможности МАК таковы, что их можно применять в любом 
психологическом направлении - в психоанализе, гештальт - терапии, трансактном анализе,
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